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A lehetetlen csupdn egy nagy szo, amellyel a kis emberek dobaloznak, mert
szamukra konnyebb ez készen kapott vilagban élni, mint felfedezni magukban az
erot a valtoztatasra. A lehetetlen nem tény. Hanem vélemény. A lehetetlen nem
kinyilvanitas. Hanem kihivas. A lehetetlen lehetoség. A lehetetlen mulo pillanat.

A lehetetlen nem letezik.”

Muhamed Ali



1.Bevezetés

Nem egyszerli feladat, ha szeretném néhany mondatban meghatarozni
témavalasztasom okat, azt, hogy miért is foglalkoztat a fogyatékkal €16 személyek
sportja. Talan az elsd 1épések sajat gyerekkoromra vezethetdek vissza. Egy vidéki
kistelepiilésen néttem fel. A sport mindig is szerves részét képezte az életemnek.
Sohasem fordult meg a fejemben, hogy élsportold legyek, de a mozgas, a kdzds
¢lmények sportold tarsaimmal, mindig felfrissiilést hoztak nem csak a testem, de a

lelkem szamara is.
,,A sport a test utjan nyitjia meg a lelket.” (Szent-Gyorgyi Albert).

Segitett atlendiilni a nehéz iddszakokon, feldolgozni a felmeriild problémakat. Egy
vidéki kisvaros a sportolasi lehetdségek szempontjabol sem a lehetdségek tarhaza.
Bizonyos sportagak csak a t6liink tdvol es6 nagyobb varosban voltak elérhetdek, igy
nem csak napi tobb oras utazast, de nagy szervezést is igényelt volna az edzéseken vald
részvétel. Mivel nem voltak nagyra toré sportoldi ambicidim, és a sportot a mozgas
oroméért valasztottam életem szerves részének, igy sziildvarosomban vélasztottam az
adott lehetdségek koziil és futni kezdtem. Ez az egyéni sport lehetdséget nyitott
szdmomra nem csak arra, hogy az edzések sordn a fizikai alloképességem noveljem, de
arra is, hogy futas kdzben magamra koncentralva elmeriiljek sajat gondolataiban.
Kozépiskolai tanulmanyaimat egy nagyvarosban folytattam. Ekkor szembesiiltem
azzal, hogy valojaban milyen kiilonbségek vannak a sportolasi lehetdségek terén egy
nagyvarosi és egy kis faluban ¢l6 gyermek életében. A futas ekkorra mar olyan fontos
volt szamomra, hogy nem szerettem volna lemondani réla, igy felkerestem egy
egyesiiletet és folytattam az edzéseket. A féiskola elvégzése utan Budapestre koltoztem
és egy gyogypedagdgiai intézményben kezdtem el dolgozni, neveldtanarként, majd
szakoktatoként. Munkdm soran lehet6ségem nyilt arra, hogy megfigyeljem a
fogyatékkal ¢l6 személyek sportolasi lehetOségeit és éEletiikre gyakorolt hatasat.
Megfigyelhetd, hogy a mozgas az 6 életiikben is fontos szerepet tolt be és a sportnak

alapvetden ugyanolyan szerepe van, mint a mi €letiinkben. Ugyanakkor fontos szerepet



tolthet be a tarsadalmi integracios folyamatokban.

Dolgozatomban szeretném ismertetni a sport hatdsat a fogyatékkal él6 emberekre.
Kutatasi modszerként az esettanulmanyt, illetve a félig strukturalt interjut valasztottam.
A sport az ¢élet ajdndéka. Dolgozatommal, nem az elérhetd érmek szamara szeretném
felhivni a figyelmet, sokkal inkdbb arra, hogy azok a fogyatékkal é16 személyek, akik
sportolnak, teljesebb ¢és boldogabb ¢letet élnek, mint azon sorstarsaik, akik nem
sportolnak. A rendszeresen végzett sport emberi kapcsolatokat, kozosséget, célokat

hoz létre, amelyek nagyon sokat adnak hozza a mindennapi élethez.

A sport nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is az egyik legerdteljesebb neveld

’

eszkoze.’

(Szent-Gyorgyi Albert)

2.Definiciok, fogalommagyarazat

Szakdolgozatomban a fogyatékkal ¢€l6 személyek, ezen beliil intellektudlis
képességzavarral €10k sportoldsi lehetdségeivel foglalkozom, igy az ehhez kapcsolodo

fogalmak és terminologiak tisztazasa és ismertetése ezen fejezet célja.

2.1. Fogyatékossag

A Larousse Enciklopédiaban a kovetkez6 meghatarozas olvashato a fogyatékos
kifejezést keresve:
., Hianyos, nem teljes. Aki valamely képességéet illetoleg (latas, hallas, mozgas, értelem,

stb.) maradando rendellenességben, hianyban szenved. Szellemi vagy értelmi



fogyatékos: gyengeelméjii.”” (Magyar Larousse Enciklopédia 708.0ld.)

Az ide vonatkozé torvényekben a kovetkezd megfogalmazassal taldlkozhatunk:
fogyatékos személy: az, aki érzékszervi-igy kiilonosen latds-, halldsszervi,
mozgdasszervi, értelmi képességeit jelentos mértekben vagy egyaltalan nem birtokolja,
illetoleg a kommunikaciojaban szamottevoen korlatozott, és ez szamara tartos hatranyt
jelent a tarsadalmi életben valo aktiv részvétel soran”. (1998. évi XXVI. torvény)
Gordosné dr. Szabd Anna a kovetkezoket irja a Bevezetés a Gyogypedagogiaba cimi
1995-ben kiadott jegyzetében. ,,A ,,fogyatékosok” gytijtéfogalom azonban mindenképp
jogosan vitatott, és nem véletlen, hogy a modern nemzetkdzi szakirodalomban -mint
lattuk-nem hasznaljdk. A fogyatékossag ui. eredetét tekintve orvosi fogalom, mint
ilyen, valamilyen betegség lezajlasa utan fennmaradt, orvosi eljarasokkal mar nem
befolyéasolhatd koros allapotot jelent. A gydgypedagdgia tevékenységi korébe tartozas
megjelolésére valoban nem adekvat, til tag fogalom, €s egyben til szlik is.” (Gordosné

dr. Szabo Anna: Bevezetés a Gydgypedagogiaba Fdiskolai jegyzet 1995. 86.0ld)

Felkértem néhany embert is, hogy definialja a fogyatékossag kifejezést.

., Testileg, szellemileg visszamaradott.”
,, lesti, szellemi korlatozottsag.”

1

,, Valamilyen betegség folytan nem teljes ember.’

Megfigyelhetd, hogy a meghatirozasok alkalméval, mindig valaminek a hidnyara
helyezték a hangsulyt. Tényleg annyit jelent fogyatékkal €lni, hogy valaminek a
hidnyaban szenvediink?

Szerettem volna megtudni, hogy hasonlé megfogalmazéssal taldlkozhatom abban az
esetben is, ha egy érintett, jelen esetben egy siket ember véleményét kérdezziik meg
err6l a kérdésrél. A Siketek ¢és Nagyothallok Orszagos Szovetsége Cselekvési

programja adta meg kérdésemre a valaszt.

A hagyomanyos tarsadalomban a siket ember fogalma foleg azokra a hianyossagokra
helyez hangsulyt, amelyek megkiilonboztetnek egy siket embert egy hallo embertol.
Nyilvanvaloan szembetiind a hallas és a gordiilékeny beszéd hianya. Ez olyan
szociokulturalis allapot, amelynek- hallo személyt valasztva modellnek- célja a siket

ember ,,meggyogyitasa”, a siket embertdl elvarjak, hogy jobb hallasra és jobb beszédre



torekedjen. Ezzel a nézéponttal szemben dllnak a siketek, ok arra helyezik a hangsulyt,
hogy mije van a siket embernek, nem pedig arra, hogy mije nincs. Ez a megkézelités az
antropologiai nézopont, amely a siket kozosség életrevalosagat, a siket emberek
tapasztalatait és problémaik megoldasanak modjait probalja megfogalmazni. Egy siket
kozosség tipikusan jelnyelvet hasznal, és ez teszi etnikumma, nyelvi, kulturalis
kisebbséggeé. A kozosséget a nyelv, nem pedig a hallasvesztés orvosi mindsitése tartja
ossze. A siket kultura egy életforma; élettapasztalatot ad a siket személynek, és segit
kihasznalni a vizuadlis szférat; a kulturan keresztiil keresnek megoldasokat a
siketszokasokon, eértékeken és hagyomanyokon alapulo problemdkra.” (Siketek és
Nagyothallok Orszagos Szovetsége: Cselekvési Program 1996.)

A kiilonbség szembetiind a vélemények kozott. Azok nézete, akik leginkabb illetékesek
ebben a kérdésben, hiszen 6nmaguk is fogyatékossaggal €lnek, ha megkérdezziik dket
magukrol, nem hianyossagaikat, hanem értékeiket hangsulyozzak.

Az FNO, azaz a funkcioképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkdzi osztalyozasa

szerint

,»A fogyatékossag a testi funkciokat, testi struktarakat, tevékenységeket és részvételt
felolelo gyljtéfogalom. A koros egészségi allapottal rendelkezd egyén és
kontextualis (kornyezeti €és személyes) tényezoi kozotti kolcsonhatas negativ
oldalait jeloli.” (FNO- a funkcioképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkodzi

osztalyozasa, 2004 p.18.)

AZ FNO meghatérozasa alapjan, a fogyatékossag és az azzal 6sszefiiggd tényezok
abraja az egészségligyi vilagszervezet Uj felfogadsaban az FNO alkotéelemeinek
kolcsonhatésait, ezaltal egy személy funkcidképességét mutatja be egy specifikus
rész tartomanyban. Ezek az alkotoelemek kozott dinamikus az interakcid, egymast
modosithatjak, kolcsonds koztilk az egymasra hatds. (FNO- A funkcioképesség,
fogyatékossag és egészség nemzetkozi osztalyozasa, 2004)

(Kullmann- Kun 2016.73.)

2.2 Intellektualis képességzavar

., Legalapvetobb jellemzdje az értelmi funkciok elsodleges sériilése.” (Gordosné 1995)



Az elmult évszazadokban az értelmi fogyatékossag fogalmanak meghatarozasa
szamtalanszor valtozott. Az olyan kifejezések, mint imbecillitas, debilitds vagy értelmi
sériiltség mar idejét multak. Az orvosi modellben valdé gondolkodast tiikkrozi a BNO
(Betegségek Nemzetkdzi Osztdlyozasa) meghatirozasa 1is, mely az értelmi

fogyatékossag helyett a mentalis retardacié terminust hasznalja.

Lanyiné 1996-os irdsaban, arr6l olvashatunk, hogy az értelmileg akadalyozott
személyekrdl altaldnosan elmondhatd, hogy a {6 vonasok a pszichés fejlédésbeni
lemaradashoz vezethetdek vissza. Ez hatassal van a személyiség fejlodésére, valamint
magara a személyiségre is, melynek kovetkeztében megvéltozhat a tarsadalmi
befogadas és a fogyatékkal €16 személy tarsadalmi szerepvallalasa is. Mindezek
kihatnak az adott személy mindennapi életére, lehetdségeire, tevékenységére, ezaltal

beszlikitve mozgésterét az €let tobb teriiletén. ( Lanyiné 1996)

Illésné meghatarozdsa szerint az értelmi fogyatékossag egy atfogd fogalom,
mindazokra a kiilonbo6z6 sulyossagi allapotokra, amelyekre mindenekel6tt az

intellektus karosodésa jellemzd. A meghatarozas feltételei a
e akorai ¢letszakaszban szerzett vagy velesziiletett sériilés
e irreverzibilis allapot
e funkcidzavar

e az allapot az érintett egész személyiségére hatdssal van. (Lanyiné, 2009)

crer

intellektualis képességzavar megfogalmazast hasznalja. Az intellektualis képességzavar

harom alappilléren nyugszik
-az intellektudlis képességzavar korai életkorban jelentkezik
-az érintett intellektudlis miikodése normal dvezet alatti

-képességeire adaptiv miikodés, a személyes ¢€s szocidlis Onallosag szintjén deficit

jellemz6. (Csékvari, 2013)
Sokaig az értelmi fogyatékos emberek csoportjat harom f6 kategoriara osztottak:
-enyhe értelmi fogyatékos

-kozépsulyosan értelmi fogyatékos



-stlyosan értelmi fogyatékos.

Jelenleg mar két nagy alcsoportra oszthatjuk az érintett személyeket
e tanuldsban akadalyozottak
e ¢rtelmileg akadéalyozottak csoportjara

A tanuldsban akadélyoztatottsagot Mesterhdzi Zsuzsanna 1998-as irasdban a
kovetkezOképpen hatarozta meg, a tanuldsban akadalyozottak csoportjaba tartoznak
azok a gyermekek, akik az idegrendszer biologiai ¢és vagy genetikai okokra
visszavezethetd gyengébb funkcidképességei, illetve a kedvezdtlen kdrnyezeti hatdsok
folytan tartds, atfogd tanulasi nehézségeket, tanulasi képesség zavart mutatnak.”

(Mesterhazi Zsuzsanna, Gyégypedagogiai Szemle 199 old.)

Az FNO azaz a funkcioképesség, fogyatékossag ¢és egészség nemzetkdzi
osztalyozasanak fogyatékossag-meghatarozasa, abbol a szempontbdl kiemelendd,
mert megjelenik benne a ,,részvétel”, azaz a participacio. Az FNO szemlélteti, hogy a
versenysportban, vagy az integracios torekvésli egyesitett sporton keresztiil e
személyek aktiv részvételt tanusitanak, igy hatdssal vannak kornyezetiinkre és a
tarsadalomra. ,,A fogyatékossag a testi funkciokat, testi struktarakat, tevékenységeket
¢s részvételt feloleld gytijtéfogalom. A koros egészségi allapottal rendelkezd egyén és
kontextudlis (kornyezeti és személyes) tényez6i kozotti kdlcsonhatas negativ oldalait

jeldli.” ( FNO 2004. 18)

2.3. Mozgasfejlodés

A mozgasfejlddés hatdssal van a személyiség alakuldsara. A korai életszakaszban a

gyermek egyik legaktivabb kapcsolattartd eszkdze. Mikdzben egyre érettebbek



lesziink, megtanuljuk elsajatitani a kontrollt sajat testiink felett, tdjékozodni a térben,
igy egyre bonyolultabb és dsszetettebb mozgasokra lesziink képesek.

A kiilonb6z6 mozgéasformakat €és mozgasmintakat kiilonbozé életkorokban sajatitjuk
el. Ezért is fontos, hogy a gyermekkel foglalkozd szakembereknek ismerniiik kell
ezeket a mérfoldkoveket. Tisztaban kell lenniiik azzal, hogy mely mozgasfejlodési

szakaszhoz, hogyan tud eljutni a személy. (Kiraly-Szakaly,2011)
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1. dbra: Mozgasfejl6dés
Forras: www.kismamablog.hu

»A mozgasfejlodés tehat atfogja az ember sokrétli mozgasformainak és mozgas
készségeinek-kliszas, maszas, jaras, futds, ugras, dobas, elkapas, iités, rugas, iziileti
mozgékonysag-egyéni fejlodését valamint a kondiciondlis képességek- erd,
gyorsasdg, alloképesség- illetve a koordindcios képességek-téri tajékozodo,
mozgasatallitd, ritmus egyensulyozo képességek stb.-kialakulasat.” (Farmosi,1990.

95.0ld)

A 2007-ben megjelent kotetben Farmosi a fejlédés és a novekedés fogalmakkal
definidlja a mozgésfejlodést. Eszerint ,,a ndvekedésen a szervezetbe bekdvetkezd

mennyiségi valtozasokat értjiik...”,,a fejlodés viszont mindségi valtozasok sora,



amelyet a mennyiségi valtozasok készitenek eld.” (Farmosi- Gaal, 2007.19)

crer

fogalmazta meg. ,,Motorikus fejlddés vizsgalatdhoz a térben és idoben megtigyelhetd

emberi mozgésok szabalyozasi és funkcidi folyamatai tartoznak™ (Farmosi 2011, 19).

A mozgasfejlodésre kiilonbozd tényezok is kifejtik hatdsukat. Ilyenek példaul a
kornyezeti, biologiai €s az egyén genetikailag kodolt adottsagai. A szegmensek kozott
szoros kapcsolat all fenn. Az individum 6rdkletes dsszetevoi, a felépitési sajatossagok
valamint csecsemokori reflexek és mozgasmintadk a biologiai feltételek csoportjaba
tartoznak. Fontosak tovabba a kornyezeti feltételek is, mint példaul az a természeti
kozeg, amelyben a személy €l, a mozgas tapasztalat, a mozgasingerek és az ezekre
kapott vélasz, tovabba a szocidlis koriilmények. Ezek koziil a korai életszakaszban

kimagasldan nagy hangsulyt kap a mozgas tapasztalat. (Virdnyi 2013).

Nagyon sok, a mozgasfejlodéssel kapcsolatos teoria sziiletett az elmult évszazad ota.

2.4. Az értelmileg akadalyozott személyek mozgasfejlodése

Ahogyan a fejlddés tobbi teriiletén, igy az értelmi fogyatékos gyermekek esetén,
mozgasfejlodésiikre is jellemzd az eltérd vagy megkésett és elhizodo fejlédésment.
Mozgasfejlodésiik vizsgalatakor elengedhetetlen szempont, hogy figyelembe vegylik a
kiilso ¢és belso tényezdket. Hiszen értelmileg akadalyozott gyermekeknél el6fordulhatnak
kiilonb06zo testi anomaliak, koros testtartas, deformitasok stb. Ezek hatassal lehetnek a
mozgasfejlodésre. Fazekas véleménye szerint a mozgasbeli tiinetek hatterében az
idegrendszer sériilése all, amely hatdssal van a fejlodésmenetre. (Fazekas, 1984) a
mozgasért felelds teriiletek is érintettek lehetnek az idegrendszeri sériilés kovetkeztében.

Jellemz6 tiinetek:

crer

-Jarés kozben a labak, karok egylittmozgasa nem természetes

-A futds nehézkes, lasst, ligyetlen, gyakori az id6 el6tti kifaradas.
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-A mozgasos teljesitményben gyengébbek, a gyorsasag, erd, kitartas is.

-Az éltalanos tligyességi feladatokban a téri tajékozodas, figyelem, emlékezet és

egyeb kognitiv képességek zavara miatt nem sikeresek. (Csavas, 1992)

Az idegrendszer sériilésének kovetkezményeképpen a mozgasban is megjelend

tiinetek alakulnak ki. Ez egyénenként eltérd lehet.
A gyermekek mozgasara altalanossagba véve jellemzo
-Elnyujtott mozgasfejlodés
-infantilis mozgéskészség
-ritmika és dinamika szegénysége
-pontatlan, megkésett reakcid

-testtartas €s jaras eltérései (Simon Gaborné, 1989 p.114.)

Fontos, hogy az ¢értelmileg akadalyozott személyek barmilyen mozgasos
tevékenysége elott, legyen ez mozgasfejlesztés vagy sportolds, feltarjuk az egyén
képességeit, mozgaskoordinaciojat, kondicidjat, ligyességét, mentalis allapotat,
kommunikécids szintjét, izmainak allapotat, csontjainak allapotat, a kiilonb6z6
rendellenességeket és az adott személy mozgasigényét is (Payne, 1999.). Minden
egyes személy, eltéré funkcidkkal és mozgéds mintaval rendelkezik. Lényeges, a
mentalis allapot is, hiszen ez nagyban befolyasolhatja a tevékenységet. Minden
esetben a normalis fejlédési gorbét kell figyelembe venni. Ez alapjan kell jellemezni a
személy motoros képességét, azt hogy hol tart. A részletes felmérés utan kell
meghatarozni a személy fejlesztési tervét, mozgasos tevékenységét €s sportoldsi
lehetdségeit. Nagyon fontos, hogy ez egy kozos feladat a személlyel egyiitt, hiszen az
a legfontosabb, hogy a személy élvezhesse a mozgéas oromét és megérezze, ennek
fejlesztd hatasat (Hatos, 2008).

Minden esetben figyelembe kell venni a genetikai, vagy kornyezeti okokat és az
ezekbdl adodd karosodasokat, hiszen sok esetben ezek is befolyassal lehetnek a
személymozgasos tevékenységére, valamint sportolasi lehetdségeire. (Pueschel,1996).

Ertelmileg akadalyozott személyeknél eléfordul, hogy megjelennek kiilonbozé
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szomatikus elvaltozasok is. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy minden értelmileg
akadalyozott személy mozgéssériilt, hanem azt, hogy e tényezd miatt is befolyasolt a
mozgasfejlodésiik és a motoros funkcidjuk is (Barthel, 2005).

Ertelmileg akadalyozott személyek esetén a motoros képességek fejlédése
jelentdsen a tipikusan fejlédd populacio atlaga alatt marad. Ennek szdmos oka lehet.
Megfigyelhetd, hogy az értelmileg akadalyozott személyek mozgéisai gyakorta
visszamaradottak, darabosak, diszharmonikusak. A mozgés kivitelezése lassabb,
sokszor nem célzottan mennek végbe a nagy — és finommozgésaik, eléfordul, hogy
mozgasuk, felesleg, az adott mozgashoz nem tartozo elemet is tartalmaz. Tempodjuk
lassabb. Sokszor hidnyos a mozgas repertodrjuk, nem tartalmaz annyi elemet, mint a
tipikusan  fejlodé  személyeknél (Barthel, 2005). Motorikus képességeik
visszamaradottak vagy zavartak. Testsémajuk és testtudatuk is zavart lehet (Hatos,
2008). A darabos, diszharmonikus mozgasok, illetve a rossz er6adagolasok hatterében
a tér és 1d0 észlelésének gyengesége is szerepet jatszik, mint a gyorsasag,
tempovaltasok hianyossaga, a nem megfeleld ritmika. A pontatlansdgok nem mindig
velesziiletettek.(Hatos, 2008). Gyakori, hogy az ) mozgasformakat nehezen tudjak
beépiteni a mar megtanultak k6zé. A valtozds megzavarhatja a személyt, j eszkoz
alkalmazasa, vagy a mas irdnyban val6 haladés. (Hatos, 2008).

Barthel 2005 6s irasaban 6t pontba szedve irja le, melyek azok a rendellenes
mozgasok, amelyek megjelenhetnek az értelmileg akadalyozott személyeknél.

Rendellenesen el6forduldé mozgasok:

1. Szomatikus eltérések

2 Testséma zavarok

3. Szenzomotoros koordinacids zavarok

4 Dinamikai hianyossagok, pontatlansagok
5 A mentalis kontroll hidnya

Nem a pszichés gatoltsdg vagy a fizikai megvaldsitas okozza a nehézséget,
hanem a kognitiv teriiletek érintettségének kovetkezménye a mentalis kontroll
hianya, zavara, mely soran az egyénnek a feladat megértése, az informaciok
feldolgozasa. (Barthel, 2005) Az értelmileg akadalyozott gyermekek specifikus
mozgésos sajatossagai kozé sorolhatdak a szomatikus aranytalansagok (fej, torzs,
végtagok eltérései), az izomzat rendellenes tonusa (spasztikus, hipotén), az eltérd

izlileti formdk. A gyermekek testséma zavara, kihathat a téri t4jékozodasra,



okozhat tulmozgisokat vagy egyiittmozgdsokat, megjelenhetnek a gyakori

mozgaskoordinacids zavarok. (Barthel, 2005)

2.5 Tanulasban akadalyozott gyermekek mozgasfejlodése

Tanulasban akadalyozott személyeknél éppen olyan komplex, dsszefiiggd képként kell
kezelni a fejlodést, és az Osszes képességet, amelyek Osszefliggésben allnak a mozgéasos
képességekkel. A problémdk a motoros funkcidkban, mint tervezés, vagy végrehajtas
teriiletén jelentkezhetnek a tanulasban akadéalyozott gyermekeknél. A nem megfeleld

testséma, a lateralis nehézségek kovetkezményeivel taldlkozhatunk.

Talalkozhatunk az izomténus zavaraval, testtartasi-, allasi-, egyensulyi reakciok
zavardval, kompenzécios valaszreakciok, mozgaskoordinacid, valamint a finommotorika

zavaraval is.

Osszefoglalva a tanulasban akadélyozott tanuloknal a mozgasfejlédési eltérések f6 okai,
a kivitelezés-végrehajtas nehezitettsége all. Ezen gyermekeknél nehezithetik a
mozgasfejlédést a szocialis- emocionalis képességek zavarai, mint a féktelenség vagy a
szorongds, motivalatlansdg, amelyek fontos szerepet jatszanak a kifaradasban, eltérd

munkatempdban, nem megfeleld énkép kialakuldsaban. (Gaal, 2000)

3.Ertelmileg akadalyozott személyek és a sport

A sport kitlind szinteret biztosit a kiemelkedésre, az egymas megismerésére és a
bizonyitasra. Teret nyit nem csak az egészséges, hanem a fogyatékkal ¢l6k szdmara is,
hozzajéarulva, fizikai, szellemi és szocialis fejlédésiikhoz is, ezaltal eldsegitve tarsadalmi
beilleszkedésiiket. A fogyatékkal €16k sportja napjainkban, mar nem csupan a

szabadidds tevékenységek szintjén jelenik meg, jol szervezett klubokban végezhetik
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tevékenységiiket, jol felkésziilt segitd szakemberek iranyitdsa mellett. Nemzetkozi

versenyeken mutathatjadk meg tudasukat.
A Nemzetkozi versenyek koziil kiemelkedd a Specidlis Olimpia, illetve a Paralimpia.

1968-ban Eunice Kennedy Shriver hozta létre a Specialis Olimpiai mozgalmat.
Napjainkban hozzavetdlegesen 150 orszag tartozik tagjai kozé, ezéltal lehetdséget
nyldjtva mintegy masfél millid értelmileg sériilt ember szdmara a sportolasra, illetve
versenyzésre. 1989-ben a Magyar Specidlis Olimpiai Bizottsag is csatlakozott a
szervezethez. A hazankban mikodd szervezet mintegy, két-harom ezer intellektudlis
képességzavarral kiizd0 személy szdmara biztosit versenyzési lehetdséget. A résztvevok
a Specialis Olimpian, hasonléan az Olimpiai Jatékokhoz bar més szabalyrendszerrel
megtalalhatoak példaul a kovetkezd sportagak, mint atlétika, 0szds, asztalitenisz,
kosarlabda stb.. A szabalyok kialakitdsaban fontos szerepet jatszik, hogy a versenyen
résztvevok egyenld esélyekkel indulhassanak. Rendkiviil nagy hatast gyakorol a

résztvevok pozitiv személyiség fejlodésére.

,» A specialis olimpiai mozgalom kiildetésének tekint, hogy egész éven at sportoktatast
¢s versenyeket biztositson- az olimpiai sportagak valtozatossagdval- minden értelmi
fogyatékos gyermek ¢€s felndtt részére, folyamatosan megadva ezzel a lehetOséget arra,
hogy fejlesszék fizikai erénlétiiket, bizonyitsak batorsagukat. A mozgalom célja, hogy
az ¢értelmi fogyatékosoknak Oromet szerezzen, s kozds ¢€lményeket nyljtson a
csaladtagokkal, neveldkkel, a Specidlis Olimpia mas sportoldival és a tarsadalommal

egylitt.,, (Special Olympics Hungary, 1988)

A Paralimpiai Mozgalom gyokerei 1948-ra teheték. Ebben az évben rendeztek eldszor
kerekesszékes 1jasz versenyt az angol Stoke Mandevillben, a gerencsériil
hadirokkantakat 4pold koérhazban. Gyorsan novekedni kezdett a tagsag kore, melyhez
mas fogyatékossaggal €16k is csatlakoztak. Ezzel egyiitt boviilni kezdett a sportagak kore
is. Ma a Paralimpiai Jatékok programjaban a kovetkezd sportagak szerepelnek:
asztalitenisz, atlétika, uszas, rogbi, erdemelés, kerekesszékes tenisz, kosarlabda,
roplabda, lovaglas, boccia, kerékparozas, vivas, csorgdlabda, judo, lovészet, {jaszat,
labdartigas, vitorlazas. A Paralimpiai jatékokra négyévente keriil sor az Olimpiai

Jatékokat kovetéen, ugyanazon a helyszinen. El6szor 1976- ban vettek részt a
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Torontoban megrendelésre keriilt Paralimpiai Jatékokon magyar versenyzok is.
(https://prezi.com/gvu-w4-dw78t/-paraport-torteenete—a-kezdetektdl-napjinkig/)

A sport olyan tevékenység, amely szamos készség €s képesség fejlesztésére szolgal.
Ertelmileg akadalyozott személyek esetén szolgalhat a fejleszté munka eszkozéiil vagy
motivaciot adhat. Altala erésodnek a szocialis kapcsolatok, fejlédik a kitartds, az
onbizalom és Onértékelés €s siker élményben lesz résziik a sportoloknak. Az értelmi
fogyatékos személyek sportja mindemellett nem csak az érintett személyre, de
kornyezetére is nagy hatast gyakorol, el0segitve a tarsadalmi elditéletek lekiizdését, az

integraciot és az esélyegyenldséget.

Hazankban egyre tobb lehetdsége adddik az értelmi fogyatékos személyeknek az iskolai,
intézményi keretek kozott, illetve tarsadalmi és kozhasznu szervezetek, szervezésében
szabadidés sport tevékenységekben részt venni. Ilyen szervezetek példaul a
Fogyatékosok Orszagos Didk- ¢és Szabadiddsport Szovetsége, a Magyar Parasport
Szovetség, valamint a Magyar Specialis Olimpiai Szdvetség. ,,Az értelmi fogyatékos
gyermekek a tevékenységen, illetve a mozgason keresztiil konnyebben megkozelithetdk,
mert a motorium teriiletén- a kognitiv szférdhoz képest- bizonyithatéoan erdsebb
képesség-készség készletik van. A motorikus folyamatok az értelmi fogyatékos
gyermeket 1ényegesen jobban motivaljak, kedvezobb élményt nyujtanak, mint a tisztdn

kognitiv-szocialis- emocionalis folyamatok. ,,(Nadori, 1993, 24)

Nadori (1993) irasdban kiemeli, hogy a rendszeres sport egyik legfontosabb pozitiv
hozadéka a verseny életnek a siker, elismerés, gydzelem, vagy akar kudarc, vereség
megélése, hiszen ezek az élmények hatast gyakorolnak az egyénre, el0segitve dnmaga
megismerését. Ahogy a siker ugy a kudarc megélése is befolyasolja a
személyiségfejlodést, hozzajarul az 6nallosag, Gnismeret, a sajat képességiikbe vetett hit

fejléddéséhez.

4. Kutatasi modszer

Ahogyan Yin meghatarozéasban olvashatjuk az esettanulmany:
,, Olyan empirikus kutatds, amely egy adott jelenséget a valos kozegbe agyazottan vizsgalja,
kiilonésen olyan esetben, amikor a jelenség és a kontextus kozotti hattér elmosodo”.

( Yin, R. K. 2003)
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Az esettanulméany a tarsadalomtudomanyok egyik kutatasi modszere, amely egy
meghatarozott eset kapcsan, lehetévé teszi a mélységi és hossziranyu vizsgalatot. Ezaltal
lehetséglink nyilik arra, hogy a megkapott adatokat rendszerszeriien vizsgaljuk.
Osszegytijthetjiik az adatokat, az informéciokat elemezziik, és végiil rogzitsik az
eredményeket. Ebb6l adododan a kutatast végzo személyeknek lehetdsége nyilik arra, hogy
teljesebb képet nyerjen arr6l, hogy az adott dolgok miért Gigy torténnek, ahogyan és mit
lenne még érdemes megvizsgalni a jovoben.

Az esettanulmany egy olyan adatgyiijtési mddszer, amelyben a kutat6 egyetlen személy egy
mar meglévo vagy a multban mar lezajlott betegségére fokuszal. A tanulmanyozas soran ezt
irja le olyan részletesen, hogy abban szerepet kapjanak egyarant a konkréteset egyedi

sajatossagai és altalanosithat6 tanulsagai.

4.1 Az esettanulmany fobb tartalmi egységei

1.Problémafelvetés, célmeghatdarozds
Els6 1épésben, meg kell hataroznunk, hogy mi a célunk az esettanulmannyal ¢€s, hogy ki az
akirdl irunk. Fontos, hogy a személyiség jogokat mindig figyelembe vegyiik, ennek
értelmében nem szerepelhetnek az érintett személyi adatai, amelyek altal felismerhetové
valnak. Tartalmaznia kell, azon tiineteket és tlinetegyiitteseket, amelyeket a megfigyelo az
alannyal kapcsolatban tapasztal, ¢s ami miatt azt gondolja, hogy az alanyra vonatkozé

adatokat rendszerezni, 0sszegezni sziikséges.

2.4 megismeréshez alkalmazott konkrét modszerek
A kovetkezd modszereket alkalmazhatjuk, az egyes jellemzOk megismerésére. Tobbek kozott

az ilyen az interju, dokumentumelemzés, kérdéiv vagy megfigyelés.

3.Vizsgalati eredmények, megallapitasok
A vizsgalat végeztével Osszegezziik a vizsgalati modszerekbdl nyert adatokkal, és levonjuk a
sziikséges kovetkeztetéseket. Olyan esetben, ha mas szakemberek vizsgalati eredményei is

a rendelkezésiinkre allnak, azokat is figyelembe vessziik.

4.A7 adatok alapjan tervezett pedagaogiai beavatkozdsok
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A vizsgalati eredmények alapjan tervet készitiink arra nézve, hogy az adott személyt milyen
pedagogiai mddszerekkel oktassuk, neveljiik, fejlessziik a tovabbiakban. Feltérképezziik,
hogy sziikségiink van e mas szakteriilet bevonéasara az adott esetben.

Az esettanulmany készitése soran fontos szempont volt szamomra a kdvetkezok:

-az anamnézis ¢s a szakvélemények elézetes megismerése,

-a szakemberekkel folytatott konzultacio.

-a sport hatasanak feltérképezése az alany szempontjabol,

-a sport tevékenységet vezetd és az alany kozvetlen kornyezetének szempontjabol.

Megfigyelésemhez félig strukturalt interjut hasznaltam. (Schleicher, 2007)

4.2 Félig strukturalt interju

A félig strukturalt interj, mint olyan, az emocionalizmus filozofiai megkozelitéséhez kotheto.
Ezen megkozelités szerint a félig strukturalt interji az egyén szubjektiv tapasztalatait és
ezekhez a tapasztalatokhoz kapcsolddd élményeit és érzésit rogziti. Az interju készitdje az
interji készités soran egy interjuvazlattal rendelkezik, ebben a vazlatban az érinteni kivant
teriiletek szerepelnek. A kérdések minden esetben nyitottak, konnyen atalakithatok,
atfogalmazhatdk, sorrendjiik rugalmas, a beszélgetés soran akar ) a kovetkezd elvek

figyelembe vétlevél készitettem az interjukat:

-Minden ember a hétkoznapi beszélgetés soran érdekes személynek szeretne tlinni. Az
interjukészités soran azonban annak véagya, hogy érdekesnek latszunk, pontosan a munkank
ellen dolgozik. Sokkal fontosabb, hogy az interjukészités soran azt érjiik el, hogy az
interjialany érezze magat érdekesnek a mi érdeklddésiink hatasara. Inkabb hallgatok legyiink,

mint sem beszél6k (Steinar, 2005).

— A kvalitativ interjui sordn az interju készitje szabja meg a beszélgetés f6 irdnyat, és az

interju alatt nyomon koveti azokat a témakat, amelyeket az interjaalany vet fel.
— Nagyon fontos szabaly, hogy hagyja az interjualanyt beszélni. Ne szakitsa félbe, ne

fogalmazzon meg gondolatokat helyette, hiszen a legkonnyebb ilyen esetben az alanynak

azt mondani, hogy én is igy gondoltam.
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— Az interju készitdje mindent egybevetve nem lehet teljesen passziv, nagyon fontos, hogy

17

finoman a mederben tartva terelje és kontrollalja a beszélgetést.

5.Eredmények és értékelésik

5.1 Két esettanulmany a fogyatékkal é16 személyek sport tevékenységérol

Az esettanulmanyok megirdsa soran, az egyik fontos szempont szdmomra az
alanyok kivalasztasa volt. A folyamat sordn, olyan személyekre esett a valasztdsom,
akiket mar ismertem, igy sorsuk alakulasat nyomon tudtam kovetni. Az alanyok koruk
¢s nemiik tekintetében hasonloak, azonban jelen &llapotuk, érintettségiik, egyéni
¢letiitjukat figyelembe véve nagyon is kiilonboznek egymastol. Mig egyikiik allami
gondoskodasban, ugy masikuk csalddban nétt fel. Elsé alanyom 10 éves kora ota
sportol, mig mésodik alanyom 3 évesen kezdett sportolni. Az esettanulmanyok soran
szeretném ismertetni az alanyok megismert anamnézisét, a veliikk kapcsolatos
megfigyeléseket, illetve a sporttevékenység rajuk gyakorolt hatasat és eredményeit.
Az edzéseket vezetd szakember tapasztalatait, az alanyok kozvetlen kornyezetének
beszamoldit, és természetesen az alanyok beszamoldit a sporttal kapcsolatban. A
beszamolok megismerésére félig strukturalt interjuk készitésére keriilt sor. A
személyiségi jogok megsértésének elkeriilése érdekében, az esettanulmanyban

szerepld alanyok nevét megvaltoztattam és kitalalt neveket hasznaltam.

5.2 Elso esettanulmany: Z esete

Az esettanulmanyok soran kitaldlt monogramokat hasznaltam az alanyok

személyiség
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jogainak védelme érdekében.
Név: Z
Neme: férfi
Eletkora: 21, 1 év
Diagnozis:
BNO: F 71 Kozépsulyos értelmi fogyatékossag
F 98.8 Egyéb gyermek- vagy serdiilokorban kezd6dé km n. Emocionélis zavar
F 90.0. Az aktivitas és figyelem zavarai
F 41.9 Nem meghatarozott szorongas
Anamnézis:

Z. tizenegyedik, gondozott terhességébdl sziiletett a 40. terhességi héten. Sziilés
kozben oxigénhianyos allapot 1épett fel, mely a sziilés utani légzéstamogatas mellett
stabilizalodott. Z.- t sziiletése utan, a sziilok kérésére allami gondoskodasba vették. A
csecsemodotthonban korai, gydgypedagodgiai fejlesztésben részesiilt. Z.-t édesanyja
ebben az idészakban, heti rendszerességgel latogatta. Szoba keriilt a haza gondozas.
Z 3 éves kordban, azonban édesanyja egy autObalesetben életét vesztette. 4 éves
kordban nevel6sziilokhoz keriilt. Tanulmanyait 7 évesen, egy tanuldsban
akadalyozottak szamara fenntartott szegregalt intézményben kezdte meg. 12 évesen az
egyre slirlisodd magatartds problémai miatt a neveldsziilok nem vallaltdk tovabb Z
gondozasat és gyermekotthonba keriilt. Tarsaival és az Ot koriilvevd felndttekkel
kapcsolatara az agresszivitas volt jellemz6. A korabbi szakért6i bizottsag allaspontja
szerint a tanuld enyhe értelmi fogyatékos diagnozissal rendelkezett. 5 évvel ezeldtt
nem csak magatartdsdban, de tanulasi teljesitménye alapjan is jelentds visszaesést
tapasztaltak. Fellilvizsgdlatban részesiilt. A szakértdi vélemény megyei szintli
bizottsag tevékenységi korében a fiatalnal kozépsulyos értelmi fogyatékossagot

allapitottak meg.

21 éves koraban a Csalogany Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszté Specialis

Szakiskola, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Didkotthon és
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Gyermekotthonaba kertilt. Jelenleg 11. osztalyos tanulo.

Megjelenés:

Apolt megjelenésii, alacsony termetii, rendezett kiilseji.

Magatartas, viselkedés:

A tanitasi ordkon, foglalkozdsokon és a foglalkozasok kozotti szlinetekben: gyakran
mindent elkdvet, hogy felhivia magara a figyelmet, bar tisztdban van
kovetkezményeivel, 0jbol és jbol probalkozik. Agressziv viselkedése sokat javult,
azonban, ha valaki nem szimpatikus szamara, abba azonnal belekét, vitat, verekedést
provokdl. Gyakran sirva fakad. Figyelme konnyen elterelhetd, dicsérettel jol
motivalhatd. Szeret a kozéppontban lenni. Foként a felndttek tarsasagat keresi. Tarsait

gyakran degradalja, kinézetiik és tudasuk alapjan.
Nagymozgas:

Szinte folyamatos mozgasban van. Alapmozgasa megfeleld, koordinalt.

Kiemelkedden tligyes az uszasban. Szeret futni, kedveli a labdajatékokat.
Finommozgas:

Jobbkezes, a ceruzdt szabalyosan tartja, onalloan ir. Gyongyot fliz. Két kezét
Osszehangoltan hasznélja. A felé nyujtott eszk6zok utan nyul, azokat el is veszi. Ivés

kdzben a poharat egy kézzel tartja. Kanalat rendeltetés szerint fogja és hasznalja.
Adaptiv gondolkodoi teriilet:

Figyelme konnyen elterelhetd. Dicsérettel jol motivalhatd. Feladattudata kialakult.
Feladathelyzetbe, bevonhato, de tobbnyire azt csinalja, ami érdekli. Vizudlis ingerekre
reagal. Akusztikus ingerekre mindig figyel. A szineket, alapformakat felismeri. F6bb
testrészeit kérésre megmutatja. Az eszkdzoket funkcidjanak megfelelden hasznalja.

Szobatiszta.
Erzékszervek
Latasaban eltérés nem tapasztalhato.
Hallas: Hallasaban eltérés nem tapasztalhat6.

Kommunikacio:
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Hangzo beszédet hasznal. Valasztékosan beszél, a nyelvtani szabalyokat jol

alkalmazza.
Onkiszolgalas:

Kést, villat helyesen, nehézség nélkiill haszndlja. Asztal melletti viselkedése
kifogéstalan. Asztalnal kiszolgéalja magat. Folyadékot tolt. Késsel jol banik.

Hajat onalldan rendbe hozza. Tisztan tartja magat. Rendszeresen és oOnalldan
tisztalkodik. Borotvat segitséggel hasznal. Kormeit onalloan apolja. Iddjarasnak
megfelelden 61tozkodik. Cip6fiizot onalldéan bekot. Ruhédzatara, cipdjére gondot fordit.

Az uttesten biztonsagosan at tud kelni.
Szocialis, érzelmi teriilet:

Hangulat ingadozasai nehezen kovethetoek, széles skalan mozognak. A szinte
euforikus boldogsagbol pillanatok alatt valt at dithongésbe, illetve sirasba. Térsaival

nehezen alakit ki kapcsolatot, foként a felnéttekkel keresi a kapcsolatot.

Z-vel abban a tanévben taldlkoztam el6szor, amikor osztalyunkba keriilt, ahol
jelenleg szakoktatoként dolgozom. Ennek kdszonhetéen Z-vel kdzvetlen kapcsolatba
keriiltem. A megfigyeléseket, igy sajat személyes tapasztalataim alapjan, illetve az 6t
oktatd gyogypedagogus tapasztalataira ¢és dokumenticiora alapoztam. Z élete
gyokeresen megvaltozott, amikor 5 évvel ezelott tanulméanyai romldsa miatt a
szakértdi bizottsag dontés alapjan értelmileg akadalyozottd nyilvanitottdk. Az Uy
helyzet nem csak a tanuldsaban hozott valtozasokat, hanem addigi laké kornyezetében
is. Z 12 éves kora oOta egy Tanuldsban akadalyozottakat ellatd intézményben toltotte
¢letét. Ide jart iskolaba. Gyermekotthoni elhelyezése is az intézményben talalhatod
lakootthonhoz kotdtte. Itt élte mindennapjait, az ottani neveldket, tarsait tekintette
csaladjanak. Az 5 évvel ezel6tti valtozas, nem csak Uj iskolai kornyezetet hozott Z
¢letébe, de gyermekotthoni elhelyezésébe is. Egyik naprél a masikra el kellett
bucsuznia osztalytarsaitol, tanaraitdl, nevelditdl, lakd kornyezetétdl, barataitol, kvazi
az egész addigi életétdl és egy minden szempontbdl j éltet kellett kezdenie. Akkori
neveldi, illetve osztalyfénoke beszamoloja alapjan Z rendkiviil nehezen viselte a
valtozast, beilleszkedése nem volt zokkendmentes. Gyakran volt agressziv tarsaival,
egyfajta felsobbrendliség jellemezte velik vald6 kommunikaciojat, gyakran bantd

moddon cstfolta dket. Eleinte foként az 6t koriilvevd felndttek felé nyitott, de feléjiik is
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hamar agressziv viselkedéssel fordult, ha 6k nem teljesitették azonnal minden kérését.
Sokszor fakadt sirva, kiabalva hibaztatta a felndtteket azért, mert régi éltét elvették
tdle. Gyakran hallottak tdle, hogy ugy is el fog innen menni. Az 6t koriilvevd
szakemberek beszamoloi alapjan Z akkori é€letében csak akkor voltak felhdtleniil
boldog pillanatok tapasztalhatoak, amikor mozoghatott. Minden nap megkérdezte
mikor kezdddik a testnevelés 6ra. Az intézmény adottsagainak kdszonhetden hetente
tobb orat is uszassal tolthetett. Hamar nyilvanvaléva valt, hogy Z nem csak, hogy
kivaldéan tud Uszni, de rendkiviil tehetséges is ebben a sportagban. Az intézményben
dolgozd mozgasneveldk, edzok és Zvel foglalkozo szakemberek kozosen ugy veélték,
hogy Z szaméra a sport, nevezetesen az uUszds lehet az az ut, mely akkori
¢lethelyzetében, negativ viselkedésébdl pozitiv iranyban mozdithatja el. Az edzd
beszamoloja alapjdn Z szinte euforikus allapotba keriilt, amikor megérkezett az elsd
edzésre. Tarsai felé tovabbra sem volt hajland6 nyitni, tobbszor is kifejtette, hogy a
tobbiek az ¢ szavaival élve fogyatékosok és teljes meggy6zddéssel allitotta, hogy 6t
aztan nem gydzheti le senki. Magabiztos mosolya csak akkor mult el, mikor az altala
legbutabbnak titulalt csapattarsa legydzte Uiszasban. Eleinte gy tlint, hogy Z képtelen
feldolgozni a kudarcokat és kovetni a szabalyokat. Szinte hisztérikus allapotban
tadvozott az edzésrél. Az Oltozében borogatni kezdett, karomkodott, tarsait és az
edzdket szidta. Miutdn az edz0 kozbe Iépett és figyelmeztette Zt viselkedésének
kovetkezményeire sirdsban tort ki €s megprobalt bocsanatot kérni mindenkitdl.
Nyilvanvalé volt, hogy ez a fajta magatartas nem megengedhetd egy sportolod
szamara. Azonban az edzd tudatdban volt Z élethelyzetével, igy arra kérte, gondolja at
viselkedését tarsaival és tartsa be a szabalyokat. Az osztalyfonok elmondésa alapjan Z
masnap feldultan érkezett az osztilyba és hangosan szidta az edz6t, 6t hibaztatva
el6z6 napi kudarcért. Az 6t legy6z6 fiara is nagyon haragudott, biztosra vette, hogy
csalt. Nem akart tobbé uszni. Néhany oraval késobb a sziinetben a folyosén odament
hozza a fiu, aki el6z6 nap legydzte. Z nagyon mérgesen nézett rd, de a fit a kezét
nyujtotta felé és azt mondta neki, ugye jossz ma az edzésre? Ha sokat gyakorolsz
jOhetsz veliink versenyezni és mellém iilhetsz a buszon. Aztan a fit bement a termébe
¢s néhany perc mulva érmekkel a kezében jott ki, amelyeket megmutatott Z-nek. Z
arca az érmek lattdn felderiilt és beszélgetni kezdtek. Az aznapi edzés elején
bocsanatot kért az edzotol és megigérte, hogy tobbé nem viselkedik rosszul és betartja
a szabalyokat. Elajsagolta, hogy mar van egy j6 baratja is. Persze Z viselkedése ennek

ellenére sem valtozott meg egy varazsiitésre egyik pillanatrél a masikra, de agressziv
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viselkedése fokozatosan javulni kezdett, tarsai felé fokozatosan nyitni kezdett. Egy
1d6 utan eljutott odaig, hogy mar akkor is 6romét nyerte az iszasban, ha nem 6 nyert.
Az elsé szemmel lathatd gyokeres valtozasrol edzdje mesélt. Ez a nap volt Z els6
valodi megmérettetése egy versenyen. Z nagyon varta ezt a napot, rendkiviil izgatott
volt. A versenyre tartva t6le szokatlan modon keveset beszélt, nagyon dsszeszedettnek
latszott. Baratja mellett {ilt a buszon. Z bronzérmet szerzett elsé versenyén, ami
hatalmas teljesitménynek szamitott, de Z eddigi viselkedését a javulds ellenére is
figyelembe véve, az edz6 nem tartotta lehetetlennek, hogy Z ezt az eredményt is
kudarcként fogja elkonyvelni €s Gjabb agressziv kitorése sem lehetetlen. Z azonban
racafolt erre. Boldog mosollyal az arcan fogadta a gratulacidét és a kezében
szorongatta a nyakaba akasztott érmet. Miutan lelépett a dobog6d harmadik fokarol,
baratjdhoz 1épett, aki a verseny gyodztese lett és atdlelve 6t gratulalt neki. Z agressziv
viselkedése nem csak az edzéseken, de életének tobbi szinterén is aldbbhagyott.
Valodi csapattagga vélt, nyitni kezdett tarsai felé, bardtokat szerzett. Onbizalma
fejlédésnek indult, a kudarcokat eleinte nem tudta kezelni, de a sport megtanitotta erre
is. Z ¢lete lassan a sport hatdsira kiegyensulyozotta valt. Kitart6 munkajanak
koszonhetden részt vett a Specialis Olimpian, ahonnan két szamban is aranyérmet
szerzett. Az eddig leirtak alapjan, azt gondolhatnank, hogy Z élete egy valddi siker
tortént, de sajnos nem az. Az elére megbeszélt interji idépontjat sajnos le kellett
mondanunk, mivel Z egy vidéki felndttek szdmdara fenntartott intézménybe Kkeriilt.
Mivel az ilyen intézményekbe vald bejutds nagyon nehéz, igy alap esetben 6rommel
kéne, hogy eltdltson ez a fordulat, de Z életében rovid id6 leforgésa alatt, olyan sok
valtozés tortént, hogy ismerve O6t, aggddtam mi var ram taldlkozasunkkor. Egy
hoénappal azt kdvetden, hogy Z 1j helyre koltozott keriilt sor latogatasra. Eldszor Z
gondozodival beszéltem. Z-t egy agressziv, tarsaival és a dolgozokkal tiszteletlentil
besz¢€ld, sokszor szomoru, rendkiviil problémas, fiatalemberként irjak le. Szinte ugyan
azokat a mondatokat hallom, mint azokét a szakemberekét, akik az 5 évvel ezelotti
Z-10l beszéltek. A gondozdk elmondas szerint Z az elmult id6északban a megyei
korhaz pszichiatriai osztadlyan fekiidt, ahol gydgyszer bedllitast végeztek nala.
Agresszivitdsa a gyogyszeres kezelés hatdsidra alabb hagyott, tarsas kapcsolatai
azonban tovabbra sem javultak. A taldlkozaskor azonnal feltlinik, hogy fizikalis
allapotaban is valtozas allt be, rendkiviil sokat fogyott, nyala szinte megallas nélkiil
folyt, ami nagyon zavarta, tobbszor is elnézést kért emiatt €s elmondta, hogy ez az 1;j

gyogyszertdl van. Z nagyon megoriilt, amikor meglatott engem. Azonnal szobajaba
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invitalt és baratairdl kezdett kérdezgetni. A szobdjaban kupdk és érmek sorakoztak,
megannyi versenyének eredményei. Biiszkén mutatta meg Oket. Eldkeriilt fénykép
albuma is, amelyben foként az elmult 5 évben késziilt fotok voltak. Képek az
edzésekrol, a versenyekrdl, az edzOrdl, a baratokrol és csapattarsakrol. A képeket
nézegetve Z szemében konnyek jelentek meg, szdja sirasra gorbiilt és sirni kezdett.
Hossza percek telnek el, mire meg tud szolni. A kérdésre, hogy mi bantja ennyire
elmeséli, hogy a sport volt a boldogsag az életében és midta ide koltozott, ebben a
vidéki intézményben nincs lehetdsége uszni. Nagyon hidnyolja az szast. Kérdésemre,
hogy mit jelentett szamara a sport, a kovetkez0 valaszokat adja, boldogsag, baratok,
siker, minden. Elmeséli, hogy még emlékszik ra, ahogy az emberek gratuléltak neki a
Specialis Olimpidn elért eredményei miatt. Feltételezése szerint miutan itt megmutatta
az Olimpian szerzett érmeit a gondozdk masként néztek rd. Ahogy 6 fogalmaz,
biliszkék lettek, hogy egy olimpikont megismerhettek. Kérdésre, hogy nem voltak e
nehezek az edzések, azt felelte, hogy a sok szabaly volt nehéz, de azt is meg lehetett
tanulni és soha tobbé nem lenne rossz csak Ujra uszhatna. Arrdl mesélt, hogy tszni a
legjobb és nem csak a verseny és az érmek, de a tarsak, a nevetés, a beszélgetések, az
edz6. Majd ujra sirni kezdett és azt mondta 0k a csalddom vissza akarok menni
hozzajuk. Lassan nyugodott meg, majd azt mondta, hogy az uszas segitett, arra a
kérdésre, hogy miben a fényképekre mutatva azt valaszolta, hogy legyen csalddom. Z
¢letében a sport, rendkiviili fejlodést eredményezett. Bar lassu 1épésekben, de
személyisége pozitiv irdnyba valtozott. Nyitotta, elfogadova valt, nemcsak az Ot
koriilvevd emberekkel, de 6nmagaval szemben is. Megtanulta a szabalyok betartasat,
kitartobba valt. Azonban az a tény, hogy ilyen hirtelenséggel és nem sajat joszantabol
volt kénytelen abbahagyni a sportot teljesen kizokkentette ebbdl a fejlédés mentbdl és

szinte ugyanabba az allapotba sodorta vissza, ahol a sport megkezdése eldtt allt.

5.3 Masodik esettanulmany: B esete

Név: B

Eletkor: 21,4 év

Diagnozis:
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BNO: F71 Kozepes mentalis retardacio

Q90.9 Down-szindroma

Anamnézis:

B els6, gondozott terhességébdl sziiletett a 40. terhességi héten.
Téraranytalansag miatt csdszarmetszéssel jott a vilagra. Kiemelésekor azonnal
észlelték a Down szindromara utald jeleket. Szivfejlédési rendellenességek
meglétét, kizartdk. B-t sziilei otthonukba vitték. Korai fejlesztésben vett részt.
Kiegyenstulyozott, szeretd csaladban nétt fel. 4 évesen dvodaba kezdett jarni,
sziilei kérésére egy integrald csoportba. A sziilok nem érezték gyermekiik
szamara megfelelének az integraciot, ezért iskolai tanulmanyait egy szegregalt

intézményben kezdte meg, Jelenleg ennek az intézménynek a 11-es tanuloja.

Megjelenés:

B alacsony termetli, zomok testalkatd, a Down szindroma jegyeit magan viseld,

rendezett kinézet fiatalember.

Magatartas, viselkedés:

Figyelme koncentralt. J6I motivalhatd, azonban sokszor csokonyds, ilyenkor
megmakacsolja magat és nem hallgat senkire. Vig kedélyli, tarsai felé nyitott,
rendkiviil baratsagos, segitOkész. Nagyon szereti a felndttek tarsasagat. Agressziv

viselkedést nem mutat.

Nagymozgas:

Nagyon szeret mozogni, tancolni. Alapmozgasa megfeleld. Kiemelkedden ligyes az

uszasban. A futas nem tartozik kedvenc mozgéasformai koz¢.

Finommozgas:



Balkezes, a ceruzat szabdlyosan tartja, onalldan ir. Gyongyot fliz. Két kezét
Osszehangoltan hasznalja. A felé nytjtott eszk6zok utan nyul, azokat el is veszi. Ivas

kdzben a poharat egy kézzel tartja. Kanalat rendeltetés szerint fogja és hasznalja.
Adaptiv gondolkodoi teriilet:

Figyelme irdnyithato, felkelthetd, fenntarthato, ha éltala érdekelt témakrol esik szo.
Feladattudata kialakult. Feladathelyzetbe, bevonhatd, de tobbnyire azt csindlja, ami
érdekli. Vizualis ingerekre reagdl. Akusztikus ingerekre mindig figyel. A szineket,
alapformakat felismeri. FObb testrészeit kérésre megmutatja. Az eszkozoket

nézegeti, funkcidjanak megfeleléen hasznalja. Szobatiszta.
Erzékszervek:

Latasaban eltérés nem tapasztalhato.

Hallas: Hallasaban eltérés nem tapasztalhat6.
Kommunikacié:

Hangz6 beszédet haszndl. Valasztékosan beszél, a nyelvtani szabalyokat jol

alkalmazza.

OnKkiszolgalas:
Nagyon szeret enni, valogatos.

Asztalnal {ilve onalléan étkezik. A kanalat megfeleléen tartja, pohéarbol
Onalléan iszik. Szobatiszta. Kézmosasnal csapot onalloan megnyit, kezeit
0sszeddrzsoli, szappant és torolkodzét hasznal. Onalloan 61tozik, cipéjét lehtizza.
Oltozkodésnél segitséget nem igényel. Cipdjét 6nalldan felhiizza, cipdét kotni

nem tud. Sajat ruhézatat, cipdjét felismeri, szekrényébdl kiveszi, visszarakja.
Szocialis, érzelmi teriilet:

Tarsaival és az 6t korlilvevo felndttekkel jo a kapcsolata. Nyitott, baratsagos.
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B a csaldd egyetlen gyermeke, sziilei elmondasa szerint a csaldd szeme fénye.
Csaladi hattere kiegyensulyozott, tdmogatd 1égkor veszi koriil. Sziilei rendkiviili
figyelemmel ¢és szeretettel fordulnak felé. Sziilei beszamoldja alapjan B 4 éves
kordban tanult meg Uszni egy 6vodai Uszotanfolyam keretében. Mivel rendkiviil jo
hatassal volt ra az Gszas, sziilei Gsz6 edzésekre kezdték hordani egy sportegyesiiletbe.
A sziil6k azonban ugy érezték, sajat bevallasuk szerint talan talzott érzékenyégiiknek
kdszonhetden, hogy Bt tarsai és annak sziilei bantd megjegyzésekkel illetik, igy
gyermekiiket az edzésrdl rovid id6 elteltével kiirattdk. B 7 éves volt, amikor egy
értelmileg akadalyozottakat foglalkoztatd szegregalt intézményben kezdte meg iskolai
tanulmanyait. Mivel az intézményben lehetdség volt az Gszésra, a sziilok kérésére
eleinte szabadidds tevékenység gyanant Uszni kezdett. B nyitott, baratsagos kisfiu
volt, onértékelésével sem adodtak problémak. Azonban azon kiviil, hogy nagyon nagy
oromét lelte az uszasban, mas okai is voltak, hogy a sziilok szerették volna, hogy
sportoljon. B rendkiviili mddon szerette a hasat, és mint altaldban a Down
szindromaval €16k 6 is nagymértékben hajlamos volt a hizdsra. A masik ok, hogy B
nagyon makacs volt, nehezen kovette a szabalyokat. A sziilok remélték, hogy a sport
segit majd B-nek, hogy szabalykovetébbé valjon. Az edz6 beszamoldja alapjan B-ben
egy rendkiviil nyitott, baratsagos fiat ismert mg, aki azonban eleinet sokszor makacs
moddon ragaszkodott sajat elképzeléseihez. Eléfordult, hogy 4t61tdzni se volt hajlando,
mert inkdbb az Oltozoben talalt kisautoval szeretett volna jatszani. Vagy éppen
buvarkodni akart és ezért nem volt hajlanddé az edzd utasitdsait végrehajtani. B
tehetsége az Uszds teriilletén hamar megmutatkozott, de mivel makacssaganak
koszonhetden sokszor nem volt szabalykovetd, igy a versenyeken vald részvétele
eleinte nem tlint biztosnak. Az id0 mulasaval, azonban B makacssiaga csokkeni
kezdett és ez az erd kitartassa kezdett valni. B 6rommel jart az edzésekre és az id6
muléasaval sikeres sportoléva valt. Rendkiviil nyitott és pozitiv személyiségének
koszonhetéen a csapat lelkévé lett. Az évek soran rendkiviili sikereket ért el a
sportdgban. Az osztalyfonokével tortént beszélgetés soran Bt egy igen jo képességii,
rendkivil nyitott, j6 kedélyli, baratsagos fiuként irja le. Kitartd, kedves személyiség,
makacssaga még mindig néha eléfordul, de elmondisa alapjan az Uszas és azt
felallitott szabalyok hatasara ez a tulajdonsaga nagyon sokat valtozott pozitiv iranyba.
Megfigyelés alapjan a sport sokkal kitartobbd, magabiztosabba tette Bt. az élet mas

teriiletein is. Az osztaly kdzosség fontos tagja, aki jo példaul szolgal tarsainak.
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B-vel az interjut otthonadban készitettem. Szobdjaba 1épve az elsd, amit meglattam
egy uveges vitrin, amely megszamlalhatatlan kupa és érem, tar helyéiil szolgal. B
nagyon beszédes és baratsagos. Azonnal egy fotot vesz eld, ami a Specialis Olimpiai
Jatékokon késziilt és legjobb baratjaval lathato rajta. A képen B és Z lathato, boldogan
mosolyognak. Igen B az a fiu, aki Z els6 baratja lett az edzésen, aki mellette iilt a
buszon, utban a versenyek felé. Azonnal arr6l kérdez taldlkoztam e mar Zvel az
elkoltozése oOta. Elmondja, hogy nem, majd hozza fiizi, hogy Z nem csak, mint
csapattars, de mint barat is szornyen hianyzik neki. A kérdésre, hogy mit jelent neki
az uszas kis gondolkodas utan azt valaszolja, hogy szeretem. Nehezen tudja
megfogalmazni, hogy ez mit jelent, de végiil azt vélaszolja, tele vagyok tdle
boldogsaggal. Biiszkén mesél az eredményeirdl, elmondja, hogy nagyon népszeri a
lanyok korében attol, hogy ilyen sok érme van. Ram kacsint, és azt mondja, népszerti
vagyok, de anyu azt mondja ne legyek beképzelt, nem vagyok az csak mend, aztan
nevet. Szemmel lathatd, hogy érti a szavakat, amiket mond. Kérdésre, hogy csak a
lanyok miatt sportol e egyértelmiien nemmel valaszol, az nem olyan fontos csak
szeretek uszni mondja. Kérdésemre, hogy masok is mendnek tartjdk e, az
eredményeit, nem csak azok, akik az iskoldba jarnak, azt valaszolja, hogy igen.
Miutdn megkérem, hogy mondjon erre példat, azt mondja, hogy a mérges szomszéd
bacsi. Azt meséli, hogy ez a bacsi régen mindig mérgesen nézett ra, de midta
megtudta, hogy még az Olimpian is nyert érmet, masként viselkedik, most mar nem
mérges, sokszor mosolyog, és néha még beszélget is vele. Arra a kérdésre, hogy nem
tartja, e nehéznek az edzéseket azt mondja, nem a futds sokkal nehezebb. Amikor
arrol kérdezem, mit szeret, a legjobban az iszasban minden gondolkodés nélkiil azt

mondja mindent.

B egy tamogatd, szeretd kozegben €1, a sport eleinte kizardlag szabadidds
tevékenységként szerepelt ¢letében. Tehetségének koszonhetden rendkiviili sikereket
ért el. Személyiség fejlodésében pozitiv hatast gyakorolt a sport az €let tobb teriiletére

1S.

6.Az eredmények 0sszegzése

Témavalasztdsom soran talan a legfontosabb motivacids tényezd volt a kivancsisag.

Rengeteg kérdésem meriilt fel bennem a fogyatékkal ¢l6k sportjaval kapcsolatban.
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Ezekre a kérdésekre probaltam valaszt kapni kutatdsaim sordn. Sajat gyermekkori
¢lményekre és tapasztalataimra tdmaszkodva kivancsi voltam, hogy a sport szerepe
épp olyan hatést gyakorol a fogyatékkal élokre, mint ram gyakorolt életem soran. Két
esettanulmany segitségével probaltam bizonyitani vagy megcafolni a kutatasaim
megkezdése elotti feltételezéseket a fogyatékkal ¢élok sportjaval kapcsolatban.
Elkeriilhetetleniil fontosnak tartottam az esettanulmanyok megirdsdhoz, az alanyok
anamnézisének megismerését, a szakvéleményeinek tanulmanyozasat és az
alanyokkal foglalkoz6 szakemberek véleményét. Félig strukturalt interjuk
segitségével mértem fel az alanyok és az oket koriil vevo személyek véleményét €s
érzéseit a sport tevékenységgel és annak eredményességével kapcsolatban.

Az interjuk soran probaltam feltérképezni a specialis sportolok vilagat, az ehhez
tartozo segitségnyujtast, érzelmeket, gondolatokat. A mozgalom egyik jelentds
jelmondata: ,,Mindenki gydztes!”.

Feltételezésem szerint ezek az emberek a sport kapcsan boldogabb életet élnek. A
csaladjuk, edzok, tanarok, barataik tdmogatjak oket a sikerek elérésében.

A kutatds megkezdése eldtt kivancsi voltam arra, hogy mit ad sport a fogyatékkal él6k
szdmara. Mit is jelent az ¢rintettek szdmdra a hazai sportversenyek ¢és a
vilagversenyeken valod részvétel. Milyen hatdst gyakorol a fogyatékkal €16 ember
¢letére a sport. Behataroljadk és meghatdrozzak e sportoldsi lehetdségek az olyan
tényezok, mint az elsddleges szocializacios szintér a csalad, illetve a szocialis hattér.
Illetve a masodlagos szocializacios szintér az iskola és a sportegyesiiletek.

Az interjuk soran az edz0, arra a kérdésre, hogy szerinte mit jelent a fiatalok szamara
sport a kovetkez0 valaszt adta.

Egyértelmiien uj utat és lehetoséget. Lehetosége van megismerkedni mdasokkal,
részesévé valni mds szituacioknak. Minden egyes verseny mds és mas, szitudcioban,
idojardasban, helyezésben és kiizdésben is. Sokat tanulhatnak, tapasztalhatnak meg,
amit iskolai kérnyezetben nem minden esetben tapasztalhatnank meg. A versenyeken
valo megprobaltatas a késobbiekben is hasznukra lehet, egy-egy nehéz szituacioban
erot tudnak meriteni beldle. A sport javitja az életmindséget.

Szakdolgozatom soran megprobaltam feltérképezni az intellektualis képességzavarral
€16 sportoldk vilagat és az ehhez kapcsolodd gondolatokat és érzéseket. A fogyatékkal
¢l6 embereknek az eredmény, az odafigyelés, szeretet fontosabb, mint a gydzelem. A

rendszeres sportnak kozosségteremtd ereje van. Az elkésziilt interjuk lehetdséget
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adnak arra, hogy atfogobb képet kapjunk a specidlis sport szerepldirdl €s tarsadalmi

Osszefiiggéseirdl.

6.2Az interjuk elemzése, kovetkeztetések
A kutatas, illetve az interjuelemzés utan levont kovetkeztetések nem

kezelhetjiik reprezentativ eredményeként, hiszen a beszélgetések szamossaga kevés a
specialis sportolokhoz képest. Ennek ellenére azt gondolom, hogy az interjuk
egyértelmiien aldtamasztjdk a kutatas megkezdése elotti feltételezéseket. A
beszélgetések egyértelmiien rdmutatnak, hogy boldogabbak, egészségesebbek a
sportot iz6 fogyatékkal €16 személyek, mint azok, akik nem sportolnak.

Az interjuk nem kovettek szigoru strukturat, €s egyes esetekben a tervezett kérdések
mas helyen és mindségben kaptak helyett a beszélgetésben.

Az interju elsé részében a sportpalyafutds kereteit vizsgéltam, olyan kérdésekkel
felvetésével, mint hogy hany éves, miota sportol, mit sportol, mit szeret a sportba, mit
nem szeret a sportba.

B. mér 6vodas kordban is sportolt, Z pedig 16 évesen kezdett sportolni, szamara
sziilei valasztottak sportagat, céljuk foként az egészségmegdrzés volt és az, hogy B
nagyon makacs volt, nehezen kovette a szabalyokat. A sziilok remélték, hogy a sport
segit majd B-nek, hogy szabalykovetobbé valjon.

Z szamara a szakemberek valasztottdk a sportdgat, mint egy terapias céllal, Z
agressziv megtartasdnak és tarsas kapcsolataink javitasa céljabol. Mindketten ugy
hataroztdk meg a sportot, mint magat a boldogsagot, sikert, mendséget. Mindketten
kihangsulyozzéak a baratsagot. Ahogyan Z fogalmaz a sport a minden, 6k a csaladom.

Kivéncsi voltam arra is, hogy milyen hatast gyakorol a sport az interjualanyok

Annak ellenére, hogy kutatdsaim, nem egy atfogd képet tikkroznek, mas kutatdsokat
tanulmanyozva és sajat eredményimre tamaszkodva, ugy gondolom a sport jo hatast
gyakorolhatna az integracidban is. Hiszen a csoport korébe vald beilleszkedési
problémékat konnyebben lehet dathidalni egy olyan oldott légkort teremtd
tevékenységben, mint, amilyen a sport, ahol mindenki egyforman sikereket érhet el és
akdr olyan személyek is kommunikalni kezdenek egymassal, akik ezt mas
koriilmények kozott sohasem tennék meg sajat akaratukbol. B sziileivel valo

beszélgetés soran kideriilt, hogy a B altal mérges bacsinak titulalt szomszéd Tr,
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mindig elutasito modon viszonyult B-hez. Ezt az elutasitast értékelte B mérgességnek.
Azonban egy alkalommal jelen volt egy masik szomszéddal folytatott beszélgetésnél
¢s flltanja volt, annak, ahogyan B sikereir6l, a Specialis Olimpian elért
eredményeirdl beszéltek. Ett6]l a naptol kezdve a bacsi masként kezdett viszonyulni
B-hez, sokkal nyitottabb és elfogaddva valt vele szemben. Ahogyan Z is emlitette a
gondozok biiszkék voltak ra, hogy ismerhetnek egy olimpikont. Termesztésen, azt
feltételezem, hogy azok a személyek, akik fogyatékkal €16 személyek ellatasaval
foglalkoznak, amugy is nyitottak a tarsadalmi integraciora, de egy olyan kapcsolddasi
pontot adott Z uj élethelyzetében, amely ha egyeldre igen lasst 1épésekben is, de

Mindkét interji sordn megfogalmazodott, hogy a sport sokat segit, mind a
fogyatékkal €16 embereknek, mind a kozvetlen kornyezetiink. A sport nem csak
érmet, sikert hoz az intrju alanyok szamara, hanem baratsagot is.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy a hasznos szabadidds tevékenység, mint példaul a
sport elosegiti a fogyatékkal élok onmagukrol kialakitott pozitiv énképének fejlodését.

Mind két alany esetében megfigyelhetd volt, hogy a sport hatdsara, pozitiv irdnyu
személyiségfejlodés volt tapasztalhatd. B esetében makacssaganak lekiizdésében nagy
hatéast gyakorolt a sport fegyelmezettségének és szabalyrendszerének mindennapokba
vald beépiilése. Ahogyan B fogalmazott mend lett nem csak a lanyok, de a tarsadalom
szemében is. Mindez nagymértékben eldsegitette pozitiv énképének kialakulasat,
onmaga megbecsiilését. Z esetében latvanyos fejlédés volt megtapasztalhato
személyiségének fejlddése soran a sport jotékony hatdsdra. Z agressziv kitdrése,
negativ hangulata ¢és tarsai felé irdnyuld negativ viselkedése, bar lassan, kis
Iépésekben, de iddvel pozitiv irdnyu valtozast mutatott a sport hatasara. Magany
helyett csaladra lelt sporttarsai korében. Megtanult nem a gyézelemért, hanem a sport
oroméért részt venni az edzéseken. Sajnos a sportbol vald kényszerli kiszakadas
hatéséra e fejlodési teriiletek egy része eltlinni latszik, de hiszem és a beszélgetésiink
alatt meg is tapasztaltam, hogy egy fontos része, mar nem elvehetd Z-t6l. Hisz
magaban ¢€s abban, hogy képes elérni dolgokat.

A sport egyardnt fontos az ép és a fogyatékkal ¢l6 személyek életében. Kiutat
mutathat a nehézségekbdl, megerdsitheti nem csupan fizikumunkat, de lelkiinket is.
Megtanit a szabalyok kovetésére, a masokkal vald kozos egyiittmiikodésre, segit
tisztabban latni onmagunkat, megismerni hatarainkat, alloképességiinket. Fejleszti az

Onbecsiilésiinket, tiszteletet tanit masok teljesitménye irdant. Ahogyan Z
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megfogalmazta a sport lehet életiinkben a minden.

,,A sport a test utjan nyitjia meg a lelket.” (Szent- Gyérgyi Albert)

Szekeres Pal paralimpikon egy 2015-ben elhangzott beszédében kovetkezoket
mondta.

“A paraolimpikonoknak a legjobb eredmény a fontos, az olimpikonok a gyozelemért
kiizdenek. A legjobb eredmény, ami azt jelenti, 6nmagukhoz képest a legjobbat elérni.
Ezért van a paralimpian t6bb mosolygos arc, mint az olimpian, a kevesebb nyeremény
ellenére. Az olimpikonok sokkal inkabb a kudarc elkeriilésére torekednek. A
sikerorientdltsag vilagunk egy megmagyarazhatatlan szuja, mely csak ragja, ragja az
embert beliilrol. Valahogy a paralimpikonok tudnak valamit, amit az olimpikonok
nem, valamit mdr megértettek az életbol. Egy kicsit a lényegét, hogy tenyleg nem a
gyozelem a fontos, hanem a részvétel.”

( https//sporttalteeljesebbeeletert.blogspot.com/2015)
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Absztrakt

Kulcsszavak: fogyatékossag, értelmileg akadalyozott, intellektualis képességzavar,

mozgasfejlodés, sport, esettanulmany, félig strukturalt interju.

Dolgozatomban kiilonb6zd nézeteket figyelembe véve kerill bemutatidsra a
fogyatékossag fogalma. Ismertetem az értelmileg akadalyozottsag, illetve az
intellektualis képességzavar fogalmat. Roviden ismertetem a mozgasfejlodést és az
értelmileg akadalyozott személyek mozgasfejlddésének specifikumait. Dolgozatomban
bemutatasra keriil az értelmileg akadalyozott személyek sportolasi lehetdségeinek
kialakulasaval kapcsolatos rovid torténelmi attekintés.

Az altalam készitett két esettanulmanyon keresztiil, melyeknek készitéséhez félig
strukturdlt interjut hasznéaltam ismertetem a sport két értelmileg akadalyozott

alanyomra gyakorolt hatasat. Osszegzésként ismertetem tapasztalataimat.



A mozgasfejlodés fazisai (1.4bra)
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Abrik jegyzéke
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Melléklet

Interju kérdések

Az edzést vezeto szakemberhez

— Mesélne az alannyal tortént els6 talalkozasrol?

— Milyen valtozasokat tapasztalt az alannyal folytatott munka soran?
— Mennyire volt egytittmikodo?

— Mennyire alkalmazkodott a sporttevékenység szabalyaihoz?

— Hogyan alakult a csapat tobbi tagjanak kapcsolata az alannyal?

— Mit tud hozzatenni a sport az alany ¢leté¢hez?

— Mikor ajanlott a sport tevékenység?

-Kinek ajanland a szabadidd sportot €s ine a versenyzést?

Az alannyal foglalkoz6 gyogypedagogushoz és nevelétanarhoz

— Kérem meséljen az alannyal valé kapcsolatarol?

— Miota ismeri?

— Meséljen az alanyrol a sportolasat megel6z6 idészakban!

— Milyen nehézségekkel kiizdott az alany a sport tevékenységet megel6z6 idokben?
— Mi indokolta a sporttevékenység alkalmazasat az alannyal kapcsolatban?

— Milyen célkitlizéseket allitottak fel az edzések megkezdése el6tt?

— Milyen valtozasokat tapasztalt az alanyon az aktiv sportolds ideje alatt és azt

kovetden?
— On szerint elérték az elére meghatarozott célokat?

— Meséljen az esetleges pozitiv €s negativ valtozasokrol!
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Az alanyhoz

— Miota jar edzésre?

— Szeret e részt venni az edzéseken?

— Mi torténik az edzések alkalmaval?

— Milyen pozitiv vagy negativ tapasztalatokrdl tud beszamolni a sporttal kapcsolatban?
— Mit tud mesélni a csapattarsaival kapcsolatos tapasztalatair6l?

— Milyen a kapcsolatuk az edzdvel?

— Mit adott szdmara ez a kapcsolat?

— Segitett e valamiben neki a sport?

— El tud e mesélni egy torténetet a sportrol?

— Szerinte megvaltozott valami az életében, midta részt vesz az edzéseken?

— Szeretne-e a tovabbiakban is sportolni?
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