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Szakdolgozatomba a fogyatékossaggal é16 személyeken keresztiil szeretném bemutatni a

sport fontossagat és jotékonyhatasast. Tobb kiillonboz6 nézeteket figyelembe véve kertil
bemutatasra a fogyatékossag fogalma. A rendszeresen végzett sport emberi kapcsolatokat,
kozosséget, célokat hoz 1étre, amelyek nagyon sokat adnak hozzd a mindennapi élethez.
Ismertetem az értelmileg akadalyozottsag, illetve az intellektudlis képességzavar fogalmat.
Roviden ismertetem a mozgasfejlodést és az értelmileg akadalyozott személyek
mozgasfejlodésének specifikumait és a tanuldsban akadalyozott személyek mozgésfejlodését.
Dolgozatomban bemutatasra keriil az értelmileg akadalyozott személyek sportolési
lehetéségeinek kialakulasaval kapcsolatos rovid torténelmi attekintés. Dolgozatommal, nem az
elérhetd érmek szadmara szeretném felhivni a figyelmet, sokkal ink4bb arra, hogy azok a
fogyatékkal €16 személyek, akik sportolnak, teljesebb ¢és boldogabb életet ¢lnek, mint azon
sorstarsaik, akik nem sportolnak. Az altalam készitett két esettanulmanyon keresztiil,
melyeknek készitéséhez félig strukturalt interjut hasznaltam ismertetem a sport két értelmileg
akadalyozott alanyomra gyakorolt hatdsat. Osszegzésként ismertetem tapasztalataimat, a
témavalasztasom sordn talan a legfontosabb motivacids tényezd volt a kivancsisag. Az interjuk
nem kovettek szigori strukturat, és egyes esetekben a tervezett kérdések mas helyen és
mindségben épiiltek bele a beszélgetésbe. Mind két alany esetében megfigyelhetd volt, hogy a
sport hatasara, pozitiv iranya személyiségfejlddés volt tapasztalhatd. Szdmomra bizonyossagot
nyert, hogy a sport egyarant fontos az ép és a fogyatékkal é16 személyek életébe életében. Kiutat

mutathat a nehézségekbdl, megerdsitheti nem csupan fizikumunkat, de lelkiinket is.



