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1. Bevezetés

A 90-es évek oOta foglalkoztat intenziven a szinészet, a szinhaz és filmmivészet, aktiv sze-
repl6je voltam sok évig, a szinpad mindkét oldalan. Elsé diplomdmat Kommunikacié és
médiatudomanybdl szereztem meg 2009-ben, dolgoztam is a szakmaban. Eppen ezért don-
tottem gy, hogy ha mar ebben élek, és ehhez értek, ebbdl készitem a szakdolgozatomat.
Szakdolgozatom témaja a dramapedagdgia és a gyogypedagdgia kapcsolata, ezen belil a
megkésett beszédfejlodést segitd fejlesztések lehetdségei dramapedagdgiai modszerek fel-

hasznalaséaval.

A kovetkezo kérdésekre keresem a valaszt:

A dramapedagodgiai foglalkozasok keretein belill, a megkésett beszédfejlodést segitd fej-
lesztések kozul melyek hatékonyak, és miért? Melyek azok a célra vezet6 terlletek, mod-
szerek, amelyek val6ban hasznosnak bizonyultak az évek soran?

Abbol az aspektushol vizsgalom a témat, azt szeretném kideriteni, hogyan is lehet a fejlesz-
téseket ugy tervezni és Kkivitelezni, hogy a fejlesztésre szorul6 gyereket Ggy segitsiik a leg-
hatékonyabban, hogy a tehetségét is felismerjik és tovabb fejlessziik egyuttal. Felébressziik
benne a szundikald langot és vezessik ra, hogy jol érezze magat a bérében. Ugyanakkor
fontosnak tartom megemliteni, hogy napjainkban is fontos tisztaban lenni azzal a ténnyel,
hogy igenis van gyermek és felndtt kozti tokéletes megértés és kommunikacio.

Fontos a szeretet-kapocs gyermek és a felnétt kozott, s ez a gyogyitd méd egyik legfonto-
sabb 1épcséfoka. Ezert foglalkoztat ennyire ez a téma a kutatomunkamban. Vannak a téma-
val kapcsolatban eddig megvélaszolatlan kérdéseim, és a valaszok minden ember szamaéra
igen fontosak. Milyen mddszerekkel tudunk kommunikalni egymassal? Hogyan és miként
tehetjiik az egymaskozti megértést jobba? Az a kisgyerek, aki nem tudja kelloképpen kife-
jezni magat, az nem képes a tarsadalomba beilleszkedni, hisz nem tudja megértetni a tobbi-
ekkel, mi is az 6 baja, mit is szeretne vagy nem szeretne valdjaban. Ebbdl aztan félreértések
sorozata kovetkezik, majd a szocializacios és tanulasi nehézségek mellett még egykdnnyen
viselkedesi gondok is fellépnek. Az agresszid egyik fajtaja konnyen felszinre kertlhet, ha a
gyerek nem tudja magat mashogy megértetni. Eppen ezért olyan fontos miel6bb elkezdeni
a beszédre valo fejlesztéseket, hisz minél késébb indul meg a beszéd, annal nagyobb lesz a

lemaradas a tobbiekkel szemben. Fontos, hogy a fejleszté szakember mihamarabb ismerje
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fel a kiilénbséget es egyeni fejlesztéssel korrigalja a gyermek elmaradésait. Na de melyek
is lehetnek ezek az egyeéni fejlesztések? Hogyan is épilnek fel ezek a foglalkozéastervezetek?

Melyik tipusnal mit mire hasznalunk?

Az sem mindegy, hogy a fejlesztés valoban célra téré-e, hisz koztudott, hogy csak kellé
pontossagu felkészités valik be a gyerekeknél. Abbol is csak az, ami nekik jaték és moka,
mert minden méas nem vezet a kitiizott celhoz.

Dolgozatomban a dramapedagdgiai foglalkozasok keretein beliil, a megkésett beszédfejlo-
dést segit6 fejleszteések - 6vodai foglalkozasokba valo - integralasanak a bemutatasa a ce-
lom, kideriteni, milyen elemekkel lehet hatékonyabban fejleszteni a gyermekeket. az emli-
tett tartalmakat egy foglalkozasterven keresztill ismertetem. Masik célom kérdéives kutato-
munkam eredményének bemutatdsa, mely igen meglep6 eredményeket hozott. Kérdéives
felmérésemet gydgypedagogusok kérében készitettem, a valaszadok szama 25 £6 volt.

A gyerekek megélik és atélik azt, hogy beleszoljanak a vilag menetébe, fontos, hogy be-
széIni akarjanak, legyen mondani val6juk. A mozgas nagyon fontos része a beszédfejlesz-
tésnek, mert a gyermek fizikai élmenyként éli meg a beszédet. A gyermek megtalalja a neki
éppen aktualis, szlikséges mozgast, amit aztan tovabb vihet a beszédmozgasokra, és ezaltal
is fejlodik a beszéde.

A megkésett beszédfejlodést dramapedagdgiai eszkdzokkel segité fejlesztések kapcsan ké-
szitett kérd6iv eredményeibdl is egyértelmtien lathatd, hogy szinte nincs olyan pedagogus
szakember, aki valamilyen formaban ne sz6né bele az oraiba a dramatikus jatékokkal valo
fejlesztést. Akar egy osztalyfonoki orardl vagy egy testnevelés orarol legyen sz6, mindenhol
megtalalhatd az alapja a jatékos nevelésnek. Hisz a gyerekek ezt a fajta tanitast nem unal-
mas Oranak tekintik, hanem izgalmas, jatékos foglalkozésnak, amit nagyon tudnak élvezni.
A legkisebbeknél is kivaldan alkalmazhaté a beszéd fejlesztés kilonféle tertletein belul is.
a fejlesztés. Minden gyerek mas, igy sok esetben egyénre szabott feladatokat kell kitalalni
a gyerek képességeinek ¢és fejlesztendo teriileteinek megfelelden.

A kérddiv kiértékelésnél, minden egyes rész utdn kovetkeztetést vonok le, hisz csak igy

lathatd at a kutatdé munkam végkifejlett valtozata.
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2. A drdmapedagoégia és anyanyelvi nevelés kapcsolatanak elméleti kérdései

2.1. Dramatikus jaték és gyogypedagdgia

Biztos vagyok benne, hogy mindenki ismeri azt az érzést, hogy milyen az, ha a barati tar-
sasaggal szorakozunk és nincs téma, amir6l nevetve ne tudnank beszélni. Amikor azt érezziik,
hogy egyutt mindenre képesek vagyunk, gondolkodas nélkul pérdgnek a gondolatok, hisz nem
kell oda figyelni semmire, kizartuk a stresszfaktorokat minden apr6 részletbdl és csak, csak a
jO érzéstinknek épitjik az atjat. Ma mar bizonyitott tény, hogy a pozitiv kapcsolatok, a pozitiv
életérzés épp oly fontosak az emberek életében, mint az egészséges életmad.

Ha a gyermek fejlddésében valami nem az idedlis irAnyba halad, és nincsenek meg hozzé a
megfeleld célra tord eszkozok, nem tud sem testileg, sem lelkileg megfelelden fejlddni, hiszen
csak ha ép a test es a lelek, ahogy a mondas is szdl rola, lehetséges ez. Csak az tud gyogyulni,
akinek a megfelel6 szakember, személyre szabottan segitséget nyUjt. A nem megfeleld beszéd-
fejlodésti gyermeknek az is fontos, hogy a csaladban is és az 6t koriilvevd kiskozosségekben is
elfogadd légkort tapasztaljon meg. A dramajatéknak épp ez lenne a célja, hogy ezeket a rend-
kivil pozitiv hatdsokat megismerjék és megéljék a gyerekek a fejlesztéses foglalkozasok soran.
Ezért a legcélratorébb a dramapedagogia, mert megannyi lehetséges teriilete van, amit barmi-
kor, barhol, barkivel létrehozhatunk, megélhetiink, belecsempészve a fejlesztések legalaposab-
ban megtervezett és kidolgozott technikait, ugy, hogy a gyerekek ebbdl mit sem sejtenek. Hisz
Ok csak jol érzik magukat, €s jokat szorakoznak, mikdzben, a hattérben igenis komoly munka

folyik.

Varga Edit véleménye szerint a drdmapedagdgia egyénisége abban rejlik, hogy barmi nélkdl
csak a semmibdl is fel tudunk k6zosen épiteni valami csodalatosat, ha rabizzuk magunkat a
fantaziankra, nem kell hozza mas csak a gyermek és a pedagogus. Epp napjainkban sziikségiink
van, hogy az egyre tobb beilleszkedési és magatartas zavaros gyermekek problémait hatéko-

nyabban tudjuk a dramapedagdgiai modszerekkel fejleszteni.?

Varga Edit (szerk.) (2015): Dramajaték gyljtemény. URL: http://www.szolnokiovodak.hu/pdf/tu-
das_tar/2014-2015/20142015-07.pdf, (letdltés datuma: 2022.05.15.] V6. még Debreczeni Tibor: Dramapedagdgiai
orék alsoban, fels6ben és féiskolan. Budapest-Kecskemét: Magyar Dramapedagogiai Tarsasag — Kecskeméti



http://www.szolnokiovodak.hu/pdf/tudas_tar/2014-2015/20142015-07.pdf
http://www.szolnokiovodak.hu/pdf/tudas_tar/2014-2015/20142015-07.pdf
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Tanitoképzd Foiskola, 1998. 169 p.; Debreczeni Tibor (szerk.): Szin - kér - jaték: Kreativ jatékok. Bp.: NPI, 1981.
99 p.
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2.2. A dramapedagdgia eszkoztara az anyanyelvi nevelésben

A Debreczeni Tibor altal megalkotott felosztas alapjan a kovetkez6 dramajaték tipusokat
kilénboztetjik meg:

Kapcsolatteremtd jatékok

Ismerked6 jatékok

Mesterséges csoportalakito jatékok

Lazité gyakorlatok

Pihentetd- élénkitd gyakorlatok

Koncentrécids gyakorlatok

Mozgéaskoncentral6 gyakorlatok

Lataskoncentrald gyakorlatok

Hallaskoncentrald- ritmus- és dinamikai gyakorlatok

Erzékeld gyakorlatok

Térérzékel gyakorlatok

Tapinto-, szag-, és izérzékeld gyakorlatok?

A fent felsorolt jatéktipusok mindegyike hasznalhatd a beszédfejlesztés, szokincsbbvités
teriletén. Gavin Bolton A tanitasi drama elmélete cimii konyvében (1993) ® négy nagy cso-
portba sorolja a dramatikus tevékenységi formakat:

,»A” tipus: Gyakorlatok

,B” tipus: Dramatikus jaték

,C” tipus: Szinhéazi forma

,D” tipus: Tanitasi (komplex) drama

A fenti, négy elembdl all6 felosztas a magyarorszagi gyakorlatok és az utobbi években meg-
jelent szakirodalmak alapjan kibéviilt a kovetkezok szerint:

,»A” tipus: Gyakorlatok

,B” tipus: Dramatikus jaték

,C” tipus: Szinhazi forma

2Varga Edit, Dramajaték gyijtemény 2015.  http://www.szolnokiovodak.hu/pdf/tudas_tar/2014-

ban, felsében és féiskolan. Budapest-Kecskemét: Magyar Dramapedagdgiai Tarsasadg — Kecskeméti Tanitoképz6
Féiskola, 1998. 169 p. Debreczeni Tibor (szerk.): Szin - kor - jaték: Kreativ jatékok. Bp.: NPI, 1981. 99 p.

3 Kaposi LaszI0 (szerk.): Tanitasi drama. Dramapedagogia a hatranyos helyzetii tanulok integralt nevelésé-
nek szolgalatdban. http://www.szitoimre.com/doc/28_dramapedagogia.pdf (Letoltés datuma: 2022.10.11.)


http://www.szolnokiovodak.hu/pdf/tudas_tar/2014-2015/20142015-07.pdf
http://www.szolnokiovodak.hu/pdf/tudas_tar/2014-2015/20142015-07.pdf
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,D” tipus: Tanitasi (komplex) drama
,E” tipus: Szakért6i drama

,»F tipus: Szinhazi nevelési program

2.2.1. ,,A” tipus: gyakorlatok

A leggyakrabban hasznalt gyakorlatokat mutatom be az aldbbiakban, természetesen a tel-
jesseg igénye nélkdl, hisz a pedagdgus személye, az életkori sajatossagok, a nevelési feladatok
Osszefliggése szélesebb spektrumban teszi lehetévé a gyakorlatok(jatékok) haszndlatat. Az
egyes jatéktipusok ismertetésénél elsdsorban azokat a sajatossagokat emelem ki, amelyek a be-

szédfejlesztés szempontjabol 1ényegesek.

Szabalyjatékok

Az ilyen tipusy jatékokhoz sok jatékgylijtemény és szakirodalom all rendelkezésre, Ma-
gyarorszagon és kilfoldon egyarant. Takacs Gabor kiemeli, hogy ezen jatékok egy része nem
csak a szorakoztatast, a szabadidé hasznos és vidam eltoltését szolgalja, hanem kozosség- €s
személyiségépitd folyamatok megkonnyitésére, fejlesztésére is alkalmas. Vilagos, egyértelmii
jatékszabalyok konnyli megértésén alapulnak, amelyeket kdvetni és betartani alapfeltétel az
eredményes dramamunkahoz.

Takacs Gabor szerint ennek a jatékcsoportnak kiilondsen nagy szerepe lehet az alsé tagoza-
tos korosztalynal végzett fejleszté munkaban, egy-egy tanitasi dramaodra elétt a csoport mun-
kara hangolasakor, illetve a tanitasi draman belili alkalmazasukkor. Kilon figyelmet érdemel
a konkrét célok szerint dsszeéllitott gyakorlatsorokkal végzett munka.*

A fébb csoportok (amelyek neve ,,beszélénév”, vagyis megadjak a fejleszteni kivant terQ-
letet is):

- Kapcsolatteremto jatékok
o Ismerked6 jatékok (,,pl. zsip- zsup jaték- A gyerekek kdérben Glnek, mindenki
megkérdezi két szomszédja nevét, ha a jatékvezeto a kor kozepérol ramutat va-
lakire és azt mondja, hogy zsipp, akkor annak azonnal meg kell mondani a

jobboldali szomszédja nevét. Ha azt mondja zsupp, akkor a bal oldaliét. Ha

4 Takacs Gabor: A dramatikus tevékenység rendszerezése. In: Kaposi Laszl6 (szerk.): Tanitasi drama. Dra-
mapedagdgia a hatranyos helyzeti tanulok integralt nevelésének szolgalataban. p. 32. http://www.szito-
imre.com/doc/28_dramapedagogia.pdf (Letdltés datuma: 2022.10.11.)
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zsipp-zsuppot mond, akkor mindenki helyet cserél valakivel és folytatddik a ja-
ték. Aki hibazik, az bedll a kor kézepébe. ™
o Tarsvalaszto jatékok (pl. parvalasztas szemkontaktussal)

- Interakcios jatékok (pl. tukorjatékok)

- Erzékelés fejleszts jatékok (pl. ,,Ismerem? Felismerem?” - hangzast felismerd, hallast,
ritmust, beszédet fejleszté gyakorlatok. A gyerekek a foéldon fekszenek csukott szem-
mel. Figyelik a kérnyezd hangokat és probaljak felismerni, utanozni azokat.®

- Lazitd és koncentracios jatékok (pl. Zsak buza, Bumm)

- Fesziltségoldo jatékok (pl. sportjatekok)

- Fantaziafejleszté jatékok (pl. A hercegurfi vizsgaja)

- Bizalomjatékok (pl. ,,diilongélds” bizalomjatékok)

- On- és csoportismereti jatékok (pl. Névjegykartya, kotott mondatkezdések)

- Szituacios jatékok (pl. Hotelportéas, helyzetgyakorlatok)

- Szolanc- A jatékosok kdrben allnak, 4-5 kivalasztott és begyakorolt sz6bdl mondatokat
képeznek és tekintettel adogatjak egymasnak. PI. 1. ,,Ne tatsd a szad! Nem tatom!

2.“Te voltal? Nem én voltam.*’

Helyzetgyakorlatok

Takacs Gabor hangsulyozza, hogy a helyzetgyakorlatok inditasahoz és iranyitdsdhoz nem
art tisztdban lennie a tanarnak a szituacié megadasanak, kialakitasanak elméletével és gyakor-
lataval.

A szabalyjatékoknal kotottebb formarol van szé. E jatékok sokszor 6ltenek problémameg-
oldé format. Kénnyen beazonosithat6 a kapcsolat, a tovabblépési lehetéség a szituacios jatékok,
a szinhazi forma felé. A szituacié elemei kozil a jatékvezet6 a dramatikus jaték elemeinél téb-

bet, a szinhazi forma alkalmazasanal kevesebbet kot meg.

Az ,,A” tipusu jaték legfontosabb jellemzdi a beszédfejlesztés, kommunikacios készségfejlesztés
szempontjabal:

- rovid ideig tart, lezartsag jellemzi

- a célt a tanér és a tanuldk is ismerik

- mindig van egy végpont, ahonnan mar Uj eredményre nem juthatunk

5 Demeter Lazar Katalin: Jatszdtars 2. Szentendre: Geobook Hungary Kiad6.2011. p.29
& Demeter Lazar Katalin: Jatszotars 2. Szentendre: Geobook Hungary Kiadd.2011. p.55
" Demeter Lazar Katalin: Jatszotars 2. Szentendre: Geobook Hungary Ki-ad6.2011. p.58

10
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- mindig valamilyen tevékenységet meghatarozo instrukcio szerepel benne

- a szabalyok egyértelmuek

- nagyfokl koncentraciot igenyel

- a kiils6 megjelenési forma viladgos, masok altal is ,,kénnyen dekodolhat6 a cél”

- a tevékenyseég megismételhet6 (,,a forma zokkenémentesen ismételhetd, a tartalmi rész

mar nem”)®

2.2.2. ,,B” tipus: dramatikus jaték

A jatékgyljtemény Osszeallitdja kiemeli, hogy a gyermeki ,,mintha” jatékok és a dramatikus
jatékok alapjaiban nagyon hasonlatosak. A dramatikus jaték az oktatasi intézményben, annak
szabalyai betartasaival torténik, ennek folyamatat a gyermek és az oktatd egyuttesen és drama-
formakeént éli meg. Takacs Gabor szerint ,,A dramatikus jaték felfoghatd alulhatarozott szitua-
cioként is”: a helyszin, az id6 és a probléma kotott. Rugalmassaga és beleélhetdsége miatt csak
a fantazia szabhat hatart neki, ezért igazabol nehéz egy konkreét tanulasi célt elérni vele. Alkal-
mazhat6sagat kisiskolasoknal lehet legjobban érvényesiteni.®

A ,,B” tipus legfontosabb formai és tartalmi jellemzdi:

Kaposi Laszlé hangsulyozza, hogy a tevékenységnek harom dsszetevo eleme van: az ese-
ménysor (cselekmény), a meghatarozott hely és a szereplok (kontextus), valamint a motivacié
vagy az érdeklédés kozéppontjaban allé dolog (a rejtett téma). Szabadsagot ad az egyéni krea-
tivitdsnak, amelyet azonban visszavet a kozds konszenzus alacsony szintje. Ebben a jatéktipus-
ban minden csoportos alkotasban torténik, igy varidlhatd. A B tipusu jaték alapértékei a folya-
matos, forméalhatd, spontan munkafolyamat. Ez egy izgalmas, élvezhetd, fantaziadis és kreativ
jaték, mert mindig azt kell csak kitalalni, hogy épp mi is legyen a kdvetkezdé 1épés, nincs id6-
beli korlatozas, nem kell a torténetet befejezni, csak a kdvetkezd 1épést bemutatni, ezért csak
egyszer lehet az adott szituaciot eljatszani. A jatéktevékenység egy konkrét helyen térténik (pl.
korhaz, eréd, &ruhaz, tirhajo belso tere). Meghatarozott a szituacio (pl. csaladi élet, iskola, had-
sereg, taborozas). Sokszor (de nem mindig!) csapatok dsszecsapasat eldlegezi (pl. cowboyok
és indianok) vagy katasztrofahelyzetet tételez fel (pl. hajotorés, vulkan-kitorés, lavina, cunami).

Torténet altal meghatarozott (pl. régtdnzott térténetek, irodalmi anyagok, filmes élmények).*°

8 Takacs Gabor: A dramatikus tevékenység rendszerezése. In: Kaposi Laszl6 (szerk.): Tanitasi drama. Dra-
mapedagdgia a hatranyos helyzeti tanulok integralt nevelésének szolgalataban. p. 33. http://www.szito-
imre.com/doc/28_dramapedagogia.pdf (Letdltés datuma: 2022.10.11.)

% Uo. p. 33.

10v6. Uo. p. 33.
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Néhany példa a B tipusu jatékra:
-, Meselanc”: nyelvi készségek fejlesztésére kitiing jaték. A jatékvezetd elkezd egy tor-
ténetet, és a tobbiek folytatjak.
- ,,Asszociacios jaték- szavakkal”: A gyerekek korbe tilnek. ,,mi jut eszedbe, ha azt hal-
lod F6ld?” - Bolygd, univerzum, végtelen, tudas, tapasztalat stb.
-, Hirlapos”: A gyerekek parokban jatszak el minél tobbféleképpen az alabbi parbeszé-

det. (pl. unott eladd, hisztis vevé, nagyot hallo vevd, ramends eladd, raérés 6reg vevo,

sietds, telefonalos eladd,stb.) J6 napot - Kérek egy hirlapot, elfogyott... !t

2.2.3.,,C” tipus: szinhazi forma
Ez a forma ismerds lehet a pedagdgusoknak, hiszen minden iskolaban kellett mar el6adast,
masort késziteni a gyerekekkel. A produkcio Iétrehozésa az elézéekhez képest mas jellegii el-
tér6 technikakat, hozzaallast, készsegeket kivan tanartdl és résztvevotél. Hogyan kapcsolodik
0ssze ebben a jatéktipusban a szinhazi és a drdmai forma?
A ,,C” tipus jellemzoi:
- AszOveg és az akcio6 pontos, atlathato kidolgozasa
- Megjelenitési készségeket igenyel
- Intenziv jelenlét és egylttmikddés sziikséges hozza
- Ajatszok, a torténet reflektorfénybe kerl
- A jaték ,,eseményszamba” megy, és az iskolan beliil a jatszokra és a befogadokra is
nagy hatassal van
- Minden munka a ,,végsé produktumot” szolgélja, ami a teljesitmény iranti elvarast is
fokozza
A Bolton-féle példak 1ényege, hogy nagyon sokféle formaban folyik szinhazi jellegti munka

az iskolakban.?

2.2.4. ,,D” tipus: tanitasi drama
Amikor ennél a formanal a ,,drama” sz6t hasznaljuk, nem az irodalmi miinemre utalunk. Az
angolszasz terlletekrél a kilencvenes évek elejen hozzank is eljutott a tanitasi drdma (drama in

education vagy educational drama).

11 Demeter Lazar Katalin: Jatszotars 2. Szentendre: Geobook Hungary Ki-ad6.2011.p. 74-75

12 Takacs Gabor: A dramatikus tevékenység rendszerezése. In: Kaposi Léaszl6 (szerk.): Tanitasi drama. Dra-
mapedagdgia a hatranyos helyzetii tanulok integralt nevelésének szolgélatdban. p. 34. http://www.szito-
imre.com/doc/28_dramapedagogia.pdf (Letdltés datuma: 2022.10.11.)
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Kaposi Laszlé meghatarozasa (2002): ,,A drama olyan csoportos jatéktevékenység, amely-
nek sorén a résztvevok képzeletbeli (fiktiv) vilagot épitenek fel, ebbe a képzeletbeli vilagba
szereploként vonodnak be, a fiktiv vildgon belll valds problémékkal talalkoznak, s ebbél valds
tudasra és tapasztalatra tesznek szert.”*®

Takéacs Gabor hangsulyozza, hogy ,,a drdma a gyermeki jatékbol eredeztethets. A tevekeny-
séget azonban a jaték szabalyai mellett a szinhazi konvenciok is befolyasoljak, a jaték elmélyi-
tése érdekében. A tanar tobbnyire a szinhazi elemre figyel, a jatszok inkabb a jaték-elemet
hangsulyozzak.”* Ezért is nevezziik ezt a format a ,, mintha” birodalmanak:

* ugy cseleksziink, ,,mintha” valaki méasok volnank

* ugy cseleksziink, ,,mintha” ebben a helyzetben lennénk

Takécs Gabor kiemeli, hogy a jatszok pszichés biztonsdga érdekeben a drdma vegig egyer-
telmtien fiktiv marad, azonban a jatszok szamara val6sagosnak kell tiinnie a hitelesség miatt.
Fontos jellegzetessége ennek a formanak az is, hogy a tanar a jatszok tapasztalatait és fantaziajat
hasznalja fel az Uj tudas megsziletésének segitéséhez.

Takacs Gabor hangsulyozza, hogy ,,a drdma f6 célja valtozas elérése a drama altal kijelolt
témaban, a vezérfonalként miikodoé fokusz mentén, az alabbi terliletek valamelyikén: megértési
szint, attitidok, szerepjatékokra vonatkozé elvarasok, szocilis viselkedés, nyelvi tapasztalatok,
empatia.”’® A drama nagyon érdekes irdnyba is elviheti a cselekvésben résztvevéket, és ha fel-
meril egy kérdés, a tanar sem képes egybdl felelni, csak késébb, a cselekvésen keresztiili uté-
nagondolas inditja be a szikréat, tehat a jaték mindkét fél szdmara didaktikai elem. Lényeges,
hogy ,,a drama egyik f6 mozgatorugodja a tanar (kilonbozo statusza) szerepbe 1épése, amivel
katalizatorként miikodik.”'® A kovetkezd felsoroldsbol kideriil, hogy milyen célok mentén és
milyen mddokon Iéphet szerepbe a tanar:

» megkérdojelezi a sztereotip valaszokat, reakciokat

» modellt nyujt a szerepbeli jatékra, a nyelvi stilusra, a jaték komolysagara

* biztatasként szolgal a bizonytalan jatszok szamara

* Gjabb jelentéscsatornakat nyithat meg

Ez a fajta tevékenység a legtdbb esetben megbontja a hagyomanyos iskolai hierarchikus

viszonyokat, atrendezheti, megvaltoztathatja a hagyomanyos osztalydinamikai helyzetet.'’

13 Uo. p. 32.
4 Uo. p. 35.
5 Uo. p. 35.
16 Uo. p. 35.
7 Uo. p. 32.
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A ,,D” tipusu jaték jellemzoi a kommunikacios képessegek fejlesztése szempontjabol:
- Minden a jelenben torténik — ez adja a jaték sulyat, és felelésséget
- Atérgyalési, megjelenitesi, értékelési szakaszok valtjak egymast
- A jatszok fontos dontési helyzetekbe kertilnek
- Fontos a tanari kérdéstechnika, amely biztosithatja a felfedezés 6romét; stilusa nyitott

(és nem lezard), ,,nyelvezete felszabadito jellegi, sokszor rejtélyt és talanyt sugallo”

Ez a jatékforma a valodi érzelmekkel dolgozik.®

2.2.5. ,,E” tipus: szakért6i drama

Takacs Gabor meghatarozasa szerint a szakértéi drama a tanitasi drama alkalmazasanak
komplex, tobb tandra alatt, tébb alkalmas didaktikai célid munkaban kivitelezhet6, rendszere-
zését, mélyitését segiti. Mind a tanar, mind a diakok elképzelnek egy bizonyos célra felépiild
szervezetet, amit miikodtetni is tudnak. Tipikus tanari hozzaallas az, amikor a diakok tanacsa
alapjan sziletnek meg az adott pillanatban a spontan dontések, igy motivalva a didkokat, hogy
vegyenek reszt, legyenek kreativak, és ez a fajta hozzaallas remekdl bevalt modszer.

Az ,E” tipus jellemzoi:

a munka elméletben zajlik, a feljegyzések nem végeredményként, hanem Uj forras-
anyagként vannak jelen

- minden Iépésnek a tantervi anyaghoz kell kapcsolddnia

- a,tudatos Onfigyelés” mindvégig jelen van

- amunka feladatk6zpontl és a kitalalt ,,szervezet” felallitasaval kezdédik, késébb fon-
tosak maradnak a multbeli események is (képek, levelek stb.)

- amunka val6saghti, valds idében zajlik (a munkafazisokat valoban végre kell hajtani)*®

2.2.6. ,,F” tipus: szinhazi nevelési program
Takacs Gabor hangstlyozza, hogy ,,a szinhazi nevelés a magyarorszagi gyakorlatban 6sz-
szestiriti mindazokat a forméakat, amelyek legfébb kdzos jellemzéje, hogy a szinhazi eléadast
megel6zéen vagy kovetden, esetleg az eléadas kdzben a fiatal nézok tallépnek a hagyomanyos
nézoi szerepkoron és valamiféle interaktivitas jon létre az alkotok és a befogadok kozt.””?°
Szintén Takacs Gabor tanulmanya nyoman emeljiikk ki, hogy ,,az eléadasok, programok

celja a szinhazi nézové nevelés (szinhazra nevelés) mellett a szinhazzal nevelés is, vagyis az,

8 Uo. p. 32.
¥ Uo. p. 32.
20 Uo. p. 36.
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hogy a résztvevok a szinhazi formak, technikak alkalmazasaval valamiféle aktiv gondolkoddi
viszonyt alakitsanak ki a felkinalt tartalommal. Ebben az értelemben tehat a szinhazi neveléshez
tartozik a beavato szinhazi el6adas, a minéségi gyerekszinhazi el6adas és természetesen a szin-
hazi nevelési program (TIE) is.”?

A mddszer a hatvanas évek Angliajaban sziletett, ahol hamarosan komoly szerepet toltott
be mind az iskolai oktatasban, mind a gyerekszinhazi életben. Idealis kdrnyezetben, magas
szakmai szinvonal mellett a TIE tarsulatok egy-egy programja fontos allomasava lehet a gye-
rekek és fiatalok nevelésének. Takacs Gabor szerint a TIE mddszerének specialitdsa, hogy a
nézéket aktivan bevonja a szinhazi folyamatba. Tehat a fiatalok nemcsak megfigyel6i, hanem
gyakran irdi is a torténetnek, és ez a torténet jatékban, cselekvé emberek utanzasaval szuletik.
Mindez a folyamatot tervezé és segité szinész-drdmatanarok kozremiikddésével torténik. A
programokban a tandrok gyakran maguk is felvesznek szerepeket, ezzel segitve a didkokat az
azonosulasban, ,,a jaték komolysaganak megteremtésében, a nyelvi minta kialakitasaban”.??

Takacs Gabor 6sszegzése szerint ,,a TIE mddszerével dolgozé tarsulatok abban hisznek,
hogy a programjaikon megsziilet6 tapasztalat nagy fontossaggal birhat a gyerekek szdmaéra,

rdgziilése nem csupan az intellektus szintjén, hanem ,,zsigeribb” szinteken is megtdrténik.”?®

Az ,,F” tipus jellemz6i a kommunikacios képességek fejlesztése szempontjabol:

Takacs Gabor leirasabdl megtudhatjuk, hogy a szinhazi nevelés hazankban alkalmazza
mindazokat a jatékformakat, melyeknek célja az el6adas el6tti és utani, vagy kdzbeni azonosu-
Ias a célcsoporttal. Lényeges, hogy e munkaforméan belil az altalanos megfigyel6 és néz6i po-
zicion tallépd interaktivitas alakuljon ki a szereplok és a nézok kozott. A pedagdgiai szinhazi
programok szervezésenél figyelembe kell venni az adott korosztaly érdeklédési korének meg-
felel6 eléadasok kivalasztasat, igy hatékonyan vonhatjuk be a didkokat a jatékba.

Az elképzelés, illetve a program kidolgozasa Eurdpa szerte, igy hazankban is gyorsan, je-
lent6s szereplové valt az oktatasi rendszerben, illetve a gyerekszinhazi életben. A TIE alkalma-
zas egyedisége: a nézdket is aktiv résztvevoive teszi az eléadasban. A nézdtéren 1évok nemcesak
szemlél6i a torténetnek, hanem befolyasoloi, alakitoi és aktiv szerepléi, rendezéi lehet6séget

kapnak. Az el6adas a dramatanarok tervezett és timogato6 szinészi munkajaval torténik. A TIE

2 Uo. p. 36.

22 Uo. p. 37. V6. még Takécs Gabor: Szinhaz a hataron — a szinhazi nevelés elsé tiz éve Magyarorszagon.
In: Ellenfény, 2003.

23 Takacs Gabor: A dramatikus tevékenység rendszerezése. In: Kaposi LaszI6 (szerk.): Tanitasi drama. Dra-
mapedagogia a hatranyos helyzetii tanuldk integralt nevelésének szolgalataban. p. 32. http:/www.szito-
imre.com/doc/28_dramapedagogia.pdf (Letdltés datuma: 2022.10.11.)
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modszert alkalmazok ugy gondoljak, hogy a foglalkozéasaikon résztvevok megtapasztalasa be-
folyéssal birhat kés6ébbi kommunikacios, eldéadodi képességeikre, aktivitasaikra. A megtapasz-
talds nem csupan megértési szinten rogziil, tudat alatti bevésodés is kialakul.

Gavin Bolton szerint ,,a szinhazi nevelési program a tanari szerepbe Iépés technikajanak

kiterjesztett valtozata.””?

2.3. A megkésett beszédfejlédés okai és tiinetei 6vodas korban

A megkésett beszédfejlodés sokféle dsszetevobdl alakulhat ki. A foglalkozédsok tervezése
el6tt ismerniink kell, hogy pontosan mi miért van és mi miért torténik a gyermek beszédfejlo-
dése soran. Az ember alapvetGen tarsasagi lény. A kornyezetével folyamatosan kontextusban
van. A kommunikaci6 alapvet6 eleme a beszéd. A kisbabak mar az édesanyjuk hasaban halljak
a kulonféle hangokat, ismerik anya és a csalad tobbi tagjanak a hangjat, hallanak mindent, ami
a kilvilagban folyik, éreznek is aszerint mindent. Aztan miutan megszilettek, az ujszilottek
elsé hangja a differencialatlan sirds (valtozatos, ¢hséget, fajdalmat babusgatisra vagyast stb.
fejezhet ki), ami kb. a 6. héttdl elkezd jatszani a csecsemd a beszédszerveikkel. Hosszas torok-
hangot produkélnak, buborékot fajnak a nyalukkal, ezek késdbb egyre valtozatosabbak lesznek.
Aztan jon a gagyogas, gogicsélés és 9 honapos korukra a hangadas beszélgetds szerep lesz. Egy
¢vesen megérkeznek az elsd szavak, a szokincs folyamatos szélesedése mellett mar rovid mon-
datok is elhangzanak, ami 3-4 éves korra mar lényeges, de 6 évesen mar nyelvtanilag is helyes
beszéd jellemzi a gyerekeket. A beszéden altal neveljiik a gyermekeket, ezért a fejlddésében
legfontosabb részt a csalad, vagyis nagyrészt az édesanya teszi ki. Leginkabb a csaladi mintéatol
fugg a gyermek beszédprodukcidja, szokincse. Honnan tudjuk, hogy milyen tipusd, milyen su-
lyossagu, mert lehet fejodési, szervi elvaltozas, vagy orokletes, esetleg szocialis. Megkesett,
vagy akadalyozott beszédfejlodésrdl altalaban akkor beszéllink, ha ép érzékszervek, ép intel-
lektus és megfeleld beszéld kornyezet ellenére sem indul meg a beszéd 3 éves kor utan. A meg-
késett beszédfejlodés fobb tiinetei: enyhe ragozasi hibak, nyelvi fordulatok nehézsége, grafo-
motorika terén némi gyengeség. Altalaban a tiinetek 4-8 éves korra teljesen eltiinnek. Az aka-
dalyozott beszédfejlodés (fejlodési diszfazia) tiinetei lehetnek enyhék és sulyosabbak is, és ké-
sObb a nyelvi formakat nehezen sajatitjak el; a beszédértés €s produkcid is érintett, minden

szinten eltéres tapasztalhato; nem szines, vagy teljesen kimarad a gagyogas- gligyoges korszaka

24 Uo. p. 32-38.
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(leginkabb mutogatassal fejezi ki magat a késdbbiekben); nem megfeleld a ragok és nyelvi
szerkezetek hasznalata; sok a hangképzési hiba, hang és szotagcserék, kihagyasok, torzitasok,
kiterjedt poszeség; faradékonysag, lassabb mozgasfejlodés, motoros diszpraxia (ligyetlenség),
téri orientacios nehézségek, szocidlis kapcsolatok besziikiilése stb.; jellemz6 még a lassan gya-
rapodo szokincs. Természetesen, ha a gyermek mar 3 éves kor el6tt is jelentés elmaradast mutat
beszéd- és nyelvi fejlédésében, mar szakemberhez (logopédus) tanacsos fordulni. (Akkor is, ha
a gyermek beszédet csak a kozvetlen kdrnyezet érti meg.)

Mas a nemek kozotti megosztottsag is. A kislanyoknal mar kétéves kor koril folyamatos
beszédrol beszélhetiink, mig a fitknal 2,5 éves korra tehetd ez a hatar (természetesen ez nem
torvényszerd, lehetnek eltérések, mas okok, koriilmények a beszédfejlddése eltérd voltara). A
vizsgalatok koziil els6dleges a hallaszavar, csokkenés kizarasa. Ha probléméak mertiilnek fel a
megfeleld szakorvos (audiologus) felkeresése sziikséges. Mi is megfigyelhetjiik, hogy a gyer-
mek hallasaval vannak- e problémak.

» kedveli-e a csorgdket és mas zajt adotargyat

reagal-e a kdrnyezete hangjaira, és keresi- e azok forrasat

odafordul-e a hang irdnyaba, jelez- e vissza, ad- e ki hangokat, mindig odanéz- e arra

aki, vagy ami hangot ad?

szereti-e a zenét, éneket, koncentral- e ezekre?

« ismétel- e ugy hangokat, hogy nem latja az illet6?

Ha ezen a téren nincs eltérés, megfigyeljik, hogy a neki kbzvetitett beszédre hogyan reagél,
megerti- e. Felismeri-e a nevét, csaladtagjait, érti-e az egyszeriibb utasitasokat, és megoldja- e.
Erti-e az egyszeriibb nyelvi magyarazatokat, kifejezéseket, névmasokat, névutokat, kérdéseket
(mit, mikor stb.).®

A beszédfejlodés késésének szamos oka lehet, tobbek kozott: ordklés (féleg apai agon);
sziilési sériilés (mely az agy beszédért felelds teriiletét érinti); korasziilottség, sulyos testi gyen-
geséq, agyi érés késése, motoros diszpraxia, kornyezeti hatasok”.?

Vannak kisgyerekek, akik kiilonféle okokbdl kifolyolag, megkésnek a beszéd fejlédésiik-
ben, és naluk ezeket az elmaradasokat fokozottan fejleszteni kell, és erre nagyon jo dramape-

dagdgiai jatékok vannak.

% Beszédinditas és megkésett beszédfejlddés terapia, https://nevetofejleszto.hu/logopediai-fejlesztes/besze-
dinditas-es-megkesett-beszedfejlodes-terapia [a letdltés datuma: 2022.03.10]

% Beszédinditas és megkésett beszédfejlddés terapia, https://nevetofejleszto.hu/logopediai-fejlesztes/besze-
dinditas-es-megkesett-beszedfejlodes-terapia [a letdltés datuma: 2022.03.10]
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Mindig azt mondja a szakember, hogy a gyereket meg kell figyelni, barmi apré eltérés ész-
lelhetd, azt ki kell vizsgaltatni, mert minél eldbb kidertil a gond, anndl hamarabb lehet elkezdeni
az egyénre szabott fejlesztést. Tehat, érdemes minél tobb idot tolteni sziiloként is a gyerekkel,
akar korai fejleszt6 foglalkozasokon valo részvétellel, hogy legyen egy bizony 0sszehasonlitasi
alap, hogy lassuk valéban minden gyerek ennyi idésen ugyanazokat a dolgokat tudja produ-
kalni, mint mas gyerekek?

Klecsany Aniko is azt irja Kerek gyerek cimii konyvében, hogy a korlatozott nyelvi kdddal
rendelkezd gyermek, beszédértése nehezitett, beszédprodukcidja szegényes, mondatai egysze-

rtiek, grammatikailag gyakorta helytelenek.?’

27 Klecsany Aniko: Kerek gyerek. Budapest: Krasznar és Tarsa Bt. 2013. p. 66.
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2.4 A dradmapedagdgia eszkdztara a szocialis kompetenciak fejlesztésében

A megkésett beszédfejlodés és a kommunikacios készségek hidnyossagai szinte mindig kéz a
kézben jarnak. Az el6bbi hatranyok szoros Osszefiiggést mutatnak a szocialis kompetenciak
hidnyosségaival. A kutatdsok azt mutatjak, hogy a dramapedagogiai modszerek mindkét teri-
leten hatékonyan alkalmazhatdak. Gelencsérné Bakd Marta gyogypedagdgiai kutatasi munka-
jaban is olvashato, hogy a fél éven at tarté dvodas és iskolas koru gyerekek vizsgalati eredmé-
nyei is kimutattak a pozitiv iranyu tendenciat. Bizonyitottan elérelépést mutatott a dramapeda-
gogiai fejlesztéses foglalkozéasok féléves felmérése, az elbtte és utani eredmények dsszehason-
litasa. A dramajatékot minden fejleszté foglakozasba beépitették a gydgypedagogusok, paros
és csoportos munkaformaban is, szem el6tt tartva a gyerekek egyéni fejlesztési terveit is. A
munka a kovetkez6képpen zajlott: rAhangolddas, dramatizalas, fejleszté feladatok, lezaras/meg-
beszélés. A gyerekeknek a szabalyokat be kellett tartaniuk, mégis jatékosan fogtak fel a foglal-
kozasokat, éppen ezért nagyon szerették, szivesen vettek részt és sokat tanultak. Kommunikacid
fejlesztése, testsémak fejlesztése, sikbeli orientaciot fejlesztod jatékok, figyelem, koncentracio,
emlékezet, gondolkodas fejlesztését segité jatékok. A téma masik fontos aspektusa, hogy a
halmozottan hatranyos helyzetii és a specialis nevelési igényii gyermekek korében a kompeten-
ciak hianya halmozadik, tehat a nyelvi és szocialis kompetenciak terén egyszerre kell fejleszteni
6ket, hiszen a szocialis kompetenciak szorosan 6sszefliggnek a nyelvi kompetenciakkal! Ge-
lencsérné Bakd Marta tanulmanya fontos 6sszefuiggésekre vilagit ra a dramapedagogiai eszkdz-
tar sokoldalu fejleszt6 hatasaval kapcsolatban, hiszen a gyermekeknél a megkésett beszédfej-
16dés, a szomegtalalasi, fogalmazasi nehézségek hatraltatjak a szocialis készségek, kompeten-
ciak megfeleld litem fejlodését, ezért a beszédfejlesztéssel parhuzamosan a szocialis készsé-
geket is fejleszteni kell, amire a drdmapedagogiai modszerek kivaloan alkalmasak, mint az a
fejlesztési folyamatok nyomon kdvetése soran az 6sszehasonlitott elétte-utani eredményekkel
is lathatova valt.?

3. Dramatikus jatékok alkalmazasa a beszédmiivelésben és a beszédfejlesztésben

A gyogypedagdgia teriiletén dolgozé szakemberek naponta tapasztalhatjak, hogy a tantar-
gyi tartalmakat szinte soha nem lehet elég szemléletessé tenni, és soha nem lehet eléggé hang-
sulyozni a vonatkozasukat.

A beszédfejlesztésre szoruld gyermekekkel végzett dramatikus tevékenységnek nem a funk-
ciofejlesztés az egyedili célja. Maga a dramajaték is egyfajta miivészet, mint akar a szinmtivé-
szet is, vagy a bohdc a szinpadon, aki mindent megprobal, hogy a kdzonséget nevetésre birja.
Biztos vagyok benne, hogy ha visszaemléksziink gyerekkorunkbol a cirkuszban a bohdcokra,
akkor nekiink sem az jut esziinkbe, hogy milyen nehéz volt megtervezni és kivitelezni, mennyi

ideig gyakorolta ezt a mutatvanyt ilyen precizre betanulni, hanem az, hogy milyen vicces is

28 Gelencsérné Bako Marta: A szocidlis kompetencia fejlesztésének lehet8ségei dramapedagogiai mddsze-
rekkel a (gydgy)pedagdgiai munkaban. In; Képzés és gyakorlat. 2017. 4. sz. p. 93-104.
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volt. JO érzéssel gondolunk vissza ra és elmosolygunk rajta, hisz pozitiv érzéseket hoz €16, mi-
Iyen jé is volt az akkor.

A nehezen tanul6 gyerekek beszédfejlesztésében, oktatdsdban - nevelésében a miivészeti
nevelésnek fontos szerepet kell jatszania, mert a gyerekek igénylik és viszonozzék az érzelme-
ket, és ezt a miivészeti, zenei és ének orakon lehet leginkabb megvaldsitani. Nagy mértékben
hat a tudatalattira, a szellemi és lelki fejlodésre, hisz mindig érzelmet kozvetitiink. A sikerél-
mények gyakorisaga, igy a pozitiv énkép, énbizalom sokkal jobb lesz, mint a fejlesztésre szo-
rulé gyerekek szimpla tanérai munkajuk. A kreativ képességek kibontakozéasanak forrasa az
0rom, - dert, -és vidamsagélmény, melyet a nevelés kutatok a személyiségfejlodés szempont-
jabol a miivészetek egyik legfobb pedagogiai értékének tartanak. 2°

A sokféle szines fejleszt6 jaték és foglalkozas kozott talalhatunk kifejezetten nyelvi isme-
reteket igénybe vel6 feladatokat is, és olyanokat is, amelyek szélesebb ismereteket igényelnek
a gyerekektdl. Mesterhazi Zsuzsa szerint fontos a fantazia fejlesztése kiilonboz6 dramatikus
tevékenységeken keresztil és az egyiittmitkodés fejlesztésével paros és csoportos tevékenysé-
gekben.®® Ahhoz, hogy valakinek mondanival6ja legyen, fontos, hogy motivalva érezze magat
a foglalkozasok kdzben. Mindezekhez korrekt és tiszta technikékat kell elsajatitani, de a jaték
és az utanzas a kulcsa szinte mindennek. Tapasztalatom szerint is, az a gyerek, aki nem szeretne
részt venni a jatékos fejlesztésben, késébb, mikor latja, hogy a tobbiek mennyire jol érzik ma-
gukat a feladatok vegrehajtasa kdzben, kedvet kap ra és be is csatlakozik a foglalkozéasba. Hat,
ha még ismer6s dallam is felcseng, esetleg olyan ének vagy versike, mondoka, amit hallott maér,
ismerds és tetszik is, akkor célba értiink.

Mint ahogy Rosta Mariann is irja az Add a kezed cimii konyvében: a beszédkedvet fel kell
kelteni, a hallasi figyelmet fejleszteni lehet személyek hangjanak, zérejeknek és hangszereknek
a differencialasaval, a beszédszerveknek a tornaztatasaval, 1égzégyakorlatokkal, szokincs b6-
vitéssel, beszéd és nagymozgasok dsszekapcsolasaval, szituacids jatékokban vald alkalmaza-

sokkal, énekek, monddkak, versek megtanuléasakor is.®*

Tancolni minden gyerek szeret, ezt érdemes mindig kihasznalni, vegyiteni kis kellemes dal-
lamokkal, énekkel és mar kezdddhet is a szorakozas, gondolhatnak a kiviilallok, de ez egy szi-

goruan felépitett koreografiara épiilé fejlesztés is egyben. Sok jatékelem ismétlédik is, igy

29 Mesterhazi Zsuzsa és Szekeres Agota: A nehezen tanuld gyermekek iskolai nevelése. Budapest: CC Print-
ing Kft.,2021. p. 365- 366.

30 Uo. p. 366.

31 Rosta Mariann: Add a kezed. Budapest: Prospektkop Bt., 2018. p. 276.
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ismerik a gyerekek és tudnak utanozni minket a feladatokban. Fontos elébb mindig megmutatni,
mirdl is van sz6, hogy a gyermekek meglassak és tudjak 6k is utanunk, veliink egyiitt teljesiteni
a feladatokat. Amikor mar jol megy, lehet neheziteni rajtuk, a monddkékat el6bb lassan, tagol-
tan, majd kicsit gyorsabban, hozza a megfelelé mozgas gyakorlatokat ritmusra igazitva. Sokféle
hatékonyan és valtozatosan hasznalhato otletet lehet megvaldsitani, amiket a gyerekek fejlesz-

tési oraiba bele lehet olvasztani, mint:

az utanzo- és fantaziajatékokat

a kreativ jatékok targy nélkili és targyakkal torténé foglalkozésait

- ajatékok babokkal vagy babkent hasznalt targyakkal

- rovid rogtonzések targyaniméacidval, babok alkalmazasaval, aminek a képzelGerd szi-
nes kavalkédjéval tesziink igazan szorakozdva.

- gyermekjatékok motivumainak szabad varialasa, gyermekek fejlesztésége szabottan.

- egyszerll tanclépések, mozgasmotivumok improvizalasa, amit a kisgyerekek is gond

nélkiil megtudnak csinalni.®2

Pap Janosné és Krén-Rostasi Nikolett az Uj mesék, Uj 6tletek cimii konyvében sok hasznos
Otletet mutat be, mint példaul-a dramajatékoknal, amikor az ovisokat kdzvetlenil is belevonjuk
ameses foglalkozasokba, példaul amikor mutatjak, majd mondjak, milyen is az, ha valaki fazik,
vagy ha valaki szomor(.%® Ezek rendkiviil hasznos foglalkozasok, mert akaratlanul is hiizzak
magukkal a passziv résztvevoket is.

Ez a helyzet a beszédzavaroknal is, olyan feladatokat kell beleszéni az drai fejlesztésbe,
amiket szivesen megcsinalnak a gyerekek, ami vicces, szorakoztato egyarant. Hisz a kommu-
nikacio az egyik legfontosabb cselekvés az életiinkben.

A kommunikécié zavarai, a nyelvhasznalat nehézségei negativan hatnak az iskolai eléme-
netelre. Azt is hozza kell tenni, hogy minden gyerek a maga tempojaban halad a fejlesztés soran
és mindig kiilonboznek a fejlesztendd teriiletek. Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy a gyogy-
pedagogus ezt felismerje és az egyéni fejlesztéseket is egyénre szabottan heti érakban teljesitse.
Kezelni, fejleszteni pedig jatékos, ritmikus, hallasi gyakorlatokkal lehet, logopédiai foglalko-

zasok mellett.

% Rosta Mariann: Add a kezed. Budapest: Prospektkop Bt., 2018. p.276.
33 Pap Janosné, Rostasi Nikolett Szerencs: Uj mesék, Uj otletek. Novum Konyvklub,2020. p.48.

21



el Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
MI/A I | = Kaposvari Campus
MAGYAR AGRAR- S Cim: 7400 Kaposvar, Guba S. u. 40.
ELETTUDOMANYI EGYETEM Tel.: +36-82/505-800

Honlap: https://uni-mate.hu

3.1. Dramapedagodgiai modszerek alkalmazasa a megkésett beszédfejlodésii ovodas gyer-

mekek fejlesztésében

Amikor 6vodasok fejlesztésérdl beszEliink, kiilonos alapossaggal kell megtervezni a foglal-
kozésokat, az 6 idegrendszeri érési szintjukhoz igazodva sokszor kell sok apré kénnyed felada-
tot elismételni vellk. Tartsunk tobb sziinetet is, Ggymond levezet6 gyakorlatokat is beépithe-
tlink, az esetleges stressz feloldasara. Ezek lehetnek kis futkarozods, vagy egyéb mozgasos fel-
adatok. A gyerek, amint képes ra, biztassuk és varjuk el, hogy kimondja, amit szeretne. Ha
megkapja, amit szeretne, anélkul, hogy megnevezné, elveszik a motivacio a beszédre. Tehét,
tlrelemmel, gyakorlassal ismételjik a feladatokat, de; semmikép se hagyjuk ra, ha valami nem
sikerdil.

Hanak-Uveges Aniké Utmutatasait kovetve kezdeti feladatunk a beszéd inditasa, és az ehhez
szlikséges készségek kialakitasa (beszédszervek tornaja, megfeleld 1égzéstechnika alakitasa,
hangutanzasok, hangfelismerések, hangadas stb.). Beszédinditas utan szokincsbovitést, majd
altalanos fejlesztést végzunk: hallasi figyelem, nagymozgas, finommanipulacio, téri orientacio,
gondolkodas - emlékezet fejlesztése. A szakért6 kiemeli, hogy ,,a beszédfejlédés menetét ko-
vetve a nyelv grammatikai szervez6dését, alaki rendezését, a beszédészlelés és megértés teri-

letét fejlesztjik.”34

Néhany jaték a beszéd inditasahoz:

. hangot ad¢6 jatékkal felismerés, felé fordulés, hangutanzas

. testrészek korbe rajzolasa, megnevezése

. a napi rutinhoz kapcsolddo szerepjatékok (pl.: etetés, fiirdés, vasarlas)

. rendrakds jatékok (szempontok szerinti csoportositasok)

. taktilis ingerek fejlesztése (anyagok tapintasa, felismerése, csak érintéssel)
. pantomim jatékok (utdnoz minket, adhatunk hangot is hozza)*®

A megkésett beszédfejlodés terdpia alatt négy nagyobb terilet lesz a megoldando fel-
adat:
- Szokincsbovités

- Altalanos fejlesztés

3 Hanak-Uveges Aniko: Beszédinditas a FejlesztéHazban.. [online] URL: https:/fejlesztohaz.hu/cikkarchi-
vum/beszedinditas.html [a let6ltés datuma: 2022.03.11]

3 Hanak-Uveges Aniko: Beszédinditas a FejlesztéHazban. [online] URL: https:/fejlesztohaz.hu/cikkarchi-
vum/beszedinditas.html [a let6ltés datuma: 2022.03.11]
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- Magyar nyelv grammatikai szerkezetének elsajatitasa

- A beszéd alaki rendezése

A megkésett beszédfejlédés terapiaja a beszéd és nyelv, a mozgas, a gondolkodas, a figyelem
és az emlékezet, valamint egyéb készségek egyidejii fejlesztését jelenti. Mivel a kisgyermek

alaptevékenysége a jaték, mindez a kicsi szamara kellemes, jatékos helyzetben torténik.

Dramajatékok a tanitasi gyakorlatban
A helyes Iégzést, a hangadast, a helyes kiejtést, a kommunikacié minden formajat minden gye-
reknél kulon kell tanitani. Igen sok jo kincseskonyv létezik, amelyekhez viszonylag kénnyen
hozza lehet férni, tele jol hasznalhatd fejlesztési gyakorlatokkal a 1égzés, testmozgas és ritmikus
feladatokhoz. Rendelkezésunkre all Montagh Imre gazdag ¢letmiive, akinek gyakorlatkoz-
pontl konyveivel mar régebben is talalkoztam, még, amikor a szinmiivészetet tanultam, hisz
ott rengeteg nyelvtorot kellett megtanulni. Egyik kedvencem kozulik, Vidor Miklostol a Rop-
pant bottal koppantottam, vagy amit még nagyon szerettem, Kis Dénes, Gyarlatogatas cimii
nyelvtordje, a Csitteg-csattog, és Wedres Sandor: Tarka széttes, cimi versikéje, Csipp-csepp
egy csepp.®’
Aztan ir a gyerekek egészséges és koros beszédfejlodés problémairdl, fejlesztéseirdl, tovabba
nagy hangsulyt fektet, szintén fejlesztési céllal a gyermek szinjatszasra is. A beszédtechnika
tanitast szerinte mindig légzéstanitassal kezdjiik, hogy a hangadas forrasat a megfelel6 levego-
adagolas megteremtse. A kiejtésnél a maganhangzok kiejtési problémair6l ir, amiket foként
nyelvvel és ajakkal képzunk, de az allkapocs és a gége is szerepet kap benne, mivel Kisgyere-
keknél a leggyakrabban beszédhibaként jelentkezik az 6-0 €s az U-u csere. JOI hasznalhatoak az
ajak kerekitéses (Ugy-igy-Ugy-igy...) és artikulacios lgyesitéses (patakapatak...) nyelvgyakor-
latai is. %8

Ahhoz, hogy lassuk, honnan hova szeretnénk a fejlesztésiink soran a gyermekkel eljutni, fel
kell jegyezni a fejlodés menetét is, hogy nyomon kdvessik az eredmeényeket. Késobb segitsé-
giinkre lehet mas gyerekeknél is, és késdbb tampontot adhat, mely modszerek kiknél voltak

eredményesek a munkankban. Sokféle segédanyagot tudunk hasznalni, lehet az fantaziank

3 Beszédinditas és megkésett beszédfejlddés terapia. [online] URL: https://nevetofejleszto.hu/logopediai-
fejlesztes/beszedinditas-es-megkesett-beszedfejlodes-terapia [a let6ltés datuma: 2022.03.10]

37 Montagh Imre: Nyelvmiivesség, A beszéd miivészete. Budapest: Muzsak Kdzmiivelddési Kiado, 1989. p.
80-81.

38 Montagh Imre: Nyelvmiivesség, A beszéd miivészete. Budapest: Muzsak Kdzmiivelddési Kiado, 1989. p.
38.
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kitalalt jatéka, vagy példaul egész jonak tiint nekem, a Honnan hova fiizetbdl % a bemelegit6
gyakorlat, ami lehet példaul az: Itt a szemem, itt a szam, ez meg itt az orrocskdm. (mutatas
szemre, szajra, ,0rra)... kezdetii mondoka.

Aztan ott vannak a kifogyhatatlan kedvencek, a ritmus-, mozgas- és beszédgyakorlatokkal
kombinalt koncentracids és memariagyakorlatok, tovabba a népi gyermek- és dramatikus jateé-
kok (ritmikus jatékok dallal, monddkaval stb.) tanulasa.

Monddkakat, nyelvtoroket is alkalmazhatunk a beszédfejlesztés soran (1égzégyakorlat, ka-
pacitasndvelés, artikulacios gyakorlatok, hangképzo6 gyakorlatok, szokincsfejlesztd- és hangerd
gyakorlatok stb.). A kreativitas fejlesztése torténhet targyak eredeti funkciotol eltéré hasznala-
taval vagy babként vald alkalmazasaval. Mindig figyelemmel kell kisérni a gyerekeket, ha nem
megfeleld, vagy tul nehéz a feladat, lassabb tempdban kell veliik haladni, hisz kisgyerekekrol

van sz6.%0

Beszédfejlesztés - Hallaskoncentralé gyakorlatok

Néhany példa az alkalmazhat6 dramajétékokra:

,, Bumm!” jaték

,,Labdazas szamolassal. Minden gyerek egyet pattint a labdaval és mondja: 1,2,3,4, majd az

5-re,.Bumm!,, -ot kell mondani. Aki eltéveszti, kiesik a jatékbol.”*

Hol ketyeg?

,»Az egyik résztvevl kimegy a szobabol, a tobbiek elrejtenek egy nagyméretii, hangosan
ketyegd orat. Amikor visszajon a kikiildott gyerek, mindenkinek csondben, szinte mozdulatla-
nul kell lennie, hogy tarsuk meghallja az 6ra ketyegését, és meg tudja talalni az érat.

Instrukcidk: Nézzetek meg ezt a jo nagy oOréat, hallgassatok meg, hogyan ketyeg! Ezt az oréat

fogjuk eldugni, és a hunyonak kell megtaldlnia. Ki lesz az elsé vallalkoz6? Men;j ki, majd

39 Bozsik Rozalia Luca: Honnan hova? Egyénre szabott fejlesztés az dvodaban. Nyiregyhaza: Novum
Konyvklub, 2012.p. 39.

40 Bozsik Rozalia Luca: Honnan hova? Egyénre szabott fejlesztés az 6vodaban. Nyiregyhaza: Novum
Kényvklub, 2012.p. 39.

41 Bozsik Rozalia Luca: Honnan hova? Egyénre szabott fejlesztés az dvodaban. Nyiregyhaza: Novum
Kdnyvklub, 2012. p.71.
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hivunk! Ugy dugjatok el az 6rat, hogy ne latszodjon, de a ketyegést lehessen hallani! Amikor
behivom a huny6t, mindenki probaljon meg mozdulatlanul maradni, és meg se pisszenni! In-

dulhat a keresés.”*?

Cathy Lavel-Bradbury, Margaret Thompson, Anne Weeks, David Daley, Edmund J.S.
Sonuga-Barke ADHD Lehet konnyebb cimii kdnyviikben is megemlitik, hogy miért j6 jatszani
és jatszva tanulni a gyerekkel. F6ként azért, mert a jaték egy bizonyos kellemes id6toltést, po-
zitiv athidaléast ad a gyermek és felndtt kozt, mert jaték kdzben egyenrangu partnerekként be-
szélgetnek egymassal, sok olyasmit elarul a gyerek ilyenkor, amit maskor nem, ,,megnyilik” és
figyel, tehat rengeteg fejleszté jatékot lehet belecsempészni az ilyen jellegii foglalkozasokba és
mivel szérakoztatd, igy a gyermek sokkal kénnyebben megérti és jatszva megoldja a feladato-
kat.*3

Demeter Lazar Katalin Jatszotars 2. cimi konyvében rendkiviil sok jo fejleszté feladat
talalhatd, itt csak nehanyat szeretnék felsorolni beldle. A nyelvtord versikék és mondatok el6-
segitik, hogy megfelel szajnyilassal, jol artikulalva beszéljenek a gyermekek. Egyik, amit
megemlitenek a nyelvtorok kozil, a Roppant bottal koppintottam szocském csacskan szokkent,
papnadrdagban kappant fogtam, macskam fecskét hokkent....

Van még egy, amit nagyon szeretnek a gyerekek és jokat nevetnek rajta, az egy kupac ko-
pasz kukac meg még egy kupac kopasz kukac az két kupac kopasz kukac szévegii mondoka.

A ritmikus versmondas is igen bevalt, j6 modszer, egyedil, és csoportban is jé lehet, amikor
a pedagogus soronként mondja a verset kiilonb6z6 érzelemmel, hangsullyal, amit a gyerekek
megfeleld ritmusban leutdnoznak:

- Tarbay Ede: FéIn6tas néta

- Voltegy legény, Cibere, volt néki egy szekere, hej, Cibere, Cibere, hidnyzott a kereke...

- Wedres Sandor: Kocsi és vonat

- J6n a kocsi, fut a kocsi: patko- dobogas, j6n a vonat, fut a vonat: ziigd robogas. ..*

Renate Zimmer is rengeteg jO ritmusos, verses, éneklds, tancos jatékot felsorol a Tanz-
Bewegung- Musik cimii konyvében, egyet mindenkepp megemlitenék, a Schneckenteil, csiga-

részt, eljatszhatjuk és mondokazhatunk hozza csiga-biga monddkat, és kdzben csigaként

42 Bozsik Rozalia Luca: Honnan hova? Egyénre szabott fejlesztés az dvodaban. Nyiregyhaza: Novum
Kényvklub, 2012. p.66.

43 Cathy Lavel-Bradbury, Margaret Thompson, Anne Weeks, David Daley, Edmund J.S. Sonu-ga- Barke:

ADHD Lehet kénnyebb: Budapest, Oriold és Tarsai Kiad6 és Szolgaltaté Kft. p. 74.

4 Demeter Lazar Katalin: Jatszotars 2. Szentendre: Geobook Hungary Kiad6,2011. p. 60-65.
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mozgunk a foldon. Aztan a gyerekek egymas mogé allnak, keziiket az elottiink 1évo vallara
helyezik és kdzds csigaként mozognak a teremben, kdzben énekelnek. Ugyanezt a méhecskék-
kel is megcsinalhatjuk egy gyorsabb dalra, mint a Maja a méhecske dala, mert a méhek min-
denfelé sebesen repiilnek.*

Rendkivil sok j6 gyakorlat talalhaté Demeter Lazar Katalin Jatszotars cimii konyvében,
amit szintén ajanlani tudok, a beszédmozgas fejlesztésétdl a 1égzégyakorlatokig valogathatunk
beldle feladatokat. Harom 6 gyakorlatcsoportot emlit, amit tukor el6tt érdemes a gyerekekkel

gyakorolni.

A. Az ajakgyakorlatok, kdrnyezetiink hangjait utdnozzuk

Farkas: A-U
Csacsi: I-A
Malacka: U-1
MentSauté: E-O
Renddrauto: Né-No
Ora: Tik-Tak
Harang: Bim-Bam

Ezeket a jatékokat mozgasokkal is ki lehet egésziteni.

B. Nyelvgyakorlatok
- a cica nyalakodasanak utanzasa

- madarhangok utanzésa

C. Légzdgyakorlatok
- Kutya lihegés

- Gyertyafljas

- Lufi fajés

- Repiilégép*®

Hallasdifferencilas, figyelemfejlesztés, Auditiv figyelem, szokincs bovités

45 Renate Zimmer: Tanz-Bewegung-Musik.Osnabrtick, Herder,2000.p.52.
46 Demeter Lazar Katalin: Jatszotars. Szentendre: Geobook Hungary Kiadd, 2008. p. 50.
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Néhany jatékpélda Demeter Lazar Katalin jatékgyiijteményének mintai nyoman:

a.)

Jatékos labdadobalas: - Talald ki milyen nevet adok neked? - Dobom a labdat- An-(na), -
Mad-(di), And-(ras)stb...-Dobd vissza a labdat és mondd a teljes nevet!

b.)

- Gyerekek nevét fogom felsorolni, ha hallod a nevedet, allj fel, ha még egyszer hallod, (lj,

c.)

Harom kép van lefelé forditva.

- Megnézem, mit abradzol az egyik kép és te talald ki, hogy mi lehet az! (nyul)

- Emeld fel az egyik képet, de ne mutasd meg senkinek és sajat szavaiddal ird korbe, mi

lehet az, és megprobaljuk kitalalni! 47

Mozgasos, mimetikus dramajaték feladatok

Ujsagtanc - papirtanc

LA résztvevok 4-5 f6bol alld csaladot alakitanak ki. Minden csalad kap egy jo nagy ujsag-
papirt, ezt leteszik a foldre, és ezen tancolnak egy élénk, jo ritmusu zenére. Amikor a zene
elhallgat, leugranak az Gjsagpapirrdl, és félbehajtjak. A kovetkezd zenére mar ezen a kisebb
papiron kell elférniiik. Aki nem fér ra a lapra, kiesik. Az a csalad gy6z, amelyik a legtovabb
egyUtt marad. Instrukciok: Alakitsatok ki csaladokat, egy csaladban 6t gyerek lehet. Adok nek-
tek egy Ujsagpapirt, ezt teritsétek le a foldre, ez lesz a csalad sajat szigete. Lépjetek ra a papirra,
és tancoljatok a zenére. Ha a zene elhallgat, jon a dagaly, kisebb lesz a sziget, gyorsan hajtsatok
félbe az Ujsagpapirt, probaljatok meg ugy visszalépni a szigetre, hogy minél tobben raférjetek.
Akinek nem jut hely, kiesik. Megismételjilk még kétszer. Az a csalad gy6z, amelyikben a leg-
tobben maradnak a szigeten.”*®

Gavin Levy 111 Theaterspiele cimii konyvéb6l is megemlitek egy remek kis babjatékot,

amit barhol alkalmazhatunk kiilonbozd variaciokban:

47V6. Uo. p. 51-54.
48 Varga Edit: Dramajaték gytijtemény. 2015. http://www.szolnokiovodak.hu/pdf/tudas_tar/2014-
2015/20142015-07.pdf [a letdltés datuma: 2021.03.13]
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,,Két gyerek valaszt maganak egy-egy babot, majd kis megbeszélésiik utan, eléadjak beszéd
nélkiil a jelenetet. A tobbi gyerek a k6zonség, 6k aztan kitalaljak, mit is lattak pontosan, melyik
dalt jatszottak el a babokkal az eléadok. Ha megvan, elénekeljik kozosen.”*®

Fritz Hegi az Improvisation und Musiktherapie cimii konyvében rengeteg zsenialisan 6sz-
szeallitott tanc, ritmus, hangados, éneklés fejlesztést ir le, amelyek egyéni fejlesztésre is alkal-
masak, autistak szamara is: ,.Kis 1égzéses bevezetéses gyakorlatok utan, kezdédhet is a gyakor-
lat: minden résztvevd alljon tdvolabb egymastdl és koncentraljon magara. Mindenki mozogjon
ugy, ahogyan kedve van mozogni. Ha oda a koncentréacio, abba kell hagyni és visszatérni a
jatékhoz. A jaték végét egy hatarozott, elore megbeszélt befejezéssel zarjuk le, példaul egy gong
hanggal”. %

Ossze kell gytijteni a gyermek képességeinek megfeleld fejlesztési technikakat és hozza
megfeleld gyakorlatokat, mert hiszen az egyik gyereknél az ajakforméalassal, masiknal a nyelv
forgasaval, a harmadiknl pedig a levegévétellel vannak gondok.

Rosemarie Tupker Ich singe was ich nicht sagen kann cimii konyve is jo példaval szolgal a
zeneterdpia sorén, az azonos cimi emlitett foglalkozas keretein belll, ami magyarul ugy hang-
zik, hogy : ,.eléneklem, amit nem tudok elmondani”. Ebben a fejezetben egy fiatal fiar6l van
sz0, aki nem tud belekezdeni az éneklésbe, de egy Kis zenei alafestés segitségével mégis eszébe
jut egy sz€p nyari nap torténete és egyszerli szavakkal elmeséli éneklés kozben, hogy délutan
homokoztak a tortaformakkal, lapattal, vodorrel stb. Ebbdl is latszik, hogy lehet egy kis zenével
a passziv kommunikacios allapotbol aktivalni a gyereket és mar feltiinés nélkiil el is kezd6dott
a fejlesztés.>!

Gertrud Schubert is sok hasznalhatd jatékot, gyakorlatot k6zol terapidkrol a Klange und
Farben cimii gytijteményében. En most a fest6 terapiat emliteném meg, mert ahogy elkezdiink
egy képet festeni a gyerekekkel, Ugy fejlesztjiuk célirdnyosan a beszédet, a gondolatokat, a me-
moriat és a szokincsbovités is megvalosul: ,,Fessik le elészor a tengert és a hulldmokat a lap
aljara, ki tudja, milyen szinii a tenger vize? Milyen allatok élnek benne? Hogy beszélnek a halak
(a tatogast utdnozzuk)? Milyen hangja van a hullamz6 viznek (meg is hallgathatjuk), mi Uszik
a vizen? (haj6). Mi van a parton, (z6ld fii, fa) milyen allatok élnek ott? Hogy csinalnak az alla-
tok? (Napsugar, felhd, szélfijas stb...)”>?

49 Gavin Levy: 111 Theaterspiele. Meriwether Publishing Kiad6,2005. p.238.

%0 Fritz Hegi: Improvisation und Musiktherapie. Paderborn:Junfermann Kiad6, 1997. p. 286.
51 Rosemarie Tlpker: Ich singe was ich nicht sagen kann, 160. old. Lit Kiadé, Munster, 1996.
52 Gertrud Schubert: Klange und Farben. Stuttgart: Gustav Fischer Kiad6, 1982. p.44.
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A terapia sordn a beszédre iranyulo figyelem fejlesztése, a mozgasok specialis fejlesztése,
a beszéd inditasa, a gyermek kornyezetének bevondsa, segitdkészségének fokozasa, valamint a

passziv és aktiv szokincs fejlesztése a cél.>®

%3 Beszédinditas és megkésett beszédfejlddés terapia. URL: https://nevetofejleszto.hu/logopediai-fejlesz-
tes/besze dinditas-es-megkesett-beszedfejlodes-terapia [a letdltés datuma: 2022. 12.19.]
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4. Foglalkozastervek ismertetése

4.1. Mesetervezet dramapedagogiai fejleszté elemekkel

Egy meseismétl6 foglalkozas tervezetét készitettem el, az e16z6 alkalommal mar megismer-
kedtek a gyerekek ezzel a mesével. Az ismert meséhez illesztem hozza a hatékony a dramape-
dagogiai fejlesztéseket.

A foglalkozas el6tt motivacios, bemelegité dramajatékokat alkalmazok, ahol alap beszéd-
miivel6 gyakorlatokat, techniké&kat végeztetek a gyerekekkel. Ezzel hangolom ra a gyerekeket
a beszédfejleszté mesefoglalkozasra. Két-harom ajakmozgasos jatékot szoktam betenni a fog-
lalkozas elejere, mint példaul a hazjatékot, amit Ggy inditok, hogy a kovetkezéket mondom:

Nyissuk ki a haz ajtajat, j6 nagyra am, mintha asitanank (a gyerekek nagyra nyitjak a sza-

jukat)!

Majd jojjon ki a kecskegida a hazbdl, nyujtsatok ki a nyelveteket!

Megnézi milyen id6 van az égen, nyomjatok fel a nyelvetek hegyét!
Lenéz, saros -e a fold, a nyelveteket lefelé gorbitsetek!
Balra néz, hogy felkelt-e a szomszéd, a nyelveteket balra nyomjatok el!
Jobbra néz, hogy jon-e mar a nyuszi, a nyelveteket jobbra nyomjatok el!
A Kkovetkez6 ajakmozgasos feladat a méznyalés, amikor kiilonb6z6é pontokon a szajban, a
nyelviinkkel nyalakodunk.

A gyogypedagogus neve: Teleki- Zahoran Magdalena

Csoport: Ovoda, nagycsoport, 6-7 éves gyerekek, SNI- Tanulasban akadalyozottak

Az 6ra témdja: A kecskegidak és a farkas, improvizacios jatékok, helyzetgyakorlatok

Az dra cél-és feladatrendszere: alapveté emberi és allati mozgassémak, megfigyeld- és
utanzoképesség, erzékszervek mitkodésének jelentdsége, auditiv és beszédfejlesztés

Tanulési terilet: feladatra hangolas, motivacio, tarsas viszony, alkalmazas, kovetkeztetés,
ellenorzés, rendszerezés, értékelés

Id6- Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegy-
keret zesek
Madszerek Tanu- Esz-
lasi munka- | kozok
formak
3 perc I. Bevezeto rész:
1.
-Szervezés
- felszerelés ellendr-
zése
5 2. - réhangolés, mo- -frontalis -Mese- -fejlesztd
perc tivacio munka konyv beszélgetés,
A mai napon, a kis amivel rahan-
kecskeék és kecske goljuk a gye-
mama mesét fogjuk el- rekeket a me-
jatszani, amit el6szor sére, belelop-
ismét felolvasok nektek juk az alap
a mesekonyvbdl, majd
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kiosztjuk a szerepeket, beszédmiiveld
majd eljatsszuk a mese- gyakorlatokat
jelenetet. De elétte egy
hallgassatok meg a
monddkamat: Volt egy-
szer egy kicsi kecske,
felfutott egy j6 nagy
hegyre,
hegy tetején korul-
nézett,
latott is O ott sok
szépet.
2 perc II. F6 rész: -megbeszélés: | -frontélis a gyen-
1. Képzeljuk el, hogy a munka gébb gyere-
kecske csalad erdei ha- | -A kecske- -egyéni és keknek segi-
zikdjaban vagyunk. mama megbe- | paros teni kell elma-
Reggel van (az anyuka | széli a gyerme- | munka, gyarazni a fel-
épp tavozni készil, ele- | keivel, hogy kornyeze- adatot.
mozsia utan akar mit szabad és tik megfi- Auditiv
nézni). mit nem szabad | gyelése, a verbalis figye-
tenni a tavollét- | tér haszna- lem fejlesztés
Szinezzlk ki, miket ében. Alaposan | lata és ab-
ehetnek a gidak! elreteszelik a ban valo ta-
gidék az ajtot, | jékozodas
Auditiv verbalis fi- | miutan az
gyelem fejlesztése: Mi- | anyukajuk el-
lyen hangokat lehet hal- | ment.
lani? (gida, madarcsiri-
pelés, fltty, ajtod nyikor- | - a jatékba visz-
gaés, ajak és 1égz6 gya- | szavezet6 dra-
korlatok beszédfejlesz- | mas jaték: a
tés) gyerekek el-
jatsszak a szitu-
aciot:
5perc | 2. Mit csindlnak a gi- -megbeszélés, | -frontélis versek,
dak, miutan egyikik cselekedtetés, osztaly- meséek meg-
egy fekete alakot latott | utanzés munka, hallgatéasa, ér-
elsurranni a bokrok ko- - csoportos telmezése
Z06tt? - a jatékba munka- Beszédész-
visszavezeto forma, cse- lelés, beszéd-
Beszédészleles, beszéd- | dramas jaték: a | lekedtetés megertés fej-
megértés fejlesztése: a | gyerekek el- lesztése
hangok, zajok, zbrejek | jatsszak a szitu-
megkilonboztetése. aciot.
- Egy 6z lehetett? Mire figyelnek
oda, ha kopog
valaki, miel6tt
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- cslicsorités az ajakkal
és beszéd utanzas, ke-
pekkel is megnézziik az
Ozeket ¢és az 6z gidakat,
mert nem csak kecske-
gidak vannak, hanem
0z gidak is.

ajtot nyitnak,
hogy koszon-
nek el a mama-
tol, hogy zarjak
be az ajtot. A
gyerekek korbe
ugraljak a
Kecske mamat
és rangatjak a
kdpenyét és a
szoknyajat, el-
mondjék, Kinek
mit hozzon
ajandékba, ha
visszajon, és
mindenre, amit
kérdez, a véla-
szokat egymas
szavaba vagva
mondjak, mire
a mama rajuk
sz6l, hogy egy-
szerre csak egy
beszéljen, és
szépen, magas-
Sé&g szerint
sorba allitja
Oket.

Utéana egyesé-
vel puszit ad a
homlokukra,
megoleli dket,
integet nekik.
A gidak bezar-
jak az ajtot és
kesergds dalra
fakadnak.

7 perc

3. A gidék becserkészé-
sére késziild farkasok

Hangfelismerés, han-
gok utanzasa.

Mondoka: Kecske ment
a kiskertbe

Kecske ment a kis-
kertbe,
A kaposztat megette.

Cselekedtetés,
alapvetd em-
beri és allati
mozgassémak.

- Hogy mozog
az ember? (az
egyik gyerek
bemutatja)

- Hogy ugran-
dozik a nyuszi,
hogy

-egyeéni €s
paros
munka

képes-
konyv,
mese-
konyv,
laptop,
Szines,
nyomta-
tott, la-
minalt
képek.

Auditiv fi-
gyelem: Zore-
jek és hangok
felismerése

Kommuni-
kacid, szoal-
kotas, mondat
alkotas: mit is
hallunk?
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Vigyazz kecske, ugorj
ki,
Jon a gazda megfogni.

ugrabugral a
kecskegida, mi-
ként fut a far-
kas, a kutya a
cica, stb.? (A
gyerekek egye-
sével leutanoz-
zak és a hango-
kat is, pl. ho-
gyan vonyit a
farkas?) Csu-
csoritsetek az
ajkatokkal! (U-
A)

Hogy cincog a
kisegér? (Cin-
cin. stb.)
-Hogy hivjuk
6ket, hogy oda
jojjenek hoz-
zank? A cica-
nak mit mon-
dunk? -Cic-cic.
Es 6 mit véla-
szol? - Miad,

//////

stb.

megfigyel6- és
utanzdoképesség
érzekszervek
miuikddésének
jelentdsége

10 perc

4. Az anya nem bizik a
kecskékben, mert gyak-
ran nem tartjak be az
igéretiiket. A kisebbek
nem akarnak otthon
maradni.

Hang gyiijtés: halk (szi-
szegeés, asitas stb.)
hangos (kialtas, sikol-
tas, ajtocsapas.

- tanari magya-
razat, megbe-
szélés: szabaly-
tudat, egytt-
miikodési ké-
pesség, hallasi
figyelem, fi-
gyelemossz-
pontosito (kon-
centrald) ké-
pesség, kepze-
16erd, problé-
mamegoldo
képesség

-frontalis
munka

Hang
gyljtés

Ajakgya-
korlatok, audi-
tiv figyelem
fejlesztés
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zése: értékelési szem-
pontok

- fegyelem, figyelem
-egymas segitése
-magatartas, aktivitas

11 perc | 5. Gyakran egymasra -megbeszélés, | -csoportos | laminalt Kifejezo
fogjak, hogy ki a hibds | cselekedtetés, | és egyéni képek, képesség fej-
az okozott bajokért. A | értékelés, sza- | munka laptop, lesztése,
nagyobbak folyton balytudat, Mese- Szokincs-
ijesztgetik a Kicsiket, egyiittmiko- konyv, bévités, kifeje-
ezért sok a fesziiltség. dési képesség, verses- z6készség fej-

gondolataik és konyv, lesztése,
Hangok utanzésa, mon- | érzelmeik pon- Szinezd A beszéd-
doka: tos kifejezése. képes- észlelés, -meg-
konyv, értés, kifejezo-
Volt nekem egy kecs- - A gyerekek- szinezd készség fej-
kém kel kzben lapok, lesztése, kom-
Volt nekem egy kecs- mozgunk, szines munikacios
kém, tudod-e? ahogy a mon- ceruzdk | helyzetgyakor-
Kertbe rekesztettem, tu- | dokakat mond- latok
dod-e? juk. A mondat-
Megette a farkas, tu- alkotas, sz6-
dod-e? vegalkotéas ké-
Csak a szarvat hagyta, pessegének
latod-e? fejlesztése té-
méakhoz kap-
Kilonféle szinezd ké- csolddva
peket, szinezd lapokat képek
nézlink meg, és megbe- megnevezése,
széljuk, mit latunk raj- értelmezése
tuk, majd kiszinezzlk
Oket. szavakbol
mondatalkotés
2 perc | A foglalkozas 6sszeg- | megbeszélés frontalis

A fejlesztési foglalkozés végére levezetd dramajaték kertlt, ami tematikusan illeszkedik a
meséhez is. A levezeté dramajatékot, mimetizalo gyakorlatot sajat készitésii papir babjatékkal
val6sitottuk meg, hogy a gyermekek sajat kifejezé eszkozeiket is felfedezzék.
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4. 2. Egyéni fejlesztési terv

Név:

Sziiletési hely, id6:
Lakcim:

Anya neve:

Szakvéleményt kiallitotta:

Szakvélemény szama:

Kontroll:

Diagndzis:

Heti fejlesztési 6raszam:

Tanintézmény (tanév/intézmény):

Méltanyossag:

Fejleszt6 Gyogypedagogus: (tanév/név/ szakképzettség):

Tartalmi tertletek

Fejlesztési tertletek

Tevékenységek

verbalis (beszéd) fej- | A beszéd formai oldalanak
lesztés fejlesztése, artikulacid

Hanggytjtés:

Halk: Sziszegés, cup-
panés. Asitas. ..

Hangos: kialtas, si-
koltés, ajtocsapodas. ..

Artikuléacids, motoros, beszédtechnikai
gyakorlatok

Hangoztatas, idétartam, zongésség
Hangerd, hangsuly tudatos iranyitdsa
Helyesejtési gyakorlatok

Szavak utdn mondasa, kiejtés, ritmus
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Grammatika, sz6-
kincs bovités:

Sz6 ismétlés, papagaj
jaték, elobb lassabban
majd gyorsitjuk a tempét.

Ki tud nagyobbat s6-
hajtani? A gyerek mondja
a mondokat és kdzben or-
ron beszippantott levegot
lassan kiengedi.

Ritmusgyakorlatok, a sz6tag kihallasi fe-
gyelem és a differencial6 képesség fejlesz-
tése
Hangutanzé gyakorlatok
A beszédszervek mozgasanak tudatositasa
Légzégyakorlatok

Ritmizal6 gyakorlatok

Utéanzo jatékok:

Ilyen nagy az oriés,
nyUjtozkodjunk Kkispaj-
tas....

Nyuszi fulét hegyezi,
nagy bajuszat podori...

Volt egyszer egy ke-
mence....

Nyelvtorék: Csipp-
csepp, egy csepp. ..

Megy a kicsi, fut a
kocsi....

Beszédprodukcio:

-Ajak és arcizomgya-
korlatok

-Léggdmb fijas, le-
vego bent tartas, levegd
jobb bal iranyu valtasa,
lassu kiftjas. Hal utanzas,
madarcsipegetés, puszi
dobas, allathang utanzas,
vatta, gyertya, szappan-
buborék, sip, fajas. Szi-
vészal gyakorlatok.

A beszéd tartalmi oldala-
nak fejlesztése:

- beszédészlelés
- beszédmegértés

Szokincs
Szoéfajok
Szdégyljtés f6fogalmakhoz
szokincsbdvités
Szinonimak, ellentétes jelentésl szavak,
szakkifejezések, idegen szavak, széma-
gyardazat
Szdszerkezetek (szintagmak) kiegészitése,
toldalékpdtlas
Analég mondatok alkotasa, mondatalko-
tds parbeszédes formdaban
Reldcids székincs fejlesztése, viszonyfo-
galmak hasznalata
Kifejez6képesség fejlesztése
Kézmondasok, szélasok értelmezése
Mondatalkotdsok — a mondat belsé 6sz-
szefliggései, ritmusa felismerésével, sza-
vak szdmozasaval, sorba rendezésével,
szoveg mondatokra tagoldsa, mondat
szavakra tagoldsa, mondatok széval vald
kiegészitése, 6sszetartozé mondatrészek
parositasa
Szavakbdl értelmes mondat létrehozasa
Hagyomanyos nyelvi formak alkalmazasa
kiilonboz6 helyzetekben (megszélitas, ko-
szOonés, kérdés, valasz)
Hibakeresés mondatban, szévegben
Metakommunikacios jelek hasznalata
A beszédészlelés, -megértés, kifejez6-
készség fejlesztése, kommunikacids hely-
zetgyakorlatok

A mondatalkotés, szovegalkotas ké-
pességének fejlesztése témakhoz kapcso-
l6dva

Kotott mondatkezdé-
sek:

-A legjobb dolog, ami
tortént velem. ..

-Jut eszembe: a ma-
darfiittyrél nekem az erdo
jut eszembe...

Beszédészlelés:

Szerialitas
Ritmus
Beszédmegértés
Szokincs
Emlékezet

SzGismétlés:
Hangsor-ismétlés
Szogytijtés
Szélanc
Hangtalalas
Hangkeresés
Hangid6tartamok
Zongeés-zongétlen
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-Egyenletes jaras
mondokara

Ritmusrogtonzés az
ismétl6do sorokhoz, majd
fenyegetd, csufolodo for-
maban.

Szébtagolas
Beszédpercepcio fejlesztése

Igen-nem, tél-nyar,
hideg-meleg...

Adok-kapok: a gyere-
kek a rajzaikat egymas-
nak adjak és elmondijak
miért rajzoltak neki azt.

szokincs

Szogyitijtés fofogalmakhoz
Szinonimak, ellentétes jelentésii szavak,
szakkifejezések, idegen szavak (szokincs-
bovités), szomagyarazat
Szituécids jatékok

Relacios szdkincs fejlesztése

Reklam készités:

Képrol bemutatott
targy reklamozésa, miért
is jo.

mondatalkotas szintje
beszédrdgtonzés fejlesztése-
hez

Spontan és irdnyitott beszéd (beszélgetés)
Mondatalkotas analdgias képekrol, ese-
ményképekrol

Mondatok bovitése, 6sszetett monda-
tok

Melyik allat képét
rejtettem el? Az allat
neve 4 hangbol all elsé az
e, utolsé azr.

Osszefiiggd szovegalko-
tas

Metakommunikacios jelek, hagyomanyos
nyelvi formak alkalmazasa kiilonb6z6
helyzetekben, kifejezokészség fejlesztése,
kommunikacios helyzetgyakorlatok (szi-
tuacids jatékok)

informacid megorzése a me-
moriaban

Ismétlés:

1. atfogo kép

2. tényleges olvasas — szovegfeldolgozas
3. ismétlés, dsszegzés

Ismétlés részletekre bontéasa (ism. hosz-
szabb id6k6zonként — hatékonyabb) v. to-
moritése (révid idén beliil tobbszor)
Komplex v részenkénti ismétlés

Ujabban tanultak eleinte tébbszdri ismét-
lése

Reflexio:

2022 februarjaban voltam gyakorlatokon 6vodakban és bolcsddékben, ahol volt alkalmam
Kiprobalni néhany egyszerii feladatot is a gyerekekkel. A tapasztalat azt mutatta, hogy a még
passziv és lefagyott gyerekeket is fel lehet oldani egy picit jobban, ha sz6lt a zene és a tobbiek
is részt vettek a jatékos feladatokban. Az egyszeriibbekkel volt nagyobb siker, amelyek kdny-
nyen érthetdek és attekinthetobbek voltak.

Meg is figyeltem a gyerekeket a foglalkozason, tervezett szempontok alapjan:

A kiils6 megjelenésben a gyerekek &poltnak mondhatok, egyiknél, mésiknal el6fordult a
kicsit kocos haj, de ez toleralhato szintii volt.

A megfigyelhetd kognitiv képességek idegrendszeri éretlenségre utalnak, az auditiv érzé-
kelések elmaradottak.

A foglalkozésokon valo részvétel, motivaciok, érdeklédés kicsit valtozo, ugy tiinik még
kora reggel van és nem ébredtek fel a gyerekek kelloképpen, a kovetkezd csoport viszont mar
kicsit élénkebb volt.

A hangulati dimenzidk valtozok voltak, de mindenképp a pozitiv iranyba mozdultak el a
gyerekek, ha rakaptak a foglalkozas izére, jokedvére és énekeltek, monddkaztak, mozogtak ve-
lunk.
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A jatéktevékenyseg kisebb-nagyobb noszogatasokra, mindenkinél megvolt, hisz a tarsak-
hoz valé viszony, kommunikacio, k6zosségben megfigyelt helyzet arra utalt, hogy a csoport
ereje nagy tud lenni és magnesként vonzza a cselekvés felé a passziv gyereket is. A gyogype-
dagogussal k6zos foglalkozas - a jatékos kereteken belil - mindig lehetéséget biztosit a jo szo-
cialis készségek kialakitasara is.

Eléfordult egyéb szitudcidkban nevelési helyzet, ilyenkor, ha a gyerek nem figyelt oda a
feladatra vagy elcsatangolt a teremben, megfelel6 technikakkal, modszerekkel a gyogypedago-
gus gyorsan visszarantotta a megoldandd feladatba. VVagyis visszaterelgette a figyelmét, a gye-
rek igényeinek megfeleléen, hiszen ismerte, hogy kinek mi a gyengéje, ki mire figyel fel.

Nagy siker volt példaul az erdében jartunk jaték, ahol megbeszéltiik, hogy:

,,Milyen éllatok hangjat hallandnk szivesen, ha becsukjuk a szemiinket? Ha minden gyerek
elmondta, akkor le is utanoztuk a hangokat.

A bagoly azt mondja, hogy: Uhu, a kecskegida: mee, a kisegér: cincincin, Farkas: Ad, majd
mondom, hogy jut eszembe, hogy is eszik a kisegér?”

Megallapithatom, hogy a magatartast leginkdbb az érzelmek irdnyitjak, az utaz&sos tanu-
last is, ezért ezek a foglalkozasok hatasosak. Az dvodasok szeretik a csodékat, a varazslatot, €s
a jatékos mozgasokat zenével, énekkel 6tvdzve lehet a mi fantaziankkal beleszéni a foglalko-
zasokba, kivancsiva tenni a gyermeket, hogy mi is fog kdvetkezni, igy lesz igazan hatékony a
fejlesztés.

Elvezettel fogadtak az 6vodasok minden érdekességet, de az ismert dolgokat is, ha mokas,
zenés, énekes, mondokas volt, azt is szerették, mert 6k jatéknak élték meg a foglalkozast.
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Kép 4
Erdé kiszinezése, kecskék lakhelye Kilénféle zoldsegek, kecske eledelek
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kép 6 )
Babjatékos Ovodas, Bab farkassal
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5. A kérdoéivek bemutatasa és elemzése

5.2. A kérdoéives kutatomunka valaszainak értékelése

A kérdéivem kitoltésében 25 gyogypedagogus kolléga segitett, mindenki minden kérdé-
semre valaszolt és igy megszilethettek az eredmények. A kérdéiv elsé részében demogréfiai
jellegti, illetve a végzettségre, foglalkozasra vonatkozo kérdéseket tettem fel, a masodik, na-
gyobb részben pedig tartalmi kérdéseket tettem fel a dramapedagdgiai modszerek hasznéla-
tara vonatkozoan.

A kérdéseim megvalaszolasa megtortent, igaz Kicsit meglepd, de reményteljes modon, hi-
szen a valaszadoim tébb mint 93 szazaléka hasznalja valamilyen szinten a dramajatékok k-
Ionféle formait. Sokan, sokféle valaszt adtak a témamhoz szorosan kapcsolddoan, elég valasz-
tékos megfogalmazasokban.

1. Az els6 kérdésem az volt, hogy mennyi idds az illet6, aki kitolti a kérddivet. Ebbol azt
szerettem volna megtudni, hogy a fiatalabb vagy az id6sebb generacié valasztja-e inkabb a
dramajatekok valtozatait a fejlesztéshez. A kutatdisombol kideril, hogy minden korosztély szi-
vesen dolgozik a dramajaték foglalkozasokkal. Ez azt jelenti, hogy mindegy, ki mennyi idds,
mert a jatékos fejlesztés tele van varazzsal, és magnesként vonzza, mind a gyerekeket, mind a
tanarokat egyarant. A valaszadoim életkora a kovetkezé: 12 16, 48% 41 és 50 év kozotti, 7
£6,28% 51-60 év kozott van, 3 £6,12% 31-40 év kozotti, 2 16, 8% 22-30 év kozobtti és 1 va-
laki,4%, 61 év felett van.

2. A valaszadoim kozil a legtébben az EGYMI-ben dolgoznak, 36% (9 ember), de a tébbi
tipusu intézményben is szivesen hasznéaljak a dramajatékot, mint példaul az utazé gydgypeda-
gogusok, a pedagogiai szakszolgalat munkatarsai és van, aki tébb munkahelyen egyarant, a
megnevezett harom intézmény 12% os eredményt ért el a kutatdsomban. Aztan volt 2-2 valasz-
adas, 8%, akik Ovodaban és &ltalanos iskoldban hasznaljak a drdmajatékokat, 1 készségfej-
leszt6, 1 szakkozépiskola, és 1 technikum valaszado is sziiletett, 6k 4% - ot kaptak.

3. Az On végzettségel(i):
25 von 25&nbsp;richtigen Antworten

v Tanulasban akadalyozottak p_
v Ertelmileg akadalyozottak pe...

v Szurdopedagégia

v Oligofrenpedagogia

v Tiflopedagdgia

v Logopédia | NG

v Autizmus-spectrum pedagdgi. ..

v Szomatopedagogia

+ Pszichopedagodgia
v t6bb is van

0 5 10 15

A 3-as és 4-es kérdéseknél a végzettségre és a munkakdrre voltam kivancsi, ahogy az ered-
ménybdl is latszik, a végzettség kérdésnél a gydgypedagogusok haromnegyede a tanulasban

= 7=z

dus, 1 pszichopedagogus és 1 értelmileg akadalyozottak pedagdgiaja kolléga is. Néhanyan azt
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irtdk, hogy tobb végzettséglk is van, sajnos nem mindig derllt ki a kutatdbmunkambdl, hogy
melyek is azok. Viszont a 4-es kérdésnél a megkérdezettek tobb mint a hA&romnegyede azt irta,
hogy gyogypedagdgus, volt 1 dvodapedagogus és egy intézményvezeto is.

A 4-es kérdés valaszainal szinte mindenki gyégypedagogus foglalkozast irt be, mellette volt
még egy osztalyfonok, intézményvezetd, tanligyi csoportvezetd és Ovodapedagdgus beosztasu
is. Tehat egyértelmii, hogy sok szakember hasznal dramapedagogiai modszereket.

5. A korcsoportra vonatkozo kérdésnél a valasz 8 kit6lt6-nél 3-6 éves kor volt, 6k voltak a
legtbben, 4-en jel6lték be a 10-14 éveseket, tovabba a 14-18 éves korosztalyt, 4-en pedig
tobb korosztallyal is foglalkoznak. A legidésebbeket, vagyis a 18 éves kor felettieket 3-an ad-
tdk meg, tehat leginkabb a gyerekek és fiatalok kdrében alkalmazzak a drdmajatékokat, bar a
6-10 évescket meglepé modon csak 2 kolléga jel6lte be, ami érdekes, hisz kisiskolasokrol be-
széliink, akiknél bizonyara igen hasznos lehet a drdmajaték foglalkozés bevonasa a tanitasba,
fejlesztésbe.

6. Arra, hogy szoktak-e dramapedagdgiai modszereket hasznalni, 21-en, vagyis 84%-ban
mindenki igennel felelt, amibdl arra kovetkeztetek, hogy a valaszaddk szerint ezekkel a mod-
szerekkel hatékonyan lehet fejleszteni, illetve szinte barmely teriileten effektiv eredményeket

tudunk elérni velik.

7. Ha 6évodaban dolgozik, milyen foglalkozas-tipusokban hasznalna?

25 Antworten

@ mese és vers bemutatasa (itt is tegyen
jelélékért minden foglalkozas-tipus elé.
hogy tudjak bejeldini!)

@ kornyezeti nevelés
vizualis nevelés

@ mozgasos tevékenység

( @ ének-zene foglalkozés
@ Egyéb
44% ® igen

A T7-es kérdésre, hogy milyen foglalkozastipusoknal alkalmazzak a mddszereket, 11 -en,
44% -ban (az dvodai résznél) a mese és vers bemutatast, 7-en (16% és 12%?) egyebet, 4-en
mozgasos teveékenységet, 1 fovizualis nevelést, 1 f6 kornyezeti nevelést és egy fémozgasos te-
vékenységet jeldlt be. En mindebbdl azt a kovetkeztetést vonom le, hogy sokan szeretik bele-
sz6ni a foglalkozasaikba a meséket, illetve a mesés, verses elemekkel izesitett tancos, mozga-
sos, énekes, zenés, fejlesztd jellegli drdmapedagdgiai munkaformakat.

A 8-as kérdeésre adott valaszok alapjan az iskolai résznél a tantargyi ora keretein belul hasz-
naljak e modszereket a legtébben (10-en, 45,5%), az egyéb foglalkozasokon 6-an (27,3%), 4-
en (18,2%) osztalyfonoki oran hasznaljak a dramajatékokat, és 1 verstanulas es 1 konfliktuske-
zelés is szerepel a valaszok kdzott. Hasonldan, mint a 7-es kérdés valaszadoindl, itt is beigazo-
I6dott, hogy mind a tandérak, mind az egyéb foglalkozasok esetében hatékony modszernek bi-
zonyul a dramapedagogiai elemek beleolvasztasa a fejleszté foglalkozasokba.

9. A ,,Miért gondolja, hogy fontos dramapedagogiai elemeket bevonni a fejlesztésbe? ”
cimt kérdésre sokféle valaszt kaptam:

- élmenykdzpontu fejlesztés miatt
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- nyitottabbak, felszabadultabbak a gyerekek

- a jobb tanulas érdekében

- kdnnyebb a gyerekeknek megérteni az adott témat

- kdnnyebb a tanulas

- fejleszti a képzelGer6t, a fantaziat, a Kreativitast, 6nbizalmat adhat, hozzasegithet a lelki
nyugalomhoz, fejleszti a vizudlis észlelést, a szocialis kompetenciakat (pl.: beleérzé képes-
ség, egylittérzés), s még rengeteg teriiletet, ami fontos a gyermekek fejlodésének szempont-
jébol. Fdleg napjainkban, amikor mar mesélni is ritkdn mesélnek a sziilok...

- a tanulasi kedv serkentésére

- ¢lvezetesebb a tanulok szamara, jatékos gyakorlasi lehetdségeket ad

- mert igy sokkal hatékonyabb a fejlesztés

- csoportos élménypedagogia

- mert jatékkal sokkal kdnnyebben tanulnak a gyerekek

- élményt ad, motival

- mert eldsegiti a gyorsabb fejlodést.

- a varazslatos vonzalom, aktivités

- mert ezzel is szinesebbé tehetjiik szamukra az oktatast, nevelést.

- fejlesztd hatasa van

- jatékos tanitas

- jobb tanulés érdekében

- egyszerlibb a tananyag megértése

- a jobb tanulas érdekében, a tananyag megértése

- Onfeledt jaték, nincs szorongas

- konnyebben azonosul a gyermek a kiilonb6z6 szituaciokkal

- sajat élmenyeken keresztil, aktivan tanulnak. Személyiségfejlesztd a hatasa, konfliktus
oldo, gatlasokat gyengiti.

- sok esetben nem tudjak kifejezni magukat a diakok, de ezzel a mddszerrel sikeriilt. Sajat
¢lményeken keresztiil, aktivan tanulnak. Személyiségfejleszto a hatasa, konfliktusoldo, gat-
lasokat gyengiti.

- sok esetben nem tudjak kifejezni magukat a diakok, de ezzel a mddszerrel sikerilt.
Ugyanis, ha beleélik magukat egy adott szituacioba, ha tetszik nekik az, amit eljatszanak,
az, amir6l beszélnek, amivel foglalkoznak, ugy belemeriilnek a jatékba, hogy megfelejtkez-
nek a gatlasaikrol és sokkal konnyebben megy a tanulas, batrabban jelentkeznek, szélalnak
meg.

10. Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?
25 Antworten

@ A dramapedagogiai jaték alkalmas a
gyermek személyiségének fejlesztésére.

@ A mese és a jaték segit a gyermekeknek
megérteni masok és sajat érzéseit.
A dramajaték pozitiv hatassal van a
beszednevelésre.

@ A dramajaték pozitivan hat a képzelet és
a fantazia fejlédésére.

@ mind igaz

® 3 valasz igaz
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A 10-es kérdésnél egyértelmiien tobb, mint haromnegyed részben, 80%-ban dominalt az a
valasz, miszerint minden felajanlott meghatarozas igaz a dramapedagogiara. Négy kitolto, 16%
azt valaszolta, hogy a dramapedagdgiai jaték alkalmas a gyermek személyiségének fejleszte-
sére, és egy, 4% Kitoltém szerint a dramajaték pozitivan hat a képzelet és a fantazia fejlédésére.
Amikor azt jatsszuk a gyerekekkel, hogy képzeljék el, hogy egy csodaszép réten jarnak, ahol
halljak, hogy csiripelnek a madarak, és a szél, finom méz illatu virdgok nektarjat fujja.

A 11. kérdésnél, hogy ,,mit gondol, miért segit a dramapedagogia? ”, a kovetkezo6 valaszok
szllettek:

-érzelmek megélése, betanult sz6vegek

-segit az onkifejezéshen

-utanzas, csapat munka

-kdnnyebben megnyilnak a gyerekek

-jatékosan fejleszt

- mert a megkésett beszédfejlodést kivaltod ok eltlinik, amint mas borébe képzeli magat a

Kisgyermek.

- Utdnzas, csapatmunka

- csoportban, jokedvvel, utanzassal konnyebben megered a nyelvik a gyerekeknek

- a beszédkésztetést fokozza, szorongast oldja

- a csoport ereje készteti a megszolalasra

- latja és hallja, igy kénnyebben megy neki

- oldja a gatlasokat

- jelentds gatlas oldo hatasu.

- csapat munkaban jobban teljesités

- nem a megszokott modon prébaljuk meg a gyermekeket rdvenni a beszédre, hanem egy

sokkal jatékosabb formaban.

- konnyt tanulassal

- segit az utanzasban.

- jatékosan konnyebb a tanulés.

- utdnzas

- segit a gyermeknek a tobbféle kommunikacioban

- a gatlasokat, a beszédgatlast is oldja, ellazul a fizikum, a beszédszervek kevéshé gorcso-
sek, plusz nonverbalisan is kifejezheti magat.

- Osztdnzi a beszédre a gyerekeket

A gyerekek gondolkodasi képessége a csoport erejének a hatasara valoban felerésodik, fel-
téve, ha a csoportot mi, pedagdgusok helyesen, a gyerekek fejlodési szintjéhez mérten allitottuk
0ssze. Az egyik gyerek belekezd valamibe, a masik folytatja. A jo csoport hasonlit egy olyan
baréti tarsasaghoz, ahol a beszélgetés soran valaki mond valamit és beugrik nekiink is egybol
valamilyen, a témaba vago torténet. Hasonl6an torténik ez a drdmapedagdgiai elemekkel meg-
tervezett fejleszté foglalkozasokon is.

A 12. kérdésre, hogy ,,hasznal-e mas dramatikus feldolgozasi formakat az irodalmi széve-
gek bemutatésa soran? ”, a valaszok a kovetkez6k voltak: 21-en, 84%ban igen valaszt adtak, és
4-en, 16%-ban nemmel valaszoltak a megkérdezettek, tehat ebbdl is latszik, milyen sokan fog-
lalkoznak ezzel a technikaval.

A 13. kérdésnél a legtdbben, 9 6, 39,1% az éldjatékot jeldlte be, 6 6, 26,1% a babjaté-kot,
és a tobbi felsorolt lehetdséghez 1-1 valasz érkezett. Az él6jaték egy remek foglalkozas kicsik-
nek és nagyoknak egyarant, hatar csak a csillagos ég, barhol, barmikor, barmilyen fej-lesztésbe
beolvaszthato.

A 14. és egyben befejezé és egyik legfontosabb kérdésem az volt, hogy ,, mennyire fejlesztik
a megkesett beszédfejlodéses gyermekeket a miivészetterapias lehetoségek?”
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A vélaszok dont6 része, azaz 19 f6 a 10-es pontot irta a skalan, de volt négy darab 9 -es és
1 darab 8-as, valamint egy 7-es is, tehat végulis a legtdbben a legmagasabb pontszamot jel6lték
be. Széveges hozzafiizések is voltak:

- nagyon fontos része a fejlesztésnek, ez volna minden fejlédési hatrany kompenzalasa-

nak kulcsa...

A fentiek azt jelentik, hogy szinte minden megkeérdezettem hasonloképpen szeret fejlesz-
teni és a dramajatékot részesiti elényben. A valaszokbol jol lathatd, mennyire szerteagazo a
drdmapedagogia gyakorlata, hanyféle tanulési teriileten, illetve tevékenységhez kapcsol6doan
jelenhetnek meg a dramatikus formak. Az eredményekbdl az is lathatd, hogy a fejlesztések nagy
része kotddik a jatékokhoz és dramajatékokhoz.

6. A kutatbmunkam értékelése, 6sszefoglalas

Megvalaszolt kérdéseim:

A drémapedagogiai foglalkozasok keretein beliil, a megkésett beszédfejlodést segitd fej-
lesztések kozll a drdmajatékok a leghatékonyabbak, mert a gyerekek élvezettel fogadnak min-
den egyes feladatot és jatszva tanulnak. Az arckifejezéses jatékok kdnnyen megvaldsithatok,
hisz nem is kell hozzjuk kellék és a gyerekek megtanuljak a kulonféle érzéseket nonverbalis
kommunikacids jatékokkal elsajatitani. Onfeledten tudnak kikapcsolodni tigy, hogy megtartjuk
a gyerekek figyelmét, mik6zben 6k jo élményeket is szereznek a fejlesztés kozben.

Ezek teruletek; valdban hasznosnak bizonyultak az évek soran, hisz mar régota foglalkoz-
nak a pedagogusok hasonl6 tanitasi médszerekkel; szisztematikusan felépitjiik a fejleszté fog-
lalkozast, kezdve a bemelegitd rahangolo jatékokkal, 6tvozve a beszédfejlesztd gyakorlatokkal,
szituacids jatékokkal, melyben a gyermekek az energiajukat, tovabbé a felgyulemlett fesziltsé-
guket is levezethetik.

Az egyik legfontosabb az dszinte szeretet-kapocs gyermek ¢és a feln6tt kozott és ez a gyo-
gyitd mod egyik legfontosabb lépcséfoka is, hisz, ha van bizalom és elfogadas, megértés, akkor
hatékonyabb a tanulds. Minden egyes sikeres és élvezetes fejlesztési nap utan jobba tettiik azt,
amiben hisziink. A fejleszté szakember felismeri a kiillonbséget a gyerekek kozott, és egyéni
fejlesztéssel korrigalja mindenkinek az elmaradasait. Ez egy miivészi alkotas, amit kreativan,
fantdziadisan mindig Ujra és Ujra megteremtiink, mint egy varazslatot és ha megmarad a len-
dilet és a jokedv, egyiitt szinte mindenre képesek lehetiink.
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8. Képek jegyzéke:
1. kép: A farkas és a gidak. Forras: https://gyerekmese.info/a-farkas-es-a-het-kecskegida/
2. kép: A farkas es a gidak ragasztva, megrajzolva (sajat készitésti kép)

3. kép: Gidak (sajat készitésli kép)
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4. kép: Erdo kiszinezése, kecskék lakhelye (sajat készitést kép)
5. kép: Kiilonféle zoldségek, kecskeeledelek (sajat készitésti kép)

6. kép: Babjatékos 6vodas, bab farkassal (sajat készitésii kép)
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9. Mellékletek

1. szamu melléklet: Kérd6iv gydgypedagogusok szamara

A kutatémunkam kérdései:

Dramapedagogiai foglalkozasok keretein beliil, a megkésett beszédfejlodést segitd fejlesz-
tések

Kedves Pedagogusok!

Teleki-Zahoran Magdaléna vagyok, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Gyogy-
pedagbgia szakos, tanuldsban akadalyozottak pedagdgidja szakirdnyos végzds hallgatdja.

Jelen kérddiv szakdolgozati kutatdisomhoz sziikséges, melynek célja feltdrni a pedagogus
munkakdrben dolgozé szakemberek korébol, azt, aki a dramapedagogiai foglalkozasok
keretein beliil, a megkésett beszédfejlodést segitd fejlesztésekkel foglalkozik.

A kérdéiv kitoltése onkéntes, és anonim modon torténik. A valaszokat csak szakdolgozati
kutatasom céljabol hasznalom fel.

Elére is kdszondm a segitséget €s a kérddiv kitoltésére szant id6t!

A kérdoiv kitoltése kb. 2 percet vesz igénybe.

1.Az On életkora:
22-30 év kozott
31-40 év kozott
41-50 év kozott
51-60 év kozott
61 felett

2. Milyen tipust intézményben dolgozik?
Ovoda

EGYMI

Altalanos iskola
keészségfejleszto iskola

utazé gyogypedagogusi halozat
pedagogiai szakszolgalat
Szakiskola

Gimnézium

Szakkozépiskola

Technikum

kollégium

Egyéb

3. Az On végzettsége(i):

Tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja
Ertelmileg akadalyozottak peadgogiaja
Szurdopedagdgia

Oligofrénpedagogia
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Tiflopedagdgia

Logopedia

Autizmus-spectrum pedagogiaja
Szomatopedagdgia
Pszichopedagdgia

Egyéb, pontosabban mi?

4.Mi a munkakori megnevezese?
Gyogypedagdgus

Magyar nyelv és irodalom tanéar
Egyéb

5. Milyen korcsoporttal dolgozik?
6. Szokott- e dramapedagdgiai mddszereket hasznalni?

7. Mddszerét szokta - e hasznalni foglalkozas -tipusok kidolgozasa és megvalositasa so-
ran?

8. Ha igen, milyen foglalkozas -tipusoknal alkalmazza?
9. Miért gondolja, hogy fontos dramapedagogiai elemeket bevonni a fejlesztéshe?

10. Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?

A drdmapedagogiai jaték alkalmas a gyermek személyiségének fejlesztésére.
A mese és a jaték segit a gyermekeknek megérteni masok és sajat érzéseit.
A drdmajaték pozitiv hatassal van a beszédnevelésre.

A dramajaték pozitivan hat a képzelet és a fantazia fejlodésére.

11.0n szerint hogyan és miért segitenek a dramapedagdgiai elemek a megkésett beszéd
fejlédés hatranyainak lekiizdésében, korrigalasaban?

12. Hasznéal-e mas dramatikus feldolgozasi forméakat az irodalmi sz6vegek bemutatasa so-
ran?

13.Ha igen, melyek ezek?

Babjaték

Pantomim

Tanc

E16 jaték

Egyéb

14.0n szerint mennyire fejlesztik a megkésett beszédfejlédéses gyermekeket a miivészet-
terapias lehetdségek? Valaszat kérem jelolje egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan!
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