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Az 1960-as évektol kezdve egyre tobb kutatas latott napvilagot az allatok gyogyito erejével
kapcsolatban, ezért éreztem én is késztetést arra, hogy bebizonyitsam, mennyire aktualitasat ¢li
a téma. Ezt nem csak szdmos szakirodalmi példaval tudtam alatamasztani, de a kutatasom is
pozitiv eredményeket hozott.

A vizsgalatom sordn azt kivantam igazolni, hogy old6dni fog a tanulassal/iskolaval kap-
csolatos szorongds, illetve altalanossagban kiegyenstlyozottabba valnak a didkok a nyullal asz-
szisztalt tevékenységek hatasara. Tovabba arra kerestem a valaszt, mennyire sikeriil visszaszo-
ritani az agressziv megnyilvanulasokat, fejlodni fog-e az egyiittmiikodési képességiik és né-e a
tanulési/ iskolaba jarasi motivacidjuk a didkoknak. A vizsgalat négy honapig tartott, melynek
alanyai a KKZKAI Berzsenyi Daniel Tagiskola 15 f3s 3. osztalyos tanuldi voltak. A hipotézisek
igazolasahoz Spielberger vondsszorongas tesztjét alkalmaztam, illetve a kutatési kérdések meg-
valaszolasahoz a sajat megfigyeléseimet vettem alapul. A kutatdisom bemutatasanal részletesen
kifejtettem és szamos eset példajan keresztiil szemléltettem, hogy megfigyeléseim szerint a
nyullal asszisztalt 7 hetes id0szak alatt abszolut pozitiv valtozasok mentek végbe a gyerekek
viselkedését illetden, illetve kisebb visszaesés volt tapasztalhat6 az utolsé 7 hétben, amikor méar
nem volt veliink a nyuszi. A vonadsszorongas teszttel sikertilt bebizonyitani, hogy nagy mérték-
ben csokkenthetd a gyerekek szorongésa a nytllal asszisztalt tanorak segitségével. Az osztaly
atlagpontszama visszaesett a 7. hét végére. Feltételezéseim kozott szerepelt, hogy a nyul tavo-
zasat kovetd ot hétben rosszabbodnak az eredmények, ami szintén beigazolddott. Az atlagpont-
szam nott, bar nem szembet{ind mértékben, de az egyéni értékeket megvizsgalva markans val-
tozasok mutatkoztak a visszaesést illetden. Az utols6 két hét mérési eredményeiben tovabbi
romlast vartam, ami azonban nem igazolddott be. Ezt a tanév végi kdnnyedebb hangvételii hét-
koznapoknak tulajdonitottam. Junius végére megsziint a teljesitménykényszer, hiszen a jegye-
ket lezartuk, az 0sszes felmérést megirtuk, a kotelességeket felvaltotta a szabad jaték 6rome, a
kotetlenség, az osztalykirandulasok okozta viddmsag és felszabadultsag.

Véleményem szerint tokéletesen kirajzolddott, hogy milyen fontos szerepet képes be-

tolteni egy kisallat egy osztaly életében. Képes csupan a jelenlétével fejleszteni az onfegyelmet,



a bels6 motivaciot, az alkalmazkodoképességet €s bar nem célzottan, de megkiizdési stratégia-
kat tanit a konfliktusokkal, bels6 frusztracioval kapcsolatban. A legmegddbbentébb szamomra
az osztaly kiindulasi allapota volt, mert nem is gondoltam volna, hogy ilyen mértékii szoronga-
sokkal kiizdenek, hiszen az osztaly legnagyobb része jol szitudlt, iskolazott csaladbdl szarma-
zott. Tobb, mint a fele kitlind tanulmanyi eredménnyel rendelkezett és példaértékii magatartast
tanusitott. Ugy tiinik a jo életszinvonal, kivalo eredmények mégsem egyenesen aranyosak a
kiegyensulyozott lelkiallapottal, hanem komoly szorongasokat rejtenek maguk mogé. Valoszi-
ntsithetéen, ha nem lett volna ez a kutatas, akkor a gyerekek tobbségénél nem is fedezem fel
ezeket a rejtett tartalmakat.

Ezért ugy gondolom, az allattal asszisztalt pedagogianak feltétleniil meg kellene jelennie
minden altalanos iskola als6 tagozatan. Idordl idére fel kellene mérni a gyerekek szorongasat,
¢s annak fényében alakitani a mdodszereket. Lathatd, hogy milyen negativ hatdsai vannak a mai
iskolarendszernek, allando teljesitménykényszer alatt tartja a gyerekeket, nagyfoku lexikalis
tudast kovetel, tobbnyire hagyomanyos méodszerekkel oktat. En hidba probalkoztam munkalta-
toi technikékkal, mint projekt vagy kooperativ médszer, probaltam tanitani megkiizdési straté-
giakat, beszélgetdkorrel inditottuk a hetet, nyugalom-sarkot alakitottunk ki, véalasztasi leheto-
ségeik voltak a didkoknak, mégsem bizonyult elégnek. Mindezek ellenére szorongéssal kiizdot-
tek, amit sok gyerek esetében nem is feltételeztem. Tisztdban vagyok vele, hogy a csaladi hattér,
mindennapi problémak, kamaszkor kézeledte is nagy mértékben kozrejatszanak ennek fokozo-
déasaban, de kimutathat6 volt, hogy mekkora szerepet jatszik az iskolai oldott 1égkor a szorongas
csokkentésében. Ennek kialakitdsdban pedig a nyuszinak meghataroz6 szerepe volt.

Elképzelhetonek tartom, hogy mas fajta kisallattal is meg fogok probalkozni. Vélemé-
nyem szerint minden évfolyamon mashogy lesz képes kifejteni hatasait, és hosszatavon korda-
ban fogja tudja tartani a gyerekek szorongasait. Tovabba a sziil6ket is bevonnam a kutatasba
olyan tekintetben, hogy 6k is folyamatosan figyelnék gyermekiik viselkedését, majd kérddiv
segitségével felmérném a valtozasokat a kiilonb6zo iddszakokban.

Addig is bizom benne, hogy a dolgozatomban feldolgozott téma, a hozzatartozo forras-

munkak tovabbi kutatdsokhoz nyujtanak segitséget €s 6sztonzést.



