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Bevezetés
., Amig meg nem tapasztaltuk, milyen
eérzes szeretni egy dllatot, lelkiink
egy része melyen alszik”
(Anatole France)

Az ember mar évezredekkel ezeldtt kapcsolatban allt az allatokkal. Kezdetben haszonallatként
tekintettek rajuk, majd bizonyos fajok, személyiségiikb6l adodoan, tarsallatta 1éptek el6. Sokan
furcsan néznek, amikor az allatok személyiségjegyei szoba keriilnek. Felteszik a kérdést, hogy
az allatoknak hogyan lehet személyiséglik, és ezek alapjan hogyan lehet 6ket megkiilonboztetni,
esetleg kivalasztani magunk mellé dket.

Ugyanakkor mar szamos kutatas szamol be arro6l, hogy bizony kiilonb6zé modon visel-
kednek a kiilonb6z6 fajok egyedei. Ennek bizonyitasara vizsgaljak az allatok agresszivitasat,
mas allatokkal szembeni merészséget (Bell, 2007; Briffa és Weiss, 2010; Gosling, 2008). A
leggyakrabban a merészséget, félénkséget, agresszivitast, aktivitast, emocionalitast, bizalmat
tanulmanyoztak (Mehta és Gosling, 2008). A vizsgalatok azt mutattak, hogy ezeken a teriilete-
ken bizony kiilonbozdséget mutatnak az egyes fajok egyedei.

Nem véletlen, hogy olyan nagy hangsulyt fektetnek ma az atlagemberek is a kisallataik
kivalasztasara. Ha valaki nem is olvas az allatok személyiségével vagy az allatasszisztalt tevé-
kenységekkel kapcsolatban tudomanyos kutatasokat, akkor is érzi, hogy milyen fajta kisked-
vencre vagyik. Amikor pedig elmegy, akkor bar nem tudatosan, de azt az egyedet fogja valasz-
tani, akinek a kozelében megnyugszik, feldertil, melegség tolti el. Hiszen igy miikodik az ember
évezredek oOta. Elég csak megallni egy pillanatra és koriilnézni a hétkdznapi allattartok korében.
A hézikedvencek egyszerlien empatikusabba teszik az embert, képesek elterelni gondolatinkat
a hétkoznapok sziirkeségérdl, vigaszt nyljtanak a nehezebb idékben. Ezt éreztem én is a kisal-
lataim korében megannyiszor. Elég volt csak leiilni a ketreciik elé, akar tengerimalacrol, degu-
ol vagy papagdjrol volt szo, és maris az 6 tevékenykedésiikre koncentraltam. Képes voltam
hosszu percekig figyelni a tengerimalacok almaevését, a deguk futokerekezését vagy a papaga-
jom repdesését. Azonnal elterelddtek a gondolataim a problémakrol. Kiilondsen igaz volt ez a
kutyammal kapcsolatban. O 15 évig volt az életem része. Megtanitott a felelésségvallalasra,
elhivatottabb allattarto lettem, nyugodtabb, kovetkezetesebb €s kiegyensulyozottabb személyi-
ség. Holott egy hirtelen gyermeki 6tlettd] vezérelve talaltam ki, hogy én kutyat szeretnék tar-
tani. Nem volt tudatos a kivalasztas, 0sztondsen talaltunk egymadsra. Mellettem volt az elsd

szerelem alkalmaval, megéltiink egyiitt csaladi tragédiat, jelen volt az érettségizés, majd a
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diplomaosztés alkalméval. Vele tapasztaltam meg, hogy mennyi szeretetet lehet adni egy allat-
nak, de legféképpen mennyit adhat egy hazikedvenc a gazdajanak. Eppen ezért értek egyet
Anatole France szavaival, mivel tényleg ugy érzem, hogy a lelkem jabb része ,,ébredt fel”
azzal, hogy megtapasztaltam az allatok altal adott szeretet hatasait.

Ezek a hétkoznapi megfigyelések sarkalltak egyre tobb kutatot arra, hogy ezeket a ha-
tasmechanizmusokat tudoményosan is megprobaljak alatimasztani. Els6ként Boris M. Levin-
son, aki szintén egy hétkoznapi véletlen soran fedezte fel, hogy kiilonleges modon hatnak az
emberre az allatok. A 60-as években praktizaldo gyermek-pszichoterapeuta egyik terapias fog-
lalkozasara magaval vitte kutyajat is, Jinglest, aki véletleniil raugrott az amugy visszahuzodo,
hallgatag kis paciensére. A kisfii nagyon meglepddott, viszont a hirtelen fellép6 kontaktus ha-
tasara mégis elkezdett felengedni, beszélni kezdett a kutyahoz. Olyan informaciokat osztott
meg vele, amiket addig Levinsonnal soha. A terapeutat ezek az események ravezették arra,
hogyan keriiljon kozel a fit lelkéhez. Tehat Jingles igynevezett szocialis katalizatorként mii-
kodott tovabb a kezelések alkalméval, hozzasegitve Levinsont és masokat is ahhoz, hogy job-
ban megértsék a kisfiut. Ez az eset vezette el a terapeutat oda, hogy felmeriiljon az allatok al-
kalmazasanak otlete a kezelések sordn. Megkérdezte kollégiit is, hogy hajlandoak lennének-e
allatokat is bevonni a gyogyitasba. Meglepd modon a 400 megkérdezettnek egyharmada igen-
nel valaszolt. Igy alkotta meg Levinson az ,,allatasszisztalt” terapia (,,pet therapy”) fogalmat
1964-ben (Klimke, 2003).

Ezek a megfigyelések azonban még tovabbra sem szolgéltak tudoméanyosan megalapo-
zott, szdmszer(sitett eredményekkel, viszont elinditott egy tudomanyos gondolkodast a téma-
ban vilagszerte. Abban mar akkor is biztosak voltak, hogy az éallatok rég tulléptek azon szere-
pikon, hogy csupan ,,szolgdljak” az embert. Mar nem csak a vadéaszatokon, foldmiivelésben,
hazdrzésben segédkeztek vagy €éppen élelemként szolgaltak, hanem egyes fajok valodi tarssa
valtak. Ezek a tarsak pedig képesek voltak testileg és lelkileg is gydgyitani az embert. Mar csak
az volt a nagy feladat, hogy ezt be is bizonyitsdk. Ezen kezdtek el gondolkodni orvosok,
pszichologusok, pedagogusok, idéseket gondozd szakemberek stb., hogy ez hogyan lehetséges.

Azbta is egyre tobb tanulmany, kutatas 1at napvildgot az allatasszisztalt tevékenységek-
kel kapcsolatban, legyen sz6 allatasszisztalt aktivitasrol, pedagdgiarol vagy terapiarol. Egyre
elfogadottabb tény, hogy az éallatok simogatasa, etetése, gondozésa, legyen sz6 kutyardl, 16rol,
nyulrol, tengerimalacrol, lamarol stb., segithet a sériilt, bezarkozott 1élek gyogyuldsaban
(Klimke, 2003).

Sajat boromon tapasztalva az allatok jotékony hatdsat kezdtem el én is foglalkozni az

allatasszisztalt tevékenységekkel. Tanitoként az osztdlyomban tobb olyan tanulo jart, akikben
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szorongasos tiineteket véltem felfedezni, illetve két tanul6 igen agresszivnak bizonyult mar az
els6 napoktol fogva. Sokat gondolkodtam, hogyan lehetne hatékonyan segiteni, mig nem 2019
tavaszan talalkoztam a Kaposvari Egyetem allatasszisztalt kutatasaval, amelyben torpenyulakat
alkalmaztak. Beszéltem a kutatasban résztvevo oktatokkal, az igazgatondvel, sziilokkel, illetve
a gyerekekkel. Mindenki egybehangzoan beleegyezett, hogy bekapcsolodjunk. Egyértelmiien
jotékony hatést vartam. Reméltem, hogy gordiilékenyebb lesz a tanulasi folyamat, oldani fogja
a tanuldssal kapcsolatos szorongasokat a nyul jelenléte, illetve, hogy a magatartas is pozitiv
iranyba fog valtozni. Biztam benne, hogy nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak ¢s motivaltab-
bak lesznek a didkok.

Dolgozatom harom {6 részbdl tevodik Ossze. Az elsé fejezetben altalanos képet kapha-
tunk az allatasszisztalt tevékenységek torténeti fejlodésérol, azok megjelenési formairol. A ma-
sodik fejezetben részletesen bemutatom a terapias allatfajokat, azok alkalmazasi modjait a kii-
16nb6z6 allatasszisztalt terapiak soran, illetve a terapiak hatasmechanizmusait. A harmadik fe-
jezetben a fentebb emlitett kutatasi eredményeimet mutatom be, hogy valoban elérte-e a kitlizott

célokat a nyullal asszisztalt pedagogia.



1. Allatasszisztalt tevékenység

1.1. Torténeti attekintés

Kozismert tény, hogy az ember-allat kapcsolat mar az emberiség torténelmének kezdetén koz-
ponti szerepet toltott be. A kultiraantropologidbdl tudhatjuk, hogy az animisztikus €és sama-
nisztikus valldsokban az allatoknak pszicho-spiritualis kozvetitd szerepet, illetve gyogyito erd-
ket tulajdonitottak (Topal és Hernadi, 2011). Mar az 6kortol kezdédden szamos olyan torténetet
Orzlink, ami az emberek és allatok kapcsolatarol vagy annak fejlddésérdl szoltak. Egyik ilyen
hires torténet Aszklépiosz sziiletésének mitosza. Aszklépiosz Kordnisz és Apollon istenség fia,
az orvoslas tudoja, akit édesanyja az epidauroszi szentélyben hozott vilagra Artemisz és a Mo-
irak segitségével. A szokdsok szerint, ezt kdvetden Titthion hegyére helyezték ki az Gjsziilottet,
akit egy kecskepasztor nésténykecskéje €s szukdja kozdsen szoptatva tartott életben (Takacs,
2015). Egy masik okori példaval élve, az egyiptomi Hardaitot a kutyak varosanak tartottak
Anubis istenség altal emeltetett templomok utan. Akkoriban az a nézet €lt, hogy a kutydk nyala
eldsegiti a sebgyogyulast, igy az emberek eldszeretettel alkalmaztak ezt a gyogymodot (Fine,
2010). Ezek a torténetek leginkabb az ember-allat kozeli interakcidjara utalnak, de nem bizo-
nyitjak a valodi tarsas kapcsolatot. Azonban jo okkal feltételezhetjiik, hogy van egy faj, a kutya,
amely valdban sokkal kozelebbi kapcsolatba kertiilt az emberrel, mint mas, taplalkozasra vagy
szallitasi célokra alkalmazott haziallat. A tobb tizezer évre visszanyul6 haziasitast bizonyito
genetikai leleteken tul van egy 12.000 éves, paleolit korszakbol vald siremlék, melyben az em-
bert a kutyéjaval egyiitt helyezték 6rok nyugalomra uigy, hogy a halott keze a kutya vallan nyu-

godott, mintegy az Osszetartozast szimbolizalva ezzel (Davis és Valla, 1978).

1. kép Ember és kutydja a paleolit korbdl (forrds: Davis, Simon J. M. és Valla, F. R. (1978))
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Azonban nem csak a kutya keriilt szoros kapcsolatba az emberrel. Az okori gorogok
példaul lovakat alkalmaztak fogyatékkal €16 emberek rehabilitasara. Innen szarmazik a hippo-
terapa kifejezés is, mivel a ,,hippo” gorogiil lovat jelent. A lovak térhdditasa leginkdbb a 19.
szazadban kezdddott, akkor ismerték fel jotékony hatdsukat Angliaban. Majd a Il. vildghaborut
kovetden is alkalmaztak ket hadirokkantak fizikai allapotanak visszaallitasdhoz (Ddésa és Dull,
2005).

Lathato, hogy szamos allatfaj kertilt kozeli kapcsolatba az emberrel a torténelem kezdete
Ota. Azonban a legmeghatarozobb iddszak az iparosodas (17-18. szazad) volt, amikor jelentds
valtozas ment végbe az ember €s természet kapcsolataban, az urbanizaci6 egyre nagyobb teret
hoditott. Ez a valtozas indukalta legféképpen azt a folyamatot, hogy az allatok tarssa valjanak
(Takacs, 2015). Eleinte a tarsadalmi elit kivaltsaga volt a hazikedvencek tartasa, mivel statusz-
szimbolumnak szamitottak. Majd az egyre jobb anyagi koriilmények kozt €16 varosi kozéposz-
taly megjelenésével egyre inkabb hattérbe szorult a haszonelvii allattartas, és valtotta azt fel a
kedvtelésbdl tartott allatok megjelenése. Ezzel egyidejiileg bekdvetkezett egy attitlidvaltas. Ez
a fordulat jarult hozza a ,, tdrsdllat, mint pszichoszocidlis jelenség” megsziiletéséhez (Topal és
Hernadi, 2011).

Azon tul, hogy egyre kozelebb engedték az emberek magukhoz az allatokat és valtak
igazi tarsallattd bizonyos fajok, felfedeztek egyéb pszicho-szocialis hatasokat is. Mar a 17. sza-
zadban John Locke és Thomas Hobbes filozofusok is felismerték és amellett érveltek, hogy az
allatokrol valé gondoskodas tdmogatja a szocializaciot, segiti a gyerekeket az allatias 6sztonok
kontrollalasaban, valamint segiti a gyengéd érzelmek kialakulésat és erdsiti a masok iranti fe-
leldsségérzetet (Topal és Hernadi, 2011).

Ezek a kezdeti gondolkodasok eredményezték azt, hogy bizonyos allatfajokat bevonnak
a gyogyitas folyamatéaba. Els6ként Angilaban, Yorkban, a Society of Friends nevii menedékhe-
lyen dokumentaltak allatasszisztalt terapias ellatast 1792-ben. Haszondllatok bevonasaval —
tobbek kozott nyulakkal — valosult meg a pszichés zavarokkal kiizd6 betegek ellatasa (Takacs,
2015).

Szintén ennek a szdzadnak a végén valdsult meg William Tuke kisérlete egy elme-
gyogyintézetben (York Retreat). Az itt alkalmazott mddszerek alapvetden eltértek a korabeli
szokasoktol, mivel az itt kezelt betegek viselhették sajat ruhdjukat, kézmiiveskedhettek, kony-
vet olvashattak, szabadon jarkalhattak stb. Igy belefért az is, hogy az intézet udvarat teleraktak
szamos allattal, tobbek kozott nyulakkal, siralyokkal, sélymokkal, baromfikkal, mivel ezek



Oshonosak, az emberek jol ismerik dket, nem félnek toliik. Feltételezték, hogy az allatok jelen-
1éte jotékony hatassal lesz a szocialis készségekre és joindulatra (Serpell, 2010).

Ennek hatdséara a 19. szdzad folyaman egyre inkdbb elterjedt az allatok jelenléte az el-
megyogyintézetekben, de nem csak Anglidban, hanem mindenhol. T6bbek kozott Washington-
ban is jegyeztek allatasszisztalt ellatast, ahol a Szent Elizabeth Korhazban alkalmaztak allatokat
mentalhigiénés jellegli programban (Takacs, 2015). Tovabba a 20. szdzadban, a II. vilaghaboru
idején egy hadikorhdz parancsnoka arrél szamolt be, hogy az ott kezelt beteg katonak kézhan-
gulata altalanosan javult, pusztan egy beteg kiskutyajanak jelenléte miatt (Fine, 2010). Ezek a
felismerések mozditottak el a kozgondolkodést abba az irdnyba, hogy kutatni kezdjék az allatok
emberre gyakorolt hatasmechanizmusait. Végiil az ,,6rokz61d” térténet a témaban Boris M. Le-
vinson esete, aki megalkotta az ,allatasszisztalt” terapia (,,pet therapy”) fogalmat 1964-ben
(Klimke, 2003) és készitett részletes tudomanyos elemzést a témaban (Boross, 2013). Hamaro-
san tobben kovették. Sam ¢s Elizabeth Corson 1977-ben ttjara inditotta az elso allatterapias
programot az USA-beli Ohio Allam Egyetemén. A médszert azota vilagszerte sikeresen adap-
taltak, bar elsésorban angol nyelvteriileten, mint Nagy-Britannia, Ausztralia, USA (Boross,
2013).

A vilag szamos pontjan indultak meg torekvések az allatasszisztalt terapiak alkalmaza-
sadban. Olaszorszagban 2003 6ta fogadjak el az allatasszisztalt terapiakat, mint lehetséges mod-
szert. Németorszagban ugyan széles spektrumot mutat az 4llatasszisztalt ellatasok kore, szamos
kutatés van ebben a témaban, mégsem ismerték el hivatalos terapids formanak. Spanyolorszag-
ban is csak kutatasi anyag, de jelentds eldrelépés nem tortént ezligyben. Ugyancsak Anglidban,
ahol bar rengeteg civil szervezet 6nkéntese jarja az egészségiigyi intézményeket, hospice-haza-
kat, idések otthonat stb., ennek ellenére nincsenek jogi szabdlyozasai az allatokkal folytatott
terapias ellatdsoknak. Jobbdéra a civil szervezetek dolgoztak ki irdnyelveket és alakitottak ki a
terapias kutyak értékelési és egészségiigyi ellendrzésének rendszerét (Takacs, 2015).

Hazéank sem volt kivétel az ilyen iranyi megmozdulasok terén. Napjainkban Magyaror-
szagon is egyre tobb olyan intézmény, Civil szervezet van, aminek a szolgaltatasai kozott meg-
talalhato az 4llatasszisztalt ellatas. Raadasul eurdpai viszonylatban kivételnek is szadmitunk tobb
orszaghoz képest, hiszen nalunk jogszabalyi keretei vannak a segitd kutya kiképzésének, vizs-
gaztatasanak és alkalmazhatosaganak szabalyainak (lasd 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet)
(Topal és Hernadi 2011).

Lathato, hogy a torténelem soran hogyan gytiriztek be az allatok az életiinkbe, valtak
szerves részéve. Szamos kutatéds bizonyitotta mar azt is, hogy komoly segitséget is tudnak nytj-

tani. Hogy milyen formakban, azt a kovetkezd részben mutatom be.
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1.2. Megjelenési formai

Az allatasszisztalt tevékenységekben el6fordul néhany olyan alapfogalom, amirdl érdemes bo-
vebben szot ejteni. Leggyakrabban eléforduld mozaikszavak: AAA, AAP-AAE, AAT.

Az Animal Assisted Activity (tovabbiakban: AAA) talan a legelterjedtebb, legaltalano-
sabb kifejezés. Magyarul allatasszisztalt aktivitas, olyan tevékenység az egészséges €s/vagy
beteg ember szamdara, melybe bevonjak az éallatokat (Takécs, 2015). Az AAA soran nem feltét-
leniil képzett szakember foglalkozik a résztvevokkel, és sokkal altalanosabb célokat tiiznek ki
a konkrét kezelési célokkal szemben, mint életkedv, életmindség javitasa, érzelmi élet gazda-
gitasa, szocialis kapcsolatok fejlesztése. Altalaban nem késziil dokumentacié az ellatasrol
(Fenyvesiné és Gelencsérné, 2015). Sokféle ember-allat interakcidt biztosit, legféképpen spon-
tan és rekreacios jelleggel, de el6fordul strukturalt, oktato jellegli is. Bar az allatokkal valo in-
terakcid all a kozéppontban, elkeriilhetetlen az adott tevékenységben résztvevo tobbi emberrel
val6 kapcsolatba keriilés is. Ez pedig szoros, szocialis kapcsolatok kiépitésére ad lehetdséget
(Arluke, 2010).

Az Animal Assisted Pedagogy (tovabbiakban: AAP) vagy mas megfogalmazasban Ani-
mal Assisted Education (tovabbiakban: AAE) — allatasszisztalt pedagogia vagy allatasszisztalt
oktatds — olyan allattal segitett célzott pedagogiai tevékenység, mely soran az adott pedagogus-
nak megfeleld ismeretei vannak a segitd allatok alkalmazasi modjairdl, azt pedig képes célzot-
tan beépiteni a pedagogiai fejlesztési tevékenységebe (Takacs, 2015). Egy tanoran éltalaban
kettd felndtt van bent, egy pedagogus, illetve a terapias allat (altalaban kutya) felvezetdje. E16-
fordul, hogy az 4llat felvezetdje maga a pedagdgus, akkor természetesen csak 0 €s az allat van
jelen. De milyen plusz értéket adhat hozza egy terapids allat az oktatdshoz? Els6 ranézésre
,»csak” annyit, hogy nem a megszokott keretek kozott zajlik a tanitasi folyamat. Pedig sokkal
tobbrdl van sz6. A konkrét hatasmechanizmusokat egy késobbi fejezetben targyalom majd, de
most élek par bizonyitott példaval. Elsdsorban egy terapias allat jobb kozérzetet képes biztosi-
tani, hiszen ¢ el6itélet-mentes a gyerekekkel szemben. Ugyanolyan lelkesedéssel fordul a ki-
tind tanuld felé, mint a perifériara keriilt diak felé. Tovabba a motivalasban is nagy szerepet
jatszik, mivel a tandrakat Ggy szervezik, hogy minden diak sorra keriilhessen, mindenki siker-
¢lményhez jusson, ami nagyban meghatdrozza a tovabbi tanulasi kedvet. Az ismeretatadasban
is hangsulyt kap, mert bizonyitott tény, hogy pozitiv érzelmi hangulatban konnyebben tanul az
ember. A készségfejlesztés terén is segitséget tud nyujtani, legyenek azok nagymozgasok, fi-
nommozgasok gyakorladsa vagy kognitiv képességek fejlesztése. Hatékony modszer lehet a

kommunikécio-, és személyiségfejlesztésben, illetve tdmogatja a csoportkohéziot, mivel egy
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képzett terapias allat azonnali visszajelzést ad. Ha nem megfeleléen kommunikalnak vele, ak-
kor nem fogja azt csindlni, amit kérnek tdle. Ha til vehemens vagy tul visszafogott valaki, akkor
nem fog tudni megfeleld interakciot kialakitani. Ezek a kzds célok pedig erdsitik az Gsszetar-
tozast a csoporton beliil (Szddy, 2018).

Az Animal Assisted Therapy (tovabbiakban AAT) — éllatasszisztalt terapia — egy cél-
orientalt tevékenység, melyben egy terapids célra kiképzett allat, és annak szakképzett, altala-
ban egészségiigyi vagy human végzettséggel rendelkezd felvezetdje végzi a terapiat. Minden
esetben konkrét célokat fogalmaznak meg, amiket mérhet6 fejlodés/allapotvaltozas vizsgalat
segitségével kovetnek nyomon, minden valtozas dokumentalésra keriil. A terapia egyéni €s kis-
csoportos formaban is torténhet. Az allat lehet passziv résztvevd, mely soran csak kihasznaljak
a pozitiv fiziologiai hatasat a paciensre nézve, de lehet aktiv szerepld is, amikor a klienssel
egylitt végzi a feladatokat. A leggyakrabban hasznalt allatfajok a 16 és a kutya, de dolgozhatunk
torpenyulakkal, alpakakkal is akar. Amerikaban, a kornyezeti adottsdgoknak kdszonhetden,
elészeretettel alkalmaznak delfineket (Takacs, 2015, Fenyvesiné és Gelencsérné, 2015, Paszk,
2019).

A kovetkezd fejezetben részletesen bemutatom ezekkel az allatfajokkal torténd terapids

lehetdségeket, illetve azok hatasmechanizmusait.
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2. Allatasszisztalt terapiak és hatasmechanizmusaik

2.1. Lovasterapia

A lovak évezredek ota veliink/ koriilottiink élnek. JO szolgalatot tettek a haborukban, a mezo-
gazdasagi munkakban. H{ tarsai voltak az embernek a sportban, kikapcsolodasban is: lovas
tornak, lovagi jatékok, vadaszatok stb.

Csakugy, mint a tobbi sportag, a lovaglas is fejleszti a szellemi készségeket, mint kon-
centracid, emlékezet, kitartas, onmegvaldsitas, illetve a fizikai képességek koziil az alloképes-
séget, erénlétet, egyensulyt, testtartast, testtudatot. De mi emeli ki a lovaglast a tobbi sportag
koziil? Az embernek egy €16-¢érz6 1énnyel kell egyiittmiikddnie. A 16 és lovasa kozt 1étrejovo
kiilonleges kotelék emeli a lovaglast a tobbi sport folé. A lovassport legtobb szakagarol azt
mondjak, hogy egyéni sportdg, hiszen altalaban egy ember iranyit egy lovat. De ha jol belegon-
dolunk, akkor mégiscsak csapatsport, mivel 16 és lovasa egyiittmiitkddve nyerik a versenyt. Az
embernek oda kell figyelnie a 16 igényeire is, mivel a 16 is csak akkor fog akképpen cselekedni,

ahogy gazdaja szeretné, ha biztonsagban érzi magat. A célok kijel6lésénél is nem csak az
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emberi, de allati érdekeket is figyelembe kell venni, és aszerint megkezdeni a kdozos munkat
(Fiiz, 2011).

A masik pozitivum, ami a lovaglas mellett sz0l, az az onismeret fejlodése. A 16 tokéle-
tesen tiikrozi az emberi viselkedést. Ha a lovas magabiztos, nyugodt, kiegyensulyozott, akkor
nagy valoszinliséggel fog tudni bizalmi kapcsolatot kialakitani. Viszont, ha fenntartasai vannak,
helyteleniil kommunikal, akkor nem fog tudni egyiittmiikddni hatasaval. A lovaknak rendkiviil
j6 a memoridjuk, ezért hamar 6ssze tudnak kapcsolni egy utasitast a beldliik kivaltott érzések-
kel. Tehat ha pozitiv visszacsatolast kapnak egy feladat sordn, azt nagy valoszintiséggel legkd-
zelebb is készségesen végre fogjak hajtani. Igy hosszas, kitarté munkaval bizalmukba lehet
férkézni, de durvasaggal, tiirelmetlenséggel pillanatok alatt le lehet rombolni ezt a torékeny
kapcsolatot (Fliz, 2011).

Ami még egyediilallova teszi ezt a sportot, és mar kozelit a pszicholdgiai hatasok felé,
azok a koriilmények. Hiszen egy l6ra nem csak feliil az ember és elindul vele, hanem 6t fel kell
szerszamozni, majd levenni azt, lecsutakolni stb. Ha valaki hosszabban izi a lovaglast, mint
egy-két alkalom, akarva akaratlanul bele fog folyni a 16 koriili teendékbe is, mert meg fogja
szeretni az allatot, ezaltal gondoskodasat akarja majd kifejezni. E16bb utobb nem csak ,.haszon-
allatként” fog ra tekinteni, hanem egy igazi tarsra. Ezek a pozitiv hatdsok pedig befolyéasolni

fogjak személyiségét (Fliz, 2011).

A fentebb felsorolt pozitiv hatasok indukaltak a lovasterapia kialakuldsat is. Hamar fel-
ismerték az ember-16 kozott kialakuld jotékony hatast, amit ki is hasznaltak a gyogyitasban.
Ahogy a torténeti attekintésben is irtam, mar voltak feljegyzések arra vonatkozoan, hogy az
okorban is alkalmaztak lovakat rehabilitacids célbol, majd a toérténelem soran egyre nagyobb
teret hoditottak a gyogyitas és fejlesztés terén.

A szakirodalom négy f0 teriiletet kiilonit el a lovasterapiaban: hippoterapia; gyogype-
dagogiai lovaglas, lovastorna és specialis fogathajtas; pszichoterapia loval; parasport (Bozori,
2008).

Hippoterapia
A hippoterapia orvosi javaslatra el6irt fizioterapia, amely neurofiziologiai alapokon nyugszik.
Ezt a modszert gyogytorndsz vagy szomatopedagogus végzi, egy erre specialisan képzett tera-
pias 16 segitségével (Bozori, 2008). Altalaban motoros fejlédési zavarok vagy idegrendszeri

karosodasok alkalmaval alkalmazzak, (Hartje, 2009) és neuro-, Szenzo-, pszicho-, és
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szociomotoros terlileteken fejti ki hatasat. A foglalkozas alkalmaval a 16 1épés jarmodban halad,
mely sordn percenként 100-120 terapias értékli haromdimenzids mozgési inger tevodik at a
paciensre a medencéjén keresztiil az egész testre. A 16 hatan iilve a kords testtartasi funkciok
kialakulasara hato folyamatok megtornek, tonusszabalyozas 1ép fel. Ez a tonusszabalyozas
megfeleld testtartasi mintdkat idéz eld, ami a normal miikddéshez, mozgasképhez hasonlo. A
16 mozgasabol eredd ingeriiletek stimuléljak a torzsizmokat, ami fejleszti a koordinaciot, egyen-
sulyt, szimmetriat, felegyenesedést. Ezen kiviil a szenzomotoros hatasai kozé tartoznak a térbeli
érzékelés, mélyérzékelés, testérzékelés fejlodése. A pszichomotoros fejlodés kovetkeztében jo-
tékony hatasat fejtheti ki az onértékelés, onbizalom, kommunikacios készségek teriiletén. A
szociomotoros hatasokon beliil fejlodhet tovabba a feleldsségérzet, alkalmazkodasi képesség,
kontaktuskészség (Bozori, 2008).

Hartje (2009) mutat be egy esetleirast: Carla, egy 25 éves nd, 70 km/6rés sebességgel
borult fel autdjaval és egy fanak csapddott. Sokszoros csonttoréssel (medence, borda, felso és
als6 comb) szallitottak korhazba. Az orvos a kiilonb6z6é mértékben tagult pupillak miatt kopo-
nya-agyi traumat is feltételezett, amit komputertomografias vizsgalatokkal igazoltak is. Hosszu
ideig fekiidt komaban. Miutan felébredt és ortopédiai sériilései meggyogyultak, megkezdddhe-
tett a gyogytorna, mivel izmai letapadtak, gyakorlatilag Gjra jarni kKellett tanulnia. Ezen feliil
idegsebészeti rehabilitacion is at kellett esnie, mert sz0képzési és egyensulyzavarok jelentkez-
tek. Egy ismerds dpolond ajanlotta szdmara a hippoterapiat, amit orvosai is jovahagytak. Rovid
1d6n belill eredmények mutatkoztak. A tartés mozgasimpulzusnak kdszonhetden az egyensuly-
érzéke javult, a tavolsag érzékelése mélyrehatdbb lett, sét mar az elsd alkalom utén arrol sza-
molt be, hogy jobban tud jarni és érzi iilészerveit. A foglalkozasok alkalméaval nem nyeregben,
hanem csak egy lora rogzitett pokrocon iilt, mivel igy a lengési energiak jobban atvivodtek a
testre. Ez a kozvetlen kapcsolat pedig nem csak fizikai, de lelki feliidiilést is eredményezett.
Ugy nyilatkozott, hogy bér a 16 nem valt lelke tiikrévé, mint régebben a sajat lova, mégis kel-
lemes érzéseket keltett benne, ami nagy segitségére volt a gyogyulasban. A kezelés egy honapig

tartott, heti kétszer 20 perces idOtartamban.

Gyogypedagogiai lovaglas, lovastorna és specialis fogathajtas

A gyogypedagogiai lovaglas fogyatékossagi teriiletekre specializalva egyéni vagy csoportos
formaban torténd fejlesztd tevékenység a 10, lovaglas, lovardai tevékenység €és kornyezet altal.
A modszert gyogypedagogus lovasterapeuta alkalmazhatja. A gydgypedagdgiai lovaglés, lo-

vastorna egy komplex fejlesztést tesz lehetdveé sériilt lovasa szamara, rdadasul ebben az esetben
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a 16 nem eszkoz, hanem aktiv részvevdje a terapianak. Célja az €életmindség javitasa, illetve a
sériiltségbdl adodo lemaradasok kompenzécidja. Ahhoz, hogy valddi terapia tudjon megvalo-
sulni, elengedhetetlen ismerni a paciens kdrosoddsanak, fogyatékossaganak specifikumait. Ala-
pos felmérést kovetden szabad csak meghatarozni a terapiat. Ezen feliil tisztaban kell lenni a
lovaglés tanitdsanak elméleti és gyakorlati modszertanaval, illetve alaposan ismerni kell a lovat,
akit terapias célra szanunk (Bozori, 2008).

Chandler (2017), az Animal-assisted therapy in counseling ¢. munkéjaban harom kutato
eredményeit hozza példanak a modszer igazolasara. Kaiser és mtsai. 16, 7-15 éves tanulasban
akadalyozott, agressziv viselkedést mutatd gyermeket vizsgaltak egy 5 napos lovastabor alkal-
maval. Bar a frusztracidjuk kifejezetten nem csokkent, de az agressziv viselkedés és egyéb
vizsgalati szempontok mutatoi szignifikans kiilonbséget mutattak a bemenet elétt mért eredmé-
nyekhez képest. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a l6val vald kapcesolat, a tarsas 1égkor, a
kornyezet vagy mindezek kombinacidja eredményezte az agressziv viselkedés csokkenését.
Bass, Duchowny és Llabre 34 autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt gyermek tarsas visel-
kedésére gyakorolt hatasat vizsgaltak a lovaglasnak. A program 12 hetes volt, ami alatt bebizo-
nyosodott, hogy a kontrollcsoporthoz képest a részvevok szenzoros érzékelése, szocialis moti-
vacidja javult, csokkent a figyelmetlenség €s az iil6 tevékenységek szdma. Keino és mtsai. négy
japan gyermeknél alkalmaztak a gyogypedagdgiai lovaglast pszichoedukacids céllal, akik
pervaziv fejlédési rendellenességgel voltak diagnosztizalva. A tobb honapig tartd program so-
ran javult a szemkontaktus, verbalis és nonverbalis kommunikacidja a gyermekeknek, illetve

érzelmeiket jobban ki tudtak fejezni sziileik felé.

Pszichoterapia loval
A loval végzett pszichoterapia a legtobb pszichitriai betegség kezelésére alkalmas, mint de-
presszid, szorongasos zavarok, viselkedés-és személyiségzavarok, addikciok. Skizofrének ki-
egeészitd kezelésére is alkalmas. Gyermekek esetében szintén a viselkedészavarokat, szoronga-
sos zavarokat, kotddési rendellenességeket, hiperaktivitast és figyelemzavart lehet emliteni
(Bozori, 2008). A moédszert szakértd orvosok vagy a gyogyitod team tagjai ajanlhatjak (Hartje,
2009).

Szintén Hartje (2009) esetleirasa: Jiirgen 17 éves és kabitoszeres pszichdzisban szenved.
A korhazi osztély, ahol kezelik a 4. emeleten van. A helyi kezelési szokasoknak megfelelden
folyamatosan lejjebb koltozhetnek a betegek, ahogy a panaszok egyre inkabb csdkkennek,

szimbolizalva ezzel azt is, hogy egyre kdzelebb keriilnek a kiilvilaghoz. A szigort napirend is
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egyre lazul, ahogy a gyodgyszeradagok is csokkennek. A fiatal felnétt terapeutaja kozli a fiaval,
hogy jarhat lovasterapiara 10 héten keresztiil, de a rendszeres megjelenés elengedhetetlen a
terapia sikerességéhez. Az elsd alkalom elején csak tavolrdl figyelik a lovakat (egy finom test-
felépitésii, melegvéri, pej kanca és egy robosztus alkatu, herélt telivér). A terapeuta kérdezgeti
Jirgent, hogy mit l14t, mik a benyomasai, mi a kivansaga. A fiu 6szintén elmondja, hogy szaba-
dulni akar a korhazbol, miel6bb haza szeretne menni. Kb. 15 perc elteltével kdzelebb mennek
a lovakhoz, a fia valaszthat, hogy melyik lovat szeretné ,,hazavezetni” az istalloba. A terapeuta
megmutatja, hogyan keriil a szar a kotéfékre, hogyan kommunikaljon a loval. Amikor sikertil
visszavezetni az allatot az istalloba, Jiirgen elmondja, hogy nem szamitott arra, hogy figyelni
¢s hallgatni fog ra a 16, mar varja a kdvetkez6 orat. A kovetkezo orak egyre inkabb telnek meg
¢lettel, foleg ahogy egyre inkabb csokken a gyogyszeradag is. A harmadik 6ra utdn mar lova-
golni szeretne, az 6todiken viszont mar a terapeuta mellett halad terepen. 6 hét elteltével Jiirgen
eljut a kérhaz 1. emeletéig, lovas érdin pedig egyre tobbet mosolyog és élvezi a lovaglast. O

maga gy nyilatkozott, hogy a lovak megkonnyitették az életét, de nem tudja, hogy miért.

Parasport
Erdnlétet fejlesztd sportszerii tevékenységek dsszessége, mely a 16 és lovasa egyiittes felkészii-

1ésén alapszik. Megjelenési teriiletei: rekreacid, szabadidds elfoglaltsag, versenysport, élsport

(Bozori, 2008).

2.2. Kutyaval asszisztalt terapia

Ahogy a torténeti részben olvashato volt, az ember-allat kapcsolat tobb ezer évre nyulik vissza.
Bizonyitottan a kutyaval alakult ki elséként olyan kozeli viszony, amiben mar feltételezni le-
hetett az érzelmi kotddést is a haszonélvezeten feliil. Ez az érzelmi kotddés pedig évszdzadrol
évszazadra er6sodott, mig nem a ’60-as években Boris M. Levinson tudomanyosan is alata-
masztotta az ember-allat kapcsolat jotékony hatasat az egészségre nézve, €s alakult ki a célzott
allatasszisztalt terapia. Az el6z0 részben a lovak gyogyito erejérdl esett sz6, késébb pedig nyu-
lakkal és egyéb allatokkal folytatott allatasszisztalt terapidkat fogok bemutatni, de kdzismert
tény, hogy a kutydk részvétele a terapias folyamatokban a legelterjedtebb vilagszerte. ElsOként
viszont azt szeretném bemutatni, hogy milyen fiziologiai folyamatok zajlanak az emberben, ha

egy kutyaval keriil kapcsolatba.
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Pszichofiziologiai egészség
A pszichofiziologiai hatasok kutatasdnal még nem a konkrét terapids hatasokon van a hangsuly,
viszont szignifikans alapot ad azok hitelességéhez. Cynthia Chandler, az Animal-Assisted The-
rapy in counseling ¢. munkajaban Odendaal kutatasat emliti els6dleges példanak. A kutatasaban
részvevo személyek idegen kutyakkal 1éptek interakcidba, és a benniik zajlo neurokémiai fo-
lyamatokat vizsgalta, miszerint hogyan valtozik a jo kozérzetért (endorfin, prolaktin, fenilek-
tinsav, dopamin) ¢és a stresszért (kortizol) felelés hormonok aranya. A vérplazmabdl kinyert
mintak azt mutattdk, hogy a kutyaval val6 talalkozas hatasara a ,,boldogsaghormonok” szintje
megemelkedett, mig a kortizol-szint jelentdsen lecsokkent. Szintén Odendaal, Meinjes kozre-
miitkodésével felfedezte, hogy az oxitocin, prolaktin, béta-endorfin, béta-fenil-etil-amin és a
dopamin koncentracidja né az ember-kutya interakcioja soran, raadasul mindkét faj esetében,
mig kortizol-szint csak az emberben csokken. A kutatok azt feltételezték, hogy a kolcsonos
pozitiv élettani hatasok hozzajarulnak az ember-kutya kapcsolat jobb megértéséhez (Chandler,
2017).

Cole és mtsai. szivelégtelenséggel korhazba keriilt betegeket vizsgaltak. Véletlensze-
rlien harom csoportba osztottak a betegeket. Az egyik csoporthoz terapias kutyaval érkezett egy
onkéntes, a masikhoz kutya nélkiil, a kontrollcsoport pedig a szokasos ellatasban részesiilt. A
csoportokndl a kardiopulmondlis nyomast, neurohormonszinteket és a szorongast vizsgéltak.
Egyértelmiien arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a terapias kutyaval tortént latogatas alkal-
maval minden mutatd csokkenést mutatott a kontrollcsoporthoz képest, tehat az AAT jotékony
hatassal lehet a szivelégtelenséggel kiizd6 betegekre nézve (Chandler, 2017).

Friedman és mtsai. id@s, stresszes, hipertonias betegeket vizsgaltak. A vérnyomasukat
mérték beszélgetés kozben a kutya jelenlétében, illetve nélkiile. A vizsgalat ebben az esetben
is pozitiv eredményt hozott, mivel a kutya jelenlétében csokkent a vérnyomadsa a pacienseknek
(Chandler, 2017).

DeCourcey, Russell és Keister (2010) 6t tanulmany eredményét értékelte az allatasz-
szisztalt terapiaval kapcsolatban kritikus allapotl pszicholdgiai betegek esetében, illetve fizio-
logiai egészség javitasa szempontjabol:

e Baun ¢és mtsai. (1984)
e (ole és mtsai. (2007)
e Kaminski és mtsai. (2002)
e Sobo és mtsai. (2006)
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e  Wu és mtsai. (2002)
Ok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az AAT értéke felbecsiilhetetlen, mint kiegészitd tera-
pia, mivel megfizethetd aron olyan fiziologiai hatdsokat eredményez, amire sok masik terdpia
nem képes. Az éllatok egyediilalldé modon szocidlis és érzelmi biztonsdgot nyudjtanak, amire
kiilonosen sziiksége van a korhazi elszigeteltségben ¢16 embereknek (DeCourcey, Russell és
Keister, 2010)

A kutatasokbol egyértelmiien kitiinik, hogy milyen pozitiv fiziologiai folyamatok men-
nek végbe az emberben, ha kutyaval keriil kapcsolatba. Igy jogos a feltételezés, hogy komoly
gyogyitd munkat is lehet végezni egy arra specidlisan kiképzett kutya segitségével. A kdvetke-
zOkben kisérletet teszek arra, hogy bemutassam, milyen teriileteken tud gyogyito tevékenységet

végezni szeretett négylabunk terdpids szakember mellett.

Klinikai teriilet

Szorongas

Barker és Dawson (1998) szintén igazoltdk kutatasukkal az AAT eredményességét Szo-
rongasos zavarral kiizdé paciensek esetében. 313 pszichiatrian kezelt beteget figyeltek meg 8
honap alatt. Mivel klinikai kdrnyezetben végezték a vizsgalatot, igy a kezelések eld,- és utoke-
zeléseit nehéz volt elvégezni minden beteg esetében az osztalyrol valo elbocsatasok miatt. Vé-
giil az alanyok 73%-a vett részt legalabb egy kutyéaval asszisztalt foglalkozason. Bebizonyitot-
tak, hogy akik részt vettek ezeken, azoknal csokkent a szorongas mértéke (Barker és Dawson,
1998).

Szintén a szorongas mértékét vizsgaltak Hansen és mtsai. a kutatasuk soran. Ok altala-
nos gyermekgyogyaszati vizsgéalaton atesett gyermekek szorongési szintjét mérték egy 9 éves,
terapias célra kiképzett golden retriever kutya jelenlétében. A kutatdsban 34, 2-6 év kozotti
gyermek vett részt. Kettd csoportban dolgoztak. Bar az id6 elérehaladtaval néttek a stresszpont-
szamok mindenki esetében, fliggetleniil a kutya jelenlététdl, mégis a kutatds eredményeként
elmondhat6, hogy amikor a kutya a szobaban volt, nem mutattak a gyerekek stresszre utald
viselkedési mintakat, illetve a szorongaspontjuk is jelentdsen alacsonyabb volt (Chandler,
2017).

Demencia
Egyre tobb kutatas foglalkozik a demencia allatasszisztalt terapiaval torténd javitasanak lehe-
toségével. A demencia idGskori betegség, mely az intellektualis képességek olyan mértéki le-

épiilését jelenti, ami a tarsadalmi és szocialis miikodést akadalyozza.
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Batson és mtsai. Alzheimer-kérban szenvedd id6s embereket vizsgaltak, akiknek atlag-
¢letkora 77,9 év volt. Egy képzett torpeschnauzer volt segitségiikre. A betegek 10 perces fog-
lalkozasokon vettek részt. Egyik nap kutyaval, masik nap kutya nélkiil. A vérnyomas, pulzus-
szam tekintetében nem volt jelentds kiillonbség, de a szocializacios tényezokben igen. A kutya-
val asszisztalt foglalkozasokon a kovetkez0 tertileteken mértek nagy mértékii valtozast: mosoly,
taktilis érintkezés, dicséret, tekintet. A kutatok megallapitottdk, hogy a terapias allatnak ko-
szonhetden javult az Alzheimer-korban szenvedd betegek szocializacioja (Chandler, 2017).

Mosello és mtsai. szintén ezen a teriileten végeztek kutatasokat. Ok is kutya segitségével
figyelték meg a szorongasra ¢és motoros aktivitasra gyakorolt hatast. Bebizonyitottak, hogy az
allattal asszisztalt foglalkozasok a szorongas €és szomorusag csokkenésével, illetve a pozitiv
érzelmek és motoros aktivitas ndvekedésével jarnak (Chandler, 2017).

A Davisi Kalifornia Egyetem allatorvosi karanak professzora, Lynette Hart, idés embe-
reket kisért el sétalni. Volt, aki kutyatarto volt, és volt, akinek nem volt hdziéllata. Dr. Hart arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy az allattartas egyenes aranyban all a testmozgassal. A kutyatartok
kétszer hosszabb sétakat tettek, mint allat nélkiil €16 tarsaik, raadasul elégedettebbek voltak
fizikai, lelki és tarsadalmi allapotukkal. Egy érdekességre is felfigyelt a professzor a beszélge-
tések soran. A kutyatartok altaldban a jelenrdl beszélgettek, mig az allatot nem tartok legfébb

beszédtémaja a mult volt (Becker és Morton, 2002).

Depresszio
Az Allatok gyogyité ereje c. konyvben fellelhetd egy csodalatos példa, miként lehet a depresz-
sziot hatékonyan kezelni akéar egy haromkilos yorkshire terrierrel. Bar az eset nem kifejezetten
AAT modszer, mégis emlitésremélto.

Az eset fOszerepldje Carol, aki olyan stlyos szorongassal és depresszioval kiizdott, hogy
honapokig nem mert kimenni a hazbdl. Dr. Bryan Bruns, Carol pszichologusa, egy kicsi kutyat
javasolt szdmara, bizva abban, hogy az allat kedvéért képes lesz legydzni félelmeit. A javaslat
hatékonynak bizonyult, mert Carol a kutya sziikségleteinek kielégitése végett kimerészkedett a
hazbol. Naprol napra egyre tobb 1d6t volt képes eltdlteni a szabadban. Azota viszi is magéval
mindenhova, mert csak vele érzi magat biztonsagban. De nem csak Dr. Bruns, hanem Dr. Ber-
nard Vittone, az amerikai Orszagos Fobia-, Szorongas-, és Depressziokezeld Kdzpont igazga-
toja is ugy gondolja, hogy a négylabu segitdk javitjdk a betegek Onbecsiilését, segitenek az
elkeseredés elleni harcban és egészségesebb életmodra 6sztondznek. Sok olyan esetnek volt
mar tantja, ahol a gyogyszeres kezelés, pszichoterapia €s az allatok alkalmazasa hozta meg a

kivant gyogyulast (Becker és Morton, 2002).
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Fejlodési rendellenesség
Egyik gyakori fogyatékossagi tipus az autizmus spektrumzavar. Ma, Magyarorszagon mini-
mum 100.000 ember €l ezzel a korképpel (Autistak Orszagos Szovetségének honlapja). Az au-
tizmus spektrumzavar olyan pervaziv fejlodési rendellenesség, mely leginkabb a szocialis és
kommunikacios képességek teriiletén mutat hianyossagokat (Banszky és mtsai, 2012).

Martin és Farnum (2002) tiz autista gyermeket figyelt meg 15 héten keresztiil harom
kiilonb6z6 koriilmény kozott: labda, jatékkutya és €16 kutya tarsasagaban. Az eredmények na-
gyon szembetlindk voltak. A tartos figyelmiik és kommunikécids képességiik is az €16 kutya
tarsasagaban javult, illetve a vizsgalatot végzo személlyel szemben sokkal kezdeményezdbbek
voltak, mert jol lehetett beszélgetést inditani a kutyarol.

Fung ¢s Leung 7-10 éves autista gyerekeket vizsgalt terapias kutyaval asszisztalt jaték-
terapia soran. Hasonl6 eredmények sziiletettek, mint az el6z6 esetben. Bar szignifikdns kiilonb-
ség nem VoIt a kontrollcsoporthoz képes, mégis egyértelmiien megallapithato volt, hogy a tera-
pias kutyaval valo interakcio pozitiv hatassal van a tarsas viselkedésre €s verbalis kommunika-

cidra (Chandler, 2017).

Viselkedés és magatartaszavar
Mallon, a Green Chimneys Children’s Services bentlakasos gyermekgondozasi programjaban
azt mérte fel, hogy milyen eldnyei és hatranyai vannak terapias kutyak elhelyezésének maga-
tartaszavaros gyerekek korében. A vizsgalati eszkozok kérddivek, megfigyelések és interjuk
voltak. Az eredmények azt mutattak, hogy a terdpias kutyadk lehetdséget biztositottak a gyere-
keknek a szerelemre, szeretetre €s tarsasdgra. A hatranyok kozott szerepelt az allatok gondoza-
sabol eredd takaritas és sajnos a négylabtiak bantalmazéasa. Viszont arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy a gyerekek szdmdra nyujtott eldnyok feliilmuljdk a nehézségeket, ezért javasoltak

a nagyobb feliigyeletet a kutydkkal szemben mutatott agressziv viselkedés megel6zése érdekeé-
ben (Chandler, 2017).

Biintetés-végrehajtasi intézet

A bortdnalapu allatprogramok alkalmazasa legf6képpen Amerikédban nagyon népszertiek és tor-
ténetiik hossza multra tekint vissza. Magyarorszagon viszonylag ujkeletli, de évrdl évre egyre
nagyobb az érdeklddés irantuk. Leginkabb kutyakat alkalmaznak, mivel konnyen hozzaférhe-
téek, hamar alkalmazkodnak az 0j kornyezethez és nem igényelnek nagyobb fizikai teret (Ju-
héasz, 2021). A biintetés-végrehajtasi intézetekben folytatott allatasszisztalt terapidk alanyai leg-

foképpen fiatalkortiak. Ezek a fiatal fogvatartottak altaldban sulyos testi vagy pszichikai
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elmaradast mutatnak. Sok esetben sériilt, szegény sorban, emberhez nem méltd koriilmények
kozott nevelkedtek. Eletiik elsd par évében megtapasztalt negativ hatasokat egész életiikben
magukkal cipelik. Ebbdl kifolyolag beilleszkedni képtelenek, kiszolgaltatottan keresik az élet-
ben maradés lehetdségeit. A kdzéppontban szdmukra a pillanatnyi sziikségletek kielégitése,
szexualitas, erdszak all. Személyiségiiket az érzelmi sivarsag, kontrollnélkiiliség, agresszivitas,
tolerancia hianya, talzott énkdzpontusag jellemzi. A biintetés-végrehajtasi intézetekben cso-
portba helyezésiik pillanatatol fogva a reintegracio eldsegitése a legfobb feladat (Szitka, 2008).
Az allatasszisztalt terapiak a személyiségfejlodést, mentalis egészség javitasat, agresszid csok-
kentését hivatottak segiteni. Hogy miképpen jelenik ez meg a hazai gyakorlatban, azt az alab-
biakban mutatom be.

A szirmabeseny®6i Fiatalkoriak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetében 2008 ota
alkalmaznak allatokat aktiv és passziv részvétellel. ElsOként kisérleti jelleggel valasztottak ki
kifejezetten agressziv magatartasu, devians viselkedési jegyeket mutatd, hagyomanyos peda-
gogiai modszerekkel nem kezelhetd elitélteket. Hozzajuk kéthetente, kettd orara érkeztek tera-
pias kutyak, illetve az ¢ felvezet6ik, és tartottak terapias foglalkozasokat. Mar a kezdetektol
fogva megfigyelhetd volt, hogy a foglalkozdsok alkalméval hogyan olvadnak le r6luk az addig
felvett szerepeik, és produkalnak addig nem latott érzelmi reakcidkat. Minden alkalom utan
nevelési szakember értékelte a valtozasokat. Ezek a révidnek mondhat6 interakcidknak koszon-
hetéen magaviseletiik kimondottan javult, a fegyelmi eljarasok szama lecsokkent. Mivel ko-
moly érzelmi és személyiségfejlodés indult meg a csoport tagjainal, igy indokoltta valt a prog-
ram kibdvitése. Egy ,El6vilag-szobat” alakitottak ki hangulatjavitas, szorongascsokkentés cél-
jabol. A szobéban tiz kisméretli akvariumi diszhal, négy perui mokus, ketté hulldmos papagi;,
kett6 tengerimalac és egy torpehdrcsog kapott helyet. Ez a szoba terapias értékiivé valt az alla-
tokrol valé gondoskodas altal, tovabbi pozitiv hatasok jelentkeztek a fogvatartottak személyi-
ségében. 2009-ben Gjabb programmal tudtdk bdviteni repertodrjukat. A ,,Cellakutya” elneve-
z¢sl 12 hetes program menhelyi kutyékat hivatott alapengedelmességi vizsgara felkésziteni 6t
fiatalkoru fogvatartott segitségével. Célja a szocialis és kommunikacios képességek fejlesztése,
illetve a kutydk képzésében megvaldsulo jovatételi tevékenység, mivel a képzett kutydk beteg
gyermeket nevelé csaladokhoz keriilnek elsdsorban ,,jol nevelt tarsként”. Kifejezetten elha-
gyott, csellengd, senkinek sem kell¢ kutyakat alkalmaztak, hogy az elitéltek parhuzamot von-
janak az ebek ¢€s a sajat életiik kozott. A gazdara talalt négylabuak pedig a reményt kivantak
szimbolizalni a fiatalkoru fogvatartottak szdmadra, hogy van esély a tarsadalomba val6 visszail-
leszkedésre. A program a Miskolci Allatsegitd Alapitvany és az onkéntes kiképzdik kozremdi-

kodésével zajlott. Mind az aktiv, mind a passziv formaban megvaldosuléd allatasszisztalt
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projektek eredményesnek tekinthetok, mert a programba bevont fiatalok a napi rutin ,,megto-
rése” altal folyamatosan motivaltak maradtak, az ember-allat kozott kialakult kapcsolatnak ko-
szonhetden pedig fejlodott az empatidjuk, tiirelmiik, kommunikéaciojuk, szocidlis érzékenysé-
giik és nem utolsé sorban erdsddott a részvevok kozotti csoportkohézid, ami visszaszoritotta az
agressziot (Szitka, 2010).

A tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézetében szintén kutyaval asszisztalt te-
rapias foglalkozasok valdsultak meg 2011-ben. A program 10 alkalmas volt, 5 honapos id6in-
tervallumban. A részvevoket a biintetés-végrehajtasi intézet pszichologia-csoportja valasztotta
ki. A bekeriilés kritériumai koz¢é a megfelelé motivacio, aktivitas, k6zosségi magatartas, szaba-
dulasi id6, nagykorava valas ideje tartoztak, illetve kizartdk a mentalisan retardaltakat és biin-
tarsi csoportokat, haragosokat. A kutatasba bevont elitéltek atlagéletkora 18,8 év volt. A fog-
lalkozasokat folyamatosan dokumentaltdk fényképek készitésével és személyiség kérddivek-
kel. A foglalkozasok alkalméval kiemelt szerepet kapott a kutyakkal valo bizalomépités, gon-
dozasi feladatok megbeszélése. A feladatok jatékos forméaban valdsultak meg, elsédleges céljuk
a szorongascsOkkentés volt. A program zard foglalkozasadn a személyes interjukbol kidertilt,
hogy a fogvatartottak pozitiv valtozasokat érzékeltek magukon, szabadsagérzetiik volt, szeretet
érzésérél szamoltak be és a program tovabbi folytatasarol érdeklodtek. A bortonérok is pozitiv
valtozast tapasztaltak a program ideje alatt, mivel komoly visszatartd erdt jelentett a kutyakkal
val6 talalkozas megvonasa agressziv, durva viselkedés tantsitasa esetén. Azon elitéltek, akiket
pedig nem valasztottak be, folyamatosan érdeklddtek a bekeriilés feltételeirdl (Guzi, 2013).

A kecskeméti Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben a szirmabesenyo6i
mintdhoz hasonld program valosult meg 2010-ben. Ott is menhelyi kutyéakat képeztek ki alap-
engedelmességi vizsgara a Menhely az Allatokért Alapitvany és Cerberos Kutyaiskola kiképzéi
kozremiikodésével. Hat elitéltet valasztottak ki, akik eldonthették, hogy milyen kutyaval sze-
retnének egylitt dolgozni, mivel volt, aki félt a nagytestiiektdl, igy 6 kistestiit kért, és volt, aki
az otthoni kuty4jahoz hasonlot szeretett volna (Guzi, 2013). Az interneten fellelhetd, erre a célra
l1étrehozott blogbejegyzések alapjan elmondhato, hogy a kezdeti idészak nem volt zokkend-
mentes. A fogvatartottak eleinte ellenségesek, tavolsagtatoak voltak a kiképzokkel, nem figyel-
tek a feladatokra. Ezért ultimatumot kaptak, vagy valtoztatnak a magatartasukon vagy keresnek
motivaltabb személyeket. A résztvevok ennek hatasara fegyelmezettebbek, figyelmesebbek let-
tek.! Az id6 elérehaladtaval a neveldk jelezték, hogy jelentés valtozast érzékeltek a résztvevék

magatartasan, illetve maguk az elitéltek is egyre tobb sikerélményhez jutottak, ahogy a kutyak

L bdvebben: http://cerbikecskemet.blogspot.com/
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egyre engedelmesebbek lettek. Erdekesség, hogy mar az elsé foglalkozas utan megfogalmazo-
dott a kutyak és az elitéltek sorsa kozotti parhuzam. Ennek a felismerésnek koszonhetden még
nagyobb lett a motivacid és lelkesedés, hiszen azt szerették volna, hogy legalabb a kutyak sze-
retd kozegben €lhessenek. A program abszolut pozitiv eredményekkel zarult, javult a részvevok

magaviselete, a kutyakkal valo foglalkozas pedig ebben az esetben is komoly személyiségfe;-

18dést inditott el (Guzi, 2013).

Oktatasi intézmények

A hazai és nemzetkozi gyakorlatban is egyre elterjedtebb terapias kutyak alkalmazasa oktatéasi
intézményekben kiilonbozo fejlesztd/terapids célzattal. Néhany pozitiv példat mutatok be az
alabbiakban a teljesség igénye nélkiil, alatamasztva a kutyaval asszisztalt terapia hatékonysa-
gat.

Elsdként egy németorszagi tandr példdjat szeretném bemutatni, aki sajat labradorjaval
dolgozik egyiitt. Bar 6 nem terapias célzattal kezdte meg a k6z6s munkat kutyajaval, csak egy
kisérletnek indult a kooperacid, annyira meglepte a pedagogust a hatas, hogy azéta allandosult
a kutya jelenléte a tanitasi orakon. Bernhard Retzlaff Julét, néstény labradorjat kedte magéaval
vinni mindennap az iskoldba. Els6ként szabalyokat allitottak fel a gyerekekkel, mint példaul,
hogy Julénak kialakitott fekhelyet nem szabad haborgatni, illetve a tanitasi 6rdk alatt is szabad
vele jatszani, de egymas figyelmét ezzel nem szabad elvonni. A passziv részvevdként funkcio-
nalo eb hatasara a gyerekek csendesebbek, figyelmesebbek lettek, Bernhardnak mar semmilyen
rendbontastol nem kellett tartania. Ennek hatasara a ,,problémasabb” osztalyokban tanitd kol-
légai is érdeklddtek, hogy nem adna-e kdleson nekik Julét (Klimke, 2003). Jelen eset inkabb az
allatasszisztalt pedagogia korébe tartozik, de tokéletesen példazza az allat emberre gyakorolt
jotékony pszichofiziologiai hatasait, ami bizonyitja, hogy érdemes allatokkal (jelen esetben ku-
tyaval) egyiitt dolgozni.

A kovetkezd eset is egy nemzetkozi gyakorlatbol kiragadott példa. Talan mindenki hal-
lott a 23 évvel ezel6tti amerikai Columbine Gimnaziumban tortént mészarlasrol, ahol két diak
Oriilt amokfutasba kezdett 1999. 4prilis 20-an. A fiuk 13 tarsukat és 1 tanart 6ltek meg, illetve
tovabbi 21 embert megsebesitettek. A helyszinen tartozkodok legtobbje nem tudta feldolgozni
honapokkal késdbb sem a torténteket, poszttraumas stressz szindroma alakult ki naluk. Az is-
kolaban megndétt a drogfogyasztas, allanddsultak a napi dithrohamok a didkok korében, az is-
kolai teljesitmény visszaesett. A Columbine Connections Kutatokézpontjanak pszichologusait
kérték fel, hogy téritésmentesen foglalkozzanak a tragédian atesett diakokkal. Sajnos a trauma

az agy olyan részébe fészkelte be magat a legtobb embernél, ahol a racionalis gondolatok nem
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voltak hozzaférhetéek. A traumatikus élményt atélt személyeket hagyomanyos pszichologiai
modszerekkel nem lehetett a gydgyulas utjara terelni. Volt egy kisfiu, aki nem tudott enni,
aludni, teljesen magéba zarkozott, semmire sem reagalt. Egyik nap, egy klinikai munkatars ma-
gaval vitte a kolyokbulldogjat dolgozni. A kisfiti azon a napon egybdl a kiskutya mellett foglalt
helyet, kommunikalni kezdett vele. Ez inditotta el azt a hullamot, hogy a pszicholégusok el-
kezdték magukkal vinni kutyaikat az tilésekre, illetve megkérték a pacienseiket, hogy ha tarta-
nak otthon barmilyen allatot, toltsenek veliik tobb iddt. Olyan pozitiv hatasokat érzékeltek a
terapeutak és a paciensek is egyarant, hogy rendkiviil felgyorsultak a gyogyulasi folyamatok.

A hazai gyakorlatban is szerencsére egyre elterjedtebb, hogy kutyakat alkalmaznak az
oktatasi intézményekben. Ban Anita Katalin és Nagy Doéra gydgypedagdgusként, illetve kutya-
val segitett terapias szakemberként azt vizsgaltak, hogyan alakul a terapias kutyak iranti biza-
lom alakulasa intellektudlis képességzavarral kiizd6 és értelmileg akadéalyozott gyerekek eseté-
ben. Azért ez volt a vizsgalatuk fokuszaban, mivel a fejlesztémunka eredményességéhez nél-
kiilozhetetlen a bizalom. Mddszeriiknek a megfigyelést valasztottak, és 1-5 skalan osztalyoztak
a gyerekek, illetve a kutya kontaktusdnak valtozasat. A kutatas 8 héten at tartott, és harom cso-
portban dolgoztak a gyerekekkel. Mindhdrom csoportnal pozitivan alakult a kétddés kialaku-
lasa. A legnagyobb fejléddést az intellektudlis képességzavarral kiizdd gyerekek csoportja érte
el. A kutatok beszamoloja alapjan a bizalom kialakuldsat kovetéen mindharom csoport lelke-
sebben, pontosabban dolgozott alkalomrdl alkalomra, igy érvényesiilt a terapias kutyak moti-
vacios ereje (Ban és Nagy, 2015)

Olyan szerencsés helyzetben vagyok, hogy személyesen ismerhetek egy terdpias kutya-
felvezet6t, aki a Magyar Terapids €s SegitOkutyas Szovetség (tovabbiakban MATESZE) altal
hitelesitett, orszdgosan elismert tantsitvannyal rendelkezik, igy els6 kézbdl tudtam informéci-
okat gytlijteni a terapias munka sikerességérol. Pszichologus végzettsége révén 6 egyszemély-
ben tud terapias munkat folytatni terapias kutyajaval iskolakban és magan praxisaban, illetve
kiilonb6z6 rendezvényeken is részt vesznek. A foglalkozasok altalaban 45 percesek, de a kutya
sose dolgozik aktivan végig, az nagyon megterheld lenne szaméara. Ezért a kutya szempontjabol
az aktiv és passziv periddusok valtakoznak. Elsésorban altalanos iskolai gyerekekkel foglalko-
zik, de a kiilonbozo rendezvényeken minden korosztaly eld szokott fordulni. Sose érte dket még
negativ tapasztalat, dltaldban mindenhol, minden korosztaly szivesen fogadja dket, nagyon lel-
kesek szoktak lenni. A kutyaval asszisztalt foglalkozasok hatasairdl 6 is nagyon pozitivan nyi-
latkozott. A kapcsolatteremtést emelte ki legféképpen, azt nagyon megkonnyiti a kutya jelen-
léte. O is stresszcsokkenést tapasztalt a klienseknél, mivel egyfajta biztonsagérzetet nyujtott

nekik a kutya jelenléte.
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2.3. Nyullal asszisztalt terapia/pedagogia

Elso olvasatra megddbbentdnek tiinhet, hogy nyulak is alkalmasak lehetnek terapids munkara,
hiszen a lovakkal vagy kutyakkal ellentétben 6k nem tehetnek terapias allatvizsgat, viszont en-
nek ellenére mégis komoly szerepet tudnak vallalni a terapia sikerességében. Az 6 esetlikben is
az allat emberre gyakorolt pszichofiziologiai hatasait hasznaljak ki a terapeutak.

fgy tortént ez Fuzzyval, a torpenytllal is, aki egy mély depresszioban 1évé kisgyerek
terapiajat lenditette elére. A torténetet Cynthia Chandlernek mesélte egy terapeuta egy mithely-
munka alkalmaval. Elmondasa szerint semmilyen mddszer segitségével nem sikeriilt szora birni
a kisgyereket, mignem magaval nem vitte az ijonnan 6rokbefogadott torpenyulat. A Kisgyerek
kezébe vette, simogatta, ennek hatasara kozlékenyebbé valt. A terapeutanak sikeriilt a terapias
folyamatot elinditania, igy a nyuszi rendszeres résztvevdje lett az iiléseknek. Jelentés mérték-
ben felgyorsult a gyogyulési folyamata a kisgyereknek, mignem teljesen atfordult egy deriis
személyiséggé. Akkor hagytdk abba a kozos munkat, amikor mér a sziilok is arrdl szamoltak
be, hogy otthon is, illetve az iskolaban is jokedvii, nyitottabb, pozitiv életszemléleti (Chandler,
2017).

Hazankban is évrdl évre egyre tobb célzott kutatas 1at napvilagot nyullal asszisztalt pe-
dagogidval/terapiaval kapcsolatban. Az egyik legkiemelkeddbb kutatassorozat 2014 marciusa-
tol juniusaig valdsult meg, melyben a nyullal asszisztalt pedagogiai foglalkozasok hatdsmecha-
nizmusait vizsgaltak a memoriara nézve Torokbalinton. A pilotvizsgalatot a Kaposvari Egye-
tem kutatoi vezették, a tarsallat-terapias és kutyaterapias fejlesztd szakember szakirdnyu to-
vabbképzési szak hallgatéival kozremiikodve, akik egyben a torokbalinti Bobita Ovoda (bazis-
intézmény), az érdi K6érosi Csoma Sandor Altalanos Iskola, illetve az Erdligeti Altaldnos Iskola
munkatarsai voltak. Azért a torpenytlra esett a valasztdsuk, mert a gyerekek korében kozked-
velt kisallat, konnyen kézhez szoktathatd és még bizonyos szabalyokra is meg lehet tanitani
(példaul szobatisztasag). Ezen kiviil pedig torpenyulak tartdsa konnyen kivitelezhetd osztaly-
termi kornyezetben. A foglalkozasokon 31 fiu és 35 lany vett részt, atlagéletkoruk 6,4 év volt.
Héarom modon vettek részt az egyéni fejlesztd foglalkozasokon. 22 gyermek kozvetlen kontak-
tusba keriilhetett a kisallattal, mig a kontrollcsoportok egyik részénél (22 {6) szintén jelen volt
anyul, de csak a ketrecében, mig a masik csoportndl (22 f0) egyaltalan nem volt jelen a nyuszi.
A vizsgalat kvantitativ eredményeirdl elmondhato, hogy szignifikans kiilonbség nem volt ki-
mutathat6 a nytllal és anélkiil fejlesztett csoportok kozott, inkabb a kvalitativ eredmények mu-
tattak pozitiv képet. A foglalkozast vezetd pedagdgusok kifejezetten a nytl jelenlétéhez kotik

az alabbi valtozasokat: motivaltsag, oldott légkor, fesziiltségek oldddasa, pedagogussal valo
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pozitiv érzelmi kapcsolat. Mivel a nyullal asszisztalt memoriat fejlesztd foglalkozasok pozitiv
hatasai egyértelmiien nem igazolddtak, igy a kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ér-
demesebb pszicholodgiai oldalrol megkozeliteni a nyullal asszisztalt foglalkozasok vizsgalatat,
mint fesziiltség és felszabadultsag-élmény jelei, kapcsolatfelvételre iranyulo gesztusok (Szalai,
2015).

Tovabbi kiemelkedd példa 2014 szeptemberében megvaldsulod vizsgalat, melyben a kii-
16nb6z0 allatfajok hatasat vizsgaltak allatasszisztalt pedagdgiai foglalkozasokon. A kutatdsban
teknds, torpehorcsogok, kutya és nyul szerepeltek. Jelen fejezetben a nytllal asszisztalt foglal-
kozasok eredményeit ismertetem. A vizsgalatban részvevd csoportrol fontos tudni, hogy 3-4.
osztalyosok, rendkiviil rossz magatartastiak, gyenge képességiick, nehezen motivalhatoéak, so-
kuknal alapvetd szocializacios hianyossagok voltak. A hozzajuk érkez6 nyul, aki a Zserbo névre
hallgatott, két hétre érkezett a gyerekek kozé, és azt vizsgaltak a kutatok, hogy milyen élmé-
nyeket nyujt az ottléte, milyen hatassal lesz a magatartasukra. Ezeket az élményeket kérddives
vizsgalattal mérték fel. A vart pozitiv hatas nem maradt el. A gyerekek legnagyobb részét 6rom-
mel toltdtte el a Zserbo jelenléte, jo érzéssel mentek iskoldba. A legnagyobb eredmény talan az
volt, hogy a csoport nyugodtabba valt. Csendesebbek, higgadtabbak voltak, mert tudtak, hogy
a nagy zaj felzaklatja a nyuszit. Képesek voltak valtoztatni az alapvetd viselkedési szokasaikon
egy masik él6lény érdekében, ami kiemelendd eredmény. Empatidjuk javuldsaval a tanitohoz
fliz6d6 viszonyuk is pozitiv irdnyt vett. A teljes kutatas alatt sikertilt alatdmasztani, hogy a kii-
16nboz6 allatfajok jelenléte pozitivan hat a csoportra, de fajonként eltérd lehet a hatasuk. A
csoportban el6fordulé magatartaszavaros gyerekek viselkedése javult, erdsodott a csoportko-
hézi0, az agresszio teljesen megszlint. A tanulok motivaltabba valtak, tanitojuk felé pedig nyi-
tottabbak, kozlékenyebbek lettek (Janosi és Molnar, 2015).

A fentiekhez hasonld kutatassorozat vette kezdetét a 2017/2018-as tanévben,
szintén a Kaposvari Egyetem szervezésében. Ebben azt vizsgaltdk, hogy az elsd osztalyosok
beiskolazas miatti stressz-szintje csokkenthetd-e nyullal asszisztalt pedagogiai foglalkozasok
altal. A vizsgalatok bebizonyitottak, hogy a nyul jelenléte és a vele valo aktiv foglalkozas ezt a
fajta szorongast jelentds mértékben csokkenti. Ahogy a bevezetOben mar emlitettem ebbe a
kutatasba 2019 tavaszan kapcsolodtam be ,,soron kiviil”, azzal a kiilonbséggel, hogy én az ak-
kori 2. osztalyosaim szorongasat, nyugtalansadgat szerettem volna visszaszoritani. Egyértel-
mien pozitiv eredményeket vartam. Reméltem, hogy oldddni fog a tanuléassal kapcsolatos szo-
rongasuk, oldottabb lesz a 1égkor, illetve visszaszorulnak a vehemens, durva magatartasi for-

mak. Pozitiv valtozast vartam a motivaltsag és nyugalom terén is. Azt, hogy milyen mértékben
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sikertilt a kitlizott célokat megvalositani, milyen hatdssal voltak az osztalyra a rendszeres nyul-

lal asszisztalt pedagogiai foglalkozasok, a harmadik fejezetben fogom részletesen ismertetni.

2.4. Egyéb allatokkal folytatott terapiak
Delfin-terapia

Amerikaban egyre nagyobb népszeriiségnek orvend a delfinekkel asszisztalt terapia (tovab-
biakban DAT). Torténete az *50-es évekig nyulik vissza, és John Lilly nevéhez fizédik. A ku-
tatok az 6 munkdassagara tdmaszkodtak, amikor a >70-es években intenzivebben vizsgélni kezd-
ték a delfinek és neuroldgiai problémakkal kiizd6 gyerekek kozotti interakciot. Az elso ezzel
kapcsolatos kutatasok Betsy Smith nevéhez fliz6dnek. Bar viszonylag kevés tanulmany jelent
meg a DAT-val kapcsolatban, mégis azok egyértelmiien a jotékony hatasokrol szamolnak be
(Fiksdal, Houlihan és Barnes 2012). Cynthia Chandler tobb kutatast is emlit konyvében ezekkel
kapcsolatban. Nathanson és mtsai. 47 stilyosan fogyatékos gyermeknél vizsgaltak a DAT rovid
tava hatasait. A kéthetes delfinekkel zajlo munkat hasonlitottak 6ssze a hat hdnapos hagyoma-
nyos fizikai és beszéd-nyelvi terapiaval. Az eredmények azt mutattak, hogy a delfin-asszisztalt
terapia gyorsabban ért el pozitiv eredményt, mint a hosszu tavu, raadasul koltséghatékonyabb
is volt. Ugyanezt a kutatast kiszélesitették 71 sulyosan fogyatékos gyerekre nézve, és a hossza
tavu hatasokat vizsgaltak sziildi kérddivek segitségével. A legtobb résztvevd 17 terapias iilésen
vett részt két hét alatt, és minden gyermek kapott delfinterapiat az adatgyiijtést megel6z6 12
honapban. A sziil6k arrdl szamoltak be, hogy a gyerekek 50%-a Orizte meg vagy javitott a del-
finterapidn megszerzett készségein. Végiil még egy kutatast emelnék ki, amit Antonioli és Re-
veley végeztek 25 depresszios felndtt kozremiikodésével. A kezelésben résztvevd csoportot kii-
16nb6z0 delfinnel asszisztalt feladatba vontak be, mint Uszas, jaték, allatgondozas. A kontroll-
csoport egy szabadtéri természeti programban vett részt, mely szintén tartalmazott vizi felada-
tokat, de delfin nélkiil. A kutatas kimutatta, hogy a delfinnel asszisztalt terapids csoport pont-
szamai szignifikans csokkentést mutattak mind a Beck-féle, mind a Hamilton-féle depresszios
skalan. (Chandler, 2017).

Bar hazankban nem elérhet6 ez az egzotikusnak, illetve mindenképpen hatékonynak mond-
hato terapids eljaras, de Europaban van ra lehetdség. A Torok Riviéran, Mugla tartoméanyaban,
Marmarison egyediilallé moédon elérheté Eurdpa elso és egyetlen Delfinterapias Kozpontja. A
helyszinen tovéabbi 6t terapias modszert alkalmaznak még, mint fizioteradpia, kranioszakralis
terapia, ergoterapia, logopédia és Adeli terapia. Ezeket hivatott kiegésziteni a delfinterapia, va-

lamint katalizatorként miikkodik (Onmega Health Tourism Ltd. honlapja).
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Alpaka-terapia

Hazéankban egyediilalldo moédon alpaka-terapiat alkalmaznak. A Biikk hegységben, Miskolc
mellett, a Barathegyi Panzi6 és Elményparkban lehet igénybe venni ezt a szolgaltatast. 2014-
ben érkezett az alpaka par (a Szimbidzis Alapitvany jovoltabol), akikkel a terapias munka folyik
a helyszinen. Ez a Dél-Amerikaban haziasitott allat megadja a lehetdséget az ember-allat ko-
zOtti kapcsolat megteremtésére, aminek hatasara fejlodnek a szocidlis készségek. Rendkiviil
tanulékony, engedelmes, baratsagos, konnyen kooperal, igy kifejezetten alkalmas terapias célok
alkalmazasara. Sz6re nem tartalmaz lanolint, igy elkeriilhetéek az allergias reakciok allatszor-
allergia esetén. Tobb orszagban idds, demens emberek ellatasanak, illetve az autizmus spekt-
rumzavar fejlesztésének része (Baratihegy Panzi6 honlapja). Tovabba szamos maés teriiletre jo-
tékony hatassal van, mint szorongésoldas, csokkenti a depressziot és agresszivitast, altalanos
hangulatjavito, segit a hiperaktiv és beszédzavarokkal kiizd6 gyerekek kezelésében, fejleszti a
figyelmet, erdsiti a szabalytudatot, javitja a mozgaskoordindciot/kéziigyességet €s a lovastera-

pia elékészitésére alkalmas (Szimbiozis Alapitvany honlapja).

Gorogteknds

Mimi, a teknds ugyanannak a 2014-es kutatasnak volt a része, mint Zserbo, a nyuszi. O is t6-
kéletesen bebizonyitotta, hogy képes egy egész csoport magatartasat pozitiv iranyba terelni. Ez
a szarazfoldi teknds szelid természetének és kézhez szoktatottsdganak koszonhetden valt idealis
allati tarssa a gyerekek részére. Azalatt a két hét alatt minden reggel izgatottan vartak az ajtoban
érkezését, érdeklddtek tekndsds-tanora lesz-e. Oriiltek, hogy tanulds kozben kozottiik maszkalt,
iskolaba is nagyobb kedvvel érkeztek miatta. A csoport 1égkdre nyugodtabba valt, tobbet mo-
solyogtak. Rendkiviili motival6 erdvel birt Mimi. Valtozast mutatkozott a magatartas pozitiv
iranyultsaga, illetve a hazi feladatok elkészitésének gyorsasaga terén. A legszembetlinébb val-
tozas egy hallgatag, mogorva kisfiu viselkedésén mutatkozott. Rendkiviil kdzlékennyé valt a
teknds hatasara, mert kideriilt, hogy nagyon olvasott a tekndsokkel, de altalanosan a hiill6kkel
kapcsolatban. A tudasara a tarsai is felfigyeltek, csodalni kezdték, ezaltal szorosabb kapcsolatot
tudott kialakitani veliik. Volt egy kivétel, akit nem érdekelt Mimi jelenléte, tovabbra is folytatta
a renitens viselkedést, ahogy addig. A kiilonbség csak az volt, hogy mar nem tudta felhivni
magara a figyelmet, mert mindenki figyelmét lekototte az allat, és mivel a j6 magaviseleten
mult a teknds jelenléte, igy inkabb a fegyelmezettebb magatartast valasztottak. Volt azonban
olyan gyermek is, akinek teljesen megsziintek a magatartasi problémai, boldogga valt (Janosi

¢s Molnar, 2015).
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Aranyhdércsog

Lufi és Kavé, a két aranyhorcsog szintén Mimi és Zserbo tarsai voltak a kutatasban. Ok is két
hetet toltottek el abban a gyerekcsoportban, kdzvetleniil Mimi tdvozasa utan. A vartnal sokkal
jobban oriiltek a gyerekek az érkezésiiknek. Ennek az izgatottsagnak pedig hamar meglett az
eredménye, a kérd6ivek hoztak a megszokott pozitiv eredményeket. Ugyanazok az elindult vi-
selkedésbeli valtozasok folytatodtak. A kdzonyt mutatd kisgyerek egyre inkabb egyediil ma-
radt, a ,,hiilldszakértordl” pedig kideriilt, hogy az egyéb kisallatokrol is nagy tudéssal rendelke-
zik. A tanulok hamar megtanultak, hogy evés vagy alvas kdzben nem szabad a horcsogoket
zavarni. Kineveztek kiilon felel0soket, aki friss vizet vitt mindig, aki szallitotta 0ket. Az egymas

iranti tolerancia és tiirelem még tovabb fokozddott (Janosi és Molnar, 2015).

Terapias macska

Ahogy kordbban is irtam mar, tobb kutatas igazolta, hogy az éllatok simogatdsa nyugtat6 ha-
tassal van a szivverésre, vérnyomadsra, egyenletesebbé valik a 1égzés. Ezt a pszichofizioldgiai
hatast hasznaljak ki akkor is, amikor macskakat alkalmaznak AAA vagy AAT tevékenységek
soran. Amerikaban példaul a Delta Society vizsgaztat terapidkban résztvevd ember-allat paro-
sokat, és allit ki szamukra bizonyitvanyt (Pet Partners). Gyakorlatilag barmilyen allat megfe-
lelhet, csak az adott magatartasi szabalyoknak és az eldirt készségeknek kell megfelelni. Ezek-
nek a kritériumoknak felelt meg Lucky és Donna Francis is, akik macska-ember terapias paros.
Lucky, Donna sziileinek 16 éves macskajatol sziiletett. Sokkal kisebb volt testvéreinél, bal po-
faja nem fejlodott ki rendesen, illetve farka helyén is csak egy kis csonk volt, mozgasa pedig
egy részeg tengerészére emlékeztette Donnat. Ennek ellenére Donna magahoz vette az élni
akar6 kismacskat, és gondos taplalas utan csaknem hét kilosra sikertilt gyarapodnia. Lucky,
rendhagy¢ kiilseje ellenére, kimagasloan nagy onbizalommal és 6ntudattal rendelkezik. Hetente
egyszer a texasi Fairview Altalanos Iskoldba latogat vele Donna, ahol hallassériilt gyerekeket
tanit. A gyerekek imadjak, amikor Lucky kifekszik kozépre, és elvarja, hogy simogassak, vagy
orraval bokdosi dket szintén cirdgatast varva. Donna gy gondolja, hogy a sériilt allat példdjan
keresztiil a gyerekek is megtanulhatjak, hogy a kinézettdl fiiggetleniil mindenki lehet magabiz-
tos és érezheti jol magat (Becker és Morton, 2007).

Lucky a Reba McEntire Rehabilitaciés Kdzpontba is terapias latogatasokat tesz, itt
azonban a szorongast és fajdalmat hivatott csokkenteni felndtt emberek korében, akik hosszu
korhazi ellatasra vannak itélve. Donna ugy véli, macskaja azért alkalmas terapids munkara, mert
értekeli az a szeretet és torodést, amit az ott fekvd emberektdl kap. Ezaltal 6k is hasznosnak

érzik magukat, és kizokkenti ket abbol az apatidbol, amibe korhazi kezelésiik alatt keveredtek.
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Ez a macska mar szimbdlum ott. Egy holgy, egyik alkalommal nehezményezte, hogy Lucky
nem latogatta meg 6t. Kiszallt az agyabol, beleiilt a toloszékébe, és addig jarkalt fel-ald a fo-
lyosokon, amig meg nem talalta. Mindezt azért, hogy megjegyezze, az a macska sokkal rosz-
szabbul néz ki, mint néhany ott fekvo beteg (Becker és Morton, 2007).

Ez az eset is példazza, hogy mikre képes egyazon terapias allat kiilonb6z6 Osszetételn
kozosségeken beliil. A gyerekeknek a reményt szimbolizélja, hogy a ,,méssag” ellenére lehet
boldog életet €lni, mig a felndtteknek azt az lizenetet kdzvetiti, hogy lehetne rosszabb is (Becker

€s Morton, 2007).

3. Nyullal folytatott allatasszisztalt pedagogia hatasai kisiskolas
koru gyermekek esetében

Ahogy korabban mar emlitettem, 2019-ben kapcsolédtam be osztalyommal az akkori Kapos-
vari Egyetem 2017/2018-as tanévben inditott kutatasaba, melyben elsé osztalyosok beiskolazas
miatti stressz-szintjét vizsgaltak és probaltak csokkenteni azt nyutllal asszisztalt foglalkozasok
segitségével.

Bar az akkori osztalyom harmadik évfolyamos volt, a beiskolazas koriili izgalmak mar le-
zajlottak, mégis tigy vettem észre, hogy tobb gyermek is szorongassal, nehézségekkel kiizd.
Harom gyermek mutatott akkor lemaradast a tanulas teriiletén, illetve az 6 magatartasuk negativ
iranyba is kirivé volt. Koziiliik ketten sajatos nevelési igénytiek voltak, egyikiik pedig tanulési
¢s magatartasi nehézségekkel kiizdott a szakértdi bizottsag véleménye alapjan. A csoport szo-
késait/szabalyait elfogadtak, viszont ritkan tartottak be azokat. Osztalytarsaik elfogadtak dket,
szivesen segitettek nekik a tanulasban, ennek ellenére sokszor keriiltek konfliktusba, mert gyak-
ran agresszivak voltak a tobbiekkel. Mivel a szabalyokat altalaban nem tartottak be, ezért pe-
dagogusaikkal is hullamzo volt a kapcsolatuk. Altaldban nehezen (vagy egyéltaldn nem) lehe-
tett bevonni ket csoportos tevékenységbe, ezért kozelebbi barati kapcsolatok sem alakultak ki.
Viselkedésiik kiegyensulyozatlan volt, ami meghatarozta az iskolai teljesitménytiiket is. A leg-
kisebb kudarc is elkeseritette 6ket, sok batoritasra, dicséretre szorultak. Rendkiviil kdzlékenyek
voltak, szivesen meséltek, nyitott személyiségeknek mondhatéak. Azonban nagyon lobbanéko-
nyak voltak tarsaikkal és tanitoikkal szemben is, ha olyat tapasztaltak, ami nekik nem tetszik
(pl.: tarsaik nem hallgatnak rajuk vagy tanitoik rendre utasitjak éket). Erzelmileg is kiegyensu-

lyozatlanok voltak. A vidamsag és az elégedetlenség, gyakran diih valtakoztak benniik.
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Az erdsségeik kozé tartoztak azonban, hogy valasztékosan tudtak fogalmazni, gazdag fan-
taziajuk volt. Egyikéjiik rendkiviil sokat tudott a dinokrol, masikuk a szamitogépes jatékokrol,
a harmadik gyermek pedig a miivészeti tevékenységekben jeleskedett. Mindharman szerettek
mozogni, ketten versenyszertien sportoltak is (labdarugas ¢és birkozas). Ezekre az er0sségekre
probaltam mindig épiteni, sok mozgasos feladattal egybekotni a tananyag elsajatitasat, az 6
esetiikben inkdbb szdbeli szamonkérésre szoritkozni, illetve a lehetd legtobb alkalommal ott
lenni mellettiik, amikor 6nall6 feladatmegoldas volt.

Ok sarkalltak leginkabb arra, hogy 1ij modszerrel is megprobalkozzak, a nyullal asszisztalt
foglalkozasokkal. Az osztalyba 13 fiti és 2 lany jart. Altalanossagban elmondhaté volt, hogy a
legtdbben teljes csaladban éltek, rendezett koriilmények kozott. Négy f6 volt, akik csonka csa-
ladban nevelkedtek, de szdmukra is biztositott volt a nyugodt tanulasi 1égkdr, anyagi biztonsag.
Mindenki esetében pozitiv volt, hogy a sziil6k rendszeresen foglalkoztak gyermekeikkel, a
gyljtémunkak és szorgalmi feladatok is folyamatosan elkésziiltek. Hét tanulonak volt kivalo
tanulmanyi eredménye és példaértékii magatartasa, 6 tanuld jol megfelelt, és a mar emlitett 3
tanuld kiizdott tanuldsi nehézségekkel, figyelemkoncentracidés zavarokkal. Ilyen statisztikai
adatok mellett vagtunk bele a ,,nyuszis foglalkozdsokba”, mely soran kideriilt, hogy a kiemel-
kedd tanulményi eredmények mégsem mutatnak olyan kiemelkedd érzelmi életet.

Ezeknek a kutatasi eredményeit ismertetem a kovetkez6 alfejezetekben, bemutatom {6 cél-
jaimat, illetve milyen modszereket és eszkozoket alkalmaztam. Tovabba a hipotézisek felalli-

tasa utdn elemzem a kapott eredményeket a kiilonbozd részteriileteken.

3.1. A kutatas bemutatasa
3.1.1. A kutatas célja

Kutatasi célom volt, hogy olyan informaciokat gyijtsek, amely révén pontos ismeretekhez jut-
hatok, hogy a nyullal asszisztalt pedagogia milyen hatéssal van kozvetleniil egy adott kisiskolas
csoportra. A szakirodalmi attekintés tokéletesen bebizonyitotta, hogy az allatasszisztalt tevé-
kenységek nagy multra tekintenek vissza, a terapids ellatasoknak, illetve allatasszisztalt peda-
gogiaknak pedig egyre nagyobb létjogosultsaga van napjainkban. Dolgozatom {6 célja, hogy
bemutassam, milyen kdzvetlen tapasztalatokat gytijtottem a nytllal asszisztalt iskolai tevékeny-
ségek soran, illetve milyen hatassal voltak ezek a foglalkozasok a tanulok stressz-szintjére, ma-

gatartasara, motivacidjara.
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3.1.2. A Kkutatas modszerei és eszkozei

A kutatasom négy honapot Slelt fel, 2019. februar végétél junius kozepéig a KKZKAI Berzse-
nyi Daniel Tagiskola 3. osztalyaban. A mintavétel 15 fos csoporton tortént, akiknek osszetételét
fentebb ismertettem. Kontrollcsoport nem volt, ugyanazon gyermekcsoportot vizsgaltam nyul-
lal asszisztalt és nyul nélkiili idészakban, hogy a kiilonb6zo periodusokban hogyan valtozott
szorongasuk. Kvantitativ modszert alkalmaztam, melynek 6 eszkoze a kérd6iv volt. Ezt Spiel-
berger ¢s munkatarsai a felndttek szorongasszintjének vizsgalatara alkalmazott kérd6ivbol fej-
lesztették ki a gyerekek részére 1973-ban. Ennek magyar adaptacidja Sipos Mihdly és Sipos
Kornél nevéhez fiizédik (Dunaszerdahelyi Pedagogiai-Pszicholdgiai Tanacsado és Prevencios
Kozpont honlapja, 1. sz. melléklet).

A kérddiv 40 kérdésbol all. Az elsé 20 kérdés az egyén globalis allapotara vonatkozik,
mely szerint mennyire hajlamos szorongasra, altaldban hogyan érzi magat (vonasszorongas). A
kovetkezd 20 kérdés az egyén aktudlis allapotat méri fel, tehat az allapotszorongast. Pontozas
alapjan torténik az értékelés. A szinte soha valasz 1 pontot, a néha 2 pontot, a gyakran 3 pontot
ér. Az 6sszpontszam kiszamoldsa utan az allapotszorongas esetében 38 pont felett, a vondsszo-
rongas esetében 35 pont feletti érték jelez jelentds szorongast (Dunaszerdahelyi Pedagogiai-
Pszichologiai Tanacsado és Prevencios Kozpont honlapja, 1. sz. melléklet).

Ezt a kérdbivet hasznaltam ¢én is témavezetOm javaslatara, ennek eredményeit vettem
alapul. Ezen kiviil ismertetem sajat tapasztalataimat a viselkedés valtozasaival kapcsolatban,

amik sajat megfigyeléseimen alapszanak.

3.1.3. Hipotézisek/Kutatéi kérdések

A nyullal folytatott allatasszisztalt pedagdgiai tevékenységekkel abszolit pozitiv hatast szeret-
tem volna elérni. Legf6képpen két teriileten vartam valtozast, amit a kérddéiv eredményei alap-
jan szerettem volna igazolni:
1. Oldoédik a tanulok tanulassal/iskoldval kapcsolatos szorongésa.
2. Altalanossagban kiegyensiilyozottabba valnak a didkok.
Tovabba harom kérdésre kerestem a valaszt, amiket sajat megfigyeléseim alapjan szandé-
koztam megvalaszolni:
1. Milyen mértékben szorulnak vissza az agressziv magatartasi megnyilvanulasok?
2. Mennyire fejlédik az egytittmiikodési képesség?

3. Mennyire nd a tanulas és iskolaba jaras irdnti motivacio?
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3.2. A Kkutatas eredményei

Februar

2019. februar 27-én (szerda) délutan érkezett a torpenyul osztalyunkba, amikor a gyerekek mar
nem tartdézkodtak az iskolaban. Azért valasztottuk a napkdzi utani idészakot, hogy legyen lehe-
tdsége a nyuszinak akklimatizal6édnia mieldtt kivancsi, izgatott gyereksereg veszi majd koriil.
Mar a varakozasi iddszak is pozitiv volt, mindenki izgatott volt az érkezése miatt. A sziilok is
egyontetlien, kérdés nélkiil alairtak a beleegyezo nyilatkozatokat, tobben mesélték, hogy otthon
is errdl folyik a beszélgetés, késziilnek a zoldségek, gyiimdlcsok beszerzésére is a nyuszi ré-
szére. Egy héttel a kisallat érkezése eldtt megbeszEltiik mar a szabalyokat, kifliggesztettiik a
Lhyulrendet”, hogy milyen szabalyokat kell majd betartani.

NYULRend

- (\
A nyul kozelében mindig csendben
maradok!
(1
- '
Nem teszek vagy mondok olyat, amivel
megijeszteném!
- i\
Rendszeresen ellenérzém, hogy van-e
elegend6 taplalék elotte!
o q“q
Mindennap adok neki friss vizet!
!

- Yy

Hetente kétszer kitakaritom a ketrecét!

=

J

(3

2. kép Nyiilrend (forrds: sajat szerkesztés)

Felel6soket is valasztottunk négy kategoridban: tisztasag, ivoviz, élelem, gylimoles/zold-
ség. Harom kategoriaban volt 4-4 tanuld, egy kategdridban pedig 3 tanulo. Meglepd volt sza-
momra, hogy a ketrec tisztantartasara is batran vallalkoztak, hamar Osszegyllt négy személy
erre a feleldsi posztra is. Megbeszéltiik, hogy hetente fogjuk véltogatni a feleldsoket, igy igaz-
sagosan mindenki sorra fog keriilni mindegyik kategoridban.

Ezen feliil pedig kitoltotték a gyerekek a vonasszorongas tesztet is, hogy altalanos képet
kapjak a globalis (vonasszorongas), illetve aktualis szorongasi szintjiikkr6l még a nyuszi érke-
zése elott. Ahogy kordbban mar emlitettem, a harom magatartasi €s tanulasi nehézséggel kiizd6

tanulon feliil, mint kidertilt, tobben komoly szorongéssal kiizdottek. Az osztaly atlagpontszdma
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a vonasszorongast illetéen 35,06 pont lett, tehat szorongdnak mindsiiltek, az allapotszorongas

pedig még magasabb, 49,27 pont lett.

Vonasszorongas februar

50 pont
45 pont
40 pont
35 pont
30 pont
25 pont
20 pont
15 pont
10 pont
5 pont
pont

am

\

Osszpontsz

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Tanulék

1. abra Vonasszorongds februdrban (forras: sajat szerkesztés)

A piros vonal, azaz 35 pont felett 8 tanuld Gsszpontszama volt, tehat szorongdnak
szamitottak. A tanuldsi és magatartasi nehézségekkel kiizdo tanuldk az 5., 7., 8. szamu didkok
voltak. Erdekes, hogy mégsem az & pontszamaik lettek a legmagasabbak. Az elsd szamu tanul6
szorongasa nem lepett meg, de a kiugré 6sszpontszama igen. O mar harmadik osztalyos létére
nagyon maximalista volt, sziilei elvarasai is magasak voltak. Az 6 esetében tobbszor beszéltiink
mar fogaddordkon a teljesitménykészerrdl, javasoltuk, hogy probaljak meg csokkenteni az
elvarasokat, mivel ez a stressz befolydsolja a gyermek koncentracios képességeit, ami
meglatszott olykor a teljesitOképességén is annak ellenére, hogy kiemelkedd képességilinek
szamitott. Gyanum beigazolddott, valoban komoly szorongast valtottak ki beldle az elvarasok
a kérd6iv alapjan. Tovabbi 4 tanulonak (2., 4., 6., 15.) lett még 35 pont feletti eredménye.
Koziilik a 2., 4., 15. szaml gyermek nagyon nyugodt, nyitott személyiségek, akik jo szocialis
kapcsolatokat apoltak. A 15. szamu didk csonka csalddban €lt, édesapjardl nem szivesen mesélt,
bar gyakran latogattak 6t testvérével. A kérd6iv alapjan az otthoni hangulat szinte soha nem
volt zaklatott. Viszont édesanyja felé bizalmatlan volt, a kérdéivben is azt jel6lte, hogy gyakran
nehezen tudja elmondani, ami bantja, titokban tartja, ha fél, illetve fél, ha a holnapra gondol.
Feltételezem, az & esetében ez a szintli zarkdzottsag, bizalmatlansag okozhatta a kiugrod
eredményt. A 6. szamu kisgyerek esetében a csaladi hattér lehetett a szorongds oka.
Otgyermekes csaladbdl szarmazott, ahol & volt a harmadik. Batyja sulyos pszichiatriai
problémakkal kiizdott, ndvére tudott tobbet foglalkozni vele, mivel édesapja sokat dolgozott,

¢desanyja idejét pedig lekotottek a kisebbek, illetve a sajatos nevelést igényli testvér. Azt is
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jelolte kérdéivében, hogy néha zaklatott a hangulat otthon, gyakran rosszul érzi magat, fél,
hogy hibat kdvet el, nehezen szedi 6ssze magat.

A narancssarga vonal feletti értékek (30 pont felett) a kissé szorongd gyerekeket
mutatjak. E felett még 5 tanuld tartozkodott, amit szintén nem gondoltam volna. A kiindulo
értékek szerint minddssze 2 olyan tanul6 volt, aki kiegyensulyozottnak volt mondhato.

Erdekesség, hogy arra az allitasra, mely szerint félek az iskolatol, 11-en azt a vélaszt
adtak, hogy szinte soha, a 7., 8. szamu tanul6 a gyakran, az 1. és 5. diak pedig a néha valaszt
jelolte. Ebbdl arra kdvetkeztettem, hogy a tobbség szorongasa nem az iskolara vezethetd vissza.
Azonban az iskolaban alkalmazott értékelési rendszerre lehet, mivel arra az allitasra, hogy félek
attol, hogy hibat kovetek el, mindossze 2 tanul6 jeldlte csak a szinte soha valaszt. Két gyermek
jelolte a gyakran lehetdséget, a tobbiek pedig a néha valaszt.

Allapotszorongas februar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Tanulok

2. abra Allapotszorongds februdrban (forrds: sajat szerkesztés)

Az allapotszorongasi kérdéiv okozott még szamomra meglepetéseket. A piros vonal, a
38 pontos hatart jeloli, ami felett szorongdnak, alatta pedig kiegyensulyozottnak szamit az
egyén. A 4. abran jol lathato, hogy 15 tanuldbdl 14-en kiugrdan a hatar felett helyezkednek el.
Azonban tobb tanul6 ellentmondd valaszokat adott, annak ellenére, hogy kozosen beszéltiik
meg az allitdsokat, megmagyaraztuk az esetlegesen ismeretlen kifejezéseket. A 2., 3., 5., 9., 10.,
11., 15. tanul6 vallotta magat valamilyen mértékben frissnek, kipihentnek, de a késdbbi vala-
szaik kozott az szerepel, hogy faradtak. 8 tanul6 (3., 6., 8., 9., 10., 11., 13.,15.) azt a kijelentést
tette, hogy nyugodt, a késébbiekben viszont azt jelolte, hogy nyugtalan. 2 tanulé (4., 14.) az
ellenkezdjét valaszolta, miszerint nem vallottdk magukat nyugodtnak, de a lentebbi valaszuk
szerint nem nyugtalanok. A 8. szamt gyermek azt ikszelte, hogy nagyon meg van ijedve és

rémiilt, azonban az a valasz is szerepel a kérdéivében, hogy nem fél. Az 5., 11., 15. szamu
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diakok jol érzik magukat, kés6bb mégis azt valljak, hogy nem jo nekik. A 8. szamu tanuldra az
ellenkezdje igaz, nem érzi jol magat, de jo neki. Bar tobb gyermeknek ellentmondasban allnak
a valaszai, ami relevans valaszok esetén jelentésen csokkentette volna az eredményeket, viszont
szamitasaim szerint akkor is a piros hatarvonal felett maradtak volna, mert 15 gyermekbdl nyol-
can nyilatkoztak igy, hogy nem szerencsések, hatan nem biznak magukban, és sajnos tizenegy
gyerek nem vallotta magat vidamnak az adott pillanatban, ami elkeserit6 adat véleményem sze-
rint.

A 7. szamu tanul6 az egyetlen, aki kiegyensulyozottnak szamitott, viszont az ¢ valaszai
is ellentmondasba titk6ztek. Bejeldlte, hogy nem érzi éppen akkor magat nyugodtnak, nagyon
izgul, de par valasszal lejjebb pedig arrdl nyilatkozott, hogy nem nyugtalan. Beikszelte, hogy
nem €rzi magat frissnek, de késobb azt jeldlte, hogy nagyon kipihent és nem faradt.

Ilyen eredményekkel vagtunk bele a nyullal asszisztalt idészaknak, de elkotelezett cé-
lom volt ezeket a szorongasokat enyhiteni, az ellentmondéasokat tisztazni. Hogy mennyire volt
eredményes a kovetkez6 7 hetes id6szak, amig a nyuszi nalunk tartozkodott, azt az alabbiakban

ismertetem.

Marcius - aprilis

2019. februar 28-4n talalkoztak a gyerekek eldszor a nyuszival. Valaki mar reggel 7 6rakor
szokott érkezni az iskolaba, ezért aznap €n is korabban bementem, hogy én engedhessem be az
osztalyba a kivancsi didkokat, ne az iigyeletes pedagogus feladata legyen a feliigyelet abban a
specialis helyzetben. Jo volt latni, hogy a gyerekek az elsd pillanattol fogva egylittmiikodtek.
Ahogy az elsd par személy megérkezett a terembe, a nyuszi természetesen rogton visszabujt a
hazaba, de 6k emléekeztek ra, hogy ha csendben maradnak, akkor van esély arra, hogy eldjon.
Ezért a folyoson vartak tarsaikat, mindenkit kivétel nélkiil figyelmeztettek arra, hogy halkan
menjenek a terembe és a lehetd legdvatosabban pakoljak eld felszereléseiket. 7:30-ra egész kis
csapat verbuvalodott Ossze a folyoson, rendkiviil fegyelmezetten vartdk még a tobbieket,
mikdzben tanakodtak, hogy milyen nevet adjanak a nyuszinak. A névvalasztasban teljesen
szabad kezet adtam nekik, csak az volt a feltétel, hogy kozosen kell megegyezniiik egy olyan
névben, ami kivétel nélkiil mindenkinek tetszik. Szivmelengetd volt latni, hogy 3. osztalyos
1étiikre milyen kreativ otletekkel hozakodnak eld, illetve érvekkel, ellenérvekkel vitatkoznak,
amibdl mindenki konstruktivan kiveszi a részét. Két név maradt végiil versenyben, a Csoki és
a Bogyd. Megkértek, hogy valasszak, de én mondtam, hogy szeretném, ha ez teljes mértékben
az 6 dontésiik lenne. Ezek utdn az egyik fia megszolalt, hogy vonjak dssze a két nevet, €s legyen
a nyuszi Csokibogyd. Ezzel az 6tlettel mindkét nevet tdmogato tdbor megelégedett, és alig egy
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ora leforgésa alatt, reggel 8 orara meg is sziiletett a végleges név. Bar még csak alig egy 6rdja
tartdzkodott ott a kisallat, én mar akkor azt éreztem, hogy megérte. Olyan motivaciot jelentett
szamukra, hogy els6 alkalommal miikodtek igazan egyiitt, els¢ alkalommal hallgattdk meg
mindenki véleményét, raadasul mindenkinek volt is véleménye, illetve az Onfegyelmezés is
olyan iranyt vett, amit addig nem tapasztaltam.

Az els6é nap rendkivill nyugodtan telt. Azt az instrukcidt kaptuk, hogy ha csend van,
akkor eldbujik a nyuszi a hazabol. Valoban igy is tortént. Rogton az elsd oOra végére
eldmerészkedett, aminek mindenki nagyon oriilt. Természetesen ott félbeszakitottuk az orat, és
hagytam, hogy csenben odalop6dzon mindenki és megcsodalhassa. Ez azért volt fontos, mert a
gyerekek azonnali visszacsatolast kaptak a magatartasukkal kapcsolatban, illetve tovabbi
motivaciot jelentett szamukra, hogy fenntartsdk az addigi viselkedést. Rdadasul nem csak az
onfegyelmezés miikodott, de nap végére mar egymast is figyelmeztették a helyes viselkedésre.
Tartottam att6l, hogy a makacsabb jellemek mennyire fogjak elfogadni a kortarsak intd jeleit,
de ez sem okozott problémat. Meglatasom szerint ez is a nyuszi hatdsanak volt koszonheto.

Szerencsére a kezdeti lelkesedés a kovetkezd napokban sem hagyott alabb. Utana az
elsd ,,nyuszis Ora” megtartidsa volt a cél. Azt mondtam a gyerekeknek, akkor tartunk nytllal
asszisztalt tanorat, ha elegendd id6t fog a hazan kiviil tartozkodni, mert akkor az azt fogja
jelenteni, hogy a magatartasuk kifogastalan. Szo6 nélkiil betartottak a kérést. Csokibogy6 naprol
napra egyre tobbet volt kint, figyelte a tanorak eseményeit. Minden alkalommal lattam a
gyerekek arcan, amikor kimerészkedett, hogy megnyugvassal tolti el 6ket, mert az azt jelentette,
hogy jol viselkednek. Egy pénteki napon keritettiink sort az elsd foglalkozasra, magyaréra

keretén belul.

3. kép BeszélgetSkor (forras: sajat kép)

A nyullal asszisztalt tanérdkat onnantdl kezdve mindig ugyanugy épitettem fel. A rdhangolo

rész beszélgetokorrel vagy korben ilés figyelemkoncentracids/ asszociacios/ memoria jatékkal
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kezd6dott a tananyaggal Osszefliggésben. Ezekben a helyzetekben mindig szorosan egymas
mellé ltliink, kozépre tettiik a nyuszit, és hagytuk, hogy szabadon ugralhasson. Mindig, ha
elhangzott egy valasz, akkor az adott tanuld megsimogathatta. Ezaltal a leghallgatagabb
diakokat is be lehetett vonni a munkaba, mert fontossa valt szamukra, hogy 6k is kivegyék
résziiket a simogatasbol. Nagy mértékben javult a figyelmiik is, mivel azon tul, hogy
koncentraltak a nyuszira, de a feladatra is 6sszpontositaniuk kellett, ha jutalmul utana simogatni
szerették volna. Nem utolsé sorban pedig az egylittmiikddési képesség, tolerancia fejlodése is
megmutatkozott ezekben a tandrai részletekben, mert megsziint annak a fontossaga, hogy ki ki
mellé il le a korben. Csak az valt meghatdrozéva mindenki szamara, hogy fegyelmezett legyen
¢s a feladat teljesitése utdn megsimogathassa a nyuszit. A tanora {6 részét mindenki a helyén
toltotte, a tananyaghoz kapcsolodd feladatokat oldottunk meg kiilonb6zé munkaformakban.

Azalatt az 1d6 alatt a nyuszi szabadon ugrandozott.

WA TN f/,

4. kép Nyuszi a tanora alatt (forrds.: sajat kép)

A csendre tovabbra is odafigyeltek a didkok, mert vartdk, hogy odamenjen hozzajuk, nem
akartak, hogy a szekrény mogé bujjon. Ha a tanéra azon részében is aktivan mozgott, azt
jelentette szamukra, hogy a magatartasuk még mindig példaértékii. A befejezo rész mindig az
ora értékelésével zarult, szintén korbetiléses modon, kozépen a nyuszival. Legtobb esetben a
didkoknak értékelniiik kellett a sajat 6rai munkéjukat, magatartasukat, illetve melyik feladat

tetszett vagy nem tetszett.
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5. kép Tandra végi értékelés (forras: sajat kép)

Ezaltal fokozatosan javult az onértékelésiik, szobeli kifejezoképességiik, illetve 1ényegkiemeld
képességiik. (Ezt a modszert mas tanérdimon is alkalmaztam, de ott altaldban mindenki
mosolygds fejeket mutatott fel, nem mindig volt idé az egyéni megszodlaldsra.) A szobeli
megnyilatkozasok utan pedig soha nem maradhatott el a varva vart simogatés.

A kovetkezo hetekben heti két alkalommal tartottam nyullal asszisztalt tanorat. Magyar
nyelv és irodalmat, rajz és vizualis kultarat és technikat oktattam abban az évben a gyerekeknek.
Igy legtobb esetben a magyar orat hasznaltam fel erre a célra, mert ott tudtam a legaktivabban,
legvaltozatosabban beépiteni az ératerveimbe a nyuszit. Eléfordult, hogy a rajz vagy technika
ora is nyullal asszisztalt volt, de abban a 7 hétben nem tudtam redszeresen ugy alakitani minden
tanorat. Viszont, ha aktivan nem is volt bevonva az osztdlymunkdéba, akkor is mindig ki volt
engedve, szabadon mozoghatott, amig a tanuldk dolgoztak, o6ra végén pedig mindig
megsimogathattak. Tehat az allat asszisztalt aktivitds mindig megjelent. Eléfordult olyan is,
indokolt esetben, hogy valaki az 61ébe vehette és tigy dolgozhatott tandran. Erre legtobb esetben
az 5., 7. és 8. szamu diak esetében kertilt sor, mivel az 6 kedélyallapotuk volt a leghulldmzobb,
de a tobbiek is néha igényelték. Mindenki esetében elmondhatd volt, hogy azonnali
megnyugvast jelentett szamara a nyul 6lbe vétele, rdadasul az 6rai munkat sem zavarta, még
figyelmesebben dolgoztak. Idékorlat nem volt meghatarozva, hogy meddig lehet naluk, ezt a
nyuszi viselkedése és a gyerekek megnyugvasi ideje hatarozta meg. Mivel kézhez szoktatott
nyuszirdl volt sz6, igy jol birta a gylir6dést, de a gyerekek akkor sem sértddtek meg, ha
lekéretdzott. Maximalis empatiaval viselkedtek vele szemben.

Négy hét elteltével keriilt sor ismét a vonasszorongas tesztek Kkitoltésére, aminek
eredményeit a 3. abra tokéletesen szemlélteti. Az eldzetes feltételezéseknek eleget téve, a

nyullal asszisztalt pedagogiai foglalkozasok meghoztak a kivant eredményt.
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Vonasszorongas marcius

50pont -12p 3p3p I+3pt+?p'+3p 1p 12p
45 pont - Sp
40 pont 1 1
35 pont
30 pont
25 pont
20 pont
15 pont
10 pont
5 pont
pont

Osszpontszam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tanulok

15

3. dbra Vonasszorongds marciusban (forras: sajat szerkesztés)

Az osztaly 35,06 pontja 32,06 pontra csokkent, tehat mar csak kis mértékben szamitottak
szorongonak. Zold nyillal jeloltem, akiknek csokkent a szorongés pontjuk a februari allapothoz
képest, illetve pontosan szemléltettem, hogy hany ponttal. A piros nyilak a pontok emelkedését
jelolik, és mellette az emelkedés mértéke is megjelenik. A piros vonal tovéabbra is a 35 pontot
jelenti, ami felett szorongénak szamit valaki, a narancssarga pedig a 30 pontos hatarnal van
meghtzva, ami felett a kissé szorong6 egyének helyezkednek el. Jol lathatd, hogy a szorongd
tanulok szama a felére csokkent februarhoz képest. 8 tanulobol mindossze 4-en maradtak a
piros vonal, azaz 35 pont felett. A 3., 9., 10., 12., 13. tanul6é szdmitott kissé szorongodnak,
koziiliik 3 didknak (3.,9., 13.) teljesen megsziint a globalis szorongasa. Arra a kérdésre, hogy
félek az iskolatol, mar nem érkezett negativ valasz, minddssze 4 tanuld jelolte a néha
valaszlehetdséget. A legtobb kérdés esetében csokkentek az Osszpontszamok. A
legszembetlin6bb valtozas a 4., 9., 19. kérdés esetében tortént, miszerint mar sokkal kevesebben
vallottak azt, hogy nehezen tudjak osszeszedni magukat, rosszul érzik magukat, illetve remeg
a gyomruk. Viszont tovabbra is tigy érezték a gyerekek, hogy nehezen tudjak elmondani, ami
bantja dket, illetve ugyanolyan mértékben tartottak szigorinak a sziileiket.

3 tanulo (6., 7., 8.) pontszama azonban emelkedett, tehat még stresszesebbé valtak. A 6.
szdmu didk esetében valodsziniileg csaladi okokra volt visszavezethetd a negativ irdnyt valtozas,
mert az el6z6 iddszakban azt jel6lte, hogy szinte soha nem zaklatott a hangulat otthon, és csak
néha szigortiak a sziilei. Ezzel szemben mar néha zaklatott a hangulat, illetve gyakran szigortaak
vele. Elkezdett félni attol, hogy hibat kovet el, 1ényegtelen dolgok foglalkoztattdk és nem
hagytak nyugodni, mar gyakran vert a szive hevesebben és néha titokban is tartotta, ha fél.
Sajnos az iskolaval kapcsolatban is ugy nyilatkozott, hogy néha mar félt, holott az el6z6

idészakban szinte soha volt a valasza. Az & esetében pozitiv valtozasok is torténtek, mert

39



bevallasa szerint mar szinte soha nem volt olyan, hogy nem tudja 6sszeszedni magat, mar csak
néha félt ok nélkiil, szinte soha nem volt mar olyan, hogy nehezen tudott donteni, illetve szinte
mar soha nem félt a holnaptol.

A 7. szdmu tanuld esetében harom kérdésben kovetkezett be markansabb valtozas. Az
addigi szinte soha valasz helyett azt jelolte, hogy gyakran foglalkoztatjak 1ényegtelen dolgok
¢s nem hagyjak nyugodni, megizzadt a tenyere és félt attol, hogy mit gondolnak réla masok.
Ezen kiviil néha mar félt, hogy hibat kovet el, konnyebben megijedt, nehezebben tudott donteni
¢s kicsit félt, ha a holnapra gondolt. A pozitiv valtozasok az O esetében négy kérdéskort
érintettek. Az addigi gyakran valasz helyett mar csak néha fordult el6, hogy ok nélkiil félt, néha
félt csak az iskolatol, néha vert hevesebben a szive és néha tartotta csak titokban, ha félt. Ugy
gondolom, hogy az 6 esetében a nyuszi jelenléte eleinte tilzott megfelelési kényszert valtott ki,
ezért is jelolte be, hogy gyakran félt attol, hogy mit gondolnak rola masok, illetve kezdett el
félni a holnaptol. Gyakran rendre intették tarsai a magatartasa miatt, illetve figyelmeztették,
hogy nem foglalkozhat a nyuszival, ha igy viselkedik. Ez nagyon motivaléan hatott ra, mivel a
mindennapi agressziv megnyilvanulasok szama csokkent, figyelme koncentraltabb lett. Viszont
véleményem szerint ez a mértékii 6sszepontositds okozott benne egy belsd fesziiltséget, ami a
globalis szorongasara kihatott.

Ugy vélem a 8. szamu didk esetében is hasonld valtozasok mentek végbe, mint a 7.
szdmu tanulonal. Mivel 6 is addig nehezebben koncentralt, konnyen lett diihds, rendkiviil
valtozé volt a kedélyallapota, ezeket probalta megfékezni a nyuszi kedvéért, ami eredményezett
nala is egy fokozottabb szorongast, mivel neki nagyobb erdfeszitésbe keriilt. O is mar
gyakrabban félt att6l, hogy mit gondolnak réla masok, nehezebben aludt, gyakrabban vert
hevesen a szive, gyakrabban ijedt meg és félt ok nélkiil, illetve attdl, hogy hibat kdvet el.
Ugyanakkor mar szinte soha nem félt az iskolatol, nem tartotta titokban, ha fél, és elmondta, ha
valami bantja.

Ennek ellenére az allapotszorongasa a gyerekeknek nem csdkkent, hanem a legtobb
esetben néttek is a pontszamok az el6z6 allapothoz képest. Ezt a 4. abra szemlélteti. A piros
vonal felett helyezkednek el a szorongdnak szamitdok, azaz akiknek tobb mint 38 pontjuk lett.
Z06ld nyillal jeldltem a februdri allapothoz viszonyitott pozitiv valtozasokat, pirossal a negativ
elmozdulasokat. Az dsszpontszamok alapjan 6 tanuldnak csokkent kis mértékben a szorongésa,
9 tanulonak emelkedett, igy még mindig nem helyezkedik el a piros hatdrvonal alatt senki a 7.

szamu tanulét leszamitva.
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Allapotszorongas marcius
*8p 6D y1p gy P . sp +op Sp 2P +2p +16p

zziz::tttti'ﬁi+lpiiptill"

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Tanulok

4. ébra Allapotszorongds mdrciusban (forrds: sajdt szerkesztés)

A vélaszadasokban tovabbra is eléfordulnak ellentmondasok. 10 tanul6 (1., 3., 4., 5., 6.,
7.,8.,9.,10., 12, 15, 13.) nyilatkozta azt, hogy kipihent, friss, de mellette valamilyen mérték-
ben faradmmak vallotta magat. 8 didk (1., 3., 5., 7., 8., 12., 13., 15.) érezte egyszerre azt, hogy
valamilyen mértékben nyugodt, de valamennyire nyugtalan is, kozben pedig izgul és aggddik.
A 6. szamt gyermek jeldlte azt a valaszt, hogy meg van ijedve, fél, de ugyanakkor nem rémiilt.
Viszont elgondolkodtatd, hogy a tobbiek ebben a kérdéskorben miért érezték magukat ennyire
rosszul, miért voltak megijedve, féltek és miért voltak megrémiilve. Kivétel nélkiil negativ va-
lasz érkezett, amire logikus magyarazatot nem talaltam. Ugyszintén ez volt jellemz8, amikor
azt kellett jelolniiik, hogy idegesek/bosszusak-e. Mindenki valamilyen mértékben ideges és
bosszus volt, ami azért volt megddbbentd, mert ahogy irtam, a legtobben mar ugy nyilatkoztak
a vonasszorongas tesztben, hogy szinte soha nem érzik rosszul magukat, nem remeg a gyomruk.
Ennél a tesztsornal is 10 tanuld gondolta ugy, hogy jo! érzi magat, jo neki, ami szintén para-
doxnak szamit az 9sszpontszamokkal sszehasonlitva. Bar ebben az esetben is volt 5 tanulo,
akik koziil a 3., 6., 11., 13. szamu gyermek azt irta, hogy jo! érzi magat, de nagyon nem jo neki,
a 10. szamu diak pedig nagyon nem érezte jol magat, de jo volt neki.

Biztam benne, hogy a fennmaradé harom hétben javulnak az allapotszorongas eredmé-
nyei is, mert a mindennapok megfigyelései azt mutattak, hogy az osztaly magatartasa javul, a
személyek egyre kiegyenstlyozottabbnak tiintek. Nagyon kellemes 1égkor hatotta 4t a hétkoz-
napokat. Tovabbi pozitivum, hogy aprilisra allandésultak a felel6sok is. Miutan mindenki ki-
probalta, hogy milyen étel-, ital-, zo6ldség/gyiimoélcs,- és tisztasagfelelosnek lenni, szerettek
volna maguknak allando pozicidt. Nem volt vitatkozés, természetes médon mindenki megta-
lalta maganak a testhezallo feladatot, amit a kdvetkezé harom hétben maximalisan teljesitett,
ezért én nem ragaszkodtam a tovabbi valtasokhoz, latszott, hogy jol érzik magukat. A nyullal

asszisztalt foglalkozasok is egyre gordiilékenyebben zajlottak, teljesen természetessé valt. Arra
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is kiilon pozicié alakult, hogy ki veszi ki Csokibogyot a ketrecébdl. Ezt legtobbszor az 5. szamu
didk abszolvalta, mert kiilondsen jot tett az 6nbizalménak ez a kitlintetett feladat. Ha nem is 6
hajtotta végre, akkor is mindig feliigyelte a tarsat, mert tényleg 0 tudta a legszakszeriibben vég-
rehajtani ezt a feladatot. Sikerlilt megtanulnia a hatékony kommunikaciot is ezaltal, hogy ho-
gyan lehet tisztelettuddan instrualni egy osztalytarsat. Bar az alapzaj a mindennapokban foko-
zodott, mivel a nyuszi is megszokta a gyerekek jelenlétét, hangjat, kevesebbet bujt el, de nagy
hangzavar esetén visszavonult, amivel még mindig figyelmeztetden hatott a gyerekekre. To-
vabbra is megfigyelhetd volt az dnfegyelmezés €s egymas rendre utasitasa. Ezen feliil 4j szokas
is kialakult a napkdziben, a nyuszi mellett tanulas. Akkoriban olvastuk Berg Judit meseregé-
nyét, a Ruminit, amit eldszeretettel olvastak néma csendben Csokibogyo ketrece mellett. Vi-
szont volt olyan, aki a teljes hazi feladatat ott irta meg. Ez az étlet is a gyerekektdl szdrmazott,
nem én kezdeményeztem. Ugy érezték, jobban tudnak koncentralni. Szamos alkalom volt, ami-
kor valaki zaklatott volt, leiilt a ketrec mellé, és csendben csak figyelte a nyuszi tevékenységét.
Elétte is kijeloltiik mar azt a sarkot ,,nyugi saroknak™, ahova akar tanéran is el lehetett vonulni,
de most sokkal tobb izben hasznaltak, viszont révidebb id6 alatt meg is nyugodtak. Felemeld
volt latni, hogy a belsd fesziiltségekkel valo megkiizdés egyre konnyebben ment némelyik ta-
nulonal. Sokkal kevesebbszer kellett személyes, négyszemkdzti beszélgetést folytatni, mert si-

keriilt onmagukat, s6t sok esetben mar egymast is megnyugtatni.

6. kép Olvasas Csokibogyd ketrece mellett (forrds: sajat kép)

Ez mutatkozott az aprilisi tesztek eredményein is. A 7 hét leforgasa alatt drasztikusan
lecsokkent a tanulok szorongdsa. Minden gyereknél nem lehetett teljesen visszaszoritani, de

nagy mértékben lehetett csokkenteni. A globalis szorongés eredményeit az 5. abra szemlélteti.
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Vonasszorongas aprilis

50 pont 3P -Z‘p -10 p

45 pont 5 -6p
E40pont 2P +4p -2p - -3 1p “Tp
& 35pont i
E 30 pont . I — r
§ 25 pont ‘ l ‘
s‘ 20 pont
:5 15 pont

10 pont

5 pont I I

pont

Tanulok
5. dbra Vondsszorongds dprilisban (forrds: sajdt szerkesztés)

Jol lathatd, hogy mar csak 2 tanul6 szamitott nagyon szorongonak a ,,nyuszis id6észak”
végére, de az 6 pontszdmuk is tovabb csokkent a marciusi eredményekhez képest. Kis mértékii
szorongast 6 diak mutatott. A 4. és 5. szamu gyermek esetében nem tortént valtozas. Kiemel-
kedik azonban a 2. és 8. szamu diak, akiknek 6 és 10 ponttal csokkentek Osszpontszamaik, de
a 10. szam1 tanulénak is 3 ponttal, igy 6k pont a narancssarga hatarvonalra keriiltek. A 3. szamu
gyermek volt az egyetlen, aki esetében negativ valtozasok torténtek. A szinte soha valasz he-
lyett mar a néha szerepelt a kovetkezd esetekben: eldfordul, hogy sirok; ha vilasztanom kell,
nehezen tudok donteni; hevesebben szokott verni a szivem; el6fordul, hogy nem tudok aludni,
remeg a gyomrom. Ezen kiviil a gyakran valaszt jelolte a til szigoruak a sziileim kijelentésre.
fgy 6 pont visszakeriilt a kissé szorongé kategoridba.

Az osztaly atlagpontszama 30 pontra csokkent a februari 35,06 kiindul6é pontrol. Bar
nem sikeriilt atlagosan megszilintetni a szorongast, viszont ugy gondolom, szembetiing valtoza-
sok kovetkeztek be. Jol példazza ezt az 1. és 15. tanuld, akiknek a rendkiviil magas (45 és 41)
pontjuk lecsokkent, és egyaltaldn nem szdmitottak mar szorongoénak. Ugyanez igaz a 9., 12.,
13. szam1 tanuldra, 6k a kissé szorongd kategoriabol atkeriiltek a normal dvezetbe a nyuszis
1d6szak végére. Tehat 6t diak globalis szorongasat teljesen sikeriilt megsziintetni, hat tanulonak
(2., 3.,4., 5., 8., 10.) sikeriilt nagy mértékben mérsékelni, kett6 (11., 14.) kiegyensulyozott ta-
nul6 pontszama pedig még lejjebb csdkkent a kiinduld allapothoz képest.

Az éllapotszorongas eredmények még biztatobb képet mutattak, amit a 6. abra tokélete-
sen szemléltet. Lathato, hogy egy személyt leszamitva mindenki a szorongasi hatarvonal ala
keriilt. Drasztikus médon csokkentek le az aktualis allapotra vonatkoz6 adatok. A pozitiv meg-
nyilatkozasokon kiviil az is kideriilt szimomra, hogy az ellentmondésok is nagy mértékben el-

tlintek a valaszadasokbol. Mar legnagyobb részt szinkronban alltak az olyan kijelentések, hogy
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nyugodt vagyok, nem vagyok nyugtalan; friss vagyok, nem vagyok faradt; nem vagyok ideges,

nem vagyok bosszus; jol érzem magam és jo nekem.

Allapotszorongés aprilis
+20 p

60 pont ET)
-20p -8p p

E 50pont —_ o 30D 23p B p 33p 28D 30p -25p -27p -34p “25P
S 40 pont l l 1 l ,l l l l, l_
Z
£ 30pont 1 l l
=3
S 20 pont
wn
*© 10 pont I I

pont

2 3 4 9 10 11 12 13 14 15

Tanulok

6. dbra Allapotszorongds dprilisban (forrds: sajdt szerkesztés)

A 7. szamu tanuldonak nem sikeriilt a globalis szorongasat megsziintetni a nyuszi
jelenlétével sem, illetve az aktualis allapotarol is negativan nyilatkozott, ami drasztikus emel-
kedést mutatott. Kordbbi magatartasi problémai miatt is foglalkozott mar vele az iskolapszicho-
logus, de ezek utan is indokoltnak tartottam a tovabbi latogatasokat. Bar a hétkoznapokban
szemmel lathaté volt a javulas a mindennapi feladatteljesités, figyelem, agresszidkezelés terén,
mégis kideriilt, hogy nincs minden egészen rendben. Altalanossagban azonban kijelenthetem a
tesztek alapjan, hogy oldodtak a tanulok tanulassal/iskolaval kapcsolatos szorongasai, Kiegyen-
sulyozottabba valtak. A megfigyelések azt mutattak, hogy visszaszorultak az agressziv meg-
nyilvanuldsok, nétt a motivaciojuk a tanulassal és iskolaba jarassal kapcsolatban, illetve az
egylttmiikodési képességeik is sokat fejlodtek.

Nagyon megszerették Csokibogy6 jelenlétét, nehezen is engedték el, amit a melléklet-
ben talalhat6 (1-5. sz.) tovabbi képek tokéletesen példaznak. Azoknak a tanuldknak volt a leg-

nehezebb elengedni, akik még pont ott tartozkodtak a napkoziben, amikor elvitték a nyuszit.

Majus
Azt feltételeztem, hogy Csokibogyo elmenetelével, a nytllal asszisztalt tandrak megsziinésével
ismét novekedni fog a globalis, -és allapotszorongas mértéke. A teszteket 5 héttel a nyuszi ta-
vozasa utan toltottek ki a tanulok. A 7. dbrabol kidertiil, hogy az elméletem beigazolddott. A

diagram adatai az aprilisi eredményekhez viszonyitott valtozasokat mutatja.
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Vonasszorongas majus
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7. abra Vonasszorongads majusban (forras: sajat szerkesztés)

Jol lathato, hogy a nagyon szorongok szdma 5-re emelkedett. Koziiliik kiemelném a 12.
szamu tanulodt, akinek az el6z6 idészakban sikeriilt egy teljesen kiegyensulyozott allapotot el-
érnie, azonban most 9 pontot emelkedett az dsszpontszama, igy 01jbol visszakerdiilt a piros vonal
folé, ismét szorongonak mindsiilt. Valaszaibol kidertilt, ami szdmomra a legmegddbbentdbb
volt, hogy a ,nyuszis idészak™ alatt szinte soha valaszt jelolte azokra a kijelentésekre, hogy
félek attol, hogy hibat kovetek el és szerencsétlennek érzem magam, azonban most ismét a gyak-
ran valaszt jelolte. Az 5. és 8. szamu diaknak nagy eredmény volt, hogy a piros vonal ala ke-
riiltek 7 hét alatt, de a nyuszi tdvozasa rajuk is negativan hatott, szintén visszakeriiltek a szo-
rong6 kategoriaba. Az 5. szamu gyerek ismét gyakran érezte magat szerencsétlennek és gyak-
ran tudott nehezen donteni. A 8. szamu tanul6 esetében abban mutatkozott valtozas, hogy ismét
gyakran tartotta titokban, ha fél, illetve gyakran nem tudott aludni. Erdekes még a 2. és 10.
szamu gyermek, akik a narancssarga hatarvonalrdl ismét negativ iranyba mutattak elmozdulast.
Az 0 esetlikben a 10. szdmu tanulonal nem figyelhet6k meg markéns valtozasok, de a 2. szamu
tarsa ismét a gyakran valaszt jelolte abban az esetben, hogy nehezen tudom elmondani, ami
bant és ha valasztanom kell, nehezen tudok donteni. llletve a 15. szam kisgyermek bar nem
mindsiilt tovabbra sem szorongonak, sikeriilt megtartania a nyugodt allapotat, de mégis 6 pont-
tal emelkedett az dsszpontszama, ami ismét kozel vitte a kissé szorongé allapothoz. O ismét
gyakran nem tudott aludni, néha remegett a gyomra, néha félt, hogy hibat kovet el, néha rosszul
érezte magat, néha nehezen tudta elmondani, ami bantja. Tehat kijelenthetem, hogy az osztaly
tobb mint felére (8 emberre) kifejezetten negativan hatott a nyuszi tdvozasa, az atlagpontszam

egy egésszel nott, tehat 31 pont volt az osztalyatlag. Pozitivum viszont, hogy az 1. szamu
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diaknak még tovabb csdkkent a pontja, igy 6 még tavolabb kertiilt a szorongastdl, illetve a 4.
szamu tanulonak 5 ponttal ment lejjebb, igy 6 bekeriilt a normal, kiegyensulyozott kategoriaba.

Hasonlé eredmények sziilettek az allapotszorongéast illetden is. Ezeket a 8. dbra szem-
1¢élteti. Bar két tanuld kivételével senki nem keriilt vissza a szorongo6 kategoriaba, mégis jol

latszik, hogy az osztaly 40%-a, azaz 6 tanuld pontszama emelkedett az el6z6 eredményekhez

képest.
Allapotszorongas majus
70 pont +¥0 220
60 pont I
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Tanulok
8. dbra Allapotszorongds mdjusban (forrds: sajdt szerkesztés)

Koziilik a legkiemelkeddbb, a mar eldbb is emlitett 12. szdmu tanulo, akinek nem csak a
globalis szorongésa, de az aktudlis allapota is drasztikusan romlott. A valaszai sem litkoztek
ellentmondasba, egyértelmiien latszott a kérdéivébdl, hogy 6 az adott pillanatban ismét, nyug-
talan volt, faradt, rosszul érezte magat, nem bizott magaban, nem volt vidam, aggodott, ideges
volt, nem érezte magat szerencsésnek és elégedettnek, nem vallotta magat figyelmesnek. Ugy
vélem, az 6 esetében a nyul tdvozasan kiviil az év végi kimeritd iddszak is kdzrejatszott a visz-
szaesésben. O is maximalista, kivalo tanulményi eredményii és példaértékii magatartisu gyer-
mek, akinek ugy tlinik tovabbra is sziiksége lett volna a stresszoldo hatasokra, mint a kisallat
jelenléte és a vele valo interakcid. Véleményem szerint a tobbi didk esetében is hasonl6 lehet a
magyarazat mind a globalis, mind az allapotszorongas visszaesésére.

A tanulds irdnti motivacio, iskolaba jarasi kedv is alabbhagyott, legfoképpen a nyuszi elme-
netelét kovetd két hétben. Kevésbé jelentkeztek tanoran, szortabb lett a figyelmiik, nem akartak
a meseregényt sem napkoziben tovabbolvasni. Az egylittmiikodési képességiik is visszaesett,
ami leginkabb abban mutatkozott meg, hogy az addig csoportokba forditott padokat vissza kel-
lett forgatni a gyerekek és sziil6k kérésére egyarant, mivel nem szerettek volna tovabb az adott

csoporttal egyiitt dolgozni. Jobban érezték magukat egyediil vagy a valasztott padtarsukkal.
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Junius

Hat hét nyuszi nélkiili idészak utan ismét nyullal asszisztalt periddusnak kellett volna kovet-
keznie, azaz junius 3-an érkezett volna vissza Csokibogyod. Azonban az utols6 két hétben mar
nem tudtunk volna érdemi id6t vele tolteni, mivel akkor a kirandulasokrol, év végi értékelések-
rol szolt minden. Ezen kiviil a nyuszinak is valésziniileg megterheld lett volna, ha két hét alatt
ujra bele kell szoknia a gyerektarsasdgba, majd ismét visszakeriil a helyére. Ezért a gondoz6ja-
val ugy dontottiink, hogy eltekintiink a visszajovetelétdl. Azonban a vizsgalat szempontjabol
nem volt mérvado, mivel 7 hetet toltott az osztaly a nyuszival, és végiil tigy alakult, hogy 7
hetet nélkiile.

Az utolsoé tesztek felvételére az utolso tanitasi napon (2019.06.14.) kertilt sor. Az el6z6
felvetésem, mely szerint a tanév végi feszitett tempo is kozrejatszott majusban a visszaesések-
ben, az a juniusi eredményekkel 6sszehasonlitva beigazolodni latszott. A 9. dbran lathato, hogy
11 tanulonak csokkentek a pontszamai majushoz képest, 2 tanuldonak stagnaltak és mindossze

2 tanulonak emelkedtek. Az osztaly atlagpontszama 29-re csokkent, azaz megszlint a szoron-

gas.
Vonésszorongzis junius
-2p
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12 13 14 15
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9. dbra Vondsszorongds jiiniusban (forrds: sajit szerkesztés)

Koziiliik a 2. és 3. tanul6 kiemelendd, akik végig valamilyen mértékii szorongéast mutattak,
azonban juniusra jelentésen a hatarvonal ala keriiltek. Véleményem szerint ezeket a pozitiv
valtozasokat a tanév végével megsziin6 elvarasok idézték eld. Eddigre mindenkinek az érdem-
jegyét lezartuk, a tandrak leginkabb a kovetkezd tanév tananyagéra valo kitekintésrol és jatékrol
szoltak, illetve osztalykirandulasok zajlottak. Csupa olyan program, ami oldja vagy meg is
sziinteti a stresszt.

Jol példazza ezt a juniusi allapotszorongés eredménye is, amit a 10. dbra szemléltet.

Négy tanuld pontszama stagnalt a méjusi eredményekhez képest, 2 didknak ugyan emelkedett,
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de nem jelentdsen, viszont 8 gyermek pontszama még tovabb csokkent. Koziiliik kiemelend6 a
12. szam1 tanul6, akinél majusban jelentds visszaesés volt tapasztalhato, de juniusra kis mér-
tékben csokkent a globalis szorongasa, az allapotszorongasa pedig amilyen meredeken felivelt
majusban, olyan drasztikusan csokkent vissza juniusra. (A 7. szamu tanul6 a kérd6iv ezen részét
nem toltotte ki.)

Az osztaly atlagpontszama 23-ra csokkent le.

Allapotszorongés junius

35 pont +3 p -21p
30 pont -3p l +1p
= 2p -2
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v
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2_ 15 pont
N
% 10 pont
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5 pont
pont
11 12 13 14 15
Tanulok

10. dbra Allapotszorongds jimiusban (forrds: sajdt szerkesztés)

4, Osszefoglalas

A szakirodalmi attekintésnél mar tokéletesen bebizonyosodott, hogy egyre nagyobb létjogo-
sultsaga van az allattal asszisztalt tevékenységeknek, akar Levinson kutyéjara, akar Luckyra, a
terapias macskara gondolunk vagy a lovak pozitiv hatasaira, de barmelyik fentebb emlitett al-
latot mondhatnam kitlind példanak. Az 1960-as évektdl kezdve egyre tobb kutatas latott napvi-
lagot az allatok gyogyito erejével kapcsolatban, ezért éreztem ¢én is késztetést arra, hogy bebi-
zonyitsam, mennyire aktualitasat €li a téma. Ezt nem csak szdmos szakirodalmi példaval tudtam
alatdmasztani, de a kutatdsom is pozitiv eredményeket hozott.

A vizsgélatom soran azt kivantam igazolni, hogy oldddni fog a tanulassal/iskolaval kap-
csolatos szorongas, illetve altalanossagban kiegyensulyozottabba valnak a didkok a nytllal asz-
szisztalt tevékenységek hatasara. Tovabba arra kerestem a valaszt, mennyire sikeriil visszaszo-
ritani az agressziv megnyilvanuldsokat, fejlédni fog-e az egyiittmiikodési képességiik €s né-e a
tanulasi/ iskolaba jarasi motivacidjuk a didkoknak. A vizsgalat négy honapig tartott, melynek
alanyai a KKZKAI Berzsenyi Daniel Tagiskola 15 fs 3. osztalyos tanuléi voltak. A hipotézisek
igazolasahoz Spielberger vonasszorongas tesztjét alkalmaztam, illetve a kutatasi kérdések meg-
vélaszolasahoz a sajat megfigyeléseimet vettem alapul. A kutatdsom bemutatasanal részletesen

kifejtettem és szamos eset példdjan keresztiil szemléltettem, hogy megfigyeléseim szerint a
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nyullal asszisztalt 7 hetes idészak alatt abszolut pozitiv valtozdsok mentek végbe a gyerekek
viselkedését illetGen, illetve kisebb visszaesés volt tapasztalhatd az utolsé 7 hétben, amikor mar
nem volt veliink a nyuszi. A vonasszorongas teszttel sikeriilt bebizonyitani, hogy nagy mérték-
ben csokkenthetd a gyerekek szorongasa a nyullal asszisztalt tanorak segitségével. Az osztaly
atlagpontszama 35,06-161 30 pontra esett vissza a 7. hét végére. Feltételezéseim kozott szere-
pelt, hogy a nytl tavozasat kdvetd 6t hétben rosszabbodnak az eredmények, ami szintén beiga-
zolodott. Az atlagpontszam 30-r6l 31-re nétt, ami bar nem szembetiing, de az egyéni értékeket
megvizsgalva markans valtozasok mutatkoztak a visszaesést illetden. Az utolséd két hét mérési
eredményeiben tovabbi romlast vartam, ami azonban nem igazolddott be. Ezt a tanév végi
konnyedebb hangvételti hétkoznapoknak tulajdonitottam. Junius végére megszlint a teljesit-
ménykényszer, hiszen a jegyeket lezartuk, az Osszes felmérést megirtuk, a kotelességeket fel-
valtotta a szabad jaték 6rome, a kotetlenség, az osztalykiranduldsok okozta vidamsag és felsza-
badultsag.

Véleményem szerint tokéletesen kirajzolddott, hogy milyen fontos szerepet képes be-
tolteni egy kisallat egy osztaly életében. Képes csupan a jelenlétével fejleszteni az onfegyelmet,
a belsé motivaciot, az alkalmazkodoképességet €s bar nem célzottan, de megkiizdési stratégia-
kat tanit a konfliktusokkal, bels6 frusztracioval kapcsolatban. A legmegddbbentébb szamomra
az osztaly kiindulasi allapota volt, mert nem is gondoltam volna, hogy ilyen mértékii szoronga-
sokkal kiizdenek, hiszen az osztaly legnagyobb része jol szitudlt, iskolazott csaladbol szarma-
zott. Tobb, mint a fele kitlind tanulmanyi eredménnyel rendelkezett és példaértékli magatartast
tanusitott. Ugy tiinik a jo életszinvonal, kivalo eredmények mégsem egyenesen ardnyosak a
kiegyensulyozott lelkiallapottal, hanem komoly szorongésokat rejtenek maguk mogé. Valoszi-
niisithetden, ha nem lett volna ez a kutatas, akkor a gyerekek tobbségénél nem is fedezem fel
ezeket a rejtett tartalmakat.

Ezért igy gondolom, az allattal asszisztalt pedagogianak feltétleniil meg kellene jelennie
minden altalanos iskola als6 tagozatan. 1dérdl idore fel kellene mérni a gyerekek szorongésat,
¢s annak fényében alakitani a modszereket. Lathato, hogy milyen negativ hatasai vannak a mai
iskolarendszernek, allando teljesitménykényszer alatt tartja a gyerekeket, nagyfoku lexikalis
tudast kovetel, tobbnyire hagyomanyos modszerekkel oktat. En hidba probalkoztam munkélta-
to1 technikékkal, mint projekt vagy kooperativ méddszer, probaltam tanitani megkiizdési straté-
giakat, beszélgetokorrel inditottuk a hetet, nyugalom-sarkot alakitottunk ki, valasztasi leheto-
ségeik voltak a didkoknak, mégsem bizonyult elégnek. Mindezek ellenére szorongassal kiizdot-
tek, amit sok gyerek esetében nem is feltételeztem. Tisztaban vagyok vele, hogy a csaladi hattér,

mindennapi problémak, kamaszkor kozeledte is nagy mértékben kozrejatszanak ennek
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fokozddasaban, de kimutathatd volt, hogy mekkora szerepet jatszik az iskolai oldott 1égkor a
szorongas csokkentésében. Ennek kialakitdsdban pedig a nyuszinak meghatarozo szerepe volt.

Szerettem volna 4. osztalyban is folytatni a vizsgalatokat, de sajnos technikai okok miatt
csak téli sziinet utan kertilt vissza hozzank Csokibogy0, azaz 2020 januarjaban. Kis i1d6 eltelté-
vel pedig a Covid-jarvany vette kezdetét, igy érdemi id6t nem tudtunk egyiitt t6lteni, a tesztek
felvételére sem volt lehetdség, majd tanév végéig atalltunk digitalis oktatdsra. Ennek ellenére
majd egy 0j osztallyal biztos kisérletet teszek Gjabb vizsgalatokra, mivel szamos lehetdséget
rejt a nyullal asszisztalt pedagogia még, de 6nmagaban az allattal asszisztalt pedagdgia is. El-
képzelhetonek tartom, hogy mas fajta kisallattal is meg fogok probalkozni. Véleményem szerint
minden évfolyamon mashogy lesz képes kifejteni hatésait, és hosszatavon kordaban fogja tudni
tartani a gyerekek szorongasait. Tovabba a sziiloket is bevonndm a kutatasba olyan tekintetben,
hogy 6k is folyamatosan figyelnék gyermekiik viselkedését, majd kérddiv segitségével felmér-
ném a valtozasokat a kiilonb6zd idészakokban.

Addig is bizom benne, hogy a dolgozatomban feldolgozott téma, a hozzatartoz6 forras-

munkak tovabbi kutatdsokhoz nyujtanak segitséget és 0sztonzést.

50



Irodalomjegyzék

Arluke, Arnold (2010): Animal-Assisted Activity as social experience. In: Fine, Aubrey H.
(szerk.): Handbook on animal-assisted therapy. Amsterdam, Boston: Elsevier, Academic, p.
401-419.

Az autizmusro6l (€.n.). In: Autistak Orszagos Szovetségének honlapja. Letoltés datuma:
2022.04.15. forras: https://aosz.hu/az-autizmusrol/

Babos Edit (2013): Allatasszisztalt terapia. Alkalmazott Pszicholdgia, 13. évf. 3. sz. p. 59-81.
Letoltés datuma: 2021. 11.03. Alkalmazott Pszichologia [online] forras: http://ap.elte.hu/wp-
content/uploads/2015/07/APA 2013 3 BABOS.pdf

Béan Anita Katalin és Nagy Dora (2015): ,,Bizz bennem, segitek!” — avagy, a mentalisan sériilt
gyermekek bizalmanak alakuldsa a terapias kutya irant. In: Takacs Istvan (szerk.): Kaposvari
Gyogypedagdgiai Vademecum III. Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar, Kaposvar, p. 75-85.

Banszky Noémi, Kardos Edina, R6zsa Linda és Gerevich Jozsef (2012): Az allatok altal asz-
szisztalt terapiak pszichiatriai vonatkozasai. In: Psychiatria Hungarica, 27. évf., 3. sz. p. 180-
190.

Baratihegy Panzio és Elménypark honlapja. Letoltés datuma: 2022.04.22. forras: https:/ba-
rathegy.com/majorsag/szocialterapia/

Barker, Sandra B. és Dawson, Kathryn (1998): The Effects of Animal-Assisted Therapy on
Anxiety Ratings of Hospitalized Psychiatric Patients. Psychiatric Services [online], vol. 49.,
issue 6. p. 797-801. Letoltés datuma: 2022.04.10. forras: https://ps.psychiatryon-
line.org/doi/epub/10.1176/ps.49.6.797

Becker, Marty és Morton, Danelle (2007): Az allatok gyogyito ereje. Gold Book kft., Debrecen.
334 p.

Bell, A. M. (2007). Evolutionary biology: Animal personalities. Nature, p. 447,539-540.
Boross Luca Orsolya (2013): Allatterapia és a haldoklo gyermek. KHARON Thanatologiai
Szemle, XVII. évf. 2. sz. Letoltés datuma: 2021. 11.03. forras: https://kharon.hu/docu/2013-
2_boross-allatterapia.pdf

Bozori Gabriella (2008): A lovasterapia agai. Gydgypedagogiai Szemle, 36. évf. 1. sz. p. 54-
56. [online] Letoltés datuma: 2022.04.03. forras:
https://epa.oszk.hu/03000/03047/00040/pdf/EPAO03047_gyosze 2008 1 _054-056.pdf

Briffa, M. és Weiss, A. (2010). Animal personality. Current Biology, vol. 20, isszue 21, p.
912-914.

Chandler, Cynthia K. (2017): Animal-assisted therapy in counseling. New York: Routledge,
134 p.

Davis, Simon J. M. és Valla, F. R. (1978): Evidence for domestication of the dog 12000 years
ago in the Natufian of Israel. Nature vol. 276. p. 608-610. [online]. Ledltés datuma:

51


https://aosz.hu/az-autizmusrol/
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2015/07/APA_2013_3_BABOS.pdf
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2015/07/APA_2013_3_BABOS.pdf
https://barathegy.com/majorsag/szocialterapia/
https://barathegy.com/majorsag/szocialterapia/
https://ps.psychiatryonline.org/doi/epub/10.1176/ps.49.6.797
https://ps.psychiatryonline.org/doi/epub/10.1176/ps.49.6.797
https://kharon.hu/docu/2013-2_boross-allatterapia.pdf
https://kharon.hu/docu/2013-2_boross-allatterapia.pdf
https://epa.oszk.hu/03000/03047/00040/pdf/EPA03047_gyosze_2008_1_054-056.pdf

2022.04.01. forras: https://www.researchgate.net/publication/232793024 Evidence for do-
mestication of the dog 12000 vears ago in the Natufian of Israel

DeCourcey, Mary, Russell, Anne C. és Keister, Kathy J. (2010): Animal-assisted Therapy:
Evaluation and Implementation of a Complementary Therapy to Improve the Psychological
and Physiological Health of Critically Il Patients. Dimensions of Critical Care Nursing [on-
line] vol. 29, issue 5. p. 211-214. Letoltés datuma: 2022.04.10. forras: https://jour-
nals.lww.com/dccnjournal/Abstract/2010/09000/Animal_Assisted_Therapy Eva-
luation_and.4.aspx

Dosa Zsuzsanna és Dull Andrea (2005): A gyogyito természeti kornyezet: Az allat- €s novény-
terapiak alapvetd pszicholdgiai hatismechanizmusai. Tajokologiai Lapok, 3. évf. 1. sz. p. 1-12.
[online] Letoltés datuma: 2021.11.02. forras: http://real.mtak.hu/125375/1/02_Dosa.pdf

Dunaszerdahelyi Pedagogiai-Pszichologiai Tanacsado és Prevencios Kozpont honlapja. [on-
line]. Letoltés datuma: 2022.10.27. forras:  https://poradnads.sk/wp-content/up-
loads/2020/05/Gyermek-%C3%81llapot-%E2%80%93-Von%C3%A1s-Szorong%C3%Als-
K%C3%A9rd%C5%91%C3%ADv-.pdf

Fenyvesiné Rozgonyi Eszter és Gelencsérné Baké Marta (2015). In: Takacs Istvan (szerk.):
Allatasszisztalt pedagdgia €s terapia. Kaposvar: Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar, p 33-46.

Fiksdal, Britta L., Houlihan, Daniel és Barnes, Aaron C. (2012): Dolphin-assisted therapy: cla-
ims versus evidence. In: Hindawi, vol. 2012 [online]. Letoltés datuma: 2022.04.21. forras:
https://www.hindawi.com/journals/aurt/2012/839792/

Fiiz Néra (2011): A lovaglas mint eszkdz a személyiségfejlesztésben. In: Uj Pedagogiai
Szemle, 61. 1-5. sz. 499-510. [online] Letoltés datuma: 2022.04.03. forras:
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00145/pdf/EPA00035_upsz_2011 01-05_499-510.pdf

Guzi Zsuzsanna (2013): Allat-asszisztalt terapiak a biintetés-végrehajtasi intézetekben. In:
Jog,- és politikatudomanyi folyoirat, VII. évf., 2. sz. [online]. Letoltés dutama: 2022.04.15.
forras: http://dieip.hu/wp-content/uploads/2013-2-09.pdf

Hartje, Wipke C.: Lovasterapia. Forditotta: Zsilinszky Fanni (2012). Mezbégazda Kiado, Bu-
dapest, 116 p.

Janosi Eszter €s Molnar Marcell (2015): A kiilonb6z6 allatfajok hatasdnak vizsgalata allatasz-
szisztalt pedagdgia fogalakozasokon. In: Takécs Istvan (szerk.): Kaposvari Gyogypedagogiai
Vademecum III. Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar, Kaposvar, p. 103-112.

Juhasz Zsuzsanna (2021): Allatterapia bortdnkornyezetben. Miskolci Jogi Szemle, 16. évf. 1.
sz. 2. kotet p. 32-47. Letoltés datuma: 2021.11. 02. forras: https://www.mjsz.uni-miskolc.hu/fi-
les/15073/5_juh%C3%A1szzsuzsanna_ t%C3%B6rdelt DOI.pdf

Klimke, Vivienne (2003): Akikre mindig szdmithatunk. Gladiator Kiad6, Budapest. 175 p.
Martin, Francois és Farnum, Jennifer (2002): Animal-Assisted Therapy for Children With

Pervasive Developmental Disorders. In: Western Journal of Nursing Research, vol. 24., issue
6, p. 657-670

52


https://www.researchgate.net/publication/232793024_Evidence_for_domestication_of_the_dog_12000_years_ago_in_the_Natufian_of_Israel
https://www.researchgate.net/publication/232793024_Evidence_for_domestication_of_the_dog_12000_years_ago_in_the_Natufian_of_Israel
https://digitalcommons.cedarville.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22DeCourcey%22%20author_fname%3A%22Mary%22&start=0&context=2492900
https://digitalcommons.cedarville.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Keister%22%20author_fname%3A%22Kathy%20J%22&start=0&context=2492900
https://journals.lww.com/dccnjournal/Abstract/2010/09000/Animal_Assisted_Therapy__Evaluation_and.4.aspx
https://journals.lww.com/dccnjournal/Abstract/2010/09000/Animal_Assisted_Therapy__Evaluation_and.4.aspx
https://journals.lww.com/dccnjournal/Abstract/2010/09000/Animal_Assisted_Therapy__Evaluation_and.4.aspx
http://real.mtak.hu/125375/1/02_Dosa.pdf
https://poradnads.sk/wp-content/uploads/2020/05/Gyermek-%C3%81llapot-%E2%80%93-Von%C3%A1s-Szorong%C3%A1s-K%C3%A9rd%C5%91%C3%ADv-.pdf
https://poradnads.sk/wp-content/uploads/2020/05/Gyermek-%C3%81llapot-%E2%80%93-Von%C3%A1s-Szorong%C3%A1s-K%C3%A9rd%C5%91%C3%ADv-.pdf
https://poradnads.sk/wp-content/uploads/2020/05/Gyermek-%C3%81llapot-%E2%80%93-Von%C3%A1s-Szorong%C3%A1s-K%C3%A9rd%C5%91%C3%ADv-.pdf
https://www.hindawi.com/journals/aurt/2012/839792/
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00145/pdf/EPA00035_upsz_2011_01-05_499-510.pdf
http://dieip.hu/wp-content/uploads/2013-2-09.pdf
https://www.mjsz.uni-miskolc.hu/files/15073/5_juh%C3%A1szzsuzsanna_t%C3%B6rdelt_DOI.pdf
https://www.mjsz.uni-miskolc.hu/files/15073/5_juh%C3%A1szzsuzsanna_t%C3%B6rdelt_DOI.pdf

Mehta, P. H. és Gosling, S. D. (2008). Bridging human and animal research: a comparative
approach to studies of personality and health. Brain, Behavior, and Immunity, 22, p. 651-661.

Onmega Health Tourism Ltd. és a Mega Sport Reisen honlapja. [online]. Letoltés datuma:
2022.04.22. forras: https://www.dolphin-therapy.orag/hu/

Paszk Norbert (2019): Allatok hatdsa az emberek egészségi allapotara. Egészségtudomanyi
Kozlemények, 9. kotet, 2. szam p. 32-36. [online]. Letoltés datuma: 2021. 11. 03. forras:
http://midra.uni-miskolc.hu/JaDoX_Portlets/displayContent?docld=34626&se-
cld=31087&cast=pdf

Serpell, James A. (2010): Animal-assisted interventions in historical perspective. In: Fine,
Aubrey H. (szerk.): Handbook on animal-assisted therapy. Amsterdam, Boston: Elsevier,
Academic, p. 17-32.

Szalai Katalin (2015): Pilotvizsgalat — Az allatasszisztalt pedagogiai foglalkozasok hatasme-
chanizmusai. In: Takacs Istvan (szerk.): Allatasszisztalt pedagogia és terapia. Kaposvari Egye-
tem Pedagdgiai Kar, Kaposvar. p. 45-78.

Szimbiozis Alapitvany honlapja. Letoltés datuma: 2022.04.22. forras: https://szimbi-
ozis.net/terapiak

Szitka Szabolcs (2008): Uj lehetéségek felkutatasa a fiatalkortiak biintetés-végrehajtasaban,
reszocializaciojuk elésegitésében. In: Bortoniigyi Szemle, 27. évf., 3. sz. p. 13-20. [online]
Letoltés datuma: 2022.04.15. forras:
https://epa.oszk.hu/02700/02705/00075/pdf/EPA02705_bortonugyi_szemle 2008_3 013-

020.pdf

crer

allatasszisztalt programok. In: Bortontigyi Szemle, 29. évf. 2. sz. p. 53-58. [online] Letoltés
datuma: 2022.04.16. forras: https://epa.oszk.hu/02700/02705/00082/pdf/EPA02705_bortonu-
gyi_szemle 2010_2 053-058.pdf

Szédy Judit (2018): Kutyak a tanteremben. In: Uj Koznevelés, 174. évf. 3-4. sz. [online] Letol-
tés datuma: 2022. 04. 02. forras: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/kutyak-a-tante-
remben

Takacs Istvan (2015): Allatasszisztalt tevékenység és gyogyitd pedagégia. In: Takécs Istvan
(szerk.): Kaposvari Gyogypedagogiai Vademecum III. Kaposvar: Kaposvari Egyetem Pedago-
giai Kar, 124 p.

Topal Jozsef és Hernadi Anna (2011): Gyogyité Allatok: tudoméany vagy kuruzslas?. Magyar
Tudomany, 172. évf. 6. sz. p. 678-686. [online] Letoltés datuma: 2021. 11. 02. forras:
https://epa.oszk.hu/00600/00691/00090/pdf/0678-0686.pdf

53


https://www.dolphin-therapy.org/hu/
http://midra.uni-miskolc.hu/JaDoX_Portlets/displayContent?docId=34626&secId=31087&cast=pdf
http://midra.uni-miskolc.hu/JaDoX_Portlets/displayContent?docId=34626&secId=31087&cast=pdf
https://szimbiozis.net/terapiak
https://szimbiozis.net/terapiak
https://epa.oszk.hu/02700/02705/00075/pdf/EPA02705_bortonugyi_szemle_2008_3_013-020.pdf
https://epa.oszk.hu/02700/02705/00075/pdf/EPA02705_bortonugyi_szemle_2008_3_013-020.pdf
https://epa.oszk.hu/02700/02705/00082/pdf/EPA02705_bortonugyi_szemle_2010_2_053-058.pdf
https://epa.oszk.hu/02700/02705/00082/pdf/EPA02705_bortonugyi_szemle_2010_2_053-058.pdf
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/kutyak-a-tanteremben
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/kutyak-a-tanteremben
https://epa.oszk.hu/00600/00691/00090/pdf/0678-0686.pdf

Keépek jegyzéke

1. kép Ember és kutyaja a paleolit KOrbol .........coovviiiiiiiiiiii e 7
2. KEP NYUITENA ... 32
3. KEP BESZEIZROKOT ...vveiiiiiie ittt 36
4. kép Nyuszi a tanora alatl..........cocoiiiiiiiiii e 37
5. kép Tanodra VEZL ErtEKEIES.......ciiuuiiiiiiiiiiii i 38
6. kép Olvasas Csokibogyd ketrece mellett..........ccoveiiiiiiiiiiiiiii e 42
Abrajegyzek

1. dbra Vondsszorongas februdrban ...........ccccviveiiiiiiieiiiieec e 33
2. dbra Allapotszorongas febIUAIDAN...............cccovvviviveieeiieeee e 34
3. dbra Vonasszorongas MATCIUSDAN ...........coveiiiririiieniieiiieeste e 39
4. abra AllapotsZorongas MATCIUSDAN. .........c.cvevieeeveeieseesreesseeseesessesssesessessssessensesenesseesenes 41
5. abra Vonasszorongas ApTiliSDan ...........cceiveiiiiiiieiice e 43
6. abra Allapotszorongas APIiliSDAN .........cccovevcvevevieesseieseseeees e, 44
7. abra Vonasszorongas MAJUSDAN ...........cceiiiiiiiiiiiiiiecese s 45
8. dbra AllapotSZOTONgAS MAJUSDAN.........c.veveerreeseeeseessseseeesesseseesss st esssssssessessseneeseeas 46
9. bra Vonasszorongas JUNTUSDAN ..........ecviiireriiiiinieiiieie et 47
10. dbra AllapotSZOTrONgAS JUNIUSDAN ........cvvevceeseeeireeseeessseeees st seseesesseses s eseeseneans 48

54



Mellékletek

1.

sz. Vonasszorongas ¢s allapotszorongas kérddiv

Arra valaszoly, hozy altalaban hogyan érzed magad?

1. | Felek attd], hogy hubat kivatek el. szimte soha | scha | gyakran
2. | Elofordul, hogy sirok. szimte soha | scha | gyakran
3. | Szerenczeétlennek srzem magzam. sznte soha | scha | gyakran
4 | Nehezen tudom deszeszedni magam. szinte scha | scha | zyakran
3. | Mehezen tudom elmondam, ami bant. szimte soha | scha | gyakran
G, | Ok nélkal is falsk szimte soha | scha | gyakran
7. | Otthon zakiatott 2 hanzulat szinte scha | scha | gyakran
3. | Kinnyven mesyedek szimte soha | scha | zyakran
8. | Foszzzul érzem mazam. szimte soha | scha | zyakran
10. | Lénvestelen doleck is sckdig foglalkoztatnzk, & mem hagynak | szinte scha | scha | gyakran
myugodni.
11. | Felak az iskolatal szinte sohz .5:::]:3 -gpl:mn
12, | Ha valzsztanom kall, nehezen tudok dénten. szimte sohz | scha | gyakran
13. | Haveszan szokott vern a szivem. srnte soha | scha | gyakran
14. | Titokban tartom, hozvha falsk szimte soha L soha . gyakran
15. | Tal s=igorizk a sziilenm. szimte soha | scha | gyakran
16, | Meagizzad a termvarem szinte soha | scha | gyakran
17. | Kicsit falak ha a helnapra sendelok sz:i.uiemhahsnha.gﬁhan
18. | Eléfordul, hogy nam tudok aludm. szinte soha | scha | gyakran
12, | Femeg a gyomrom. szinte soha | scha | zyakran
20. | Félak attdl, hogy mit sondolnak rdlam masok. szinte eohz | soha | gyakran
Arra valazzol), hosy eppen most hozyan érzed magad?

l. | Hagyon nvuzodt vazyok Mryugodt vazyok. HMem vagyok muzodt.

2 | Nagyon as=bdom. | Agzédom Neam azzédom.

3. | Hagyon jol arzem mazam. J2l erzem mazam. Hem érzem jol magam

4. | HMazyon ideges vazyok Ideges vagvok Hem vazyvok ideges.
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3. | Mazyon izgulok Izzulck. Mam izgulok.

6. | MNazyon frizs vagvek Frizs vagvok. Mam vagyok friss.

7. | Magyon meg vagvok jedve. Mles vazyok jjadve. Mem vagyok magijedve.
8. | Nagzyon kipthent vagyok. Kipthent vagyok. Mem vagyok kapihent.
2. | Mazyon felsk. Felek. Mam falak.

10, | Magyon slegedett vagyok. Elegedatt vagyok. Mem vagyok elegedett.
11. | Mazyon myustalan vazyok. Mrvustalan vazyok. Mam vagyok myugtalan.
12. | Magyon szerencsss vagyok. Szerencsés vagvok Mem vagyok szerencsss.
13, | Nazyon bizormn masamban. EBizom magamhban. MNem bizom mazamban
14, | Ma=yon jo nekem. Jo nekem. Nem jo naleem.

13, | Magyon faradt vagyok. Faradt vagyok Mem vagyok faradt.

16. | Mazyon bossmis vagyok. Bosszis vagvok Bem vagvek boszzis.
17. | Magyon figvelmes vagyok. Fizyelmes vagyok. Meam vagyok figvelmes.
1%, | MNazyon rémiilt vazyvok Eemilt vagzyok. MNeam vagyok remiilt.

19, | Magyon zavarban vagvok. Zavarban vagyok. Mem vagyok zavarban.
20. | Nagyon vidam vasvok. Vidam vazyok. Mem vagyok vidam.
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Nyilatkozatok

NYILATKOZAT

Tamas Dora (hallgatdé Neptun azonositéja: DF64EY) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zardédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot! attekintettem,
a hallgatdt az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szaba-
lyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Kaposvar, 2024. év aprilis hé 16. nap

/ VCLMA’*/ '/v /&,//u(

belsé konzulens

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfeleld alahtizando.
3 A megfeleld alahtizando.
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NYILATKOZAT

Tamais Dora (hallgato Neptun azonositdja: DF64EY) kanzulenseként nyilatkozom arral,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zérddolgozatat/szakdolgozatot /diplomadolgozatot/portfolidt a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt: Kaposvar, 2024 év aprilis hd 14 nap

/g
11 L4t 1 i

,'II fi‘._‘r I fl;[' "“nfr [t {n

/4 beelﬁﬁ konzulens
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NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgaté neve: Tamas Déra

A Hallgatd Neptun kdédja: DF64EY

A dolgozat cime: Terapias allatok jelent&sége a terapias folyamatban

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési Tudomanyok Intézet és
Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Allatnemesitési Tanszék és Gyogypedagdgia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyuj-

tott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket
mas szerz6k munkajabodl vettem at, egyértelmien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben
szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtata-
sat engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznala-
sara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori szellemitulaj-
don-kezelési szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Ag-
rar- és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy
a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benytjtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024. év 04. h6 14. nap

|
WN—D
Hallgatm

1 A megfelels dolgozattipus meghagyésa mellett a tbbi tipus torlends.
2 A megfelel dolgozattipus meghagyésa mellett a tbbi tipus torlendd.
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