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Szakdolgozatom témája az anya-gyermek kötődési zavarok fogyatékos gyermekeknél, 

azon belül is a fogyatékosság elfogadása. A dolgozat felépítését tekintve először a családról 

írtam, hogy egy rendszerként működnek. Mikor megszületik a gyermek egy gyászfolyamat, 

krízisek játszódnak le a szülőkben. Fontos, hogy amikor szembesülnek a diagnózissal mind a 

két szülő jelen legyen, valamint az orvos együttérzést fejezzen ki feléjük. Ilyenkor több hiba is 

előfordulhat az orvos részéről. A fogyatékosságnak több kiváltó oka is lehet (például alkohol, 

drog, veleszületett rendellenesség, éhezés stb.). A szülők keresik az okokat, hogy mi válthatta 

ki a fogyatékosságot, ilyenkor sokszor elkezdik egymást is hibáztatni. Fontos, hogy az anya 

hogyan közeledik gyermeke felé, mivel ez megalapozza a kapcsolatukat és a gyermek későbbi 

kötődési képességeit is.  

Kutatásomat a Google Űrlapok segítségével készítettem el, a pandémiás helyzet és a 

téma miatt ez tűnt a legegyszerűbbnek, hiszen így több szülőt el tudtam érni. 41 személy töltötte 

ki a kérdőívemet. Diagnózist tekintve nagy szórás tapasztalható, illetve a legtöbben a 2,5-3 évet 

jelölték meg a gyermek életkoránál, hogy akkor derült ki a diagnózis. Előfordult, hogy a szülők 

hibáztatták egymást, a legtöbbször a férj vagy a családja az anyát, a gyermek fogyatékossága 

miatt. A válaszokból kiderült, hogy ma már rengeteg fejlesztési, foglalkozási lehetőség van a 

gyermek számára, ahová akár egyedül, akár szülőkkel vagy a szakemberekkel mehet el.

 


