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Szakdolgozatom téméaja az anya-gyermek kotddési zavarok fogyatékos gyermekeknél,
azon belill is a fogyatékossag elfogadasa. A dolgozat felépitését tekintve eldszor a csaladrol
irtam, hogy egy rendszerként miikodnek. Mikor megsziiletik a gyermek egy gyaszfolyamat,
krizisek jatszodnak le a sziilékben. Fontos, hogy amikor szembesiilnek a diagndzissal mind a
két sziilo jelen legyen, valamint az orvos egyiittérzést fejezzen ki feléjlik. Ilyenkor tobb hiba is
eléfordulhat az orvos részérdl. A fogyatékossagnak tobb kivaltd oka is lehet (példaul alkohol,
drog, velesziiletett rendellenesség, ¢hezés stb.). A sziil6k keresik az okokat, hogy mi vélthatta
ki a fogyatékossagot, ilyenkor sokszor elkezdik egymast is hibaztatni. Fontos, hogy az anya
hogyan kozeledik gyermeke felé, mivel ez megalapozza a kapcsolatukat és a gyermek kés6bbi
kotddési képességeit is.

Kutatdsomat a Google Urlapok segitségével készitettem el, a pandémias helyzet és a
téma miatt ez tlint a legegyszeriibbnek, hiszen igy tobb sziil6t el tudtam érni. 41 személy toltotte
ki a kérddivemet. Diagnozist tekintve nagy szoras tapasztalhato, illetve a legtobben a 2,5-3 évet
jeloltek meg a gyermek ¢életkoranal, hogy akkor dertilt ki a diagndzis. Eléfordult, hogy a sziilok
hibaztattdk egymast, a legtobbszor a férj vagy a csaladja az anyat, a gyermek fogyatékossaga
miatt. A valaszokbol kideriilt, hogy ma mar rengeteg fejlesztési, foglalkozasi lehetéség van a

gyermek szamara, ahova akar egyediil, akar sziilokkel vagy a szakemberekkel mehet el.



