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I. A téma elméleti attekintése
1L 1. Bevezetés

I. 1. 1. A témavalasztas indoklasa

A mai valtozé vilagunkban az iskoldskor kezdete valtozatlanul nagy kihivast jelent a
kisgyermekek, hozzatartozoik és a pedagogusok szempontjabdl is, hiszen az életiik egyik
lényeges mérfoldkove jelentds élethelyzet valtozas, amely a tovabbiakban meghatirozo
szerepet fog évekre eldvetitve betdlteni.

Nagyon sok tanuldsi problémaval kiizdé gyerek van, akinek mind szakemberre lenne
sziiksége. Mivel reményeim szerint szakember leszek €s elofordulhat, hogy tobbségi altalanos
iskolaban is dolgozom majd, feladatomnak érzem, hogy mélyebb szinten foglalkozzam a
tanuldsi probléma témakorrel. Jol tudom, milyen fontos a nehézségek idében torténd
észrevétele és a szakszerli segitségnyujtds, hogy megeldzhessiik a stlyosabb gondok
kialakulasat.

Tapasztalataim szerint a tanuldsi problémaék, korlatok témakér még mindig nem eléggé
ismert sem a pedagdgusok, sem a sziilok korében. Ezért gondoltam azt, hogy pozitiv 1épéseket
kell tennem a téma megismertetése érdekében.

A segitségnyujtast sziikségesnek érzem a kovetkezd okok miatt is:

- A tanitoi, tanari diploma nem teszi kompetenssé a pedagogusokat, hogy a sajatos nevelési
igényl tanuldkat, a kiilonbozd tanuldsi zavarral, magatartdsi problémaval kiizdd gyerekeket
szakszertien el tudjak latni.

- Ma, amikor mardl - holnapra kellett az internetes oktatast bevezetni, vallom, hogy 1-2.
osztalyos gyerekeket nem lehet ilyen modon irni - olvasni megtanitani. Ez az oktatasi forma
nem teszi lehetévé, hogy béarmilyen tanulasi nehézséget, hidnyossagot észrevegyen a
pedagdgus. Amikor visszatérnek a gyerekek az iskolaba, lehet, hogy mar késd lesz. Sokkal
tobb energiaba keriil mind a pedagogus, mind a gyerekek részérdl a korrekcio.

- Vannak esetek, amikor olyan kevés a szakszerli segitség, hogy mas megoldast is szdmba kell
venni, mégpedig ahol lehet, pedagogusokat, st a sziiléket is be kell vonni a folyamatos

munkaba.

I. 1. 2. A dolgozat célja

Munkam elsé részében attekintést szeretnék adni a tanulas fogalmardl, a tanulasi sikeresség

¢s sikertelenség problémajardl. Ismertetni szeretném a tanuldsi problémak osztalyozasat.



Ezutdn térnék at dolgozatom f6 részére, a részképességek és részképességzavarok
ismertetésére. Fontos szempont a megeldzési lehetdségek figyelembe vétele, betartasa.
Dolgozatom masodik felében ismertetném a pedagdgusok korében végzett kutatidsomat,
melyet kérddives ¢€s interju készités formdjaban oldottam meg. Azt vizsgaltam, hogy az
ovodaban ¢és a tobbségi altalanos iskolaban dolgozd pedagdgusok milyen mddon ismerik fel
azokat a gyerekeket, akiknél a részképességzavarok fenndllnak. Hogyan tudjdk maguk
segiteni Oket, illetve hogyan tudjak megoldani a megfeleld szakemberhez torténd iranyitast.
Bemutatom az alapvetd terapids lehetdségeket, amelyeket ma alkalmaz a gydgypedagogia.
Dolgozatommal szeretnék hozzajarulni ahhoz, hogy minden kisgyermek a Ilehetd

leghamarabb megkapja a sziikséges fejlesztést.

I. 1. 3. Hipotézis

- Még mindig sok a késon felismert tanuldsi és viselkedési probléméaval kiizdé gyerek az
altalanos iskolaban.
- Fontos az idOben torténd felismerés és kezelés, szoros egyiittmikodés a sziild és a

szakember kozott, igy hathatosabb, eredményesebb lesz a fejlesztés.

I. 2. A tanulas

I. 2. 1. A tanulas fogalma és a tanulasi képesség

A tanulds az emberiséggel egyidds, amiota ember ¢l a Foldon, azodta tanulas is létezik.
Napjainkban pedig nélkiilozhetetlenné valt, hiszen a technikai fejlédés, az egyre ujabb ¢és
ujabb felfedezések, melyek sok esetben megkonnyitik mindennapjainkat, megkovetelik az
¢lethosszig tarto tanulast.

A szakemberek tobbféle megkdzelitésben magyarazzak a tanulds fogalmat:
( Englbrecht, Weigert 1999,10) szerint ,,a tanulas viselkedésben bekovetkezett valtozas, amely

a kornyezetben végbemend folyamatok észlelése nyoman jon 1étre.”

Mesterhdzi Zsuzsa szerint az emberre jellemzd tanulas informaciokkal, csomopontokra valo
koncentralasat, a tomoritett informaciok magasabb (fogalmi/ gondolati) szintre emelését, ezt
kovetden a kezdeményezd vagy valasz-viselkedés, az informdacids csatornak megnyitasat, az
informaciok befogadésat, ezek 0sszekapcsolasat a mar korabban befogadott befolyasolasat és
ujabb informaciok befogadasanak lehetdségét és igényét jelenti.

»A tanulas tehat egy kiilonbozd intenzitdsu valtozadsi folyamat, amelynek eldsegitdje és

egyben eredménye a tanulési képesség.” ( Mesterhazi 1995, 12-13)



A tanulasi képesség tobbféle megfogalmazasarol lehet olvasni a szakirodalomban.

A tanulasi képesség tanulds kdzben végzett gyakorlas altal, tanulasi tapasztalatok szerzése €s
feldolgozasa kozben jon létre, és lesz egyre alkalmasabb, egyre képesebb bizonyos
tevékenységek, gondolkoddsi modok stb. elsajatitasara. A tanulasi képesség a tanulési
tevékenység folyamataban fejléddésen megy 4at, pedagogiai eszkozokkel céliranyosan
fejlesztheto.

A tanulasi képesség azon képességek gytijtéfogalma, amelyek a gyermek fejlodésének
folyaman egymassal Osszefliggésben alakulnak ki: motoros, kommunikacids, emocionalis,
szocialis, kognitiv, kreativ és orientacios képességek.

A tanulasi képesség két fajtajat kiilonboztetik meg:
a. altalanos tanulési képesség
b. specidlis tanulasi képesség

A tanulasi képesség szoros Osszefiiggésben 4all a személy értelmi és szellemi fejlodésével.

I. 2.2. A megismeré (kognitiv) tevékenység fejlodése

Lényeges szerepet jatszik a személyiségfejlodés szempontjabol. Mindsége nagymértékben

meghatarozza a tanulési képességet. Korszakokra lehet osztani.

Kulcsar Mihalyné fejlesztépedagogus (Kulcsar 2003) a megismerd tevékenység kovetkezd

korszakait kiilonbozteti meg:

1. korszak (0 — 1 év) a mozgadsos és szenzoros tanulds idoszaka

A csecsemd a mozgdson keresztiil ismeri meg sajat testét €s a vilagot. Az érzékszervek

fejlodése is 6sszhangban van a mozgastanuléssal.

Lényeges, hogy ebben az idészakban mindent megkapjon a csecsemd, ami fejlédéséhez

sziikséges. Megfeleld mennyiségli ¢étel, személyes kapcsolat, torédés, dédelgetés, szabad

mozgasi lehetdség, tiszta kornyezet. Fontos, hogy kialakuljon a kétddés, bensdséges bizalmi

kapcsolat anya és gyermeke kozott. Ez a periodus nagyon fontos az énkép kialakuldsédhoz.
Ennek a periodusnak legfontosabb szerepldje az anya. Neki van a legnagyobb szerepe a

csecsemd harmonikus fejlédése szempontjabol.

2. korszak (1.-3 év) a verbdlis tanulas idoszaka

Az” értelmes” gondolkodas kezdete, kialakulnak a fogalmak, a gyermek megtanul beszélni.

Kialakul az éntudat, kezd onallésodni. Ez az tigynevezett” dackorszak”, amikor a sziilonek

minden tlirelmére sziiksége lesz. Fontos, hogy ne torjiik le a gyermek akaratat, 1ényeges a

szeretd, megértd, de kdvetkezetes nevelés. Meg kell tanitani neki, hogy mit szabad és mit nem



Meg kell ismertetni a korlataival, és fontos, hogy csalddon beliil egységes legyen a nevelési
elv. Mindenki és mindig ugyanazt mondja és tegye.

Hagyni kell kiprobalni erejét, ligyességét, fedezze fel a vilagot. Kialakul Onértékelési
képessége, a jo — rossz fogalma.
3. korszak (3 — 6 éves kor) a mozgds és az érzékelés finom osszehangolodasanak idészaka.
A jaték ideje, ezen keresztiil ismeri meg a gyermek a vilagot. Sokat mozog, soha nem farad el.
Zavartalan fejlodés esetén ekkor alakul ki a kezdeményezOképesség, a képzelderd és az
Onbecsiilés.
4. korszak (6 — 12 év)(latencia) lappangdsi korszak
Felgyorsul az intelligencia fejlodése, az emlékezés mindségi valtozason megy keresztiil.
Nagyon fontos, hogy a sajat dolgaiban maga donthessen, persze az észszerlis€g hatarain beliil.
Lényeges a kotelességtudat és a rendszeresség fogalmanak kialakitasa.
5. korszak (13- 18 év) logikus gondolkodas fejlodése
Lényeges valtozas testi és személyiségfejlodésben egyarant. Beindul a nemi hormonok
termelddése, melynek kovetkeztében hangulatvaltozas, fizikai faradékonysadg ¢és az
intellektualis fejlddés atmeneti lelassulasa kovetkezhet be. Ez az iddszak néhdny héttdl
né¢hany honapig is eltarthat. Latvanyosan romlik a gyermek figyelemkoncentracidja,
memoridja, nagy foku érzékenység jellemzi, fogékony a kornyezeti hatasokra. Fontos, hogy
kornyezete megértden €s segitdkészen viselkedjen vele szemben. Ebben az esetben kialakul

identitastudata és megerdsodik dnbizalma.(Kulcsar 2003)

Ha ezen korszakok koziil barmelyik negativ irdnyba fejlédik, az a késdbbiekben tanuldsi

sikertelenséghez vezethet.

L. 2. 3. A tanulasi sikeresség és sikertelenség problémaja

»A tanulds olyan morfologiailag és funkciondlisan meghatirozott viselkedésmod, amely
motoros, vegetativ, emociondlis, kognitiv és szocialis folyamatok egyiittesében megy végbe.”
(Gerebenné, Zaszkaliczky 1995, 217)

A tanulési képesség komplex folyamat, sok 0sszetevdje van, fligg:

- a genetikai képességektol

- a kdzponti idegrendszer miikodésétol

- a kornyezettdl (csalad, 6voda, iskola)

A komplex feltételrendszer teljesiilésének hidnyossagai teljesitményzavarok kialakulasahoz

vezethetnek.



A tanulés sikeressége a kovetkezd tényezdktdl fligg (Carroll idézi Gerebenné, Zaszkaliczky
1995):

-a tanul6 adottsagai (gyorsan vagy az atlagnak megfelelden tanul)

- az oktatds mindsége (csoportlétszam, modszerbeli kiilonbségek)

- az oktatas megértésének képessége (verbalis képességek, a kommunikacio tipusai)

- kitartas

- a rendelkezésre allo 1d6 (frontalis tanitds osztalykeretben, differencialt, egyénre szabott,
hosszabb iddraforditds az eltérden fejlodd gyerek érdekében)

Ezeknek a feltételeknek a hidnya tanulasi sikertelenséghez vezethet.

L. 2. 4. A tanulasi alkalmassag ismerteto jegyei

Ma egy gyermek akkor mehet iskoldba, ha iskolaérettnek nyilvanitjak. Az iskoléba 1épés kora
6-8 év kozott van. Viszont nagyon sok gyerek kiizd tanulasi vagy személyiségzavarral, igy
nem tud beilleszkedni a kozdsségbe, sok kudarc éri. Ahhoz, hogy ez ne torténjen meg,
sziikséges, hogy képességei kialakuljanak, megfeleld érettségi szinten legyenek. Ekkor
nevezhetd a gyermek iskolaérettnek. (Porkoldbné 1992) (Kulcsar 2003)

Az a gyerek, aki beiskoldzasra alkalmas, fejlett:

- testileg

- értelmileg

- szocialisan

- testi fejlettség

Hat éves korara 120 — 130 cm magas, 20 -22 kg stulyd. Megkezdddik a fogvaltas, fejlodik a
finommotorika, a térbeli tdjékozodas, a vizualis megfigyelo képesség.

- épek az érzékszervek

A j6 latas ¢és hallas az irds-olvaséastanulas 1ényeges feltétele.

- elemi mozgéasok Osszerendezettsége

Az idegrendszer érettségére utal, ha pontosan tudja kivitelezni: kiiszas, maszas, jaras, sarkon
jaras, kiils6 talpélen, guggolasban, szokdelés paros és féllabon. Fej emelése haton és hason
fekvésben.

- jo0 egyensulyérzék, pontos finommozgas

- keresztcsatornak

Megfeleld miikddésiik esetén, a gyermek egymastol fiiggetleniil tudja mozgatni végtagjait.

- testséma



A jo tanulasi képesség alapvetd feltétele a sajat test ismerete. Fontos, hogy a gyerek ismerje
sajat testrészeit, azok helyét, nevét.

- dominancia — akkor hibatlanok, ha azonos oldalon vannak.

- a szemmozgas koordinaltsaga
Az olvasés — és irastanulds szempontjabol fontos.

- 0 térérzékelés

Ha ez megvan, akkor iskoldzhato be a gyerek.

- reprodukald képesség térben és sikban
A tanulés alapfeltétele az utanzas. Ez az olvasés-iras tanuldsakor nélkiilozhetetlen, mivel csak
igy tudja a gyermek lemasolni a latott mozdulatot, vagy a sikban alkotott mintat.

- soralkotds, a ritmus folytatasa

Szabaly szerint alkotott sor térben és sikban - ez az irds. Az olvasds pedig egy betlisor
dekddolasa.

- szem-kéz koordinacid
A gyermek akkor tud megfelelden irni, ha a leirt szoveget koveti a szemével. Ilyenkor
periférias latasat haszndlja. Ez a képessége teljes egészében 10-12 éves korara fejlodik ki .
Ehhez kapcsolddik az iranykovetés képessége.
- biztos alak-hattér megkiilonboztetése
Megléte segiti a zavard koriilmények elvonatkoztatasat, az-az segit megkiilonboztetni az
alakot a hattértdl. - Gestalt latas

A rész -egész viszonyanak vizudlis felismerését jelenti, iskolas korban eldsegiti a betlisor
szoként valo értelmezését. Ettdl fiigg az dsszeolvasas sikeressége.
- auditiv megkiilonboztetés
Hat éves korra mar kialakul az egyes hangok elkiilonitésének képessége. Lényeges az
idStartam, a zOngés-zongétlen hangok megkiilonboztetése, nélkiilozhetetlen a helyesirds
szempontjabol.
- analizal6-szintetizalo képesség
Az 0Osszeolvasas megtanuldsanak eldfeltétele, szavak hangokra bontasa, illetve a szavak
hangokbdl valo 6sszerakasa.
- beszédkészség
Hat éves korara minden gyereknek tokéletesen kell ismernie anyanyelvét.. A megfeleléen
fejlett beszéd eldsegiti az irott beszéd elsajatitasat.

- gondolkodas

10



Az olvasés-iras eldfeltétele a megfeleld szintli fogalmi gondolkodés. Ekkorra tudja elvégezni
az elemi gondolkodasi miiveleteket: Osszefiiggések felismerése, kovetkeztetések levonasa,
elemi logikai miiveletek, itéletalkotas.
- problémamegoldé gondolkodés
Az 6nallé munka szempontjabol van nagy szerepe.
- emlékezet
Hatféle van: vizualis mechanikus emlékezet, vizualis késleltetett emlékezet, auditiv
mechanikus, auditiv késleltetett, auditiv hosszt tavu, ritmusemlékezet. A sikeres tanulashoz
mindegyikre sziikség van.
- figyvelem
Az ismeretszerzEés szempontjabol fontos.
- szocializacio
A tarsakhoz valo kapcsolddéasban van kiemelkedd szerepe.
- feladattudat
A gyermeket segiti kotelezettségei teljesitésében.
- kudarctiird képesség
A gyereknek tudomasul kell venni, hogy nem sikeriilhet mindig minden. Fontos a kitartés, az
ujrakezdés.
- a felndttekhez valo viszony
Fontos, hogy segitséget tudjon kérni a felndttektdl, ha sziikséges., de csak azoktol, akiket
ismer. Lényeges, hogy udvarias, tisztelettudo legyen.

Ezek az alapképességek sziikségesek ahhoz, hogy az iskolakezdés zokkendmentes legyen.

I. 2. 5. Az iskolaéretlenség jelei

Ha a fenti képességek koziil 1-2 gyengébb, még nem teszi lehetetlenné a tanulast, de
probléméakat mar okozhat. Ha a kisgyermek tobb teriileten gyengébben teljesit, az
iskolaéretlenség gyanuja meriilhet fel. Englbrecht, Weigert szerint az iskolaéretlen gyerek
fobb jellemzoi:

- talzott mértékil jatékossag

- megbizasok eloli kitérés

- kialakulatlan feladattudat

- konnyt elterelhetdség a munkatol

- koncentrécios problémak: széken hintazas, 1ablogatas, ceruza- és radir ragés

- mindig a k6zéppontban akar lenni, drulkodik tarsaira

- talzott faradékonysag
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I. 2. 6. Az iskolaéretlen gyermek elhelyezési lehetoségei

Ma a Koznevelési Torvény elbirja, hogy a gyerekeknek betoltott 6. életév utan iskolaba kell
menniiik. Ha a gyermek iskolaéretlen, legjobb lenne, ha még egy évet 6vodaban maradna. Itt
kellene fejleszt6é foglalkozdsokon részt vennie. Szakember altal vezetett fejlesztd foglalkozast
viszont csak akkor kaphat, ha ezt szakvélemény biztositja szdméara. Ha a Pedagogiai
Szakszolgalat a vizsgalatok alapjan valamilyen fejlesztést javasol, akkor maradhat és még egy
¢évig lehetdsége van a fejlédésre, a lemaradasa behozatalara.

Régebben, még egy évvel ezel6tt is elég volt, ha az 6vond és a sziilo egylittesen ugy dontott,
maradjon a gyerek 6vodaban és igy hozza be lemaradasat. (2020. majusa)

Idealis lenne iskola elokészitében vald részvétel, ami atmenet lenne az 6voda és az iskola
kozott. Fejlesztoként miikddne és fejleszteni lehetne a tanulashoz sziikséges alapkészségeket.

Ugy negyven évvel ezeldtt az (1980-as években) mikodtek kis létszami korrekcios
osztalyok a tobbségi altalanos iskoldkban, ahol tanultak a gyerekek, aztdn ebéd utdn ugyantugy
volt csendes pihend, mint az 6vodaban. Ha a gyermek készségszinten elsajatitotta az
ismereteket, masodik osztalyban folytatta tanulmanyait. Ha nem, akkor elsé osztalyban
kezdett el ismét tanulni.

Sokat segitene a korai problémafelismerés a sziilo, az 6vodapedagogus, a gyogypedagdgus
részEérél, a megfeleld idOben torténd vizsgalat és fejlesztési lehetdség. Ez azért fontos, mert az
ovoda kozeépso €s nagycsoportos szakaszaban hatékony a problémakezelés

Igaz, hogy egyes utazd gyogypedagdgushoz, logopédushoz sok intézmény tartozik, igy
nagyon sok munka harul rajuk és legtobbszor csak a nagycsoportosok kapnak fejlesztést.

Ha csak kés6bb oktathatdak, akkor sokkal tobb energia, anyagi befektetés sziikséges ¢€s

kevesebb eredmény varhato, aminek sajnos a gyermek latja karat.

I. 3. A tanulasi problémak meghatarozasa

Miar az éltalanos tankotelezettség bevezetésével egy iddben felfigyeltek azokra a
gyermekekre, akik az altaldnos pedagdgiai modszerekkel nem vagy csak nehezen voltak
oktathatok. A probléma leirdsara nagy mennyiségli szakirodalom 4ll rendelkezésre, viszont a
leirdsa sokdig nem volt egységes.

Az 1960-as évektdl komoly kutatasok folytak az elnevezést illetden, végiil 6sszefoglalo
kifejezésként a tanuldsi zavarok meghatarozas maradt a szakirodalomban.

(Gerebenné, Zaszkaliczky 1995)
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I. 3.1. A tanulasi nehézségek, problémak értelmezése

A szakirodalom a tanulasi problémakat, nehézségeket tanulasi korlatok vagy korlatozottsag
néven emliti.

( Gaal, Illyés 2000)

A mai szemléletmod a gyermek és kornyezete kolcsonhatasat hangsulyozza a problémak
kialakulésa soran. Eszerint minden gyermeknek lehetnek tanuldsi problémai, amennyiben a
tanulasi kornyezet (feladatok mennyisége, szintje, az alkalmazott eszk6zok, a rendelkezésre
allo 1dd, a pedagogus nyelvi szintje, személyisége) szdmara nem megfelel6. A pedagogia
ebben az esetben megeldzheti, megsziintetheti, enyhitheti vagy csokkentheti a tanuldsi
problémat a tanuldsi kdrnyezet targyi és személyi feltételeinek biztositasaval. (Gaal, Illyés

2000)

L. 3.2. A tanulasi korlatozottsag okai

Englbrecht ,Weigert a tanulasi korlatozottsag kovetkezd okait nevezi meg:
> szocialis ok
> iskolai ok
> személyes ok, melyeket szomatikus és pszichés problémak alkotnak..
Szocialis okok: szocialis helyzet, kornyezet, nevelési szokdsok, nyelvhasznilat,

¢letkilatasok, megbélyegzés, teljesitmény kdzponth tarsadalom.

Iskolai okok: az atlag elvéardsainak vald megfelelés, teljesitményorientaltsag, tulzott
anyagbdség, gyors tanuldsi tempo, didaktikai-metodikai  hidnyossagok,

oktatdsszervezési hianyossagok.

Személyes okok
a. pszichés problémak — tanulasi hiba, koncentracios nehézségek, viselkedési zavarok,
szorongas, tulterheltség
b. szomatikus okok: Pre-, peri-, posztnatalis eredetli karosodasok.
c. testi okok: (pl. agyi eredetli funkcidzavar, integracios zavar, érzékszervi karosodas)
Mindezeket a tényezdket egyiittesen kell figyelembe venni.
A problémak idOben torténd észrevétele €s azok szakszerli orvoslasa jelentds pozitiv valtozast

eredményezhet a gyermek életében és eldmenetelében egyarant.
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I. 3.3. A tanulasi korlatok fajtai (Mesterhazi 1998, 2019)

A szakértok a tanulasi korlatozottsdg harom fajtajat kiilonboztetik meg.
a. tanulési nehézség ( elmaradas, gyengeség)
b. tanulési zavar

c. tanulasi akadalyozottsag

a. Tanulasi nehézség (elmaradas, gyengeség)
A legkevésbé stlyos tanulédsi probléma. A tlinetek iskolaskor el6tt kevésbé mutatkoznak meg,
mivel csak egyes iskolai helyzeteket érint. Ebben az esetben a gyerek teljesitménye elmarad
tarsaitol.
Okozhatja:
- hosszabb betegség
- lassabb tempo
- trauma a gyermek csaladjaban. Illetve mindezek egyiittesen.
Becsiilt elofordulasi gyakorisaga: A népesség 10 %-a.
Megelozése: - differencialt fejlesztés (osztalytanito, szaktanar)
- a sziild és az osztalytanitod rendszeres egylittmitkodése
- az iskolai teljesitmények folyamatos nyomon kovetése
- a tanulasi motivacio erdsitése
- a gyermek egészségi allapotanak ellendrzése
- a szocialis tdmogatasok igénybe vétele

Mindezek egyiittesen a tanuldsi eredmények lassu javulasdhoz vezethetnek.

b. Tanulasi zavar
Ebben az esetben a gyermeknél egy képességteriilet mikodésében — kiilondsen az iras,
olvasas, szamolas elsajatitdsdban — tartos €s sulyos problémak jelentkezhetnek.”
(diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, figyelemzavar stb.(Gaal, Illyés 2000, 434)
Egyes éllaspontok szerint barmelyik intelligenciaszint mellett eléfordulhatnak.
Okai: korai eredetli neuroldgiai, neuropszichologiai ok
Becsiilt gyakorisag: A tankoteles népesség 3-4 %-a.
Megeldzés, segités: - korai felismerés,

- fejleszt6 foglalkozasokon valo rendszeres részvétel

- specialis terdpias eljarasok

- kiilonb6z6 kompetenciaji szakemberek egylittmitkdése

- sziilék bevonésa a fejlesztésbe
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- a kbznevelési torvény altal biztositott kedvezmények igénybe vétele
Varhato eredmények: Ezek a gyermekek rendszerint a tobbségi iskoldban maradnak.
Hosszitavon fennmaradd probléma, azonban rendszeres, komplex fejlesztéssel az iskolai

teljesitmény az érintett tantargyakban lassan javul.

c. Tanulasi akadalyozottsag

A legsulyosabb tanulasi probléma.

Mesterhdzi Zsuzsa véleménye szerint ,,a tanuldsban akadalyozottak csoportjdba tartoznak
azok a gyerekek, akik az idegrendszer bioldgiai és/ vagy genetikai okokra visszavezethetd
gyengeébb funkcioképességek, illetve a kedvezdtlen kornyezeti hatasok folytan tartos, atfogd
tanulasi nehézségeket, atfogo tanulasi képességzavart mutatnak.” (Mesterhazi 1998,54)
Jellemz6:

- tObb teriiletet érintett

- valtoz6 és valtoztathatd allapot

- mélyrehat6 pedagdgiai probléma

A tanulasban akaddlyozott tanulok a specialis (gyogy)pedagdgiai segitséget igénylok
legnagyobb szamu csoportjat alkotjak, 6k a tankételes népesség 4-6 %o-dt teszik ki.

A kivalto okok feltdrasaval, kedvezd iranytl befolydsoldsaval részben megeldzhetd, részben
sulyossaganak mértéke csokkenthetd. Iskolai keretek kozott sziikséges a tanulok kiscsoportos
¢és egyéni fejlesztése is. (Diagnodzison alapulod egyéni fejlesztés)

Tankoételezettségiiknek nagyobb ardnyban integralt nevelési feltételek kozott, mig kisebb
aranyban az eltérd tantervii altalanos iskoldkban tesznek eleget. A tobbségi altalanos iskolak
koziil azok fogadjak ezeket a gyerekeket, ahol képzésiik szerepel az iskola Pedagogiai

Programjéaban.

Kik is végzik? Els6sorban gyogypedagogusok, de munkéjukat mas szakemberek is segithetik:
iskolapszichologus, szocidlpedagdgus, egészségiigyi-pszichologiai terapeuta.
Célszert a sziilokkel valo szoros egyiittmiikodés, bevonasuk a fejlesztés folyamataba.

Dolgozatom kovetkezd részében a tanulasi zavarok konkrét vizsgalatahoz térek vissza.
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I. 4. Tanulasi zavar

I. 4. 1. A tanulasi zavar jelei

Mint elézetesen mar emlitettem, a tanulasi zavar az a jelenség, amikor atlagos oktatasi
koriilmények kozott egy gyerek nem képes megtanulni irni, olvasni vagy szdmolni. Amikor
ezeken a teriileteken iskolai teljesitménye jelentdsen elmarad az intelligenciaszintje alapjan
elvarhato teljesitményétdl. (Sarkady — Zsoldos 1992/1993).

Tudni kell, hogy nem a gyerek eszével vagy szorgalmaval van a gond, hanem az irashoz,
olvasashoz, szamolashoz sziikséges egyes alapfunkciok fejletlensége okozza a problémat.
,LuUgyanis az irds, olvasas, szdmolas a kiilonbozo készségek és képességek egylittmikodését
kivanja. Nagy jelent0sége van a szemmozgas ¢és a kéz dsszehangolt miikddésének. (szem-kéz
koordinacid) Fontos, hogy a gyerek Ossze tudja egyeztetni a hang akusztikus képét a hang
beszédmotoros emlékképével €s a betli vagy a szam vizualis képével is. Kozben mozgasi
képet kell alkotnia és kezének finom mozdulataival a fenti miikddések eredményeképpen meg
kell jelenitenie a betliket, szavakat, mondatokat, szdmtani miiveleteket.”(Gyarmati 1998) Ha

valamelyik teriileten probléma 1ép fel, az egész teriilet miikddését bizonytalanna teheti.

I. 4. 2. A tanulasi zavar tiinetcsoportjai

Pinczésné dr. Palasthy I1diko6 (Pinczésné 2004) harom tiinetcsoportot kiillonbdztet meg:
1. Részképességzavarok
2. Komplex tanulasi zavarok

3. A viselkedés, énkép onértekelés zavara

Komplex tanulasi zavarok
Ide sorolhat6 harom igen ismert tanuldsi probléma, amely sok gyerek, sziild, pedagogus életét
keseriti meg az iskolai életben:
o diszlexia
o diszgrafia
. diszkalkulia
Ezek a zavarok akkor alakulnak ki, ha tobb részképesség sériilt, ha a gyerek nem kapja
meg idében a sziikséges fejlesztést.
Miutan dolgozatom cime a részképességzavarok gyakorisdga az altaldnos iskoldban, a

kovetkezd részben részletesen szeretnék a problémaval foglalkozni.
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I. 5. Részképességzavarok gyakorisaga az altalanos iskolaban

I. 5. 1. A részképesség fogalma és a részképességzavarok

A gyermek teljesitOképessége komplex pszichikus funkciok sokasagabol all. Ezeket a
pszichikus funkciokat még egyszeriibb elemek, az-az ugynevezett részteljesitmények alkotjak.
(Englbreht, Weigert 1999)

A részképességek a komplex fizioldgiai és pszichologiai- pedagodgiai teljesitmények
alapfeltételei. Az egyes részfunkciok 0Osszehangolt miikddése biztositja a beszédet, a
gondolkodas, iras, olvasés, szamolds, elsajatitasat, sot a viselkedést is. Ahhoz, hogy ezek a
komplex teljesitmények megvaldsuljanak, a részképességek egybehangolt milkddése
sziikséges. (Pinczésné 2004)

Ha ezek a funkciok nem megfeleléen mitkodnek, részképességzavar alakulhat ki.

A részképesség zavarok ,,egy komplex alkalmazkodasi feladat megvaldsitasahoz sziikséges
nagyobb funkciondlis rendszer bizonyos faktorainak, vagy a rendszer egy tagjanak

teljesitménycsokkenését jelenti.”(Greichen 1973 idézi Gerebenné, Zaszkaliczky 1995)

I. 5. 2. A részképességzavarok okai

A részképességzavarok kialakulasa sok esetben nem hozhatok §sszefliggésbe sem anatdmiai,

sem hisztologiai vagy neurofizioldgiai adattal, azaz

o okozhatja organikus idegrendszeri sériilés

. sulyos szociokulturalis tényezok allhatnak a hattérben
. tobb ok egyiittes hatasa is fellelhetd

o kevésbe koriilhatarolhato tlinetek

o késleltetik a fejlddési folyamatokat

o okozhatnak viselkedészavarokat

A kozéppontban az informéciofeldolgozas zavara all, melyek egyéb fontos funkcidk zavart
miikodését okozzak. Erinthetik

- a taktilis — kinesztetikus

- a vizualis és/ vagy auditiv észlelést,

- integrativ (6sszevonhat0)

- a szeridlis funkciok miikddési szintjeit

Nagy a kombinacios lehetdségek szama.
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I: 5. 3. A részképességzavarok csoportositasa

A. motorikus zavarok
B. kognitiv funkciok zavarai
C. beszédfeldolgozasi zavarok

D. szocialis — emocionalis zavarok

A A motorikus zavarok fajtai (Englbrecht , Weigert 1999) szerint:
1. Az izomtonus zavarai

2. A nagymozgasok zavarai

3. A finommotorika zavarai

4. A cselekvés tervezésének és iranyitasanak zavara

1. Az izomtonus zavarai

Az izomtonus az izomzat sajatos, tobbé-kevésbé erds fesziiltségi allapotat jelenti. Minden
embernek réd jellemz6 egyedi izomtonusa van. Létezik magas, illetve alacsony izomtonusu
ember. Az ettdl eltérd tonus mozgaszavart is okozhat.

Az izomtonus zavarai:

- hipotonus - tal alacsony az izomzat fesziiltségi allapota. Faraszté a mozgds, a gyermek
mozgasigénye csokkent, mozdulatai erdtlenek.

- hipettébnus — az izomfesziiltség til magas. A gyermek alland6, nagy ellenallast fejt ki

mozdulatai 1étrejottéért. Csokkent mozgasigény.

2. A nagymozgdsok zavarai
- rosszul integralt reflexek

- zavarok a testtartas-, allas és egyensuly reakciokban

Rosszul integralt reflexek
Az jszilotteknél megfigyelt feltétlen reflexek,(mint kuiszas, méaszas) nem keriilnek gatlas ala,

nem oldddnak ki. Késébb Osszetettebb magatartasformakba is beépiilhetnek.

Zavarok a testtartas-,allas - és egyensuly reakciokban
Ezek a zavarok a testtartasban, sportban, zenés-mozgésos jatékokban fordulhatnak eld. A

gyermek bizonytalan, ligyetlen és félelmei miatt motivalatlan az ilyen tipusu faladatokban.
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3. A finommotorika zavarai

-Az ujjak, kar, kéz izomzatdnak terliletén — remegés, gorcs jelentkezhet. Tul alacsony az
1izomfesziltség.

- A sz4j izomzaténak teriiletén — zavarok jelentkeznek fujas, fiityiilés, csettintés alkalmaval.
Artikulécios zavar is el6fordulhat.

- A szemkornyéki izmokndl — a gyermek nem tud szemmel fixélni, a targy kovetése is

problémat okoz.

4. A cselekvés tervezésének és iranyitasanak zavarai

Ez az orientdcios képesség zavarainak is nevezhetd. ( Fazekasné 2007)

Igen szertedgazd. Oridsi problémat jelent a gyermek szamaéra, mivel egyetlen funkci6

elégtelen mitkodése is nagyon megnehezitheti a tanulast. Fajtai:

- hidnyos testtudat — ez a testtartads és a testhelyzet Osszessége. Hidnyossdga a vizudlis
észlelés zavarahoz vezethet. Emberrajzban, verbalis
megfogalmazasban is megjelenhet.

- fejletlen testséma — alkalmazkodas a megvaltozott testhelyzethez. Szokatlan mozgas-
koriilmények kozott mérheto.

- kialakulatlan laterdlis dominancia - oldalisdg, meghatarozottsdg. Az egyik oldali szervek

(szem, kéz, fiil, agyfélteke) jobb teljesitménye.
Hérom fajt4ja ismert: - keresztezett dominancia
- kevert dominancia

- atalakitott dominancia

Keresztezett dominanciandl a domindns szem-kéz az ellentétes oldalon van.

Kevert dominancia esetében a két agyfélteke kozott nincs dominancia.

Atalakitott dominanciaval akkor talalkozunk, amikor a balkezes gyerek, akinek a jobb

agyfélteke a dominans, a jobb kéz hasznalatara szoktatjak.

diszpraxia — A megszerzett mozgasos tapasztalat hianyos felhasznalasa. A cselekvési sorok

tervezése zavart, a tervezes €s a végrehajtas nem megfeleld. Jellemzdi:

- lassabb, koriilményes mozgaskép

- célszertitlen cselekvések — megjelenési formai: - egyes testrészekre kiterjedd

- tevékenységek zavarai (01tozkodés,
- téri tajékozodas

- téri szokincs pontatlan ismerete
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B. A kognitiv funkciok zavarai (Pinczésné 2004) alapjan.
Fajtai: 1. Az észlelés (percepcio) zavarai

2. A mnesztikus funkciok zavarai

1. Az észlelés (a percepcio) zavarai
A tanulési korlatokkal kiizdé gyermekeknek ép érzékszervek (latas, hallas) mellett is lehetnek
problémaik. Az érzékszerveken keresztiil beérkezett informaciok, jelek pontatlan értelmezése
integracids zavarokat okoz. Ez annak a kovetkezménye, hogy az idegrendszer nem képes az
érzékszervek altal kozvetitett informaciokat pontosan felfogni, tarolni, tovabbitani, korabbi
ismeretekkel dsszehasonlitani, rendszerezni, koordindlni, feldolgozni.(Pinczésné 2004)
Ezeknél a gyerekeknél azt latjuk, hogy massal vannak elfoglalva, pedig a valosag az, hogy
képtelenek koncentralni, nem tudnak tobb érzékeld rendszert 6sszekapcesolni. Nem alkalmasak
szenzoros integracidra. Pl. Egy taktilis ingerekre fokozottan érzékeny gyerek nem alkalmas
mas jellegli (vizuélis, akusztikus) ingerek kovetésére. O folyamatosan a taktilis ingerek

feldolgozaséaval van elfoglalva. (dllandoan izeg-mozog, vakarddzik, csuszkal padon, a széken)

Az észlelés (percepcio) zavarai:
a. az egyensulyrendszer zavarai
b. az auditiv rendszer zavarai

c. a vizualis rendszer zavarain

d. a taktilis-kinesztetikus rendszer zavarain

a. Az egyensulyrendszer zavarai

Az egyensily érzékelés szerve a belsé fiilben talalhatd. Erzékeli a forgd, az egyenes iranyu

mozgast, valamint a fej eltérését a fliggdleges helyzettol.

Alapvetd fontossagli a motorikus fejlodés egészére. Ayres (Ayres 1984, idézi Englbreht,

Weigert 1999) a zavarok harom tipusat kiilonbdzteti meg:

- bizonytalansag a nehézségi erd észlelésében: A gyermek gyengén érzékeli a nehézségi erdt.
Nem mer valtoztatni stabil helyzetén. (fél fara mészni, székre felallni stb.)

- elégtelen mukodés: tal kevés egyensulyingert észlel. Forgas kobben nem szédiil, nincs
veszélytudata.

- tilmiikodés: Sok egyensulyingert érzékel. Azonnal elszédiil forgas kozben, keriili a

hintazast.
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b. Az auditiv rendszer zavarai (Pinczésné 2004)

- az iranyhallas hidnyossagai: A gyermek nem tudja megallapitani melyik iranybol jon a hang
- a hallasi differencialas hianyossagai: Nem tudja a hangokat magassaguk-mélysegik,
zongeésségiik alapjan megkiilonboztetni.

- a hallasi figura-hattér észlelés zavara : A hattérzajbol nem tudja a beszédhangokat vagy a
szavakat kivalasztani.

- a szerialitas zavarain: A kiilonallé hangokat nem tudja egyetlen szova dsszerakni.

c. A vizudlis rendszer zavarai

- alak- és térészlelés hidnyossagai: jellemzd az egyes betlik megkiilonboztetésének nehézsége
- a differencialas hidnyossagai: a gyerek nem képes felismerni egy adott képet a hasonlok
koziil

- az alak-hattér észlelés zavarai: nem képes az optikai analizalasra

- a szerialitas zavarai: a betiik sorrend;jét felcseréli: 1at-tal, mos-som stb. De eléfordulhat, hogy

nem tud betiikb6l szavakat, mondatokat alkotni.

d. A taktilis-kinesztetikus rendszer zavarai

- felszini érzékelés: A bor érzékeli a tapintast, a homérsékletet és a fajdalmat.

Zavarai: A taktilis ingerek haritasa
A taktilis tavolsagtartas ,.hianya” ( folyamatosan keresi a taktilis ingereket, ¢ az
aki folyamatosan 16g a felnétteken)

- belso érzékelés. Ezt az izmokban, iziiletekben, inakban 1év6 receptorok kozvetitik.

Zavarai: A sajat test érzékelésének elégtelensége.
A kinesztetikus érzékelés hianyossagai.

Az alak-hattér érzékelésének hianya.

2. A mnesztikus funkciok zavarai (Englbrecht, Weigert 1999)

- figyelemzavar -. Figyelme rovid idejii (hamar elkalandozik), perszeveracid (letapad egy
ingeren)

- emlékezeti problémak: az ingerek taroldsa gondot jelentkezhet

kodolasi zavar (nem tudja a betlihdz a megfeleld hangot tarsitani)

- a gondolkodas zavara
Konkrét feladatoknal elfogadhatd, problémat jelent, ha a feladat absztrakt fogalmakat
igényel.
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Nehézséget jelent:

- a relaciok megforditasanak felismerése
- a téri, 1d61 soralkotas

- a rész-egész kozotti Osszefiiggés

- a bennfoglalas

- ala-folérendeltség

- ok-okozati Osszefliggések felismerése

C. A beszédképesség zavarai (Gosy, Illyés 2000)

Tobbféle osztalyozasi szempont ismert. Folyamatmiikodés szerint a kovetkezd kategdriak
léteznek:

1. A zongeképzés zavarai

2. a beszédprodukcio6 zavarai

3. A beszédészlelés zavarai

4. A beszédmegértés zavarai

5. A beszédindulas zavarai

Mindegyik igen stlyos kovetkezményekkel jarhat, mégis két zavart szeretnék megemliteni, a
beszédészlelést és a beszedmegértést. Ezek azok, melyek gyermekkorban az anyanyelv
elsajatitasahoz nélkiilozhetetlenek, de késébb is megnehezitik a mindennapi kommunikaciot.

(Gésy, Illyés 2000).

A beszédészlelés zavarai:

- akusztikai

- fonetikai

- fonologiai

Ezek hatdssal vannak a pontos artikuldciora, a szokincs alakuldsara. Szegényes beszédhez, az

irott nyelv elsajatitasanak nehézségéhez, az idegen nyelv tanuldsanak problémdjahoz vezethet.

A beszédértés zavarai:

- A mondatértés zavara

- A szovegértés zavara.

Ezek a tanulasi problémaval kiizdé gyermekek tobbségénél kimutathatok. (Gosy, Illyés 2000)

Viselkedési zavarokhoz vezethetnek €s érinthetik az egész személyiség alakulasat.
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D. Szocialis-emocionalis zavarok (Englbrecht, Weigert 1999)

- zavarok az altalanos pszichikai allapotban (levertség, szorongas)

- zavarok a késztetések, 0sztonzések teriiletén (passzivitas, kozombdosség v. hiperaktivitds)

- zavarok a motivacio terliletén megkézelithetetlen a gyermek)

- zavarok a munka kozbeni viselkedés teriiletén (gyenge koncentracios képesség, passzivitds
vagy impulzivitas)

- zavarok az onértékelés terén (kisebbségi érzés hianyos onértékelés, de az ellentéte a tulzott
elbizakodottsag, érvényesiilési vagy is jellemezheti )

- zavarok a szocialis beilleszkedés terén (kapcsolattartdsi zavar- lehet tulzott alkalmazkodas,

de agresszivitas, szocidlis félelem is jellemezheti)

I. 5.4. Részképességzavarok elofordulasa és gyakorisaga az altalanos iskolaban

Az élet minden teriiletén, igy a kozoktatasban is hatalmas valtozasok mentek végbe. Ma mar
teljesen természetes, hogy a tobbségi altalanos iskolaban integralt oktatas folyik, és az iskola
Pedagogiai Programjanak megfelelden fogadjak a részképességzavarral kiizd6 gyerekeket is.
Ezt a lehetdséget az 1993. ¢évi LXXIX. torvény biztositotta Magyarorszagon. Ezen 1d6tdl
vehetnek részt sajatos nevelési igényli (SNI) tanuldk a tobbségi iskolak tanoérdin, biztositva
ezzel a tarsadalmi beilleszkedés feltételeinek javitasat. Ezt a 2011.évi CXC. (Kodznev. tv.) 6.
pontja is megerdsiti. Ehhez azonban gyogypedagogiai végzettségli szakemberekre van
sziikség, mivel részképességzavarral kiizdé gyerekekkel a tanitok tobbsége nem tud megfeleld
szinten foglalkozni, kiilondsen 28-30-as osztalylétszamnal.

Ha mar az 6voddban az 6vond észreveszi a kisgyerek massagat (mely viselkedésben, a
feladatokhoz valé hozzaallasban eltér a tobbiektdl) és a sziildvel egyeztetve elkiildi a
Pedagdgiai Szakszolgalathoz vizsgélatra, akkor az 6vodaban elkezdddik fejlesztésiik. Minden
o6vodaban van mar pszichologus, kijaré gydgypedagdgus €s logopédus. A logopédiai sziirés
kozépsO csoportos korban megkezdddik és ha sziikséges, mar ett6l az idotdl fejleszt a
logopédus. Nagyon fontos a hangok tiszta ejtése, mert ennek hianyaban a kisgyerek sokkal
nehezebben tanul meg olvasni, nem érzékeli a hangok helyét egy adott szoban.

Ovodai fejlesztést csak a Pedagodgiai Szakszolgalat altal kiadott szakvélemény birtokaban
végezhet a szakember ¢és a felderitett probléma vagy megsziinik vagy nem. Ha sziikség van
tovabbi fejlesztésre, a kisgyerek még egy évet 6vodaban maradhat (7-7 és fél éves kor), de ez
is csak a Pedagogiai Szakszolgélat szakértéi véleménye alapjan lehetséges. Amikor pedig
iskolaba kertil, a pedagogiai szakvéleményben megjeldlt hianyossagok részképességzavarként

jelennek meg, melyekkel az iskolanak foglalkoznia kell.
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Azt, hogy az iskolaba keriild tanulok hany szazalékat teszik ki ezek a gyerekek, nagyon nehéz
meghatarozni, mivel a besorolds szempontjabol lehet SNI-s statuszi, de BTMN-es
megjelolésti is. Minden esetben tanuldsi nehézségekkel kiizdenek, amely mas-mas
modszerrel, megkozelitéssel orvosolhato.

Az biztos, hogy a tanuldi népesség ( az altalanos iskolatdl az egyetemig ) mintegy 24%-a
érintett valamilyen szinten. Kezdve a legenyhébb tanuldsi nehézségtdl, a legsulyosabb
tanulasi akadalyozottsagig. (Ok mar nem is jelennck meg a tobbségi iskolakban, mivel
gyogypedagogusok altal diagndzison alapuld egyéni fejlesztésben vesznek részt.)

En a tovibbiakban a részképességzavarok kovetkeztében megjelend tanulasi zavarokkal

kivanok foglalkozni.
L. 6. A tanulasi problémak felismerése és megelozési (prevencios) lehetoségei

I. 6. 1. A tanulasi problémak jelei az iskolaskor elején

Ezekre a problémakra mar jo, ha az 6vodas korban felfigyel az 6vodapedagogus, hiszen
spontan termi vagy udvari jaték idején nagyon jol megfigyelhetéek. Ha ezeket észleli,
feltétleniil el kell kiildeni a gyereket a Pedagodgiai Szakszolgalathoz vizsgélatra.(Gyarmati
1998 a) a kovetkezd felsorolast hasznalja:
o Rendezetlen, bizonytalan mozgas — testséma, téri orientdcids és/vagy egyensuly
problémak allhatnak a hattérben.
o Kialakulatlan lateralits — testséma €s téri orientacios zavar
o A gyermek nem tudja kovetni a mozgédsokra vonatkozé utasitdsokat, még bemutatas
alkalméval sem — testséma és téri orientacios zavar, elmaradas a nagymozgasok terén
. Figyelmetlenség — bels0 rendezetlenség, elterelhetdség, Osszefiiggésben lehet az
egyensulyrendszer gyengeségével
o Rossz ceruzafogés — finommozgasi nehézségeket mutat
o Kusza rajzok, elmaradott rajzszint, a rajzolds elutasitisa — a finommozgas
fejletlensége, téri orientdcios zavarok
o Artikuléacios problémak — beszédhang megkiilonboztetési nehézségek.
Ha ezek vizsgalata megtorténik és a szakszolgalat mar jelez fejlesztési teriileteket, sot
kijelol adott 6raszamban (4ltaldban heti 2 ora) hozza tartozd pedagdgust, akkor mar
6vodas korban (altalaban nagycsoportban) elkezdddik a gyermekek fejlesztése. Ez
nagy eldnyt jelent, hiszen az iskoldba menetelkor a tanitond fel tud késziilni a

problémara és konnyebben tudja kompenzalni.
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A szakemberek mellett az ¢voda, st még a csalad is tehet azért, hogy bizonyos
részképességzavarok részben vagy teljesen megsziinjenek. Biztositani kell az inger
gazdag kornyezettel a szenzomotoros képességek fejlesztését. A fejlesztés
legfontosabb eleme a felolvasas. Mar csecsemdként énekeljiink, verseljiink a
gyereknek. Fontos a nyelv zeneiségének megismerése, melyhez a vers ritmusa is
segitséget nyujt. A felolvasas hatasara gyarapszik szokincse, megismeri az ,,irodalmi”
nyelvet, megszereti az irodalmi alkotasokat. Miért emlitettem az 6vodat és a csaladot?
Ovodéban az ebéd utani alvas eltt az 6vondk mindig mesélni szoktak, vagy egy
mesét, mely lehet nép -vagy allatmese. Vagy verses mesét, ahol a rimek megadjék a
vers zenei liiktetését. Az 6vond hangjanak halk duruzsoldsa dlomba ringatja a délelotti
tevékenységek alatt elfaradt kicsiket, konnyebben alszanak el. Ugyanez vonatkozik az
esti meseolvasdsra is. Az a meghitt pillanat anya és gyermeke kozott potolhatatlan.
Ilyenkor a gyermek odabtjik az anyjahoz, ugy hallgatja a mesét, mely &altal még
szorosabba valik a kotodés kettdjiik kozott. A biztonsag, a nyugalom légkorében aztan

a gyermek alomba szendertil.

L. 6. 2.Az iskolas gyerek tanulasi problémajanak felismerése (Gyarmati 1998, 68)

Amikor elsd osztadlyban elkezdddik a gyerek olvasas-irds tanitdsa, mar fel kell figyelni a
kovetkezo jelekre:

1. A gyermek irdsa kusza, nem taldlja a betilk helyét a vonalrendszerben (szem-kéz
koordinacid, finommozgas fejletlensége)

2. Hianyos betliforma, ¢kezetek kihagyasa, szo vagy betiikihagyas.

3. Betlik, szavak felcserélése, szokoz €s sorkdz be nem tartasa (téri orientacid elmaradasa)

4. Az alakilag hasonl¢ betiik gyakori tévesztése (pl. d-b, d-p), a betiik, szamok forditott irasa.
5. Az olvasés azon zavarai, amikor a gyermek nem ismeri meg a tanult betiiket, szavakat ha
azok nagysaga eltérd, esetleg mas szinl.

6. A hangok differencidlasanak nehézségei (hallasi észlelés elmaradottsaga)

Lényeges szempont, hogy a tanulasi problémak vizsgalatakor figyelembe kell venni két
specialis esetet:

1. A szociokulturdlisan hatranyos helyzetli gyermekek gyakran mutatjak a tanulési zavar jeleit.
Ebben az esetben az olvasasi problémat, a nyelvi nehézséget a szokincshiany, a kornyezet
alacsony nyelvi kultaraja okozza. Ezeknek a gyermekeknek a fejlesztése elsdsorban a verbalis

képességek fejlesztésén alapul.
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2. Léteznek olyan jo képességii, kiemelkedd intelligencidval rendelkezd gyerekek, akik a
tanulasi zavar jeleit mutatjak. Ok igen jol kompenzalnak, naluk minden apré jelet figyelembe
kell venni. Nem szabad beletorddni, ha nem tud jol rajzolni vagy figyelmetlen, szétszort,

esetleg rossz a mozgasa.

I. 6. 3. Prevencios lehetéségek

A tanulasi korlatozottsdg megvaltoztathaté allapot. Altaldban pszichés, szomatikus,
pedagdgiai okok allnak a hattérben, amelyek megel6zé azaz prevencios intézkedésekkel
kisebb — nagyobb mértékben megvaltoztathatok. H. Weigert szerint a prevencio a kialakulas
megeldzését jelenti. Sziikebb értelemben ,,minden olyan orvosi, pszichologiai, pedagogiai,
adminisztrativ politikai beavatkozast, melynek célja a tanuldsi korlatok elkeriilése vagy
megfeleld idében vald felismerése, megsziintetése, csokkentése a mar kialakult tanulasi
akadalyozottsdg specidlis kezelése, illetve a fenyegetd kovetkezmények elhdritdsa.”
(Englbrecht, Weigert 1999, 42)

Van elsdédleges, masodlagos és harmadlagos prevencio.

Elsodleges prevencio

A zavarok kialakulasanak megel6zésére szolgal. Ennek érdekében fontosak az alabbi 1épések:
- zOkkendmentes dtmenet biztositdsa az 6vodabol az iskolaba

- lemondas a merev 45 perces 6rabeosztasrol

- a tanterem otthonossa tétele

- a gyengébb tanulok szamara is megfeleld tanulasi tempo

- az iras-olvasas orak érdekessé tétele mindenki szamara

Masodlagos prevencio

A tanulési korlatok gyanujaval rendelkezd gyermekekre iranyul. Fontos a fejlesztd eljarasok
mieldbbi alkalmazasa, a tiinetek csokkentése a késdbbi nagyobb probléma megeldzésének
érdekében. A masodlagos prevencio lehetdségei:

- iskola-el6készitd csoport szervezése

- fejlesztd osztalyok inditasa

- célzott, egyéni munka a gyengébb képességii tanulokkal

-kiilon foglalkozéasok anyanyelvbdl és irodalombol

- intézményes nevelési tanacsadas
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Harmadlagos prevencio
Ez a mar kialakult tanulasi akadalyozottsdg esetében alkalmazhat6. Nagy a jelentdsége.
Fontos a negativ kovetkezmények csokkentése, a tovabbi terjedés megallitasa.
Lehetdségek: - idében torténd feltard diagndzis felallitasa
- a fejlesztés meghatdrozasa

- megfeleld, specialis iskolaba torténd atiranyitas

I. 6.4 A tanulasi zavar meghatarozasa, fajtai

Olyan tiinetegyiittes 0Osszefoglald elnevezése, melynek eredete, meghatarozasa, tilinetei
vitatottak, szakmai korokben tobb meghatarozédsa ismert. Nekem a legteljesebb, legatfogobb
képet mutatta Zsoldos Marta és Sarkady Kamilla meghatarozasa (1991), mely igy hangzik:
,»,az intelligencia szint alapjan elvarhatd Iényegesen alacsonyabb tanulasi teljesitmény, amely
gyakran neurologiai deficit vagy funkcidzavar talajan jon létre, sajatos kognitiv
tiinetegyiittessel. Ezek a részképességzavarok alapvetden nehezitik az iskolai tanulés sordn az
olvasds, az irds és/vagy a matematika elsajatitdsat. A teljesitménykudarcok gyakran
masodlagos neurotizacidhoz vezetnek. A tanulasi zavar a legkoraibb iddszakban alakul ki €s
tiinetei feln6tt korban is fellelhetdek. Kognitiv €és tanulasi terapiaval jol befolyéasolhato.
Térsuld tiinetként megjelenhet kiilonbozd fogyatékossdgoknal.” ( Zsoldos, Sarkady 1991,4).
A tanulasi zavarokat a részképesség kiesések alapjan 3 fé csoportba soroljak: a diszlexia

diszgrdafia / diszortogrdfia és a diszkalkulia.

A diszlexia a nyelvvel, a beszéddel és az olvasastanulassal kapcsolatos részképességzavar.
FO tiinete lehet az olvasasi képesség elmaradottsdga az életkor, iskoldzottsag ¢és intelligencia
alapjan elvarhato szintt6l.

Az olvasés teriiletén: az olvasds hibai kozé tartoznak a betltévesztések (vizudlis vagy

fonetikai hasonlosdgon alapuld pl. g-k, f-t, p-b), betlikihagyasok, betoldasok, szokihagyasok.
Forditdsok a betiik szintjén (: u-n, b-d., szotagok, szavak szintjén a betilk sorrendjének
megforditdsa pl. gém-még), a szavak gyakori ismétlése. Az olvasids tempodja lasst, a
szovegértés hianyos, pontatlan. A szoveget nehezen idézik vissza, nem tudjak a lényeget
kiemelni.

[ras teriiletén jelentkezd hibak lehetnek: gyakoriak a helyesirasi hibak, egybe- kiilonirasi

gondok, betlikihagyas, felcserélések, betoldasok, a nagy kezdoébetli elhagyasa. Ezeknek a

gyerekeknek az irasképe rendezetlen, mozgésukra a motoros iigyetlenség jellemzo.
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A nagy ¢és finommozgasok koordinalatlanok, ceruzafogas rossz. Egyenes helyett {6l vagy
lefelé halad a sor.

Ha a tanulasban a gyerek lemarad tarsaitol, csalodottsagadban visszahtizodova, ill. agresszivvé
valhat.

Tovabbi tiinetek kozé sorolhatd az emlékezetzavar, tér-irdnnyal kapcsolatos nehézségek,
datumtévesztések, problémdk a nyelvi megfogalmazasokkal, nehézségek a nyelvi
feladatokban. Gyakori, hogy a diszlexia nem kiiloniil el a diszgrafiatol és a diszkalkuliatol,

hanem mindhéarom tertiletet érinti. (Mesterhazi 1998, 2019)

Diszgdfia — iraszavar, a gordg disz és a graphia szavakbol alkottak, a disz ,,rosszul” mig a
graphia jelentése iras.

Az irastanulds komplex folyamat, bonyolult neurobioldgiai dsszerendezettséget igényel. Az

iras kivitelezéséhez a hallas, a latas, a gondolkodés, a mozgaskoordinacid, a finommotorikus
képesség ¢és a nyelvi képességek megfeleld fejlettségi szintje sziikséges.
Diszgrafia esetén az irds rendezetlen, kusza, nem igazodik a vonalrendszerhez. A betiik
formaja valtozékony, a hasonld betiik kozott eltlinhet a kiilonbség. A ceruzafogéds gorcsos,
erdsen ranyomja a papirra és irds kozben foloslegesen felkapkodja a ceruzat. Az egymashoz
hasonld6 betiiket 6sszetéveszti, a hosszi-rovid hangok megkiilonbdztetése nehéz szamara.

Tollbamondaskor gondolkodnia kell a leirt betiik alakjan, igy,lemaradhat. Ekkor kapkodni
kezd és elhagyja a szavak, mondatok végét. Esetleg a korabban hallott szavakat beszurja. A
sz0kozok, a kozpontozds és a nagybetiik elmaradnak. Ilyen esetben kevés a gyermek
sikerélménye, idegesen kezd neki az irdsnak, ami tovabbi hibak forrasa lehet.

A diszgrafia okai lehetnek: az észlelés zavarai, a mozgaskoordinaci6é problémai is. Okozhatja

a tér-1d0, valamint a latas és hallasbeli elemz6-0sszetevd folyamatok fejletlensége.

A szakirodalom kétféle diszgrafiat kiilonboztet meg:

1. Formai (alaki) diszgrafia: Ekkor az iras technikai része nehéz a finommozgasok vagy a
szem-kéz koordinacid pontatlansaga miatt. Ilyenkor az irds kiilalakja csunya, a betiik
kiléghatnak a sorbol, az iraskép rendezetlen.

2. Tartalmi diszgrafia: Ekkor az irés kiilalakja elfogadhatd, de nagyon gyenge a helyesiras és
a gyerek nem tudja irasban kifejezni sajat gondolatait. Eléfordulhat, hogy szépen, hibatlanul

masol, de tollbamondéas alkalmaval nagyon sok hibat ejt.
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Beszélnlink kell még a diszortogrdfiarél is, ami a helyesirasi képesség zavara. Nagy
gyakorisaggal tarsul a diszgrafidval, de az egyiitt jarastol fliggetleniil egyik onall6 megjelenési
formadja a specifikus tanuldsi zavaroknak.

Az iras tartalmdban megjelend probléma, a gyermek tisztdban van a nyelvtani szabalyokkal,
de nem tudja azokat alkalmazni. A mondatokat nem nagy, hanem kis betlivel kezdi. A
betliket sok esetben cseréli, legtobbszor a zongés-zongétlen paroknal fordul eld.

A zavar hatterének leggyakoribb oka, hogy a gyerek nem képes a szavakat hangokra bontani,
a hangokbdl szavakat alkotni, illetve a fonémakkal miiveleteket végezni.(kicserélni hangokat

a szavakban, hogy maés, 11j értelmes szot kapjunk, vagy szdétagokat cserélni)

Diszkalkulia- jelentése szamolaszavar, az altalanos intelligenciaszintet nem érintd, a
matematikai teljesitményben bekdvetkezett zavar, az egyén elmebeli milkddésének széles
teriiletére hat. A megértésre, emlékezetre, arra, hogy szdmokkal manipuldljon, vagy
szamadatokat kezeljen. Gyakoriak az id6érzékeléssel, a térbeli tajékozodassal, és a

mennyiségek becslésével kapcsolatos nehézségek.

A tiinetegyiittesnek tobbféle megjelenési formdja lehetséges. Lényegiik, hogy a gyermek
valamilyen oknal fogva nem tudja megszerezni azokkal a mennyiségekkel kapcsolatos

tapasztalatokat, mely a szamolés tanuldsanak alapjait képezik.

. Gyakori nehézségek szamolaskor (0sszeadas, kivonas, szorzas, 0sztas)
. A szamfogalmuk gyenge,
. Gyakran szdmolnak ujjukon, ez megneheziti az absztrakt szdmolas kialakulasat (az

igazi nehézségek masodik, harmadik osztalyban jelentkeznek, amikor megoldhatatlan

az egyesével vald szdmolas.)

o Rossz az id6érzekiik, rosszul tajékozodnak

o Rosszul tdjékozodnak térben, Osszekeverik a lent-font, eldtt-mogott, jobbra-balra
helymeghatarozasokat.

. Figyelmiik szétszort, rovid ideig képesek egy dologra koncentralni.

. Nehezen értik meg a matematikai szabalyokat, képleteket. Nehezen tudjak folytatni a

sorozatokat. Nem értik a logikajat, igy nem is tudjék folytatni azokat.
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I. 7. Tanulasi zavarokkal kiizd6é gyerekek terapiaja

Ha a tanulasi problémak iskoldba 1épés utan deriilnek ki, elengedhetetlentil fontos a mielébbi

diagnozis felallitadsa, majd a diagndzis alapjan meghatarozott terapia megkezdése.

I. 7. 1. A diagnosztika

A mai iskolarendszer gyermekkdzpontd, képességfejlesztd, mely igyekszik minden gyermek
szamdra biztositani az esélyegyenldséget. Az esélyegyenldség biztositdsanak tarsadalmi
programja a diagnosztikus sziikségletek irdnydba mutat. Mindezt erdsitik a kovetkezd
folyamatok:

- az 6vodai-iskolai nevelésben sajndlatos mdédon né a problémdsnak mondhaté gyerekek
szama

- kiemelt szerep jut a pedagdgiai prevencid hangstulyozasdnak a tanuldsi ¢és
viselkedészavarokkal kapcsolatban A diagnozis sz6 jelentése az Idegen szavak és kifejezések
kéziszotara alapjan: ,.korisme: a betegség felismerése és meghatarozéasa” (Bakos 1994,176)
Ha a kisgyermeknél folyamatos a zavar, komplex diagnosztikai vizsgélatra van sziikség, mely
a teljes klinikai kép feltardsat jelenti tobb szemponti megkozelités alapjan.(Gereben,
Gordosné. 2004)

- pedagdgiai szemponti megkozelités (a gyermek 6vodai/iskolai teljesitményét, tudasszintjét,
tantargyi teljesitményeit, intézményi nevelésének, oktatdsanak feltételeit méri)

- pszicholdgiai szemponti megkozelités (a gyermek értelmességét, intelligenciajat, kognitiv
képességeit, magatartasat, €letkorhoz viszonyitott fejlettségét méri)

- koroki szemponti megkdzelités (a probléma lehetséges biologiai és kornyezeti feltételeit,
ezek kapcsolatat, a gyermek egészségi allapotat, koranak megfeleld testi-fizikai fejlettségét
mér)

- szocialis szemponti megkdzelités (a gyermek €letkoriilményeit, kapcsolatait vizsgalja)

A komplex vizsgalat fontos részei:

- anamnézis, el6élet, ¢letut alakulasanak megismerése

- a jelenlegi, aktualis allapot €s a teljesitmények szinvonaldnak feltarasa

- a diagndzis megfogalmazasa

A pedagogiai diagnosztika leggyakrabban alkalmazott és egyben legfontosabb médszerei:
- megfigyelés

- beszélgetés

- kikérdezés

30



A pedagogiai diagnosztika egyik legismertebb tesztje a DIFER teszt, amely a 4-8 éves

gyerekek tudasanak és magatartasanak komplex felmérését teszi lehet6veé.
Ezek ismeretében kell elkésziteni az egyéni fejlesztési tervet.

Célja: az akadalyozott fejlodésbol szarmazo hatranyok csokkentése, annak elérése, hogy a
tanuld képes legyen a tanuldsi-ismeretszerzési folyamatban az aktiv és eredményes
részvételre, valamint az ismeretszerzés minél kevesebb nehézséget jelentsen szamara.

Feladata: a kognitiv fejlesztés, az érési egyenetlenségek csokkentése, valamint a szocializalas

(az esetleges viselkedési zavarok csokkentése)

Funkcidi: korrigalas, kompenzalas, a sériilt pszichikus funkciok fejlesztése, a kiilonbozo
képességeket fejlesztd eljarasok ¢és feladatok Osszehangoldsa, egyéni tanulasi technikak
kialakitasa, a fejlodésben elmaradt teriiletek feltarasa és segitése, az egyéni haladasi tempo
biztositdsa, a tananyag ¢és a fejlesztési kovetelmények tanulokhoz torténd differencialasa.

Ma a torvényi szabdlyozas és a rendeletek alapjan egyéni fejlesztésre jogosult tanulok: az
SNI, BTMN, HHH, és a kiemelten tehetséges gyerekek. Az SNI tanulok szamara a fejlesztési
orak kotelezoek, iskolai keretek kozott biztositani kell szdmukra.((2011. évi CXC. térvény, a
nemzeti kdznevelésrdl, 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet alapjan).

A fejlesztést gyogypedagogus tandr, utazd gyogypedagdgus vagy terapeuta végzi, esetleg
kivételes esetekben tanitond/ 6vonod a gydgypedagogussal egylittmiikodve.

Az egyéni fejlesztési terv mindig egy tanulora késziil, nem lehet més didkokra alkalmazni. De
a fejlesztés torténhet egyéni és kiscsoportos formaban is. A tervet negyed, fél,- vagy 1 iskolai
tanévre készitik, a gyermek koratol, fejlettségi szintjétdl és a sériilés sulyossagatol fliggden.

A tervnek tartalmaznia kell:

> a gyermek adatait (nevét, korat, az intézmény nevét)

> a fejlesztés {0 tertileteit

> a fejlesztés céljat, feladatat, modszereit, eszkozeit

> a fejlesztést végzod szakember nevét, képzettségét

> az SNI tipusat, sulyossagat

> a Szakértdi Véleményben leirt diagnozist és a fejlesztési javaslatokat
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A fejlesztési teriiletek altaldban megegyeznek az iskolai teljesitményhez sziikséges

funkcidkkal.

o Téri és 1d6i tajékozodas

o kis és nagymozgasok koordinacidja

o kommunikécio, beszédkészség

. szocialis képességek, kapcsolatteremtés
o énkép kialakitasa, sajat testséma

o kognitiv képességek fejlesztése

Sziikség esetén az intézményben miikodd pszichologus is bekapcsolodik a fejlesztési
folyamatba, legtobbszér magatartasbeli, viselkedési vagy személyiségzavarok fennallasa
esetén. Ha a gyereknél mozgasfogyatékossag is van, akkor a megfeleld szakember

(konduktor, szomatopedagogus) bevonasa is sziikséges.

I. 7.2. Terapias lehetoségek

a. Alapozé terapia (kezdetei kb. 1987-re nyulnak vissza)

Alapitoja: Marton — Dévényi Eva dr.

A terdpia olyan 5-16 éves kori gyermekeknek ajanlott, akik mozgéaskoordinacios
problémakkal kiizdenek; kézhaszndlatuk kialakulatlan; figyelemzavarosak és/vagy
hiperaktivak; megkésett a beszédfejlodésiik és a beszédinditasuk; diszlexidsak vagy diszlexia
veszélyeztetettek; enyhe fokban értelmileg akadalyozottak.

Elmondhatd, hogy ez egy fejléddésszemléletii fejlesztd terapia (Marton-Dévényi; Martonné
2002), ugyanis a gyermekek kezelése nem a tiineti szinten kezdddik, hanem fejlédéstanilag a
tiinet alatt. A gyerek a fejléddés Iépcsdin még egyszer végig megy. A cél a nem miikodo, illetve
gyengén miikodo tiinetek megerdsitése.

Elméleti alapjait Katona professzor (Katona 1986, idézi Marton-Dévényi; Martonné. 2002)
felfedezése képezi az elemi mozgasmintdk (kiiszas, mészés, feliiltetés (un. lebegd {iltetés),
jaras) korai kivaltasaval kapcsolatban. Ezek a mozgasmintdk nem reflexszerliek, hanem
kiilonb6z6  ingerhelyzetekben  folyamatos mozdulatsorokban  jelentkeznek. Ezzel
bebizonyitotta, hogy az ember mozgasszabalyozdsa mar magzati allapotban igen magas foku,
csakis az emberre jellemzo.

A terdpia gyakorlati részét Delacato és munkatarsainak tapasztalata alapjan atvett és tovabb
fejlesztett gyakorlatsor képezi. Delacato és munkatarsai arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
az anyanyelvi teriileten (beszéd, olvasas, irds) elmaradt gyerek idegrendszere éretlen,

elégtelentil szervezett (Delacato 1963, idézi Marton-Dévényi; Martonné 2002)
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A kizardlagosan emberi, anyanyelvi kommunikacié kifejlddése csak akkor lesz problématlan,
ha a gyermek problématlanul végigmegy a kizarolagosan emberi mozgéds — érzékszervi
fejlodés soron, melyet nevezhetiink helyzetvaltoztatasi - felegyenesedési — helyvaltoztatasi —
dominancia megvalasztasi fejlodési mozgéassornak.

Ha az ide tartozé feladatokat elvégzi, a gyermek magabiztosabb, Osszerendezettebb lesz,
jobban figyel az 6rakon, feladattudata megerdsodik, tarsaival valo kapcsolata javul, ezeknek a
gyerekeknek javul az irdsképiik, szebben rajzolnak, ndvekszik terhelhetoségiik.

Itt meg kell emliteni Kulesar Mihalyné fejlesztopedagdgust, aki szintén Delacato modszere
tovabbfejlesztette azt. Kidolgozta a térérzékelés az egyensulyérzék, a finommozgasok
fejlesztésének gyakorlatsorait. Foglalkozik a pszichés gatlasok leépitésének lehetdségével is.
O megtartotta a Delacato nevet és minden pedagogus szamara elérhetdvé tette a ,, Tanuldsi

problémakkal kiizdo gyermekek vizsgadlati modszerei és terapiaja” (1990) c. konyvében.

b. Delacato modszer (Marton — Dévényi, Martonné 2002) (Kulcsar 2016)

Tanulasi, magatartasi €s beilleszkedési zavarral kiizdd gyermekek szdmara kidolgozott. A
modszer jol hasznalhatdé az 6vodas korosztalynal a prevencioban, mivel pozitiv hatasa a
gyakorlatok végzése utdn honapokkal késdbb varhato. Delacato és csoportja parhuzamot vont
az egyedfejlodés és a torzsfejlodés kozott. Ha a mozgasfejlodés barmelyik szakasza kimarad
vagy nem gyakorlodik be eléggé, a kapcsolddo érzékeld €s irdnyitokézpontok nem fejlddnek,
differencidlodnak megfeleléen. Tobb teriilet elégtelen miikodése tanuldsi nehézséghez,
viselkedési és magatartasi problémahoz vezetnek, mivel a mozgés segitségével jarddnak be az
idegpalyak. Delacato és munkatarsai altal kidolgozott kezelés 1ényege, hogy lehetdvé teszik a
gyermek szamara, hogy a mozgas szintjén ujra éljek ¢€letiiknek egy korabbi szakaszat. Ezzel
az érésben elmaradt terililetek lehetdséget kapnak, a deficitek ledolgozédsara, a hianyok

poétlasara.

c. Szenzoros integracios terapia (Ayres terapia — kidolgozoja Jean Ayres 1972)

,»A szenzoros integracid az érzékelések hasznos rendezése » (Ayres, 1dézi Farkas 2004/3, 45)
Az egyedfejlodés korai szakaszatol kezdve érzékszerveink informdlnak benniinket testiink
fizikai allapotardl. A vesztibularis rendszer segitségével az agy szétvalogatja, rendezi az
érzékleteket. Amikor az érzékelések jol rendezett vagy integralt modon folynak, akkor az
idegrendszer fel tudja hasznalni Oket arra, hogy észleléseket, viselkedést és tanuldst

produkaljon, azaz Osszerendezze az egészet. (Farkas 2004/3, 45)
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A szenzoros integracid fejlddése mar az anyaméhben megkezdddik, segitségével az elsd
¢letéve soran a gyermek maszni kezd, felall, megtanul jarni. Ha a szenzoros integracios
funkciok rendben fejlddnek, az érzékletekre adaptiv valaszok sziiletnek. Ha az érzékelés
folyamata rendezetlen, a gyermek 0sszezavarodik.

A szenzoros integracid fejlddése az dvodaskorra jellemzd, de az éltalanos iskola 2.-3. évébe is
belenytlhat.

A terapia lényege, hogy a valtozatos érzékszervi €s egyensulyi ingerek hatdsara az egyensulyi
rendszer fejlédik, leépiilnek a primitiv reflexek, a szemmozgasok megfelelévé valnak, a test
két oldaldnak integracidja jobban szervezddik és az idegrendszer integritdsa fokozddik. A
terapia legfontosabb része a jaték, olyan kornyezetet kell kialakitani, amely kiillonb6zo
mozgasokra készteti a gyermeket., aki ugral, hintazik, kaszik-maszik, forog, billeg, labdazik.
Jaték kozben a gyermek szervezi szenzoros tevékenységét, alakitja testképét, szabdlyozza

viselkedését, fejleszti képességeit.

d. Sindelar kognitiv fejleszto terapia
Brigitte Sindelar altal kidolgozott a tanuldst megalapozo kognitiv képességrendszer gyengén
miikodd részeinek (részképességeinek) gyakorlasat biztositja. Ez a terdpia kimondottan
javasolt a neurogén tanuldsi és magatartasi zavarok esetében. Az értelmi fejlédésiikben enyhe
elmaradast mutatd gyerekeknél is sikerrel alkalmazhat6. A terdpia hat fontos részképességet
érint: figyelem, észlelés, intermodalis integracio, emlékezet, szerialitds (sorrendiség), téri
orientacio.
A program szerint a gyakorlast az alapoknal kell elkezdeni, ahol a kognitiv képesség még
megfelelden miikodik. A program megfeleld hasznalata a fejlesztett részképesség mindségi
valtozasat biztositja. Két korosztaly szdmara van kidolgozva:
o 5-7 éves 6vodasok
o 7-15 éves altalanos iskolasok

Ezeken a terdpidkon kiviil még szamos mas terapia is ismert, de én a ,,diszes” tanuldsi
zavarok mellé ezeket tartom a legalkalmasabbnak a gyerekek fejlesztésére. Ugy gondolom,
hogy a ( diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) fejlesztési eljarasai mellett ha részt vesz a gyerek
a szamara legmegfelelobb fentebb ismertetett programban, jelentdsen valtozhat teljesitménye
mégpedig pozitiv iranyban. Tudom, hogy a tanulasi zavarokat nem lehet ,kindni”, de a
fejlesztési modszerekkel jelentdsen lehet javitani a gyerek iskolai teljesitményén és
¢letmindségén, csak szorgalom és kitartds, valamint szoros egyiittmiikddés kell a gyerek, a

szll6 és a pedagogus részerdl.
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I1. 8. A téma vizsgalata a gyakorlatban

Dolgozatom elején megemlitettem, hogy jelenleg is sok részképességzavarral kiizdo
kisgyereket taldlunk az altaldnos iskoldban. Mivel a probléma mar sokkal elébb, még az
ovodaban jelentkezik, ezért kutatdisom szereploiként nemcsak tanitokat, hanem
ovodapedagodgusokat is megkérdeztem a témaban.

A kutatds modszereként kérddivet hasznéaltam, valamint interjut készitettem. A kérddives
kutatas célja az volt, hogy az altalam megfogalmazott hipotéziseket megerdsitsem, ezzel
bizonyitva allitisom igazat. A kutatasban 100 f6 vett részt, 40 6vodapedagdgus és 60 tanitd
illetve tanar a lakhelyem kornyékén 1évé intézményekbdl (XVI. keriilet Arpadfold) A
kérddivek kitdltése anonim maddon tortént 2021. szeptember és 2022. aprilis kozott.

El6szor az 6vodai méréseket kivanom ismertetni és értékelni, ezutan kovetkezik az iskola.

Az dvodai mérést egy interjuval kezdtem, melyet a kdrzeti 6voda vezetdjével készitettem.

I1.8.1. Interju egy integralé 6voda vezetojével

1.)Hany éves, milyen végzettsége van?
44 éves vagyok.
Ovodapedagogus, gyogypedagogus, fejlesztdpedagogus, szakvizsgazott pedagogus,

Kozoktatas vezetd, TSMT, komplex mozgésterapeuta végzettséggel rendelkezem.

2.)Mi motivalta, hogy vezetd legyen? Felkérték, vagy az On déntése volt?
2018-6ta toltom be ezt a tisztséget, miutan az el6z6 vezetd felmondott. Helyettesként
megbizott vezetd lettem automatikusan az SZMSZ alapjan, majd felkértek a posztra.
3.) a. Hogyan valtozott az évoda gyereklétszama az On vezetése alatt? Milyen tipusii
integralhaté gyermekek jarnak az Onok évoddjaba? (Osszesen, a 9 csoportban
A gyermekek létszama alig valtozott, ebben az évben kicsit csokkent, (250 és 240) kozott
mozog. Viszont a fejlesztenddk létszama nétt, talan azért, mert eldbb vessziik észre a
problémat és elobb mennek vizsgalatra. Miutdn mi autizmus spektrumos gyermekeket
integralé o6voda is vagyunk, ezért nalunk Ok is megjelennek a létszdmban. Fokozottan
figyeliink rajuk.
b. On szerint nétt vagy csokkent ezeknek a gyermekeknek a létszama az évek sordan?
Az SNI-s és BTMN -es is nétt.
Ha igen, On szerint mi lehet az oka?

A diagnosztika fejlédése, az életmod valtozésa.
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4.)Honnan értesiil, ha kideriil az eltérd fejlodésmenet a kisgyermekrol? Tapasztalja, vagy
az ovodapedagogusok jelzik?
Mindkett6. J6 a kapcsolatom az 6vondkkel, igy batran szolnak, ha problémat észlelnek.
5.) Miutan Onnek tobbféle gyégypedagogusi végzettsége van, szokott-e tandcsot adni
munkatdrsainak? Osszeiilnek-e, megtargyaljik-e a problémads eseteket?
Igen, minden esetben torekszem ra. Rendszeresen dolgozom csoportokban, mivel csak
igy tudom kiadni kollégandim szabadsagat. Személyesen ismerem a gyerekeket, tudok
egyes kisgyerekek nehézségeirdl is. Latom ¢és megfigyelem Oket tobbféle élethelyzetben.
6.)Milyen a kapcsolata a Pedagogiai Szakszolgadlattal?

Jo a kapcsolatunk. Batran fordulhatok hozzajuk segitségért.
7.) On szerint gyorsan, vagy lassabban reagdlnak, ha vizsgalatot kér t6liik?
A lehetdségeikhez mérten a lehetd leggyorsabban reagélnak. Altalaban 1-1és fél honapon
beliil behivjak a gyerekeket vizsgalatra.
8. )Az On véleménye szerint idében kezdik el a szakemberek az adott gyermek
fejlesztését?
Altaldban igen. Mivel kevés a kijard gyogypedagogus, ezért dssze kell hangolni az
6vodakat, hogy minél gyorsabban el tudjak kezdeni a fejlesztéseket.
9.) Ugy tudom dllandé pszicholégus van az intézményben. Jo-e a pszichologus jelenléte
és munkdaja az ovodaban? Miben segiti az ovodapedagogusok munkajat?
Nekiink nagyon sokat segit a pszichologus kolléga, foleg gyakorlati tandcsokat ad egy-
egy probléméaval kapcsolatban. Minden szeptemberben beiil a csoportokba és megfigyeli
a gyerekeket. Ha olyat lat és tapasztal, amivel foglalkoznia kell, megbeszéli velem, majd
egylittesen beszélgetiink a sziilokkel.
10.) Hogyan érzi, milyen az On, illetve munkatdrsai kapcsolata a sziil6kkel?
Ugy érzem, hogy a kapcsolat pozitiv, timogatd, egymas munkajat segit és tiszteld. A
legtdbb sziild partner, mindenki maximalisan all hozza az adott probléméhoz.
11..) Mennyit fejlodnek ezek a gyerekek az ovodai idé6 alatt?
A méréseink alapjan azt latjuk, hogy az 6vodai évek alatt rendkiviil sokat fejléddnek, érnek
a gyermekek, nemcsak a kognitiv képességeikben, hanem a szocialis, mozgas és
percepcio teriiletén, valamint a beszédértés, észlelés és kommunikacid szintjén is.

Ebben sokat segitenek az 6vodapedagogus és gydgypedagdgus kollégaink.

36



I1. 8.1. A vezetdvel folytatott interja értékelése

Nagy elény, hogy az oOvodavezetdé magasan képzett, tobb diploméval rendelkezik.
Végzettségei gyogypedagdgiai jelleglieck, egymasra ¢épiilnek, igy hatékonyan tud
kozremiikddni a gyerekek problémainak megitélésében és a korrekcid eldsegitésében. Az is
jo, hogy helyettesit csoportokban, latja a gyermekeket foglalkozasok, szabadidds
tevékenységek kdzben, ezért hatékonyan tud segiteni kollégainak.

Az 6voda 2 épiiletben mikddik, 9 csoporttal, 18 beosztott 6vodapedagogussal, akiknek

munkajat pedagogiai asszisztensek €s dajkak segitik.

2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022
Ossz. 1étszam 252 244 242 240
BTMN 2 2 3 5
Autizmus 3 3 5 6
ADHD 2 2 0 0
Egyéb 3 1 5 6
Ebbdl  szakért6i7 6 6 10
véleménnyel
érkeznek

(1. abra Tablazat — sajat szerkesztés)

A tablazatot a vezetdndvel folytatott beszélgetés alapjan allitottam dssze.

A tablazatbdl latszik, hogyan valtozott a gyereklétszam az elmult években.

Az els6 évben — 2018-19-ben — a 252 gyerekbdl 10-nek volt valamilyen szakvéleménye és a
10-bdl 7 gyerek mar igy érkezett az 6vodaba. Ez a létszam 4 %-a, viszont 10-bdl 7, az 70%,
ami bizonyitja, hogy kordn tortént a felismerés, ennek megfeleléen a fejlesztés is koran
megkezdddott.

A masodik évben — 2019-20-ban 244 fébol 8 gyermeket fejlesztettek, ez 3,27 a 8-bél 6
eldzetes szakvéleménnyel, ami 75 %. Ez ardnyaiban kozelit az el6z6 évhez, ami azt mutatja,
hogy valamilyen fejlesztési teriilettel érkeztek ezek a gyerekek az 6vodaba és melléjiik sziirték

még ki a tobbieket az 6vonok.
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2018 2019 2019 -2020

(2 . és 3. abra — pirossal a fejlesztenddk - sajat szerkesztés)

A harmadik évben — 2020-2021-ben a létszam csokkent, 242 gyerekbdl 13 rendelkezett

szakvéleménnyel, ez 5,37 %. Eldzetesen 6-an jottek igy 6vodaba, ami 46 % azt mutatja, hogy
kevesebb a kicsi korban kiszlirt gyermek és 7 gyereket az 6vondk megfigyelései alapjan
vizsgaltak meg a Pedagogiai Szakszolgalat munkatarsai.

A mostani év 2021-22-es, a 1étszam, ha kis mértékben is, de csokkent — 240 {6, ebb6dl 17-en
fejlesztenddk, ami a teljes 1étszam 7 %-a. A 17 fobol 10 elézetes szakvéleménnyel jott, ami
58,8 %, ami valamivel tobb, mint a fejlesztenddk fele.

2020-2021 2021-2022

4. és 5. abra — pirossal a fejlesztendOk — sajat szerkesztés)

Az é4bran lathato, hogy évrdl évre egyre nagyobb a piros rész.

A tablazat adatai bizonyitjak a vezetdnd allitasat, hogy az 6vodéaban is évrdl-évre emelkedik
azon kisgyermekek 1étszama, akiknél mar valamilyen képességet kell fejleszteni, hogy iskolas
korukra megszlinjék vagy jelentésen csokkenjen a probléma.

J6 a kapcsolata beosztott kollégaival, ezért azonnal értesiil barmilyen problémardl és
gyorsan tud intézkedni. A Pedagogiai Szakszolgélattal is j6 a kapcsolata, viszonylag révid

hataridovel dolgoznak az ottani gyogypedagogusok.
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Természetesen eldnyben részesitik azon gyermekek vizsgélatat, akik koruk szerint elébb
mennek iskolaba. Ha nekik fejlesztésre van sziikségiik, még arra is legyen megfeleld ido.

Ma mar minden 6vodaban jelen van a pszicholdogus, magatartas vagy viselkedészavar esetén
is komoly segitséget nyujt, mint a sziiloknek, mint a pedagdgusoknak egyarant.

Az éltala iranyitott 6vodakban kielégitd a kapcsolat a sziildk és az o6vodapedagdgusok
kozott, partnernek tekintik egymast a felek, mindent meg tudnak beszélni egymassal.
—Az interju végén arra voltam kivancsi, mennyit fejlddnek ezek a gyerekek az 6vodai évek
alatt? A vezetdnd szerint sokat. Egyrészt ¢életkori sajatossagaik miatt is valtoznak, masrészt a
heti 2 alkalommal torténd gyogypedagogiai fejlesztés is megteszi a hatdsat. Még jobb, ha
ehhez tarsul egy tdmogatd csaladi hattér és az 6vodapedagdgusok mindennapi segitOkész
jelenléte.
Ennek ellenére az iskoldknak is megvannak a sajat feladataik a problémas tanulok

megsegitésére.

11.8.2. Az 6vonok kérdoives valaszai

Az o6vondket kérddiven keresztiil kérdeztem meg. Tartalmilag hasonlitottak a kérdések a
vezetdndi interji kérdéseire. Az is érdekelt, mennyire latja hasonloan, illetve eltéréen
ugyanazt a problémat vezetd €s beosztott.

A mérésben 40 6vond vett részt, 20 abbdl a két dvodabol, amiket a vezetdénd irdnyitott, 20-an
pedig a kornyezd 6vodakbol. Anonim mddon, teljesen szabadon t61totték ki a kérddivet. 1.
Eldszor azt szerettem volna tudni, hogy midta vannak a palyén, hiszen az évek szdmaval n6 a

tapasztalat is.

30-40¢év:8f6 - 20%
20-30¢v:10f6 - 25%
10-20¢év: 5f6 - 12,5%

2-10év: 17f6 - 42,5%

A valaszokbol az deriilt ki, hogy az 6vodapedagogusok tobbsége még fiatal, de van egy stabil
kozépréteg is, akinek mar van 10 -20 éves munkatapasztalata.

2. Nott-e azon gyerekek szama, akik viselkedésiikben eltérést mutatnak az atlagostol

Igen: 35 f6—87,5% Ok a felgyorsult életritmust nevezték meg indoklasul,

Nem: 5 f6— 12,5% amihez nehéz alkalmazkodni. ,, A méssag el6térbe keriilt”
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12,5% a piros 87,5% a kék jelolés

(6. abra — az atlagostol eltér — sajat szerkesztés)

3: Erkezik-e gyerek szakértéi véleménnyel?

Igen: 28 fo - 70%
Nem: 8f6 - 20%
Ritkan, eléfordul: 4 fo - 10%

4. A kovetkezo kérdés arra vonatkozott, hogy milyen jeleknél veszi észre az ovono, ha
problémat tapasztal?

Erre mindannyian viselkedési ¢és  beilleszkedési  problémat, figyelemhianyt,
mozgaskoordinacids zavart, életkortol vald sulyos elmaradast emlitettek. Olyan szembe6tld
problémaékat, melyeket a mindennapi 6vodai ¢let teriiletén jelentkeznek, ezeket latjak,

tapasztaljak.

5. Kinek jelzi eloszor, ha probléemat tapasztal? Erre a kérdésre kivétel nélkiil mindenkinél — a

vezetdnd, kolléga, gyogypedagdgus — volt a sorrend.

6. Mennyi ido mulva mehet kivizsgadlasra a gyerek?

Ebben a kérdésben eltérdek a vélemények. A par héttdl a fél — 1 évig tartd intervallumban
jeloltek az ovondk. Ehhez hozzatették a probléma sulyossdgat, a vizsgalando kisgyerek
¢letkorat és csoportbeosztasat is.

Azt el kell ismerni, hogy gyorsabb a folyamat, mint 20 évvel ezel6tt volt, de valoban fiigg a

személyes kapcsolatoktol és a szakemberrel valo ellatottsagtol is.

7. A sziilok reakcidjara voltam kivancsi ebben a kérdésben. Mit sz6lnak hozza, ha valamilyen
problémat allapitanak meg és fejlesztést javasolnak.
Ez megint attol fiigg, hogyan készitettek fel az 6vondk, milyen a két fél kozotti személyes

kapcsolat.
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80%

Elfogadja: 32f6—- 80%
Viltozo: 4f6 — 10%
A sziild harit: 416 — 10%

10%

10%
(7. bra: A sziil6i reakciok aranya — sajat szerkesztés)

8 - 9. Miutan megvan a szakvélemény, a gyogypedagogus azonnal foglalkozni kezd a
kisgyermekekkel (heti 2 6raban.).

Az o6vondk is megprobalnak jobban figyelni, de mindannyian megjelolték a nagy
csoportlétszamot (28 -30).

Ezen kiviil sokszor nem megfeleloek a személyi és targyi feltételek.

Allandéan dicsérik Sket, hogy ne érezzék massagukat, ez azoknal a gyerekeknél jelent sokat,
akiknek a viselkedése nagyon eltér a tobbiekétol.
10-11.Arra kérdésre, hogy mennyit hasznalnak a fejlesztések, marad-e problémdja az iskolai
életre a gyereknek?
Mindannyian azt valaszoltak, sokat valtoznak a gyerekek, kiilonosen akkor, ha a sziil6 partner
a fejlesztésben . Nem sziinnek meg a problémaék, marad fejlesztés az dltalanos iskoldnak is, de
lényegesen konnyebb, ha mér 6vodaban elkezdik.
12 Utolsé kérdésemben a nyomon kovetésrol érdeklédtem: Tudjdak-e kovetni a gyermek
tovabbi sorsat? Ez a személyes kapcsolatokon mulik.

Igen: 12fo - 30%
Nem: 28f6 - 70%

A vélaszokbdl kitlinik, hogy az évondk és a vezetond véleménye nagyban megegyeznek
egymassal. Lényeges eltérés csak a Szakszolgalat felmérési idejében mutatkozik.
A kutatasbol tehat latszik, hogy mér az 6voddkban is ndé a fejlesztésre szorulok létszama
(elsdsorban a BTMN-es és az SNI- s gyerekeké) Ok aztan megjelennek az iskolai
statisztikakban is, akiket a késObbiekben is fejleszteni fognak. Ezeknek a gyerekeknek a nagy

része integralt tObbségi altalanos iskoldban folytatja tanulményait.
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11.8.3. Kutatas az altalanos iskolaban

Az iskoldban kérddives modszert alkalmaztam, 6sszesen 60 pedagogust kérdeztem meg a
témaval kapcsolatban. Az mar egyértelmii, hogy ndtt az dvodaban a fejlesztésre szoruld
gyermekek szama és ezek a gyerekek jelennek meg az altalanos iskolaban Tobbféle probléma
jelentkezik naluk és ha nem tudnak tartosan figyelni, lemaradnak, hatranyba keriilnek a
tobbiekkel szemben. Kialakulhatnak néaluk tanuldsi zavarok és megnehezitik a gyermek
iskolai ¢életét. Kutatasom célja, képet kapni arrél, hogyan élik ezt meg a tobbségi altalanos
iskoldban dolgozd pedagoégusok. Hogyan veszik észre, észre veszik-e a gyereken a
gyogypedagogiai irodalomban hasznalt fogalmakat? Hogyan, milyen modon tudnak segiteni
tanoran ezeknek a gyerekeknek, amikor a 28-as 1étszamban két-harom valamilyen tanulasi
vagy viselkedési problémaval jelen 1évo kisgyermek van. Mit érez, hogyan reagal az adott
problémakra, hogyan tud hatékonyan segiteni, ezekre a kérdésekre szerettem volna valaszt
kapni. A lakokorzetemben 1évo altalanos iskoldkban dolgozd tanitdk, tanarok segitségét
kértem, nagyon pozitiv volt a hozzaallasuk.

Az integralt oktatds bevezetése Ota a tobbségi altalanos iskoldk is fogadjak a sajatos nevelési
igényli és a BTMN-es gyerekeket akkor, ha Pedagodgiai Programjukban szerepel ez a
fejlesztési teriilet és rendelkezésre all a fejlesztésre alkalmas szakember. A keriiletben 1évo

iskoldkban a kovetkezé fogyatékossaggal rendelkezé didkokat integraljak: (kb.3 tipus

iskolanként)

. beszédfogyatékos tanulok

o értelmi és beszédfogyatékos tanulok

o pszichés fejlddési zavarral kiizdok

. egyéb pszichés (sulyos tanulési zavarral) kiizdok

. diszlexia, diszgrafia - kevert specifikus tanulasi zavar
o hiperaktivitas és figyelemzavar

A habilitacios, rehabilitacids fejlesztd terapias programok az iskolai programban, igy a napi
oktaté-neveld6 munkdba bedgyazottan valdsulnak meg a szakvéleménybe foglalt valds
igényekhez igazoddan. A gyerekek egyéni képességeikhez mérten hatarozzdk meg a

pedagdgiai sziikségleteket.
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Minden iskolaban dolgozik fejlesztopedagogus, pszichologus, néhanyban gyodgypedagdgus €s
mindenhova kijar az utazdé logopédus. Logopédusbdl nagyon kevés van keriiletiinkben ¢és
ehhez képest sok a fejlesztendd kisgyerek. A logopédusok mar az dévodéaban fejlesztenek,
kozépsd csoportban felmérnek és nagycsoportban heti 2 alkalommal kiviszik a gyerekeket a
kiscsoportos foglalkozasra..

Az iskoldkban, ha statuszban nincs elég gyogypedagogusi végzettségli szakember, akkor
ahhoz a fejlesztési teriilethez, ami az intézmény pedagogiai programjaban szerepel, utazo
gyogypedagogussal igyekeznek potolni, de mindenképpen biztositjdk a szakembert, ami a
fejlesztéshez sziikséges.

Minden SNI-s és BTMN-es szakvéleménnyel ellatott kisgyermek jogosult a fejlesztésre, amit
az oktatasi intézményben kell megkapnia. Altalaban heti 2x 1 6raban allapitjak meg, ekkor a
gyogypedagogus, ill. fejlesztopedagdgus tanérardl viszi ki a gyereket és a tanuldsi zavar
stlyossaganak megfelelden torténik a fejlesztés egyénileg vagy kiscsoportos formaban.
Sajatos nevelési igényl kategériaban taldlkoztam mar mozgéssériilt tanuloval is és szerencse,
hogy volt az iskoldban konduktor végzettségli tanitond, aki hazon beliil tartotta a
foglalkozasokat kotetlenebb forméaban, nem egy adott iddpontban meghatarozva.

A kiilsés utazd gyogypedagégusok orarendjét elég nehéz egyeztetni az osztalyok
orarendjével, ilyenkor tobb esetben fordul eld a délutani foglalkoztatas.

Egyre tobb helyen alkalmazzék a modern digitalis technikat a fejlesztéseknél, vannak
iskolak, ahol a ,,diszes” gyerekek szamara digitalis fejlesztd programot hasznalnak. A fejlesztd
szobakban is van interaktiv tabla, melyhez csatlakoztathatok a gyermekek tablettjei. A kertilet,
ahol lakom és a kutatast végeztem, nagy hangsulyt fektet az iskolak fejlesztésére.

A tobbségi altalanos iskolakban sokat tesznek azért, hogy megkdnnyitsék az dvodabol az
iskolaba keriild gyermekek beilleszkedését. Az dvodasok és sziileik szdmdara nyilt ordkat
tartanak, ahol a kicsik megnézhetik milyen egy tanorai munka, megismerkedhetnek a leendd
tanitd6 nénikkel. Havonta egyszer délutani jatszohazakat tartanak, ahol az 6vodasok jatékos
iskola elokészitd foglalkozasokon vesznek részt €s jatszva szerezhetnek 1) ismereteket.
Végigsétalhatnak a folyosokon, bemehetnek a tantermekbe, magukba szivhatnak egy kis
iskolai levegdt. Ezzel is biztositva, hogy szeptemberben ne félve 1épjenek be az iskola

kapujan.
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11.8. 4. A kérdoivek Kiértékelése

Tizenhat kérdésbdl 4llo kérddivet osztottam ki 1 - 4 osztalyban tanitd pedagdégusoknak, 6k
talalkoznak a problémaval eldszor. A kérdéiv kitdltése anonim volt, minden kérdésre kaptam

valaszt, igy ezek alapjan vontam le a kovetkeztetéseket.

1.’Milyen gyakran érkezik az ovodabol a Pedagogiai Szakszolgalat adltal kiallitott

szakvéleménnyel gyermek az On elsé osztdlyaba? Ha jon, akkor egy osztdlyba hany f6?

0 tanulo: senki 2 tanulo: 14 fo - 23,3% 4 tanulo: 4 f6 — 6,6%
1 tanulo: 28f6—46,6% 3 tanulo: 12 16 - 20% 5 tanulo: 2 f6 — 3,3%
50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

1 2 3 4 5

(8. abra: A szakvéleménnyel érkezOk aranya — sajat szerkesztés)

A vélaszadok 1-5-ig jeldltek meg szakvéleménnyel érkezé gyermeket. En ezt atlagosan 3-nak
vettem. A keriiletben 11 iskola van, ahol 2 parhuzamos els6 osztalyt inditanak.. Ha minden
osztalyt csak 28 fore tervezek, akkor minden évben 616 kisgyerek kezdi meg az altalanos
iskolat. Koziilik a keriiletben atlagosan 22x3= 66 gyerek, vagyis az els6be 1épd gyerekek
10%-a rendelkezik valamilyen szakvéleménnyel. A pedagogusok Ugy nyilatkoztak, hogy
novekszik a létszam. Ezeknek a gyerekeknek elég nagy hanyadat a logopédiai problémaval
jelentkezd tanulok teszik ki, de bdven akadnak BTMN-es, illetve megallapitott sajatos
nevelési igényl gyermekek is. Nekik feltétlentil sziikséges a fejlesztés, amit az iskolanak kell
biztositani. Mindenképpen szoros egyiittmitkodésre van sziikség a gydogypedagdgus ¢és / vagy
fejlesztopedagdgus, az osztalytanitd és a sziild kozott ahhoz, hogy gordiilékenyen menjen a

munka.
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2. Hogyan éli meg, mi a legelsé reakcioja?
Nem vdlaszolt: 5 f6 Nem oriilt: 26 f6 Félt téle: 9 fo Pozitivan: 20 fo
1: 8,3% 2:43,3% 3:15% 4:33,3%
50,00%
40,00%
30,00%
20,006
10,00% .
0,00% -

1 2 3 4

(9. abra: A pedagogusok reakcidi — sajat szerkesztés)

A valaszokbdl kitlint, hogy mindenképpen a magas osztalylétszam miatt aggodtak, hogyan
tudjak hatékonyan megoldani a helyzetet. 28-30 f6s osztalylétszdm mellett pl. egy viselkedési
problémas, 6rokmozgd gyermeket munkdra serkenteni nem kis teljesitmény.

3. Miutan elolvasta a szakvéleményt, kivel beszéli meg az iskoldaban?

Minden pedagdgus vélasza a szakember volt Minden iskoldban van pszichologus, legtobb
helyen fejlesztépedagogus, egyre tobb helyen dolgozik alland6 statuszban gydgypedagogus,
amit az igazgatok nagy sikernek konyvelnek el. A gydgypedagogus az, aki SNI-s és BTMN -
es tanulot is fejlesztheti és allando jelenléte az iskolaban lényegesen megkonnyiti a munkat.
Mindent naprakészen meg tudnak beszélni az osztalytanitoval, azonnal modosithatnak a
fejlesztésen. Logopédus és mozgaspedagdgus rendszerint kijar az iskolaba, ahol a szakember
tobb altalanos iskolat 14t el. Ez komoly egyeztetést kivan az iskolai orarend és a logopédus
orarendje kozott.

4. Be tudja-e tartani, amit a szakszolgadlat szakemberei javasolnak?

»Részben, tobbnyire igen” hangzott a valaszok zOme. Amit nehézségként ¢éltek meg, az a
magas osztalylétszam volt. A legtobb helyen 28 -30 fével indulnak az els6 osztalyok, és 3 6
szakeértdi véleménnyel, az a 1étszam 10%-a. Mi lehet az oka?

a.) Eleve egyre tobb gyerekrdl allapitanak meg valamilyen fogyatékossagot, amit mar dvodas
korban kezdenek kezelni. E16 példat tudok hozni arra, miért kapott a gyermek szakivéleményt
azért, mert logopédiai fejlesztésre szorult. A Pandémia kezdetekor marciustdl szeptemberig

nem jart a gyerekek tobbsége 6vodaba.
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Aki akkor volt k6zéps6 csoportos, azt nem tudtak felmérni, csak szeptemberben. Ha egy ilyen
kisgyereknél 10 hang hianyzik, azt nem lehet csak nagycsoportban korrigalni, ahhoz még egy
évre van sziikkség. Az 0j torvényi szabdlyozas szerint még 1 plusz év 6voda mar szakértoi
véleményhez kotott és a vizsgalaton nem csak a beszédfogyatékossagot éllapitja meg a
vizsgalé TEAM.

b.) Mi kertvarosban éliink és sokan koltdztek ki az utdbbi 2-4 évben. A korzethatarok
modosultak, megnétt a gyerekek szama a keriiletben. Ezért van az, hogy magasak az
osztalylétszamok, ami valoban nehézség a tanitok tobbségének szamara.

c.) Sokan jelezték a pedagogiai asszisztens munkatirsak hidnyat. ,,J6 lenne, ha tanérdkon
ezek mellett a gyerekek mellett lenne segitség.”.

Egy iskolaban 2 f6 pedagogiai asszisztensi stidtusz van, Ok tudnak a tanitonak a tandran
segiteni. Segitségre nemcsak az als¢ osztalyokban van sziikség, hanem a felsd tagozatoknal is.
Ha megvan mind a két segitd, még akkor is kevés ez a 1étszam, ha megallas nélkiil 40 6raban
dolgoznak.

5. Ki segit Onnek? Van Onéknél az iskoldban gyogypedagdgus szakember?

Mindenki valasza a szakember volt

Gyogypedagdgus tobbségi altalanos iskoldban statuszban olyan ritka,, mint a fehér hollo.

A valaszadok koziil 8 jelzett gyogypedagogust, koziiliikk 3 tanitd dolgozott iskolaii stdtuszban
levovel. Vagyis a megkérdezett iskolakbol 3-ban van allandé gyogypedagogus, a tobbi helyre
kijarnak. Ez a megkérdezettek 13.3 %-a. A tobbi pedagogusnak fejlesztdvel van kapcsolata.

13,3%

Ez 52 £6, ami 86, 7%-ot jelent.

(10. abra: A szakember jelenléte az iskolaban — sajat szerkesztés)
A logopédus mindenhol utaz6 gyogypedagogus, aki az iskolakban délutan 14 6ra utan latja
el a feladatat, mivel tanora alatt a gyerek emiatt nem mehet ki az osztalybol.
A fejlesztd ordk szamat azonban kevésnek tartottdk a tanitok. ,, Sok gyerekhez kevés orat

»

kap
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6. Erkezik-e mdr megdllapitott részképességzavaros (diszlexia, diszgrdfia stb.) kisgyermek?
Vele hogyan kezd el foglalkozni?

A megkérdezettek 100%-a nemmel valaszolt.

Mivel a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia csak a tanulds, az 0j ismeretszerzés megkezdése
utan realizalodik, ilyen szakvéleménnyel nem érkezik gyerek az iskoldba. Mas
részképességzavarral igen, de azt minden esetben differencidltan, az iskolaban miikodo
szakemberrel egylitt végzi a tanit6. Vannak fejlesztd orak,(heti 1) amikor a tanitd végzi
tandrai” keretben a fejlesztést, szorosan egyiittmiikddve a gyogypedagdgussal. Miutan
elolvastak a szakértdi ajanlasokat, a gydgypedagogus allitja Ossze a feladatokat, amiben a

tanito segit, ha tud.

7. Ha szakvélemény nélkiil jon a gyermek, On hogyan veszi észre, hogy ,,mds”, mint a
tobbiek?
Minden elsd osztalyban a tanév megkezdésekor szeptemberben, esetleg oktober elején DIFER
teszttel mérik a gyerckeket, mindenkit. A kiértékelés utdn mar kovetkeztetni lehet az
esetleges problémakra.
A pedagogusok nyilatkozataibdl kitlinik elsésorban viselkedése alapjan tiinik fel a kisgyerek
massaga. Mindennapi megnyilvanuldsai, orai tempdja, figyelme, esetleg lassuséaga,
faradékonysaga jelzi az esetleges problémat. Vagyis a pedagogusok ismerik azokat a jegyeket,
melyekkel egyértelmii, hogy a gyerek mds, mint a tobbi és azonnal tudnak konzultalni az
iskolaban jelen 1évd szakemberrel.

Mindenki ugy nyilatkozott, ,,ez egyértelmli”, tehat a tapasztalatuk, a palyan eltoltott id6

segit..
8. Mennyi ido telik el, mire bekeriil vizsgdlatra a Szakértoi Bizottsag elé?
2 honap: 16f6- 26,6% - kék

3 honap: 26 f6 - 43,3% - piros
fél év: 18f6- 30%  -sdrga

(11. &bra: Valaszok a vizsgalati id6re vonatkozdan — sajat szerkesztés)

47



A valaszokat atlagolva 3 honap az az idd, mire a szakértdi bizottsag elé keriil a gyerek. Az
biztos, hogy nem egyszerii, mivel a gyogypedagogus altal elkészitett véleményt egy tanitoi
jellemzés egésziti ki. Ezt az egészet el kell olvasni a sziilének és alad kell irni, csak ezutan
kiildhet6 be a Pedagogiai Szakszolgdlathoz, ahol majd kijelolik a gyereket az adott
vizsgalatra. Ezutan kovetkezik a vizsgéalat, majd 3 hét mulva kipostdzzak az irdsos
szakvéleményt, melynél a sziilonek 15 nap all rendelkezésére, hogy elfogadja-e vagy
megfellebbezi a leirtakat. Ha elfogadja, akkor 15 nap utan jogerdre emelkedik és indulhat a
fejlesztés.

Sajnos az iskola csak joval késobb kapja meg a hivatalos értesitést, ezért kell a jo kapcsolat a

sziil61 haz és az iskola k6zott, mert a sziilé az 6 hatarozatat atkiildheti az iskolanak.

9. Addig is On hogyan foglalkozik vele, milyen médszereket hasznal?

Ebben minden pedagdgus egyetértett, a differencidldst és az egyéni bandsmodot emlitették
meg A pedagdgusoknak nincs erre korrepetald orajuk, ezért differencidlnak és az adott
gyereknek tobb id6t biztositanak a feladatok megoldasara. Vagy, ha annyira lassu ez a
megoldas, szobeli értékelés is lehetséges. Minden esetben egyéni banasmodban részesiil a
gyermek, hiszen mindenkinek az az érdeke, hogy ne maradjon le a tobbiektél. Meg kell

hatarozni egy minimum szintet szdmara €s elérni, hogy azt teljesitse.

10. Az iskolaban van-e segitsége?

Mindenki egytdl- egyig a fejlesztopedagogust vagy a gyogypedagogust jeldlte meg. Csak
szorosan egyiittmiikodve lehet eredményes a gyermek fejlesztése.

Jelenleg sok iskoldban a kéttanités rendszer milkodik, hiszen délutan 15 ordig lehet a
gyerekeknek 6rdja. Ez a délutani idészak kotetlenebb, sokszor 14 6ratol és a hazi feladatok
megirasa utan lehet jatékos formdban az egész osztalyt fejleszteni. Ekkor lehetséges
céliranyosan a részképességek hidnyos milkddésének a javitdsa sok jatékkal, esetleges
mozgdassal. Délutan van szabadidds tevékenység, melynek egy részét szervezheti a pedagogus

a tanteremben illetve a tornateremben fejlesztd jatékkal, mozgéssal.

11. A sziilok hogyan reagaljak le, ha vizsgalatot kezdeményez?
Egyetért vele, segitokész: 38 fo — 63,3%
Azonnal harit, tiltakozik: 14f6 — 23,3%
Szégyenli a gyerekét: 8fo6 - 13,3%
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Az a sziild cselekszik helyesen, aki egyetért, igy a gyereknek lehetdsége van a minél elébbi
fejlesztésre. Ismertem olyan sziildt is, aki mindenbe beleegyezett, mindent elfogadott, de a
szakszolgalathoz torténd bekiildés elétt Osszetépte a papirokat. Ezzel viszont nagy hibat
kovetett el. Vallom, hogy minden gyereknek joga van a megfeleld fejlesztésre és akkor a
leghatasosabb, ha minél elébb elkezdik. A gyerek szamdra mindenképpen plusz o6ra és
valamilyen médon biztositani kell azt az oktatési intézményben.

Az iskolai szakemberek javasolni szoktak még kiilonbozd terdpidkat, melyeknek lényege,
hogy a gyermek a kisgyermekkori mozgasformakat ujra végigjarja,ezzel korrigalva az akkori
hianyossadgokat. Ezek a terdpidk altaldban fizetdsek, még itt is szakember hidny van, elég

nehéz bekeriilni és hosszu a varakozasi id6, amikor megiiresedik egy hely.

12. A részképességzavarok korrigalasdara van-e Onnek képesitése? Ha igen, hol szerezte?

Tanitoi diploma: 51fo- 85%
Tanito + fejleszté pedagogus: 8 f6 - 13,33%
Tanito + konduktor: 1f6 — 1,,66%

Tobben gy nyilatkoztak, hogy évek soran sok tapasztalatot szereztek €s ez segiti Oket a
mindennapi munkaban. Gondolom szorosan egyiittmiikddve a helyi szakemberrel.

Valaki azt a valaszt adta, hogy tanitoi alapszakon nem készitenek fel az ilyen jellegli zavarok
kezelésére. Viszont még mindig létezik a pedagdgusok 7 évenkénti tovabbképzése, ahol 120
ords képzésen az ismeretek meguljitasa, Uj ismeretek szerzése a cél. Az Oktatasi Hivatal
honlapjan két oldalnyi gydgypedagogiai tovabbképzés szerepel, olyanok, amelyek

megkonnyitenék a tanuldsi zavarok felismerését, részvételt a fejlesztésben.

13. Ha On nem rendelkezik ilyen képzettséggel, ki foglalkozik a tanuléval és milyen médon?
Minden pedagogus az utazo vagy iskolai statuszu gyogypedagogust valaszolta meg.

Csak a szakértdi véleménnyel rendelkez6 tanulo fejlesztendd heti 2 — 3 o6raban ily médon. Ha
utazd gyogypedagogus van, akkor hetente 1 alkalommal 6, a masik 1 oraban fejlesztd
pedagogus fejleszt. De megadtak konduktort is a valaszban, tehat az az iskola mozgassériilt

tanulot is integral.

14. Az On tapasztalata szerint az alsé évfolyam végéig (4. osztaly) milyen szintre jutnak el
ezek a gyerekek? Egységesen valaszoltak:
»Minden gyermek eljut arra a szintre, amellyel 6todik osztdlyba Iéphet.” Van, aki sokat

fejlodik, de azzal a gyerekkel sokat is foglalkoznak a csaladban.
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A pedagdgusok elismerik, hogy az ilyen foku fejlddéshez a sziiléi haz hathatds segitségére is
sziikség van. Marpedig a sziilok tobbsége azt szeretné, hogy gyermeke behozza hatranyait és

ugy fejlodjon, mint a tobbi gyerek.

15 Tudja-e hogyan alakul a sorsuk felso tagozatba? A felsés tandrok tolerdljik-e ha
. diszes’a gyermek?

Erre a valasz szintén egységes volt, mivel elég komoly valtozast jelent a gyerekek életében a
negyedik osztalybol az 6tddik évfolyamba torténd atmenet, a pedagdgusok a keriiletben igen
nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy minél alaposabban megtargyaljanak mindent.
Részletesen beszélnek a kozosségrdl, a jo és gyenge képességili tanulokrol és természetes,
hogy ,,kézbdl — kézbe” adjak a BTMN-es és az SNI-s tanuldkat is. A leendd osztalyfonok
képet kap mindenrdl, amit aztan megbesz¢l az osztalyaban tanitd szaktanarokkal. Legtobben
figyelnek ezekre a gyerekekre és toleraljak massagukat.

Az alsés tanitd és az 0j osztalyfonok pedig kapcsolatban van, hiszen a késObbiekben az
osztalyoz6 konferencidkra meghivjak az alsés osztalytanitot is, aki igy latja a gyermekek

tovabbi sorsat. A szakember viszont felsd évfolyamokon is folytatja a fejlesztést

16. Az On eddigi pdlyafutisa alatt eléfordult-e, hogy nem vették észre a problémat alsé
tagozatban, csak késobb?

A pedagogusok koziil egyetlen egy jelezte, hogy eléfordult ilyen esete. igy nyilatkozott. ,, A
gyerek egész ¢letében kiizdott azokkal a problémakkal, amiket nem fejlesztettek idében.”

Ez nagyon jo arany, hiszen azt bizonyitja, hogy jol miikodik a halozat, valakinek 1-2 év alatt

csak szemet szur, hogy a gyerek mas, mint a tobbi.

A vélaszokbol kitlinik, hogy ma mér minden 6vodaban és tobbségi altalanos iskolaban
adottak a lehetdségek ¢és biztositottak a feltételek, melyekkel fejleszteni lehet a
részképességzavarokkal kiizdd gyermekeket. A személyi feltételek kielégitdek, mindenhol
jelen vannak a szakemberek, akik a fejlesztést végzik. Amit kevésnek tartanak, az az id6keret,
amit a fejlesztésre szannak. A gyogypedagogus akar iskolai munkakorben, akar kijaréként heti
2 oraban foglalkozik a gyerekkel. Ez valoban kevés, a mindennapi foglalkozas lenne idedlis,
de ez megoldhatatlan a szakember hidny miatt. A célirdnyos tanar tovabbképzés segitene,
gyogypedagogiai jellegli tanfolyamokon ismertetnék meg a pedagoégusokat azokkal a

modszerekkel, melyeket alkalmazhatndnak a gyakorlatban.
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Sokszor problémat jelentenek az anyagiak, mivel ezek a tanfolyamok fizetdsek és nem mindig
tudja az iskola kifizetni a pedagdgus részvételi dijat teljes egészében Sok esetben a
pedagogusnak kell finansziroznia, amit nem mindenki tud vallalni.. Vagy a helyszin nem
idedlis, két kiilon varosban van a munkahely és a tanfolyam. Pedig a céliranyos képzés
megoldas lehetne, hogy a tanitéi diplomaval rendelkezé6 pedagogus is hatékonyabban,
szakszerlibben tudjon segiteni.

Jelezték 1igényliket egy eszkoztarra (feladatbank, gyakorlofiizet, tanari segédkonyv,
modszertani  segédlet) amellyel a tanitok, szaktandrok 1is el tudnak sajatitani a

részképességzavarral kiizdd tanulok mindennapi fejlesztését.

9. Osszefoglalas

Dolgozatom elején az volt a kiindulopontom, hogy még mindig sok a tanulési és viselkedési
problémaval kiizdd kisgyermek az daltalanos iskoldban. Ezt az A&llitaisomat kivantam
bizonyitani kutatasom eredményeinek kiértékelésével.

Mind az 6évodapedagdgusok, mind a tanitok, tanarok vélaszaibol kitiinik, hogy valdban sok
részképesség hiannyal kiizd6 tanul6 van és ha lassu iitemben is, de szdmuk novekszik.

Dolgozatom egyik célja a fent emlitett problémak ismertetése, a tanuldsi korlatok idében
torténd felismerése €s a jelenlegi terapias lehetdségének bemutatdsa volt. Mivel minden a
tanulassal kezdddik, el0szor ismertettem a szakirodalom ide vonatkoz6 részeit, majd vazoltam
a részképességeket és beszéltem arrdl, mi torténhet, ha ezek a részképességek sériilnek.
Ezutan tértem ra a tanuldsi korlatok (tanuldsi nehézség, tanulasi zavar, tanuldsi
akadalyozottsag) jellemzésére, majd bemutattam az iskoldban megjelend tanulasi zavarokat
(diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) és fejlesztési lehetdségeiket.

Dolgozatom masik célja bemutatni, hogy a mai tobbségi altalanos iskoldban hogyan tudnak
a pedagogusok bekapcsolodni a részképességzavarral kiizdd, illetve az SNI-s gyerekek
fejlesztésébe.

Ismertettem, hogy a korai felismerés hogyan és mikor hatdrozza meg a fejlesztést és az
ovodapedagdgusok munkajat.

A kutatast kérdéives formaban végeztem, a valaszok 0sszegzésébdl vontam le a megfeleld
kovetkeztetéseket. Az biztos, hogy né azoknak a kisgyerekeknek a szdma, akik mar a
Pedagogiai Szakszolgalat véleményével és javaslataival mennek elsé osztalyba. Ez egyfeldl

azért jO, mert a problémat mar 6vodas korban észrevették és elkezdték a fejlesztést.
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Masrészrél mutatja az 6vodapedagogusok hozzaértését, akik a foglalkozasok és a spontan
jatékok alkalmaval képesek voltak kiszlirni a felmeriil6 problémat.

Az iskoldban szintén biztositott a fejlesztés, mivel adott a szakember, hiszen
fejlesztdpedagogust az iskolék tobbsége alkalmaz.

Gyogypedagbdgus kevesebb van, 6k tobbnyire kijarok és tobb iskoldba jar ki egy szakember,
ugyanez a helyzet a logopédiai fejlesztéssel is. A tobbségi pedagoégusok csak akkor tudnak
hatékonyan kozremiikddni, ha szorosan egyiittmiikddnek a fejlesztést végzo
gyogypedagogusokkal.

Pozitivum, hogy a tobbségi pedagdgusok felismerik azokat a jegyeket, amelyeket a
gyogypedagogiai szakirodalom felsorol, de a szakszerii fejlesztésben nem tudnak elég
hatékonyan részt venni. Viszont el tudjak juttatni a megfeleld szakemberhez a tanuldkat.

Miutan az integralt oktatds keretében a részképességzavarral diagnosztizalt gyerekek ott
vannak az iskoldban, idedlis lenne, ha a tobbségi pedagogusok gyogypedagdgiai
tovabbképzéseken vennének részt. Itt hathatds segitséget kapnanak, hogyan lehetne
szakszerlien segiteni a gyereknek. Megtanulnanak kiilonféle technikakat, megismernének
fejlesztd jatékokat, melyeket alsos évfolyamokon lehetne alkalmazni.

Ilyen lenne a diszlexids gyermekeknél a Meixner modszer alkalmazédsa, mellyel
hatékonyabb lenne az olvasastanitds. Lényege, hogy az olvasastanulas nem kiiloniil el a
beszédfejlodéstol, ez segiti a betlik és a hangok sszekapcsoldsat. A konnyen dsszetéveszthetd
betiiket nagy 1dokiilonbséggel tanitja.

Akinek diszgrafiaja van, ott hatékony segitség lehet a diktalas. Eldszor csak betliket és
szotagokat kell tollbamondani, késdbb lehet attérni a révidebb szavakra. Hasznos, ha a
gyermek képrdl beszél, fejlodik a beszédkészsége, valamint gyakorlatot szerez a késdbbi
fogalmazéasok megirasara.

Mindkét esetben fontos a ritmusérzék fejlesztése, ezért mozgasfejlesztd gyakorlatokat kell a
gyermekekkel végeztetni (indidnszokdelés, ahol ellentétes kar-ldb mozog, vagy
egyensulygyakorlatok végzése). Mindez jatékos forméban, kotetleniil torténjen, hogy a
gyermekek élvezzek, jatszva tanuljanak. Az igaz, hogy a heti 2 6ra, melyet a szakembernek
biztositanak, kevés a fejlesztésre, tobb kellene. De kevés a szakember, pedig az ilyen jellegli
felsdoktatasi intézményekben jelenleg is elég sok didk tanul.

A meglévl szakembergarda tulterhelt, sok iskoldaba kell kijarniuk a részképességzavarral
kiizd6 tanulok fejlesztése okdn. Ha a tanitoknak is van megfeleld képzettségiik, akkor

hatékonyabb a fejlesztés.
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Napkozis idoben, amikor mér nincs tandra, kotetlen forméban lehetne a gyerekekkel
foglalkozni. Lehetne Oket rajzoltatni, cselekedtetni. Diszkalkulids gyermek esetén fontos,
hogy a mennyiség fogalma kialakuljon €s megszilarduljon. (pl. Tegyen ki a gyermek babot,
almat) Elengedhetetlen, hogy a tevékenység valtozatos legyen szdmukra.

Az integracié hasznos a gyermekek szdmara, viszont tobb gydgypedagdgiai ismerettel
rendelkezd pedagogust igényel. Ennek a megteremtése és biztositdsa lenne idedlis a tobbségi
altalanos iskolakban.

Az is jO, ha a pedagdgus tisztdban van azzal, milyen terdpidk segitenek a tanuloknak, hogy a
fejlesztés valoban hatékony legyen. Tudjon tanicsot adni a sziilének, hova forduljon, hogy

valdban segitse gyermeke fejlodését.
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11 Melléklet

KERDOIiV
ovodai

1. On hany éve dolgozik 6vodapedagogusként?

2. Az On tapasztalata alapjan nétt-e az utobbi években azoknak a gyerekeknek a szdma, akik

valamilyen eltérést mutatnak az atlagosto6l?

3. Erkezik-e mér kiscsoportba gyermek Szakértdi Véleménnyel?
Ebben az esetben a sziild mennyire tarja fel a problémat, milyen tipusu korai fejlesztésben
részesiilt a gyermek?

4. Ha problémat tapasztal, melyek azok a jelek, amelyeknél gyanakodni kezd?

5. Kinek jelzi a problémat eldszor?

6. Ha a Szakszolgélathoz kell a gyermeket kiildeni, az elsd észleléstdl szamitva mennyi 1d6
telik el a kivizsgaléasig?

7. Mit tapasztal, hogyan reagalnak a sziilok, ha vizsgalat allapitja meg a problémat?

8. Mikor kezdddik a fejlesztés az 6vodaban?

9. On 6vonéként hogyan tud a csoportban ezekkel a gyerekekkel foglalkozni (differencialas)?

10. A fejlesztések hatasara mennyit valtozik a gyerek 1 — 2 év alatt?

11. Marad-e a problémadja és viszi tovabb az altalanos iskoldba, vagy teljesen megsziinik?

12. Tudja-e kovetni a gyermek tovabbi sorsat?
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Kérdoiv

iskolai

1. Milyen gyakran érkezik az oOvodabol a Pedagdgiai Szakszolgalat altal kidllitott

szakvéleménnyel gyerek az On elsé osztalyaba? Ha jon, akkor egy osztalyba hany f&?

2. Hogyan ¢€li meg, mi a legelso reakcidja?

3. Miutén elolvasta a szakvéleményt, kivel besz¢éli meg az iskoldban?

4. Be tudja-e tartani, amit a szakszolgélat szakemberei javasolnak?

5, Ki segit Onnek? Van Ondknél az iskoldban gyogypedagdgus szakember?

6. Erkezik mar megallapitott részképesség zavaros (tanulasi zavar- diszlexia, diszgrafia stb.)
kisgyermek? Vele hogyan kezd el foglalkozni?

7. Ha szakvélemény nélkiil jon a gyermek, On hogyan veszi észre , hogy ,,mas”, mint a

tobbiek?

8. Mennyi 1d6 telik el, mire bekeriil vizsgalatra a Szakért6i Bizottsag elé?

9. Addig is, On hogyan foglalkozik vele? Milyen modszereket hasznal?

10. Az iskolédban van-e ebben segitsége?

11. A sziil6k hogyan reagaljak le, ha vizsgélatot kezdeményez?

12. A részképességzavarok korrigalasara van-e Onnek képesitése?

13. Ha On nem rendelkezik ilyen képzettséggel, ki foglalkozik a tanuldval és milyen médon?
Heti hany 6raban?

14. Az On tapasztalata szerint az alsé évfolyam végéig ( 4. osztaly) milyen szintre jutnak el
ezek a gyerekek?

15. Tudja-e hogyan alakul a sorsuk fels6 tagozatban? A felsds tanarok toleraljak, ha ,,diszes” a
gyermek?

16. Az On eddigi palyafutdsa alatt eléfordult-e, hogy nem vették észre a problémat also

tagozatban, csak késObb?
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Szakdolgozat kivonat
Részképességzavarok gyakorisaga az altalanos iskolaban
Czigany Orsolya
Gyodgypedagogia BA levelez6
Konzulens: Katainé Dr. Lusztig [lona Klara PhD adjunktus

Szakdolgozatom kiinduld hipotézise: ndvekvd tendenciat mutat a tobbségi altalanos
iskoldban a részképesség zavarral kiizd6 gyermekek szdma. Ezt kivantam kutatdasommal
alatdmasztani, amelyeket 6vodapedagogusok ¢€s tanitok, tanarok kozott végeztem

frasom els6 részében feldolgoztam a téméhoz tartozd elméleteket, amelyek a
szakirodalomban taldlhatok Az elmélet ismertetését a tanulds meghatidrozasaval kezdtem,
majd irtam a tanulési tevékenység fejlodési szakaszairol. Beszamoltam a tanuldsi képességrol,
a sikerességrol és a sikertelenség problémajarol. Ezutan tértem ra a részképességekre, majd
vazoltam mi torténhet, ha ezek sériilnek. Bemutattam a tanulési korlatokat, majd leirtam az
iskoldban megjelend tanulasi zavarokat (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) és fejlesztési
lehetdségeiket, a terapidk fajtait.

Dolgozatom masodik felében elemeztem a kutatdsi eredményeket, amelyekben 100
pedagdgus vett részt (40 6vond és 60 tanitd, tanar). Mindez kérddives forméaban realizalodott,
ezek keriiltek kiértékelésre. Interjut készitettem a korzeti integrald dvoda vezetdjével és ezt
hasonlitottam 0Ossze az 6vondk valaszaival. A két fél Aallitdsai egy pont kivételével
megegyeztek. Az iskoldban arra voltam kivancsi, hogy a mai tobbségi altalanos iskoldban
hogyan tudnak a pedagdgusok bekapcsolddni a részképességzavarral kiizdo, illetve az SNI-s
gyermekek fejlesztésébe. A kutatést itt is kérddives formaban végeztem, 1-4.0sztdlyos tanitok
vettek részt benne. Valaszaikat kiértékeltem, Osszegeztem ¢és mindezekbdl adodtak a
kovetkeztetések:

- NO azoknak a gyerekeknek a szama, akik a Pedagogiai Szakszolgalat véleményével ¢€s
javaslataval keriilnek els6 osztalyba. Ez j6, mert mar az 6vodaban felismerik. a problémat.

- Megvan az iskoldkban a megfeleld szakember, vagy sajat statuszban, vagy kijaré forméaban.
- A tanitok akkor tudnak hatékonyan kdzremiikddni, ha szorosan egylittmitkddnek a fejlesztést
végzd gyogypedagdgussal, 0k pedig tanorakon rendszeresen differencialnak.

- Mindenki kevésnek tartja a heti 2 orat fejlesztésre, de a gydgypedagdgus 1 iskoldba csak
kétszer jar hetente, a tanitonak pedig megvan az d6raszama, amiben tanithat. Nagyon kevés
tanitd rendelkezik olyan szakképesitéssel, ami a részképességzavarokat szakszerlien tudna
fejleszteni., sziikséges a szakiranyt tovabbképzés, hogy a tanito is tudjon hatékonyan részt

venni a fejlesztésben.
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Magyar Agrir- &8 Elettudominyi Egyetem
M /m Kaposviri Campus
MAGYAR AGRAR: €5 Cim: 7400 Kaposvar, Guba 8. u, 40.

ELETIUDOMANYI EGYETEM Tel.: +36-82/5035-800
Honlap: hitps://uni-mate.hu

NYILATKOZAT

Alulirott Czigany Orsolya, a Magyar Agrar- €s Elettudomanyi Egyetem, Kaposvari Campus,
gyogypedagégia szak nappali/levelez6* tagozat végzbs hallgatéja nyilatkozom, hogy a dolgozat
sajat munkdam, melynek elkészitése soran a felhasznalt irodalmat korrekt moédon, a jogi és etikai
szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zarodolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas Osszefoglaloja felkeriiljon az
Egyetem honlapjéra és hogy a digitalis verzioban (pdf formatumban) leadott dolgozatom elérhetd
legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kdzponti nyilvantartasaban, a jogi
és etikai szabalyok teljes kor betartasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Budapest, 2022. november O1.

{
&W\ O\”&?Q“)\
v Mlgaté

NYILATKOZAT

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot/Portfoliot attekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kivetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairol tdjékoztattan.

A Zirodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot/Portfoliot  zdrévizsgan  16rténd  védésre
javaslom / nem javaslom*.
A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen  nem*

Kelt: Lol e AL h6 04 - nap

Bels6 konzulens

*Keérjiik a megfelelot alihdznil
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NYILATKOZAT

eredetiségérol
A hallgato neve: Czigany Orsolya
A Hallgaté Neptun kédja: ~ XT2DPS
A dolgozat cime: Részképességzavarok gyakorisaga az 4ltalanos iskolaban

A megjelenés éve: 2022.

A konzulens tanszék neve:  Neveléstudomanyi Intézet/ Gyogypedagdgiai Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfoli6>
egyéni, eredeti jellegti, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék
munkdjabol vettem 4t, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag
a zar6vizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését &s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az Adltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndlasara, hasznositdsira a Magyar Agrdr- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Budapest, 2022.11.01. . f

Halfbatd alairasa ()

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a t&bbi tipus torlends.
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