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A dolgozat az állatasszisztált terápia lehetőségeit és hatásait mutatja be általános iskoláskorú 

sérült tanulók körében. Ennek érdekében szakirodalom során ismertetésre kerül az 

állatasszisztált terápia történetisége, ezen túl a különböző szervezetek melyek az ember-állat 

kapcsolatával foglalkoznak. Az állatasszisztált terápiák általános bemutatása után megjelennek 

a különböző hatások, melyeket az állatok gyakorolnak az emberekre. Ismertetésre kerül ki 

számít nehezen tanuló gyermeknek, a motivációs lehetőségek a tanítás tanulás folyamata során. 

Illetve az állatasszisztált terápia/foglalkozás megjelenése egy modern mesében.  

Kérdőíves módszer keretein belül kerül vizsgálatra az állataszisztált terápia elterjedtsége sérült 

tanulók körében. Valamint az állatfajták megjelenésének gyakorisága a foglalkozásokon. 

Illetve ezen foglakozások gyermekekre gyakorolt hatásai, változásai.  

A kutatás alapján megállapíthatóvá vált, az állatasszisztált foglalkozásokra nagyrészt az 

általános iskolás sérült tanulók minden korosztályában lehetőség van. A foglalkozások heti 

rendszerességgel történnek. Az állatok pozitív hatást váltanak ki a gyermekekből, fejlesztő 

hatásuk leginkább a szociális viselkedésükben jelentkezik.  
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