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A dolgozat az allatasszisztalt terapia lehetOségeit €s hatdsait mutatja be altalanos
iskolaskoru sériilt tanulok korében. Ennek érdekében szakirodalom soran ismertetésre
keriil az allatasszisztalt terapia torténetisége, ezen til a kiillonbozé szervezetek melyek az
ember-allat kapcsolataval foglalkoznak. Az allatasszisztalt terapiak altalanos bemutatasa
utan megjelennek a kiilonbozd hatasok, melyeket az allatok gyakorolnak az emberekre.
Ismertetésre keriil ki szamit nehezen tanuld gyermeknek, a motivacios lehetdségek a
tanitas tanulas folyamata soran. Illetve az allatasszisztalt terapia/foglalkozas megjelenése
egy modern mesében.

Kérdoéives modszer keretein beliil keriil vizsgalatra az allataszisztalt terapia elterjedtsége
sériilt tanulok korében. Valamint az allatfajtdk megjelenésének gyakorisdga a
foglalkozasokon. Illetve ezen foglakozasok gyermekekre gyakorolt hatasai, valtozasai.
A kutatas alapjan megallapithatova valt, az allatasszisztalt foglalkozasokra nagyrészt az
altalanos iskolas sériilt tanulok minden korosztalyadban lehetdség van. A foglalkozasok
heti rendszerességgel torténnek. Az éallatok pozitiv hatast valtanak ki a gyermekekbdl,
fejlesztd hatasuk leginkabb a szocidlis viselkedésiikben jelentkezik.

Kulcsszavak: allatasszisztalt terapia, allatasszisztalt terapia allatai, allatasszisztalt terapia
hatasai, iskolaskorua sériilt tanuldk, nehezen tanuld gyermek, BTMN, SNI, intellektualis
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2. Bevezetés

1) Témavalasztas indoklasa, aktualitisa

A szakdolgozati témavalasztdsom hatterében az allt, hogy az egyetem elvégzése utan
szandékomban 4ll 4llatasszisztalt foglalkozasokat lehetdség esetén terapiadt tartani
ovodasoknak, illetve kisiskolas sériilt gyermekeknek. Ezen foglalkozasok soran nyullal,
illetve kutyéval tervezek egyiitt dolgozni.

Szamomra azért fontos ez a téma, mert a mai modernizalt életben és iskolarendszerben
szerintem fontos, hogy legyen egy olyan él61ény a gyermek, illetve az ember mellett, ami
altal kozelebb keriilhet a természethez, amely a varosiasodas s modernizalas sordn jo
messze keriilt az emberiségtol.

Szakdolgozatom sordn szeretném ismertetni az allatasszisztalt terapia kialakulasat,
valamint az allatok pozitiv hatasat az emberre. Ezek a hatasok leginkabb kutyas, illetve
lovas foglalkozasok keretében voltak megfigyelhetok. Kérddives kutatdson beliil
szeretném vizsgalni az allatasSzisztalt terapia elterjedtségét sériilt tanulok korében.
Emellett azt is, hogy a foglalkozasokon milyen allatok vesznek részt valtozott-e a
kialakulas 6ta valamit az allatfajok megjelenése vagy még mindig egyeduralkodoknak
szdmitanak a kutydk, illetve lovak. Ezen tal, hogy milyen hatdst gyakorolnak a

gyermekekre.

2) Célkittizések
Szakdolgozatom elsé felében szakirodalmak és internetes forrasok segitségével mutatom
be az allatasszisztalt foglakozasok torténetiségét, az ember-allat kapcsolataval foglalkozo
szervezeteket, a foglalkozdsokon megjelend allatokat, az allatok emberre gyakorolt
hatasat, a lehetséges sériilt tanuldkat, illetve, hogy egy mesében milyen modon jelenhet
meg az allatasszisztalt munka. A szakdolgozat masodik felében pedig online kérddiv
eredményét ismertetem grafikonok segitségével.
Szakdolgozatom elkészitése kapcsan a kdvetkezd kutatasi kérdéseket tettem fel:

1. A foglalkozasokba bevont allatok kore csak néhany allatfajra korlatozodik?

2. A foglalkozason résztvevok életkora széles skalan mozog?

3. Az egyéni foglakozasok szama alacsonyabb, inkabb a nagycsoportos

foglalkozasok a jellemzébbek?

4. Az allatok pozitiv hatdst gyakorolnak a gyermek fejloddésére tobb teriileten is a

foglalkozéasok soran?



3. Irodalmi attekintés

1) Az éllatasszisztalt terapia torténete:

Kutatok egy része ugy gondolja, hogy az éallatasszisztalt terapia jelensége a farkasok és
az 6sember kozott is megfigyelhetd volt. Ugyanis a biofilia elmélet egészen az 6sidokig
visszamegy annak érdekében, hogy bizonyitsa az allatok nyugtatd hatasat az emberre. Ez
az elmélet azt mondja, hogy az ember csak akkor lehetett nyugodt, ha az allatok is
nyugodtak voltak koriilotte, amibdl kovetkezik, hogy a terapias allatok legfontosabb
tulajdonsaga a nyugalom ¢és a biztonsag megteremtése (Rudolf és Molnar, 2015).

A biofilia elmélet mellett az 6kortol kezdve a mai napig szamtalan torténet sziiletett és
szliletik az allat- ember kapcsolatanak alakulasardl. A Foldkozi-tenger térségében az
animista, vagyis samanista elképzelések szerint az allatok a lelkiik segitségével
kapcsolddnak az emberhez és befolyasoljak az életét (Banszky és mtsai., 2012).

Joval kés6bb az Eurodpai teriileteken az iparosodés idészakéban az emberek varosokba
koltozésének hatasara az allatok tartasanak szempontja is megvaltozott és megjelent a
Htarsallat” mint pszichoszocialis jelenség (Takacs, 2015).

1792-ben az angliai Yorkban dokumentaltak elészor terapiat melyen allatok is részt
vettek (Takacs, 2015). Ebben a terapiaban a haszonallatok, nyulak a pszichés zavarokkal
kiizdOk ellatasaban segitettek. Ugyanis azt vették észre, hogy az allatos foglalkozasok
csokkentik, visszatartjak a droghasznalatot. Ennek ellenére mégis csak 1919-tdl
beszéliink az allatasszisztalt terdpia kezdetérdl, amikor is mentalhigiénés programba
bevontak allatokat Washingtonban (Rudolf és Molnar, 2015). Majd 1968-ban megtortént
az elsd attorés, amikor a Yeshiva Egyetem oktatoja, Levinson felfedezte, hogy kutyaja
jelenlétében konnyebben tud kapcsolatot teremteni a zarkozott gyerekekkel (Banszky és
mtsai., 2012 ). Ennek a felfedezésnek az eredményeképpen megalkotta az allatasszisztalt
terapia (pet therapy) fogalmat, bar itt még nem volt vilagos az, hogy miként hatnak az
allatok az emberekre. Azota az ezzel foglalkoz6 tarsadalomtudoméanyok megéllapitottak,

hogy az allatok mind testiinkre, mind lelkiinkre hatast gyakorolnak (Klimke, 2003).

2) _Az ember-allat kapcsolataval foglalkozd szervezetek

Az allatasszisztalt terapia fogalménak kialakuldsa ota rengeteg olyan szervezet jott 1étre,

mely az ember-allat kapcsolataval foglalkozik.



Az 1AHAIO wvagyis International Association of Human-Animal Interaction
Organizations 1990-ben alakult meg, mint egy olyan ernydszervezet, amely magaba
foglalja a nemzeteknek az allat-ember kapcsolatara €piild egyesiileteit, szervezeteit. F6
feladatanak tlizte ki, hogy koordinalja azokat a szervezeteket, amelyek a tagjai. A
kovetkezd eurdpai orszdgokban taldlhatok meg a tagszervezetei: Horvatorszag,
Franciaorszag, Magyarorszag, Olaszorszag, Szlovénia, Belgium, Ausztria, Svijc,
Svédorszag, Hollandia, Lengyelorszag, Anglia. Ezen kiviil még Eszak-Amerikéban és a
Csendes-oceani  térségben talalhatok olyan szervezetek, amelyek az ember-allat
kapcsolattal foglalkoznak. Minden olyan ember szdmara elérhetd, aki valamilyen allatok
altal tamogatott tevékenységet és/vagy terapiat folytat. Kidolgozta az allatokkal
kapcsolatos minimumkdvetelményeket ezen tal felallitott a tagegyesiileteknek 4 alapelvet
(Kasenbacher, 2010).

A Magyarorszagon megalakult ernyészervezet: ,,2006-ban 1étrejott a Magyar Terapids
¢és Segitokutyas Szovetség (MATESZE), azzal a céllal, hogy érdekvédelmi és szakmai
»ernyoszervezetként” Osszefogja azokat a civil kezdeményezéseket, amelyek segitd
kutyak képzésével és raszorultakhoz val6 eljuttatasaval foglalkoznak. ,,Nem lehet tudni,
hogy héany szervezet foglalkozik jelenleg Magyarorszagon allatterapiaval. Jelenleg 21
segitékutya-kiképz0 szervezet regisztralt az egyesiilet honlapjan és rendezhet segitokutya
vizsgat” (Boross, 2013. 53.0ld.). A Magyar Terapias és Segitokutyas Szovetség ellott
1997-ben megalakult még a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany (MLTSZ).
Németorszagban Magyarorszaggal ellentétben mar 1987-ben megalapitottak a Tiere
helfen Menschen eV. szervezetet Wiirzburgban, amely az orszag legnagyobb ilyen jellegii

szervezetéveé notte ki magat (Marothy, 2017).

3) Az allatasszisztalt terapiardl altalanossagban

Hazankban a legelterjedtebb allatasszisztalt terapias formak kozott talalhatd a lovas,
kutyas és az alpakakkal végzett foglalkozasok. Illetve egyre tobb helyen jelennek meg a
nyulak, mint segitd allatok. A kutyaval végzett terapiaban a kutyak pszichologiai hatasat
hasznaljak fel a fejlodés érdekében. A lovas terapia, vagy mas néven hippoterapia egy
olyan neurofiziologiai gyogytorna kezelés, melynek célcsoportja testi, lelki és tarsas
fejlodési zavarokban szenveddk. Az alpakakkal végzett terapia a hiperaktiv gyermekek
fejlesztésének legeredményesebb formaja. A terapia soran csokken a szorongas, a stressz,

fejleszti a szocialis készségeket, a mozgaskoordinaciot és enyhiti a viselkedési zavarokat,



beszédzavarokat. A megfeleld allat kivalasztasa elengedhetetlen a terapia idGtartamara,
ugyanis minden éllatfaj mas és mas hatast valt ki az emberekben. Igy a szakemberek
feladata, hogy a lehet6 legjobb, optimalis ember- allat parositast kitalaljak.

Az allat altal végzett tevékenység sokféle lehet. Van olyan, ahol csak passziv résztvevo,
van, ahol a paciens az allat segitségével vagy az allattal egyiitt végzi el a feladatot,
ilyenkor az allat aktiv résztvevové valik a foglalkozason. Az allatasszisztalt terapia
illetve a természetkozeli hozzaallas ilyen tekintetben egy egészen kiilonleges lehetdséget
nyujt a fejlesztés, tanitas folyaman. Ezt felismerve a mai napra mar tobbféle formaban
jelent meg a modszer a szocialis intézmények koztiik az iskolak életében is (Paszk, 2019).
Az éllatok bevonasaval torténdé munkdban 3 kiillonb6zd foglalkozasi fajtat kiilonitiink el:

,»AZ ,allat asszisztalt aktivitds” (Animal Assisted Activity — AAA) elsGsorban pihentetd
vagy oktatd célu kozos tevékenység a terapids allattal. Célja nem valamely specifikus
képesség vagy készség fejlesztése, hanem az altalanos kedélyallapot fokozéasa, az
oromszerzés, az élet mindség javitasa, a szocialis kapcsolatok apolasa.

Az ,allatasszisztalt terapia” (Animal Assisted Therapy — AAT) ezzel szemben
meghatarozott terdpids cél elérése érdekében szervezett fejlesztd/terapids foglalkozés
allat kozremukodésével. A cél altalaban a paciensek fizikai, érzelmi, szocialis €s kognitiv
funkcidinak javitasa” (K6bol és Topal, 2012. 166.0ld.). Vagyis az ember és allat gyogyitd
kapcsolatat felhaszndlva alakult ki az allatasszisztélt terapia, mint fogalom. A terapidk
soran ,,az allatok simogatasa, etetése, gondozasa vagy a lovaglas segithet abban, hogy a
sérilt lélek meggyogyuljon vagy, hogy megoldodjon a sokdig némasagba burkolddzo
emberek nyelve. Képes lazitani a gorcsbe szorult izmokat és Ujra éleszteni mélyre
temetett érzelmeket. Utat nyit a lélekhez, és napvildgra hozza lelkiink rejtett rezdiiléseit”
(Klimke, 2003 19. old.).

,» Végiil beszélhetiink ,,allat asszisztalt oktatas”—rol (Animal Assisted Education —AAE),
amely az AAA és AAT osztalytermi interakciokra, tanorai feladatokra specializalodott
alkalmazasa, vagyis a tanoran konkrétan az eldirt tananyag elsajatitasat segitik az allat
bevonasaval végzett feladatok™ (K6baol €s Topal, 2012. 166.0ld.).

Az Allatasszisztalt Pedagogia lehetdséget nytjt arra, hogy az egész napos
foglalkozasokba becsempéssziik a természetet. Ezaltal segitsiik a gyermekeket abban,
hogy megélhessenek érzelmeket, amelyeket alap esetben nem tudnéanak, csokkentsék a
stresszt, és megnyugodjanak. Az allatok fajtol fliggetleniil pozitiv hatast valtanak ki a
gyermekekben. Hossz(tavi bevonasuk soran a magatartas javulasa figyelheté meg. Az

orakon motivaltabbak, egyszeriibben és gyorsabban végzik el feladataikat. Viszonyuk



mind a tarsak, mint pedig a pedagogus esetében pozitiv iranyba mozdul el,
Osszetartozasuk erésodik, valamint elnézobbé valnak. Kapcsolataik egyértelmiibbek €s
belséségesebbé valnak (Janosi és Molnar, 2015).

Marothy Johanna leirasabol kideriilt, hogy Németorszagban mara elég elterjedtté valt az
allatasszisztalt pedagdgia. Ovodak, iskolak szabadidés foglalkozasain jelenik meg ezen
tul egyre tobb iskola alakit ki tigynevezett iskolai allatkertet vagyis Schulzoo-t. Mely
soran a gyerekeknek lehetOségiik nyilik az allatok megfigyelésére és kiilonb6zo

készségek elsajatitdsara (Marothy, 2017).

4) _Az éllatasszisztalt foglalkozasokon, terapidkon résztvevo allatok.

Az Aallatasszisztalt foglalkozdson megjelend allatok leggyakrabban olyan allatfajok
kozil keriilnek ki, melyek mar igy is életiink szerves részét képezik, mint tarséallat. Persze
olvashattunk mar olyan extrémnek szamité esetekr6l is, ahol a megszokott kutyak, lovak,

nyulak helyett macskak, alpakak, vagy éppen delfinek kertiltek terapids allat szerepbe.

a. Nyul:

A nyulak népszeritisége elsdsorban a gyerekek korében figyelhetd meg, mivel a nyul a
gyermekirodalom egyik jellegzetes alakja. Ezen kiviil konny(i 6ket szocializalni. Test-
beszédiik akar a kutyak és lovak esetében is konnyen megfigyelhetd a foglalkozason,
terapian résztvevok szamara. Ezen tGl a nyulak intelligens, emberbarat és jatékos
kisallatok, akik konnyen szallithatok. A nyulak abban kiilonbéznek a kutyaktol és a
lovaktol, hogy habar szivesen ¢érintkeznek az emberekkel, idegenek érintésétdl
szorongani kezdhetnek. Eppen ezért minden terapia, foglalkozas megkezdése elétt fel kell
Oket késziteni a nagyobb embertomegre, szokatlan zajokra és szagokra, valamint
esetlegesen a napi szintll széllitdsra. A nyulak képesek felismerni a mar ismert,
megszokott személyeket igy célszeri a foglalkozasok elétt megismertetni a
foglalkozason, terapian résztvevé személyekkel. Ezeken tul, ha nyullal végezzik a
foglalkozasokat, érdemes valtogatni az dallatokat, hogy ne legyenek elszakitva
csoportjaiktol. Valamint oda kell figyelni a koérnyezeti koriilményekre, vagyis a
héségben. illetve nagyobb hémérsékletkiilonbségben a foglalkozasokat, terapiakat
célszerli masik allatfajjal folytatni (Loukaki, 2017).



b. Kutya:

A kutya alkalmassagat a terapias, fejlesztd célu foglalkozasokra az eredményezi, hogy
a kutya és ember gondolkodasa, problémamegoldo képessége parhuzamosan fejlodott
(Marcali-Kiss és Molnar, 2015). A kutydk egyediilalldo evolacios valtozasa
nagymértékben eldsegitette, hogy a leggyakrabban hasznalt terapids allat lehessen.
Ugyanis ezen valtozas soran olyan szocidlis kompetenciakra, tarsas- és kommunikacios
képességekre tett szert, mely kiemelkedo az allatvilagban. Szocialis kompetenciai kdzott
megfigyelhetd, hogy mar egészen kis kolyok koratdl eldnyben részesiti az emberrel valo
tarsas interakciokat (Topal és Hernadi, 2011). Valamint képesek gazdajuk érzelmeit
felismerni és hangulatat megérezni (Marcali-Kiss és Molnar, 2015.). Illetve képes ra,
hogy “csecsemdszerti” kotodést alakitson ki az emberhez. Ezek mellett a kutydknal
kialakult még egy ugynevezett szinkronizacids hajlam ez biztositja a tarsas interakciok és
az egylttmiikodés akadalytalan 1étrejottét (Topal és Hernadi, 2011).

A megfeleld kutya kivalasztasdban nem a fajtara keriil a hangsuly, hanem jellemére,
viselkedésére, s alkalmazkodoképességére. A kutyatol elvart jellemvonasok:

1. stabil, kiegyensulyozott, tolerans, stressz-tiird, jol szocializalt, viddm, nem
agressziv;
2. emberekkel nyitott, érdeklddo, figyelmes, kezdeményezo;
3. alkalmazhato, engedelmes, motivélhato;
4. szivesen dolgozik, tanul 0ij mutatvanyokat és trikkkoket, élvezi a valtozatos
kornyezetet €s az 1) embereket.
Ami nem megengedhetd:
1. felugralni az emberekre;
utasitas és ok nélkiil ugatni;
gazdat védelmezni;
targyakat Orizni;
a gazda engedélye nélkiil felenni a foldrél, padlordl barmit is;
agressziv médon viselkedni
a gazda utasitasat figyelmen kiviil hagyni;

a gazda hivasara nem reagalni.
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Kizarja magat a munkabol az a kutya, aki harapni probal vagy agressziv, illetve a

kutydjaval durvan bano, vagy nem egylittmiikodé gazda™ (Satori, 2006. 218.0ld).



Kutyas foglalkozasok, terapidk soran a kutyak alkalmassé valnak a megel6z9d, alapozo
fejlesztésre, a kompetencia élmény megélésére, illetve a tanuldsi motivacido ndvelésére
valamint kiilonbozo képességteriiletek fejlesztésére, mint a szocialis és kommunikacios

képességek (Marcali-Kiss és Molnar, 2015).

c. Macska:

A macskak elég specialis tarsallatnak mindsiilnek napjainkban. A kutyakkal ellentétben
nem élnek falkdkban, igy csalddba illeszkedésiik is mashogy alakult. Térsallatként
altalaban gyermek vagy csaladtag helyettesitoként szolgalnak, mivel az ember és a
macska kapcsolata a gondozasra épiil. Kommunikaciojaban mind a testbeszéde (pl.
farkanak allasa), mind pedig a hangadasa fontos szerepet jatszik. Kotédése hasonld a
kutyaéhoz, de korabban alakul ki.

Ahogy a kutyak, Gigy a macskak esetében sem a fajta a fontos hanem, hogy helyesen
nevelt, szocializalt-e az allat (Satori, 2006).

,»A macska akkor a legalkalmasabb terapias allatnak, ha:

1. kivancsi és érdekl6do;

2. nem tal élénk és nem tul félos;

3. nem talsagosan tavolsagtarto, szereti, ha dédelgetik;
4. jol viseli az utaztatast.

Ezek az allatok kifejezetten alkalmasak lehetnek hallas- és latassériilt emberek mellé”
(Satori, 2006. 2019.0ld).

d. Lo:

A lovakat a kutydkkal ellentétben mar az 6kori gérogok is hasznaltak rehabilitalasra.
Annak ellenére is, hogy csak a 19. szdzadtol valt ismertté a lovaglas gydgyitd hatasa.
Ebben a terapias esetben a kutyaval ellentétben nem a domesztikacié altal végbement
valtozasokra helyezddik az éllat terapiaba vald bevonhatdsaga, hanem a 16 €s a lovaglas
tudatos, ¢és tervezett alkalmazasara. A terapias lovaglas 3 kiilonboz6 teriiletre oszthato:
hippoterapia, gyogypedagogiai lovagoltatas és a parasport (Ddsa és Dull, 2005). ,,A
hippoterdpia orvos, gyogytorndsz, neurologus szakorvos altal végzett kezelési
modszer, melynek célja a beteg egészségi allapotanak javitasa, vagy a karos folyamat
lassitasa, esetleg szinten tartdsa. A terapias célu gyakorlatokon a paciens aktivan €s

passzivan is részt vehet, vezetett lovon, 1épésben és hevederrel. A gyogypedagdgiai



lovagoltatas gyogypedagogusok ¢és pszichologusok altal iranyitott tevékenység,
melynek segitségével komplex gyogypedagogiai- €s pszicholdgiai hatast kivannak
elérni egyéni vagy csoportos foglalkozas sordn. A célszemélyek altal végzett
aktivitdsok: lovaglas, lovastorna (voltizsalas), l6gondozas, vezetett vagy futdszaras,
illetve 6nallo lovaglas mindharom jarmodban (1épés, tigetés, vagta). A harmadik a
parasport, mely lovaglast és fogathajtast jelent testileg és/vagy értelmileg
Dull, 2005. 4. old.). Az elért hatasokban megkiilonboztethetiink fizikai, pszichés és
szocialis hatasokat. A fizikai hatasok koz¢ tehetd, hogy a 16 haromdimenziés mozgasanak
koszonhetden fejlodik a motoros kozpont. Pszichés hatdsok kozé tehetd az onbizalom
novekedése az altal, hogy sikerélményt nyujt egy 600 kilogrammot is elérd allat sikeres
irdnyitdsa, vezetése. Lovak ritmikus jarasanak koszonhetden lazitd hatds éri a
foglalkozason résztvevd személyt. A loval vald paros munka miatt fejlodik az egyén
ontudatossaga, érzelmeinek megismerése, felismerése. A foglalkozasok soran erdsodik a
kommunikécios készség, és hozzajarul a személyes tér megfeleld szabdlyozdsanak
fejlédéséhez is. Szocialis hatdsok is megfigyelhetok azaltal, hogy a lovak szocialis
faciliatorként is részt vehetnek a foglalkozasokban, terapiakban az altal, hogy minden

Oket ért eseményre, behatasra azonnal valaszreakciot adnak (Doésa és Dull, 2005).

5) _Az allatok hatdsa az emberre:

Kutatasok bizonyitjak azokat a hatasokat, amiket az allatok gyakorolnak az emberre.
Ezek a hatasok 3 csoportba oszthatok: fiziologiai, emocionalis és szocialis. Ezen feliil az
allatok hatassal vannak az egyén motivaciéjara, valamint kognitiv képességeire. Eppen
ezért az orvostudomany, a szociadlis gondozds-apolds, a tanitds €és a pszichoterapia
teriiletein az allatasszisztalt terapidk egyre nagyobb figyelmet kapnak, mint a betegek
kezelésének lehetdségei (Rudolf és Molnar, 2011).

Fiziolégia szempontbdl az allatok kozelsége normalizalja a 1égzésszdmot, szivverést
illetve csokkentik a stresszmutatokat, vagyis a kortizolszintet, vérnyomast ¢és
pulzusszamot a szervezetben. Ebben az esetben az allatok passziv hatdsa kertil eldtérbe,
hiszen simogatasuk, jelenlétiik idézi eld ezeket a jelenségeket.

Karen Allen kisérletében azt vizsgalta, hogy ha stressznek teszi ki alanyait ugy, hogy
haziallatuk, vagy egy jo baratjuk, vagy a parjuk ott van veliik, akkor hogyan alakul a

stressz-szintjiik a kiilonb6zo szituaciokban. A kisérlet eredménye az lett, hogy az alanyok



allatok jelenlétében sokkal kevesebb testi elvaltozast észleltek, mint mikor parjuk vagy
baratjuk volt bent. Ebbdl az a kdvetkeztetés vonhatd le, hogy négylabu barataink tavol
tartjak toliink a stresszt €s a problémamegoldast megkonnyitik jelenlétiikkel. Az allat mar
puszta jelenlétével megvaltoztatja a helyiségben jelen levé hangulatot, személyesebb
iranyba tereli a beszélgetést (Klimke, 2003).

Emocionalis hatasok szempontjabol megallapithatd, hogy a résztvevd éallatok tanitas és
odafigyelés nélkiil is képesek biztositani a foglalkozasokokon a pszichés joléthez
elengedhetetleniil fontos feltételeket, amik az elfogadast, és a kovetelések nélkiili
szeretetet. Egy allat nem kati feltétlen szeretetét egy jol megoldott matematika feladathoz,
vagy a jo jegyekhez. Illetve képes felismerni az emberi érzelmeket és ehhez igazitani a
viselkedését. Ezzel képesek vigasztalast nyujtani s konnyebbé teszik a megnyilast azok
szdmara, akiknek ez nehézséget okoz.

Vords Zsuzsanna 2017-ben egy torokbalinti 6vodaban végzett foglalkozasa utan
észrevette a gyermekeken, hogy a visszahuzodo, csondes, szorongd gyermekek
megnyiltak. Uj élményekrél szamoltak be az 6véondjiiknek. Szorongisuk jelentdsen
csOkkent. A foglalkozasok soran a teljesitményszorongis a gyermekek korében nem
jelentkezett. A foglalkozasokra oldott, laza, viddm hangulat volt jellemz6 (Voros, 2017).

Pelyva Imre ¢és munkatarsai hazai ¢és kiilfoldi kutatasok 0Osszegyljtésével és
ismertetésével kivantak bemutatni a 16val asszisztalt foglalkozasok hatédsait. Ezek alapjan
megallapitottak, hogy a foglalkozasok egyarant hatassal vannak a testre és a 1élekre.
Fejlesztden hatnak a testi és értelmi sériilésekre, ezen tul pozitivan hatnak a személyek
pszichés fejlodésére €s tarsadalmi beilleszkedésére (Pelyva és mtsai., 2019).

Az allatok jelenlétiikkel olyan tarsasagot nyujtanak, mely csokkenteni tudja a
maganyérzetet, eldsegitik, hogy az emberek nyitottabba valjanak, novelik a
biztonsagérzetet ezaltal szocidlisan is hatast gyakorolnak az egyénekre. Lehetdséget
biztositanak kapcsolat kiépitésére, kapcsolattartasasra kozos téma biztositasaval. Ezen tul
az emberek konnyebben és gyorsabban teremtenek kapcsolatot egy allattal, mint egy
masik embertarssal, mivel kockazatmentesebb ez a kapcsolat (Babos, 2013).

,Gyerekeknél nagyon fontos, hogy az allatokkal valé kapcsolat sokkal konnyebben
atlathatod szocialis szabalyok alapjan torténik, igy konnyebb felismerni a helyzetet, a
jelzéseket és erre reagalni. A hiperaktiv gyerekek rosszabb szocidlis beilleszkedése
hatterében allo6 gyengébb szocidlis helyzetfelismerd képesség igy nem okoz hatranyt a
kapcsolatteremtésben, és lehetdség nyilik a kommunikacids stratégiak pozitiv

megerdsitésére. Az allatokkal vald kapcsolat folyaméan a gyerek kommunikécids



jelzéseire azonnal kdnnyen értelmezhetd véalasz jon, igy konnyebb rajonni a cselekedetek
¢és kovetkezményeik dsszefliggésére” (Babos, 2013 62-63. old.).

Ami jol mutatja ennek terapias lehetOségnek a felviragzasat, hogy a mai vilagban
allataink mar a mindennapi életiinket is szebbé teszik. ,,Hozzajarulnak ahhoz, hogy
szervezetlink egészséges maradjon, azonkiviil lelkileg is uj feladatok el¢ allitanak minket.
Jobban tlrjik a stresszt, kdnnyebben urrd lesziink a valsdgokon, hatékonyabban
kozelitiink a problémahoz. Jobb kedvre deriiliink, és kevésbé vagyunk agresszivak, tobb
emberrel ismerkediink meg, ,,kibesz¢ljiilk” magunkbdl a gondokat, amelyek nyomasztjak
a lelkiinket. Igy ritkabban betegsziink meg és kevesebb gyogyszert szediink. Allataink
hozzasegitenek benniinket ahhoz, hogy mas é¢éldlényekkel szemben is érzékenyebbé
valjunk, legyenek azok négy- vagy csupan kétlabtiak” (Klimke, 2003 17-18.0ld.).
Vagyis javitjak a hangulatunkat és csokkentik a stresszt. Segitenek a depresszid, a
magany lekiizdésében és a vérnyomas csokkentésében. Toliikk mindig feltétlen elfogadast
¢s szeretetet kapunk mindegy nekik milyen jegyet kaptunk aznap az iskoldban.
Segithetnek minket a feleldsségteljességre nevelésben, a bizalom és a szocialis
kapcsolataink fejlesztésében, valamint a kotodés képességének kialakuldsaban.

Az allatos terapiak a fogyatékkal ¢16 személyek esetében is jelentds segitséget
jelenthetnek a kiilonb6z6 feladatok megoldasaban. Ugyanis a nekik szant terapias
gyakorlatok sokkal konnyebben, nyugodtabban megvaldsithatok, abban az esetben, ha
egy terapias allat- kutya, 16, alpaka, nytl- jelen van a feladatok elvégzése kdzben (Babos,
2013).

Topal Jozsef, Verbd Szemdke és Uzonyi Erzsébet vizsgalatdban halmozottan sériilt
tanulok viselkedését, azon beliil is figyelmi orientaciojukat és pozitiv érzelmi
megnyilvanulasaikat vizsgaltak egy terapias kutya és egy hatalmas pliss kutya
jelenlétében. A vizsgalat soran a terapids kutya ugyanugy, mint a pliiss kutya az orék,
foglakozasok passziv résztvevdje volt. A vizsgalat eredménye az lett, hogy a terapias
kutya jelenléte erds spontdn figyelemvonzobb hatassal birt a foglalkozasokon, mint a
gyogypedagogus vagy a pliisskutya jelenléte. Ez jol alatdmasztja azt a feltételezést, hogy
egy €16 kutya, mint motivacios forras jobban stimulalja a sériilt gyerekek korlatozott és
nehezen mozgodsithato figyelmét. A pozitiv érzelemkifejezés, vagyis mosoly tekintetében
a kutatok ugyanezt tapasztaltdk. A gyerekekbdl sokkal tobb pozitiv megnyilvanuldst
valtott ki az ¢l6 kutya jelenléte, mint a pliiss vagy a gydgypedagogus. Még annak ellenére
is, hogy a foglalkozasok elsd szakaszaban a pliiss kutya varatlansdga miatt kétszer annyi

gyereket mosolyogtatott meg, mint a gyogypedagogus és a terapias kutya.



Ez a vizsgalat, ahogy sok masik vizsgalat is a témaban jol mutatja, hogy az allatok milyen
jo hatassal vannak a gyermekekre attol fliggetleniil, hogy tipikusan fejl6dé vagy

atipikusan fejlodé személyrdl, gyermekrol beszéliink (Topal és mtsai., 2017).

6) Sériilt gyermekek, tanuldk

Neveléstudomanyi nézépont:
Nehezen tanul6 gyermek:
A gyogypedagodgiai szempontjabdl a nehezen tanuld gyermekeket a 20. szazadtol 3
csoportba sorolja: a tanulasi elmaradas/gyengeség, a tanuldsi zavar, és tanulasi
akadalyozottsag.

a) A tanulasi elmaradas/gyengeség tiinetei:
»A kulturtechnikdk nehezitett megtanuldsa, egyes tantargyakban az iskolai tanulés
gyengesége, eredménytelensége, tarsulhat hozza a gyermek problémat okoz6 viselkedése.
A tiinetek az iskolaskor eldtt kevéssé mutatkoznak, de eldjelzé tiinetek megfigyelhetdk
ovodaskorban is. Az atlagosnal valamivel alacsonyabb intelligenciaszint mellett fordul
el altalaban. A gyenge teljesitményti tanuloknak azt a csoportjat alkotjak, akik kiilon
segitség nélkiil egyre jobban lemaradnak a kortars tanulocsoport atlagatol. A tankdteles
népesség 10%-at érinti” (Mesterhézi és Szekeres, 2021 66.01d).

b) A tanulasi zavar tiinetei:
,»A tanulas egyes részteriiletein jelenik meg, kiilondsen az olvasas, iras vagy matematika
tantargyakban, illetve a beszédtanulés teriiletén. Ezekben a tdrgyakban feltlind a gyermek
tanuldsi eredménytelensége, egyéb tanulasi teriileteken jobb eredmények is elérhetdk.
Megjelenhetnek a sikertelen tantarggyal kapcsolatos tanuldsi motivacios problémak és
viselkedési probléméak. Az eldjelzd tiinetek mar az Ovodaskorban egyértelmiien
megmutatkoznak. (A szakmai vélemények az intelligenciadvezetbe tartozas tekintetében
eltérnek egymastol. Egyes allapotok szerint barmely intelligenciaszint mellett
eléfordulhatnak tanulasi zavarok. Mas vélemények szerint csak minimum 90-es vagy
ennél magasabb 1Q esetén lehetséges tanulasi zavarrol beszélni.) A tankoteles népesség
3-4%-at érinti” (Mesterhazi és Szekeres, 2021 67.0ld).
A tanulési zavarok kozott megkiilonbdztetiink irott nyelvi zavarokat (diszlexia BNO F
81.0, diszortografia BNO F 81.1) és szamolasi zavarokat (diszkalkulia BNO F 81.2).
»Az irott nyelvi zavarok egy része atmeneti, olvasasi, helyesirasi, szovegértési

nehézségként jelenik meg, a kozoktatasi statusza szerint a beilleszkedési, tanulasi,



magatartdsi nehézségek (BTMN) kategoridba tartozik. Mas résziik azonban tartds tanulési
hatrannya alakul és befolyassal lesz az egyén pszichés fejlodésére, életmindségére €s
olvasasi, helyesirasi teljesitményei csak ugy, mint a mar emlitett nyelvi készségei a
tipikusan olvasdkéhoz képest jelentds elmaradast mutatnak. Ez az elmaradés a prevencio
¢s a tudomanyos bizonyitékokon alapuld fejlesztés hatasara csokkenhet, de- mivel
neurologiai eredetii- nem sziintetheté meg” (Mesterhazi és Szekeres, 2021 82.0ld).

»A szamolasi zavarok, diszkalkulia meghatarozasa az évek folyaman tébb nézdépont s
szakember altal megtortént. Farkasné Gonczi Rita szerint a diszkalkulia az éltaldnos
intelligenciaszintet nem érintd, a matematikai teljesitményben bekdvetkezd zavar,
melynek oka a neuroldgiai strukturat, ill. funkcidt érintd eltérés, ordkletes és/vagy
szerzett sériilés eredményeként. A diszkalkulia megjelenésének formajat, méretét,
kiterjedtségét a kornyezet nagymértékben befolyasolja, de nem képez oksagi tényezot (pl.
csaladi szokasok, oktatasi modszerek)”( Mesterhazi és Szekeres, 2021; Farkasné, 2011
213.0ld).

€) A tanulasi akadalyozottsag tlinetei:

,»A tanulas minden teriiletén (szinte valamennyi tantargyban) generalizaltan, atfogoan, és
tartosan jelentkeznek. Kiilonosen jellemzo a kognitiv funkcidk, valamint a beszéd lasstibb
fejlédése, diszpraxids tiinetek, a figyelem-0sszpontositas, lassu feladatvégzés, gyakori
hibazas és a viselkedési problémakban megmutatkoz6 szocidlis tanulds nehézségei. Ezek
az eltérések a tanulasi képesség fejlodésének kiillonb6z6 mértékli elmaradasat, zavarat,
illetve a tanulas akadalyozottsagat okozzak, dsszefiiggésben a kornyezeti hatasokkal. A

tankételes népesség 4-6%-at érinti” (Mesterhazi és Szekeres, 2021 68.0ld.).

Jogtudomanyi nézdépont:

Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek tanulo:

,»AZ a kiilonleges banasmodot 1gényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértdi
véleménye alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentdsen alul teljesit, tarsas kapcsolati
problémakkal, tanuldsi, magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal kiizd, kozosségbe valo
beilleszkedése, tovabba személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat,
de nem mindsiil sajatos nevelési igénylinek” (2011. évi CXC. térvény a nemzeti

koznevelésrol, 4. § 3. bekezdés).



Sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo:

»Sajatos nevelési igényll az a gyermek: aki testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos,
autista, tobb fogyatékossag egyiittes eld forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, a
megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlddésének organikus okra visszavezethetd
tartos és sulyos rendellenességével kiizd, illetve a megismerd funkcidk vagy a viselkedés
fejlodésének organikus okra vissza nem vezethetd tartoés és sulyos rendellenességével
kiizd” (1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol. 121.§ /29).

Ez a meghatarozas a kovetkezoképpen modosult: ,,Sajatos nevelési igényii gyermek,
tanuld: az a kiilonleges bandsmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsadg
szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eldforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stlyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd” (2011. évi CXC. térvény

a nemzeti koznevelésrol, 4. § 25. bekezdés).

Pszicholdgiai nézdpont:

Intellektualis Képességzavar:

»~Azokra a személyekre alkalmazhato, akik az intellektualis-kognitiv miikodések, vala-
mint a kortars csoportokhoz viszonyitott adaptiv magatartas” (Lanyiné, 2017, 15.0ld.)
»jelentds nehezitettségével jellemezhetéek. Az eddigi gyakorlathoz hasonléan négy
csoportba sorolhatok az érintett személyek: enyhe, mérsékelt, stlyos és igen sulyos

intellektualis képességzavar” (Mesterhazi és Szekeres, 2021 107.oldal).

Enyhe értelmifogyatékos személyek:

,»Olyan gyermekek, fiatalok és felndttek, akiknél az intellektudlis alulteljesités a neuro-
endokrin rendszer Oroklott vagy korai €letkorban szerzett enyhe sériilését és/vagy
funkciozavaran alapszik Az eddig ismert neuro- és pszichodiagnosztikai eljarasokkal nem
mindig kiilonithetdk el pontosan a gyenge tehetségli ép, illetve a mentélisan retardalt

személyek” (Mesterhézi és Szekeres, 2021 112.oldal).



Autizmus:
»AZ autizmus spektrumzavar az idegrendszer fejlédési zavara, mely a szocialis és
kommunikacios funkciokban és a rugalmas gondolkodasban és viselkedésben okoz az

atlagostol mindségileg eltérd fejlodést” (Simkovics, 2013 4. old.).

7) Motivacid a tanitési-tanuldsi folyamatban

A motivacid a tanitas- tanulds folyamatiban egyfajta erny6fogalomnak mindsithetd,
hiszen a kiils6hatasokat és a belsd pszichés komponenseket foglalja magédba. Ha ezt
vessziik az allat, mint kiilsé tanuldst meginditd tényezonek szamit egy allatasszisztalt
foglalkozas sordn. Kiegésziti, megerdsiti a pedagdgus figyelemfelkeltésre irdnyuld
tevékenységeit. Ha ezt nézziik, akkor az allat, mint motivator van jelen az oran.

Ha a motivacié elméleteket megfigyeljiik az alltasszisztalt foglalkozasok soran azt
extrinzik és intrinzik motivacio figyelhetd meg. Itt az allat az extrinzik motivacio
csoportjaba sorolhatd tehat valamilyen kiils6 cél vagy jutalom elnyerésére iranyul.
Példaul valamilyen tevékenység kérése az allattdl és jutalomfalat addsa vagy az allat
megsimogatasa, megolelése. Ebben az esetben a legkisseb autondmiaérzést biztosito
motivacios forrasba keriil az allat, hiszen a gyermek csak a jutalom megszerzéséért
cselekszik, nem azért, mert belsé motivacioja lenne ra.

A tanulasban akadélyozott személyek esetében alacsonyabb motivacids szintrdl
beszélhetiink, mint tipikusan fejlodé tarsaik tekintetében ez altal jobban motivalhatok
extrinzik motivacioval, mint intrinzik motivacioval. Ezt a mar kordbban bemutatott
allatasszisztalt foglalkozasok tapasztalatai is jol alatamasztjak (Mesterhdzi és Szekeres,
2021).

8) _Intézményes nevelés keretein beliili allatasszisztalt nevelés megjelenése a

modern mesében

Habar tényleges megjelenése nincs az allatasszisztalt nevelésnek a mesében mégis
felfedezhetdk olyan elemek, mint amiket manapsdg az 4llatasszisztalt munkéhoz
tarsithatunk.

Ilyen lehet példaul a pedagodgiai kulturavaltas megitélése. Mind a két eseteben
beszélhetiink arrdl, hogy a pedagdgusok korében esély van az aktiv és passziv
ellenallasra. Hiszen ugy, ahogy az ,.igy neveld a sarkanyodat” cimii animéacios filmben a

Hibbant-sziget életébe probalnak bevonddni a sarkanyok ugy probalnak becsatlakozni a



mai oktatdsunkba az allatasszisztalt pedagogia, vagy terapia szakemberei. Maga az
ellenallas mind a két esetben abbol fakadhat, hogy az Uj struktira, (j modszerek
elsajatitasa, alkalmazasa nehézségekbe iitkdzhet az oktatas miikodésével, vagy csak
simdn nem egyezik a pedagdgus szemléletmddja az 1j innovacidval.

A hibbant-szigeteki sarkanyok akar csak a kutyak, macskak, lovak a mi vilagunkban
kiilonb6z6 szerepet toltenek be a tarsadalomban. A haszonallatoktol egészen a segitd
allatokik. A szadmunkra leglényegesebb szerep a segitd allatoként vald besorolas
(Karlowits-Juhasz, 2018).

,»A sarkanyok segitd allatként vald alkalmazasat targyalva mindenek eldtt azt kell
tudatositanunk didkjainkban, hogy azok a sarkanyok, akikkel hézikedvencként
megosztjuk otthonunkat, 1ényegében mar nagy szolgalatot tesznek lelki egyensulyunk
fenntartasaban (oldjak a fesziiltséget, csokkentik a szorongast, javitjdk a kozérzetet)”
(Karlowits-Juhasz, 2018; 333-334. old.). Ezek mind olyan tulajdonsagok, amelyek egy
allatasszisztalt foglalkozason résztvevd allat szempontjabél elengedhetetlenek. igy
alkalmazhatok lennének a kisgyermekek, id6sek, érzelmi problémaktol szenvedok, illetve
fogyatékkal ¢élok segitésére. Utobbibol pedig a szigeten sokkal talalkozhatunk, hiszen
még a sarkanyolés idoszakaban rengeteg jo harcos vesztette el 4daz csatadban valamelyik
végtagjat. A sarkanyok ilyen modu hasznélata akarcsak az allatasszisztalt foglalkozasok
segithetnek az empatia fejlesztésében, a problémamegoldasban, kotddés kialakuldsaban,
motivalasban.

A sarkanyok bevezetése Hibbant-sziget iskolajaba rengeteg olyan tantargy létrejottét
eredményezheti, amelyek a mi vilagunk iskolajaban megtartott kutyas terapidn megjelend
témakorokké valhatnak. A sarkanygondozas és sarkanyegészségtan megfeleltethetd egy
allatasszisztalt pedagogia soran létrejovo felelds allattartas oranak (Karlowits-Juhasz,
2018).



4. Sajat kutatas

1) Kutatds bemutatisa

A kutatdsom sordn egy online kérddiv keretén beliil kérdeztem meg allatasszisztalt
terapiaval foglalkozoé. llletve gyogypedagdgiai témakkal foglalkozo Facebook csoportok
tagjait. Ezen tul allatasszisztalt terapiaval foglalkozo személyek magan oldalait kerestem
meg ¢s kértem meg Oket a kitdltésre. Valamint felkértem a gyakorlatihelyemiil szolgdlo
Szentldrinci Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézet azon o0Sztalyfonokeit,
akiknél allatasszisztalt foglalkozas, terapia zajlott, hogy toltsék ki a kérddivemet.

A kérddiv segitségével azt terveztem vizsgalni, hogy mennyire elterjedt a sériilt tanulok
korében az allatasszisztalt foglalkozas. Mely allatfajok jelennek meg az allatasszisztalt
foglalkozasokon. Valtozott-e az allatasszisztalt foglalkozéasok, terapidk megjelenése,
kialakulasa Ota valamit az allatfajok elosztasa (még mindig egyeduralkodoknak
szamitanak-e a kutyak, illetve a lovak). Ezen tul, hogy milyen hatast gyakorol az allatok
részvétele megjelenése a gyermekekre a foglalkozasok, terapiak folyaman. Illetve, hogy
mibdl eredhetnek a negativ vélemények az allatasszisztalt foglalkozasokkal, terapiakkal
kapcsolatban. A kérdéivben feltett kérdéseket 4 csoport koré épitettem fel

1. Foglalkozassal kapcsolatos altalanos informaciok: Ebben a csoportban a
megvaldsulési helyre, a megvaldsulasi idOre és a rendszerességre, a csoportok
kialakulasara, és a résztvevo allatokra helyez6dott a hangsuly. A kérdések azért
igy épiiltek fel, mert kivancsi voltam van-e egy olyan altalanos séma, amelyben
ezek a foglalkozasok, terapidk megjelennek az altalanos iskolas sériilt tanulok
¢életében.

2. Gyermekek életkora: A gyermekek életkora azért keriilt el6térbe a kérdések
feltétele soran, mert igy kiszlirhetdvé valt, hogy van-e olyan korosztaly,
osztalyfok, ahol ezek a foglalkozasok egyaltalan nem, vagy csak kis részben
kertlilnek megtartasra.

3. Allatok 4ltal gyakorolt hatasok: Az allatok altal gyakorolt hatisokhoz tartozod
kérdések egy folyamat megjelenitésére szolgaltak. Ugyanis kivancsi voltam a
gyermekek els6 reakcidjara mikor az allatok megjelentek a foglalkozason. Arra,
hogy ez a reakci6é hogyan valtozott foglalkozasrdl foglalkozésra. Illetve, hogy

mely teriileteken/ teriileten jelentkezett fejlodés a foglalkozasok soran.



4. Esetleges negativ vélemények: Az esetleges negativ véleménnyel foglalkozo
kérdések segitségével arra kerestem a valaszt, hogy a szakemberek mennyire
talalkoznak negativ megjegyzéssel. Kiknek a részérdl érkeztek ezek a negativ
vélemények. Illetve ezek a negativ vélemények mikre vonatkoztak, hogyan

kezelték Oket.



2) Eredmények ismertetése

A kutatas sordn egy 34 {0s kitoltd bazissal dolgoztam ez alapjan az eredmények nem
mindsiilnek atfogod jelleglinek. Még annak ellenére sem, hogy a legtobb esetben a
valaszlehet6ségek tartalma tobb csoportba is besorolhatok voltak. Ebbdl adéddan csak

altalanos kovetkeztetések vonhatok le belbluik.

I. Milyen korosztalyban folytatott allatasszisztalt foglakozast?

Korosztalyok

m 3-5 éves korosztdly
m 6- 13 éves korosztaly

m 14- nyugdijas korosztalyig

27;49%

1. abra Korosztalyok eloszlasa a foglalkozasok, terapiak soran

A kitoltok nagy szazaléka a téma zartsaga miatt az altalanos iskolas korosztalyt (49%),
vagyis a 6-13 éves korosztalyt jelolték meg a leggyakrabban. Ezen beliil is a
foglalkozasok nagy része hét éves kortol vagy masodik osztalytol indul. A hatéves vagy
elsOs korosztaly csak kis szamban jelenik meg a kitoltok kozott.

Az elsés korosztaly alacsony megjelenése a valaszok k6zott azért meglepd, mivel egy
allatasszisztalt foglalkozas soran ebben a korosztalyban jelentdsen lehetne csdkkenteni
az iskolakezdéssel, feladat megoldassal jaré stresszt a gyermekekben. Konnyebbé
valhatna a gyermekek szamdara az iskolai élethez vald alkalmazkodas. A szabalyok
elfogadasat, illetve a hozzdjuk valé alkalmazkodast konnyebben sajatithatnak el.
Valamint eredményesebben lehetne kialakitani egy elfogadd ¢és jol miikodo
osztalykdzosséget.

A foglalkozas fontossagat nagyon jol mutatja, hogy az iskolas korosztaly mellett a

fiatalabb, 6vodas (25%) és az idésebb korosztaly (26%) mind serdiild, és fiatalfeln6tt



korban, mint pedig nyugdijaskorban is megjelenik a foglalkozasokon, terapiakon vald
részvétel az abran.

Az iddsotthonokban ¢és nyugdijasklubokban, a foglalkozasok, terapidk soran
csOkkenthetd az iddseknél kialakulé vagy mar kialakult maganyossag, szorongis,
elszigeteltség érzése.

Megfigyelheté a valaszolt korosztalyi tartomanyokban, hogy azok, akik
6vodaskoraaknak tartanak foglalkozast altalaban nem nagyon foglalkoznak altalanos

iskolasoknal idésebb korosztallyal.

Il.  Milyen allat vett részt a foglakozason?

Allatok részvétele
1;2%2 4% 5; 10%
9; 19% " l’lylﬂ
= kutya
= macska
1; 2% 16

= tengerimalac

= vadaszgorény

30; 63%

2. abra A foglalkozasokon megjelend allatok.

A kitoltések alapjan jol lesziirhetd, hogy a foglalkozasokon legtobbszor megjelend allat
a kutya (63%). Utana kovetkezik a 16 (19%), nyul (10%), vadaszgorény (4%), macska és
a tengerimalac (2-2%).

A kutyak magas aranyanak a megjelenése mogott az allhat, hogy az ember eldszor a
kutyat domesztikalta, hazasitotta. Ezaltal, a legelterjedtebb tarsallatta valt a mai ember
szamara. Hiszen a hdazasitdsa sordn viselkedése és viselkedésszabalyozéasa jelentds
valtozasokon ment végbe. Viselkedésiik sokkal flexibilisebbé, rugalmasabba valt a
farkashoz képest. Téarsas kapcsolataiban nem térekszik a dominanciara. Kommunikacids
viselkedése is jelentdsen fejlédott a haziasitas soran, hiszen fogékonnya valt az ember
jelzéseire s megtanult ra visszajelezni (Kobol és mtsai., 2013). Mindezen tulajdonsagok

segithették abban, hogy uralja a legtobbet hasznalt segitd allat cimet.



Lovak annak ellenére, hogy régebb oOta vannak hasznalatban, a fejlesztd, terapids
munkaban kisebb szamban jelennek meg a valaszok kozott ennek oka valoszintileg az a
kotottség amivel az allat képzése jar, valamint, hogy ezek a foglalkozasok, terapidk nem
olyan mobilisak, mint kisebb allattarsaik esetében.

A nyulak kisszamt megjelenése arra enged kovetkeztetni, hogy a gyermekekhez fiiz6d6
erds kapcsolata ellenére, kevesebb lehetoséget ad a szakemberek kezébe. Hiszen ezen
allatok javarészt passziv résztvevoi lehetnek a foglalkozasnak. Leginkabb jutalmazasi
szerepkort tolthetnek be, mivel kevesebb dologra tanithatok meg. Illetve a kutyaval és a
lovakkal ellentétben sokkal késobb valt tarsallatta, ezaltal kevesebb figyelem keriilt a
fejlesztd hatasaira.

Megfigyelhet6 a valaszok kozott, hogy amikor a tengerimalac, macska és a vadaszgorény
emlitésre keriilt, mindig volt mellettilk még minimum egy masik faja terapias allat. Ennek
az lehet az oka, hogy ezek kistestli allatok mind természetiik, mind viselkedésiik miatt

sokkal kevésbé vonhatok be aktivan egy terapids szituacioba.

1. Rendszeres volt-e a foglalkozas?

Rendszeresség

4;12%

= igen
nem

30; 88%
3. ébra Foglalkozéasok rendszeressége.
A foglalkozasok a valaszok 88%-ban rendszeres foglalkozasként jelentek meg. Mivel

igy a szakemberek szamara tobb lehetdség nyilik a gyermekek, tanuldk, nyugdijasok

fejlesztésére. Valamint a fejlesztés sikeresebben mehet végbe.



Rendszeresség megvalosulasa

= naponta

= heti 1 alkalom

= heti 2 alkalom
heti 3 alkalom

= heti 6 alkalom

= 24 alkalom

m tabor

24; 80%

4. abra Rendszeresség megvalosulasa alkalmakra lebontva

A rendszeres foglalkozasok szdma kozott nagy eltérés mutatkozik. Legtobbszor ezekre
a foglalkozasokra heti 1 alkalommal keriilt sor, valtozo idétartamban. Mivel a legtobb
foglalkozas iskolai koriilmények kozott valosult meg igy 45 perct6l-60 percig terjedt és a
nevelési tanévre korlatozodott. A heti egy alkalom kiemelkedé megemlitése valdszintileg
az oOrarendek tulzsufoltsdga miatt alakulhatott ki. Az eltérd idétartam pedig a tanulok
¢letkorahoz, illetve a fejlesztési célhoz vald igazitas miatt mutathat valtozasokat. A heti
egy alkalmakhoz tarsuldo nevelési tanévek szama igen eltér6, a jelenleg is tartd
fejlesztéstdl, terapiatdl az egészen 3-7 tanévet feldleld folyamatos fejlesztésig, terapidig
kiterjedten megjelenik a valaszok kozott. A foglalkozasok idétartamanak véltozatossagat
valosziniileg az egyesiiletek és az intézmények kozott megkotott egyezmények,
szerz6dések eredményezik. Lovas foglalkozas esetén az idotartam altalanossagban 20-60
perc kozé tehetd. Ennek oka az lehet, hogy mg egy kutyas foglalkozas soran a gyermek
nem feltétlen végez aktiv fizikai munkat, addig ezt egy lovas foglalkozas megkoveteli a
foglalkozason résztvevOktdl. Ami valdsziniileg jobban elfarasztja a résztvevot. A
valaszok 12%-at felolelo egyszeri foglalkozasokra valdszintileg iskolai bemutatok soran

kertlhetett sor.



IV. A foglalkozas milyen formaban valdsult meg?

Csoportok
4;10%
2; 5%
egyéni
6; 16% paros

Kiscsoportos

nagycsoportos
27;69%

5. abra Terapiak, foglalkozasok csoportos formaja

A Kkitolték valaszai alapjan a nagycsoportos foglalkozas az esetek 69%-ra, a
kiscsoportos foglalkozasok az esetek 16%-ra, az egyéni foglalkozasok az esetek 10%-ra,
mig a paros foglalkozas az esetek 5%-ra volt jellemz6. A nagycsoportos foglakozasok
l1étszdmanak nagysagaban jelentds eltérések figyelhetok meg. A valaszok kozott a 3-8 s
csoportoktdl egészen a 6-25 fOs csoportokig rengeteg varidcid megtapasztalhatd. A
csoportok létszamanak valtozasat valdsziniileg a gyermekek fejlettségi szintje, €letkora,
osztalylétszama, a kitlizott fejlesztési cél, illetve a sziil61 beleegyezés is nagymértékben
befolyasolhatja, hiszen ezek a foglalkozasok javarészt iskolai koriilmények kozott
valosulnak meg. A fejlesztékdzpontban torténd foglalkozasok kozott a kiscsoportos és a
nagycsoportos foglalkozasok egyarant megjelennek a valaszok kozott, habar itt is
jellemzdbb a nagycsoportos foglalkozas.

Az egyéni, illetve paros foglalkozasok javarészt lovas terapias foglalkozasok keretein
beliil valésulnak meg. De van percedens egyéni foglalkozasra is, mely kutyds terapiaként
torténik és egy Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani Intézmény keretein beliil keriil

ra sor heti egy alkalommal.

V. Hogyan reagaltak a gyermekek az allat/ allatok jelenlétére?

A kitoltok valaszabdl kidertil, hogy az ilyen foglalkozason résztvevo gyermekek az els6
talalkozas alkalmaval pozitivan, nyitottan, kivancsian, nagy 6rommel és bizalommal,
lelkesedéssel, izgalommal, és elfogadassal reagaltak az érkezd allatokra, fajtol

fliggetleniil. Megfigyelhetd az is, hogy csak a valaszok kis szdzalékaban jelenik meg a



kezdetleges félelem, bizalmatlansag, amit a foglalkozasok végére a gyermekek
mindegyike levetk6zott.

Jellemz6 volt az egyik csoportra, hogy felfokozott oromérzettel reagaltak az allat, kutya
jelenlétére. Ami azt jelenti, hogy folyamatosan mosolyogtak, nevetgéltek. Az a tanulo,
aki félt a kutyatol a foglalkozasok végére batran simogatta a kutyat.

Egy masik csoport tagjai nyitottan viszonyultak az allathoz, kutyahoz. Ebben az esetben
is a batortalanabb féldsebb gyermek szintén a foglalkozas végére kelld batorsagot szerzett
a kutyussal valo kozos jatékhoz.

Egy hét éven keresztiil tartd foglalkozas esetében a gyermekek €s a terapias kutya els6
talalkozésara jellemzd volt, hogy a csoport nagy része azonnal baratsagot kotott a
terapias kutyaval. Mostanra pedig mar teljesen természetessé valt szamukra a kutya
jelenléte a foglalkozasokon. Illetve ez a fajta hozzaallas a gyermekek részérdl
lehetdséget biztositott a szakember szdmara, hogy egyszerre tobb allat is részt vehessen
a kutya mellett a foglalkozasokon, terdpiakon.

VI.  Milyen intézményben zajlott a foglakozas?
Helyszinek
3; 8%
3;8%
1;3%
5; 13% > 20; 51%
1;3% /
1; 2%
1;2%
4;10%
EGYMI Fejlesztokozpont
= Csaladsegito » Alapitvany

= Egyéni fejlesztési helyszinek » Lovarda
Tabor Ovoda

Tobbségi/altalanos iskola

6. abra Terapiak, foglalkozasok megvaldsulasi helyszinei

A valaszok alapjan ezek a foglalkozasok Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani
Intézményekben 51%-ban, magan lovardakban ¢és lovasegyesiiletekben 13%-ban,
fejlesztokozpontokban 10%-ban, tobbségi/altalanos iskolaban 8%-ban, csaladsegitoben,

alapitvanyokban, tdborokban és egyéb fejlesztési helyszineken 3-2%-ban fordulnak eld.



Az Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmények magas aranya azért
alakulhatott ki, mert valosziniileg a tobbségi iskolaban integraltan oktatott, nevelt sériilt
gyermekek vagy csak kis szamban, vagy egyaltalan nem keriilnek &llatasszisztalt
foglalkozasba, terapidba. Ezt az eredményt azonban jelentdsen torzithatja, a valaszok kis
szama, illetve az a tény, hogy a tobbségi iskolat megjel61é valaszadoknal nem deriil ki,
hogy valdban sériilt gyermek vett-e részt a foglalkozasokon, terapian.

A fejlesztdkozpontok €s csaladsegitd megjelenése a valaszok kdzott azért meglepd, mert
ha a kiilonbozd cikkeket, szakirodalmakat vessziik figyelembe nem taldlkozunk
olyanokkal, amik ezekhez az intézményekhez kapcsolnak az allatasszisztalt
foglalkozasokat.

A lovardak kis szami megjelenése a diagrammon abbol kovetkezhet, hogy kevés olyan
szakemberhez jutott el a kérdéivem akik 1oval asszisztalt foglalkozast, terapiat tartanak,

annak ellenére, hogy ez a tipus igen elterjedt, s kedvelt formaja az ilyen fejlesztéseknek.

VII. Az allat aktiv vagy passziv résztvevoje volt a foglalkozasnak?

Allat részvétele a foglalkozason

1;3%

® aktiv

passziv

33;97%

7. abra Az allatok aktivitasa a foglalkozason

Az allatok a valaszok 97%-ban a foglalkozasok, terapiak aktiv résztvevdjeként jelentek
meg.

Amely azt mutatja, hogy a szakemberek kozott sokkal elterjedtebb, hogy az éallatokat
aktiv formén vonjak bele a fejlesztésbe, terapiaba. Ebben az esetben az allat aktivan vesz
részt a feladatokban, és nem csak mint jutalmazasi, valamint motival6 eszk6z van jelen a
foglalkozasokon, terapidkon. Ilyen foglalkozés sordn a szakembereknek lehetdsége van

arra, hogy az allatok segitségével osszak ki a feladatokat a gyerekeknek, vagy maguk az



allatok valjanak a feladat forrasava, igy a gyerekek az allatok segitségével végezzék el az
adott feladatokat.
Ha az allatok passzivan (3%) vesznek rész a fejlesztésben, terapiaban a szakember az
allatok jelenlétével hozott pozitiv 1égkorre, nyugtato hatasra épit. Az allatok nem vesznek
részt aktivan a folyamatokban. Ennek a valasznak a megjelenése azért meglepd, mivel a
passziv lehet6ségnél a kiilonbozé ragesalokat, nyulat, vadaszgorényt, horcsogot vagy
esetleg a halat vartam volna, mint terapias allatot. Hiszen ezen allatok esetében, még ha
intelligensebbek is kevésbé tanithatok be annyira, mint a kutyak. Ezen elvaras, elképzelés
ellenére egy loval asszisztalt foglalkozashoz kapcsolodo valaszban jelent meg egyediil ez
a forma.

Jutalmazas mind a két terdpids esetben ugyanligy valdsulhat meg ezeken a
foglalkozasokon: simogatas vagy triikk kérése, majd jutalomfalat adasa altal.
Ismeretatadas esetén mindkettd terapias formaban kivald szemléltetd eszkozok lehetnek

az allatok a tananyag elsajatitasa szempontjabol.

VIIl.  Milyen valtozast tapasztalt a gyermekeken a foglalkozasok folyaman?

A gyermekek a foglalkozasok folyaman nyugodtabba, kiegyensulyozottabba,

motivaltabbd, aktivabba, figyelmesebbé¢, egyiittmiikodobbé, magabiztosabba, kitartobba
valtak.
Az emlitett félénkebb tanuld a foglalkozasok folyaman bevonodott a feladatokba és a
foglalkozasok végére batran simogatta a kutyat. Mig tarsai oldottabba, jobb kedviivé
valtak. A foglalkozads rendszerességének kdszonhetden mar izgatottabbak és pozitiv
érzelmekkel inditjak az alkalmat.

Az allatok jelenlétében a gyermekek figyelme konnyebben fentarthatobba valt.
Szorongésuk oldodott azaltal, hogy sikerélményt értek el a feladatok elvégzése soran. Az
ok-okozati 0sszefliggések meglatasa, memoriajuk, mozgaskoordinaciojuk foglalkozasrol
foglalkozasra fejlodott. A foglalkozasok, terapiak soran 6nbizalmuk novekedett, hiszen
az allatok kozelében konnyebben fejezték ki magukat, valamint az allatok nem nevették
ki 6ket, ha valamit helyteleniil vagy rosszul mondtak, nem itélték el dket egy hibasan
megoldott feladat utan. Kommunikaciojuk javult, batrabba valtak, kevésbé voltak
szégyenl6sok, ha fel kellett szolalniuk tobb ember el6tt vagy valaszolniuk kellett egy
kérdésre ennek kovetkeztében interperszonalis kapcsolataik is javultak. Az allatok
kedvéért a gyerekek tobb feladat elvégzésébe vonddtak be és kitartobban dolgoztak.

Néhany a kérddéivek alapjan megosztott példa:



,»EBgy foglalkozas sordn, ahol lovak is jelen voltak, az egyik autista tanuld éppen rossz
passzban volt. Dekoncentralt volt, nyiizsgétt. Amikor azonban feliilt a 16 hatara, mintha
kicserélték volna, elcsendesedett, figyelt az allatra és a feladatra.”

»Beszédhibas gyermek elsd szavainak egyike a terdpias 10 neve volt. Logopédiai
foglalkozason megfigyelhetdvé valt, hogy ha logopédiai foglalkozas utan lovagolni jon a
fejlesztés gyorsabban épiil be.”

»Egy nem besz¢ld kozépsulyos értelmi fogyatékos 8 éves autista gyermek elsd szavai
kozt a terapids kutya neve volt.”

»EBgy szelektiv mutista gyermek, 16 hatan iilve elmondta az anyak napi verset a terapias
allatnak.”

»Egy szorongassal diagnosztizalt gyermek pozitiv k6zoség résztvevdje lett, egy hetes
tabor harmadik napjatol fogva.”

»EBgy gyermek csak azért mondta ki az ,,0” hangot, hogy eldobhassa a labdat a terapids
kutyanak.”

,»Egy autista gyermek maga kezdeményezett interakciot a terapids kutyaval.”

'7?

»Minden eset egy sikertorténet

IX.  Melyik teriileten érte el a foglakozasok soran a legnagyobb valtozast, fejlddést?

Fejlesztési teriiletek

L ode 2%; 2% . . ,
1, b2% m szocialis viselkedés

3 7% '

5;11%

kommunikacid
18; 40% ® stressz, Szorongas
® magatartas
= minden teriilet

m aktivitas

nagymozgasok

memoria
8; 18%

8. abra Fejlesztési teriiletek eloszlasa fejlodés alapjan

Ahogy a megosztott esetekbdl és a diagrambol is jol latszik, hogy a foglalkozasok soran
a szocialis viselkedés (40%) egy kifejezetten jol fejlesztheté teriilet az allatasszisztalt
foglalkozasok, fejlesztések, terapiak alkalmaval. Ez annak koszonhetd, hogy ezen

foglalkozasok alatt a szocialis képességek mind az 5 {6 pszichikus Gsszetevoje (szocialis



érdekérvényesitdé  képességek, érzelmiképességek, szocialisproblémamegoldo
képességek, megkiizdési stratégidk, és szocidlis kommunikacid) fejleszthetd.

A valaszadok valaszai alapjan a kommunikacié (18%) lehet a masodik legjobban
fejleszthetd teriilet, amely szorosan kapcsolodik az elsé helyen megjeldlt szocialis
viselkedéséhez. Hiszen a gyermekek sokkal konnyebben szoélalnak meg egy allat
jelenlétében, aki nem itélkezik felettiik, nem neveti ki 6ket, ha esetleg valamit helytelenil
vagy rosszul mondanak. Kommunikacidjuk fejlédésénck kovetkeztében a gyermekek
magabiztosabbakka valtak onismeretiik és onértékelésiik fejlodott.

A kommunikaci6 mellett kiemelkedéen megjelenik még a stressz, szorongas
csokkentése (11%) és a magatartas javitasa (7%). Az allatokkal folytatott interakciok
soran legyen az simogatas, beszélgetés vagy jaték a gyermekek stressz, és szorongas
szintje csOkken, ezaltal konnyebben vonddnak be feladatokba, illetve tobb sikerélményt
szereznek az elvégzett feladatokban. Magatartasuk eredményesebben javul azaltal, hogy
az allatasszisztalt foglalkozasok soran a szabalyok betartasa fokozott figyelmet kap az
allatok védelme érdekében. A foglalkozasok sordn a gyermekek tudatosan sz6lnak ré akar
sajat tarsaikra is, ha valaki nem megfelelden viselkedik.

Ezen valaszok ellenére nem lehet azt mondani, hogy ezek a teriiletek kizarolag
onmagukban fejlédnek egy foglalkozas soran. Hiszen minden teriilet minden teriilettel
Osszefliggésben van. Ha egy er6sen szorongd gyermek stressz és szorongas szintje nem
csokkenne az allatok jelenléte altal kommunikécioja visszafogottabb lenne, kevésbé lenne
bevonhatd a feladatokba igy kevesebb sikerélmény érné, ami tovabb rombolnd az
Onbizalmat.

Az aktivitas (2%) és a nagymozgasok (2%) fejlédése jellemzden a lovas foglalkozasok,
terapidk esetében kertilt eldtérbe.

Erdekesnek tartom, hogy az orienticiés képességek azon beliil is a téri orientacio,
vizualis orientacio, akusztikus orientacid és szerialis orientacio nem jelent meg annak
ellenére, hogy a valaszaddknak biztositva volt a lehetdség, hogy a megadott listat

boévitsék.

X.  Talédlkozott-e mar negativ véleménnyel az allatasszisztalt foglalkozasok kapcsan?

A valaszolok 70% talalkozott mar, mig 30% még nem taldlkozott negativ véleménnyel

az allatasszisztalt foglalkozasok, fejlesztések, terdpiak kapcsan. Ezek a negativ



vélemények sziiloktél vagy pedagdgusosoktdl érkeztek, ritkabb esetben mind a két
emlitett fél részérol.

A legtobbszor a valaszadok szerint az allatasszisztalt foglalkozasokrol, terapiakrol szo16
negativ vélemények hatterében az all, hogy az a személy, aki a negativ véleményt
megfogalmazta vagy valamilyen negativ ¢lményben részesiilt mar korabban ilyen
foglakozas tekintetében, vagy tapasztalatlan a témaban, esetleg csak siman nem szereti
az allatokat.

Ez mellett megjelennek még masik nézépontok is. Mint példaul az, hogy negativ
vélemények hatterében az allhat, hogy a témaval foglalkozoé cikkek, konyvek, képzések
felszinesek annak ellenére, hogy sokan foglalkoznak a témaval.

Illetve, hogy egyes kitoltok szerint nem minden o6ra alkalmas egy ilyen foglalkozasra,
terapiara, hiszen magdara az allatra nagyobb figyelem terelddik, mint a tananyagra. Ezaltal
kevesebb ismeretanyag keriil feldolgozasra az adott 6ran. A valaszado ezzel a jelenséggel
egy matematika ora keretein beliil talalkozott.

Az orak alkalmatlansaga mellett megjelenik az is a valaszok k6zo6tt, hogy nem minden
allatokkal foglalkozo személy tudja kiszlirni azt, hogy melyek azok az allatok, amik egy
ilyen foglalkozésra, terapiara alkalmasak. Ezaltal pedig konnyen negativ élményben
részesiilhetnek azok a személyek, akik egy ilyen foglalkozason, terapian részt vesznek.

A negativ véleményt tapasztald valaszadok kozott maguk a negativ vélemények leirasa
mellett jelentkeztek olyan valaszok is, amik ezeket a véleményeket teljes mértékben
elfogadtak. Ilyen esetben felajanlottdk, hogy elmagyarazzdk az ilyen foglalkozésok,
terapidk lényegét. LehetOséget biztositottak a foglalkozasokon vald részvételre és

altalaban ezek utdn megvaltozott a személyek nézOpontja, véleménye.

3) Kovetkeztetések, javaslatok

A 34 valaszbol levonhato kovetkeztetések:

A foglalkozasok, terapidk az gyermekek életkordhoz és a fejlesztési szintjehez igazitva
altalanosagban heti egy negyvenot perces tanora idejét olelik fel rendszeresen. A
foglalkozasok nagy altalanossagban nagycsoportos foglalkozasként, terapiaként keriilnek
megtartasra. Az egyéni vagy paros foglalkozdsok inkabb lovas terapia esetén
jellemzobbek. A résztvevok életkora szempontjabol a skala elég tag. A harom éves

ovodas korosztalytél egészen a nyugdijas korosztalyig mindenki megtalalhatd. Az



iskolasok korében rendszerint hétéves kortol vagy masodikos korosztalytol kezdddnek
ezek a foglalkozasok. A foglalkozasok javarészt Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani
Intézményekben torténnek, de megjelentek a valaszok kozott mar egyéb fejlesztési
helyszinek is. Az allatasszisztalt foglalkozasokon, terapiakon résztvevd allatok szerepét
javarészt még mindig a kutyak és lovak toltik be, habar most mar nagyobb aranyban
jelennek meg egyéb kisebb allatok is. Az allatok inkabb a foglalkozasok, terapiak aktiv
résztvevojeként vesznek részt. A gyermekek pozitivan, nyitottan, kivancsian, nagy
orommel és bizalommal, lelkesedéssel, izgalommal és elfogadassal reagalnak az érkezo
allatokra. A gyermekek a foglalkozasok soran nyugodtabba, kiegyensulyozottabba,
motivaltabba, aktivabba, figyelmesebbé, egyiittmiikodébbé, magabiztosabba, kitartobba
valtak. A valaszok alapjan a foglalkozasok alatt a legjobban fejlodd teriileténként a
szocialis viselkedés jelent meg, habar fontos megjegyezni, hogy nincs olyan fejlesztés,
amely csak egy teriiletre hatna kizardlag. ezt az alatimasztja, hogy a masodik helyre a
kommunikécio emelkedett, amely szorosan kapcsolddik a szocidlis viselkedéshez.

A szakemberek mind pedagégus mind sziiléi részrél taldlkoztak mar negativ
véleménnyel az allatasszisztalt munka kapcsan.

A kérdéiv soran kapott valaszok 0sszegzése olyan valaszokat adott nagyrészt a feltett
kutatasi kérdéseimre melyekre szamitottam.

1. A foglalkozasokba bevont allatok kére még mindig elég sziik, csak par allatra
korlatozodik.
A foglalkozasokon, terapidkon megjelend allatok nagyrészt még mindig kutyak és lovak,
habar jnak szamito allatfajok is jelentek meg, mint példaul a nyal, vadaszgorény,
tengerimalac. A kisebb valtozatossagot biztos, hogy nem az allatok alkalmatlansaga
okozza, hiszen rengeteg szakirodalom taglalja a kiilonboz6 allatfajok jotékony hatasat.
2. A foglalkozédson résztvevok életkora elég széles skdldn mozog.

A foglalkozasok életkortol fliggetleniil minden korosztalyban megtalalhatok egészen az
ovodaskortol a nyugdijas korosztalyig, a kérddiv kitoltok valaszai alapjan. A legtobbszor
megjelend korosztaly a 6-13 éves korosztaly, amely valdsziniileg a téma zartsaga miatt
alakult ki. A valaszokat torzithatja az a tény, hogy bizonyos esetekben o6vodai,
tobbségi/altalanos iskola esetében nem tudjuk, hogy a résztvevok valdban sériilt
gyermekek voltak-e.

3. Egyéni foglakozasok szama alacsonyabb, inkabb a nagycsoportos foglalkozasok

a jellemzdébbek.



Az allatasszisztalt foglalkozasok, terdpidk nagycsoportban torténd megvalositasa
valdszintileg azzal van Osszefliggésben, hogy legtobbszor tobbségi/altalanos iskolakban,
Egységes Gyogypedagogia Modszertani Intézményekben keriil sor rajuk. Igy a fejlesztés
osztaly szinten torténik, hogy minél tobb gyerekhez eljuthasson. A masik opcionalis
lehetdség, ami miatt a nagycsoportos foglalkozasok valtak az elterjedtebbé, az a didkok
tulzsufolt életébdl adodhat. Az orarendek telitettsége elég kevés lehetdséget ad a
szakemberek kezébe a csoportok elosztisa és a foglalkozdsok rendszeressége
szempontjabol. Ezeket az allitdsokat az is igazolja, hogy az egyéni, illetve paros
foglalkozasok lovas terapiak soran jelentek meg, melyek lovarddkban torténtek. Ezaltal
egyaltalan nem kapcsolodtak tobbségi/altalanos iskoldkhoz vagy Egységes Modszertani
Intézményekhez.

4. Az éllatok pozitiv hatast gyakorolnak a gyermek fejlédésére tobb teriileten is a
foglalkozasok soran.

Erre a kutatasi kérdésre, annyiban vart valaszt kaptam, hogy pozitiv hatast gyakoroltak
az allatok a gyerekekre a foglalkozasok, terapidk alatt. Hiszen nyugodtabba,
kiegyensulyozottabbd, motivaltabba, egylittmiikodébbé valtak. A  feladatokba
konnyebben bevonddtak s figyelmiik is jobban fentarthatobba valt.

A fejlesztési teriiletek szempontjabol kiemelkedett a szocialis viselkedés s a hozza
szorosan kot6dé kommunikacid. Annak ellenére, hogy nincs olyan fejlesztd foglalkozas,

amely kizérolag egy teriiletre hatna.
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6. Melléklet

Az allatasszisztalt terapia lehetdségei altalanos iskolaskoru sériilt tanulokkal
Kedves Kitoltd!
Visontai Vivien vagyok a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem végzés,
gyogypedagogia szakos hallgatdja. A kovetkezd kérddivvel azt szeretném vizsgalni, hogy
mennyire elterjedt az allatasszisztalt foglalkozas a sériilt tanulok korében. Illetve, hogy a
foglalkozasok soran milyen allatok vesznek részt a foglalkozasokon. Valamint ezen
foglalkozasok milyen hatast eredményeznek a gyermekek korében. A felmérés
eredményét természetesen a szakdolgozatomhoz szeretném felhasznalni.
A kitoltés anonim ¢és a gylijtott adatok semmilyen harmadik fél altal nem keriilnek
felhasznalasra. A kérddivet kérem, csak olyan szakemberek toltsék ki, akik a
foglalkozasokat sériilt tanulok korében tartottdk az végsd eredmények torzitdsanak
elkeriilése érdekében.

Eldre is kdszondm a sok segitd kitoltést!

1. Milyen korosztalyban folytatott allatasszisztalt foglalkozast?

2. Milyen allat vett részt a foglalkozason? (Tobb valaszt is jelolhet.)
[ nyul

kutya

macska
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egyéb:
3. Rendszeres volt-e a foglalkozas?
o igen

O nem

4. Ha igen, mennyi ideig tartott, illetve heti hany alkalom volt?




5. A foglalkozas milyen formaban valdsult meg?
O kiscsoportos foglakkozas (max 3 £0)
O nagycsoportos foglalkozas

O egyéb:

6. Amennyiben nagycsoportos foglalkozas volt, hany f6 vett részt egy

foglalkkozason?

7. Hogyan reagaltak a gyermekek az allat/allatok jelenlétére?

8. Milyen intézményben zajlott a foglalkozas?
o EGYMI
O Fejlesztokozpont

O egyeb:
9. Az éllat a foglalkozasok aktiv vagy passziv résztvevdje volt?
o aktiv

O passziv

10. Milyen véltozast tapasztalt a gyermekeken a foglalkozasok folyaman?




11. Mely tertiileten érte el a foglalkozasok soran a legnagyobb valtozast fejlodést?
O stressz, szorongas

kommunikécio

szocialis viselkedés

tanulasi problémak

magatartasi problémak

©c O O O O

egyeb:

12. Van-e olyan eset, amelyet szivesen megosztana?

13. Talalkozott-e mar negativ véleménnyel az allatasszisztalt foglalkozasok
kapcsan?
O igen
O nem
14. Ha igen, kinek a részérdl?
o sziilé
O pedagdgus
O egyeb:

15. Mit gondol ezekrdl a véleményekrdl?




