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Bevezetés

Szakdolgozatomban a szinhdzi karrier és a csaladalapitas egyensulyat kutatom. Az egyetemi
évek alatt, foleg az utols6 évhez kozeledve, sokszor beszélgettiink osztalytarsaimmal arrol,
hogy kinek milyen tervei, dlmai vannak, ha befejezziik az 6téves képzést. Elsésorban mindenki
dolgozni szeretett volna, minél nagyobb szakmai feladatokat kapni és rengeteg tapasztalatot
gyljteni, de hazudnék, ha azt mondandm, hogy a legtobb lany osztalytarsam nem jatszott el a
gyerekvallalas gondolataval, koztiik én is. Egy nonek a csaladalapitas kérdése meghatarozo az
¢letében, fliggetleniil attél, hogy éppen szeretne-e gyereket vagy nem. Nemcsak azt lattuk, hogy
nekiink, fiataloknak, hogyan gytilik meg a bajunk ezzel a kérdéssel, hanem azt is, hogy nalunk
joval iddsebb, csalados emberek hogyan birk6znak meg, vagy nem birkdznak meg a szinészi
¢letstilus és a maganélet kozotti egyenstily megteremtésével. Ezért palyakezdd szinészndként
arra keresem a valaszt, hogy egy szinész ¢életritmusa hogyan Osszeegyeztethetd a

gyerekvallalassal, illetve, hogy egyaltalan gondolkodik-e anyakban a szinpad.

Elsdként 6nmagaban a jelenkor szinhdzi, kifejezetten a vidéki szinhazi gyakorlatot akartam
megvizsgalni, melyekhez interjukat készitettem szinészndkkel, am amikor a tagabban,
orszagosan igyekeztem attekinteni a témat, tudomanyos forrast kerestem a munkamhoz, falakba
itkdztem. Egyediil Baluja Petra debreceni PhD-hallgaté doktori dolgozata volt az, aminek a
mentén el tudtam volna indulni egy tdgabb kutatés felé, azonban ez a dolgozat is csak részben
érintette a szinészndk anyasaganak kérdését, leginkabb a magyar vidéki és fovarosi szinhéazi
szakma egyenlétlenségét vette gorcsd ala. Osszességében problémat jelent, hogy a szinhézi
szakma dolgozoi egy olyan tarsadalmi csoport, melyet a szocioldgia specifikus helyzete miatt
nem kutat: nincsenek kutatasok kiilon a szinészndk gyermekvallalasarol, de arrdl sem, milyen

¢letformat tudnak folytatni a szinhaz mellett.

Kézzelfoghat6 adatok és tudomanyos tények hidnyaban ugy dontdttem, a kérdést kitagitom
¢és a dramairodalom felé fordulok, hiszen az anyasag kérdése tobb vildgirodalmi jelentdségii
szindarabban eldkeriil. Dolgozatomban arra is igyekszem reflektalni, fontos-e egyaltalan, hogy
az anyat alakitd szinésznd a valdsagban is anya legyen. Csak a felsorolt két hosszu téma
kutatdsa utan kezdtem el elemezni az altalam készitett interjiikat, beépitve azt a tudashalmazt,
melyet a nagy irok, a meghatarozé szinészndk és a szinhaztorténészek szovegeinek olvasasa,
gondolataik megismerése soran szereztem. Bar nem kimeritéen, de behatéan foglalkoztam

azzal, mit jelent az anyasag a szinpadon.



I. Anyasag a dramairodalomban

I.1. A néi szerepkor
Ha jobban megvizsgaljuk, akkor lathatjuk, hogy a dramairodalomban a legtobb esetben a férfi
a cselekmény foszerepldje. A dramékban a nd altalaban a csaladi korhoz tartozik, példaul anya,
feleség, lany, esetleg a vagy targyat képezi, mint szeretd, femme fatale, illetve lehet a platoi
szerelem targya is. Ett6l eltekintve léteznek kifejezetten jol megirt alakok, kevésbé
,kellékszerepek”, de ezek szama viszonylag elenyészo a férfi figurakéhoz képest. Ennek hatasa
maig érezhetd a szinhdzi vilagban. Furcsa azt tapasztalni, hogy a kozépkoru kollégandkkel
gyakran keveredik az ember elégedetlenségre utalo beszélgetésekbe. Legtobbszor persze azért,
mert a dramairodalom szerzoi — akik tulnyomorészt szintén férfiak — gyakran a nékben csak 30
éves korig gondolkodtak, vélhetdéen szerintik utdna mar mas iddszak kovetkezik egy nd
létezésében vagy maguk a szerzOk igazodtak a korszellemhez. Egyrészt tehat ritka is a

meghataroz6 néi karakter, masrészt pedig kora behatarolt.

Zsigd Anna a Szinhaz.neten olvashat6 irasa széles korben targyalja az anyasag abrazolasanak
és szerepének kiillonbozo aspektusait a dramairodalomban és a szinhazban, kiilonds hangsulyt
fektetve az anydk szubjektivitdsdnak hidnydra és az anyasdg komplexitdsdra. Az irés
megvizsgalja, hogyan jelennek meg az anyasdg ¢és az anyaszerepek a klasszikus
dramairodalomban, és hogyan reflektalnak ezek a szerepek a korabeli tarsadalmi elvarasokra
¢s sztereotipidira. Taldn az egyik legfontosabb megallapitdsa, hogy a drdmairodalom nagy
szerzoi ,.konfliktusos, érzelemgazdag és irodalmilag is megformalt anyaszerepeket alkottak. De
az anyasag egyes szam elsdé személyben elbeszélt tapasztalata, az anyai szubjektivitas nagyon

hianyzik”. (Zsigo, 2022)

Az egyik kulcsfontossagl pont, amelyet felvet, az az, hogy bar a dramairodalom gazdag és
véltozatos anyaszerepekben, gyakran hidnyzik az anydk sajat szubjektiv tapasztalatainak
mélyebb bemutatasa és abrazoldsa. Az irds ramutat arra, hogy bar a férfi szerzok altal 1étrehozott
anyaszerepek gyakran funkciondlisak és sokoldaltiak, az anydk személyes €lményei és belsd
vilaga kevésbé keriilnek bemutatasra. Ez a hidnyossdg részben annak koszonhetd, hogy a
dramairodalom tilnyomorészt férfi szerzktdl szarmazik, akik altaldban a ndi karaktereket a

férfi szereplok torténetének kiegészitdjeként kezelik.

A fontos ndi karakterek mell6zottségének az ir6 neme mellett nyilvanvaldan tarsadalmi
okai is vannak, hiszen a vilag alapvetden patriarchalis berendezkedésii, a n6i nemhez pedig az

1dok folyaman leginkabb olyan sztereotipiak ragadtak, melyek azt erdsitették, hogy a né inkabb



passziv szerepldje az életnek, szemben az aktiv férfival. (Vannak persze kivételes alkotok, mint
Shakespeare, Csehov, vagy Ibsen, akiknél az egyensuly a két nem kozott jobban megvan, de
altalanossagban mégis érvényes a fenti megallapitas.) Ha csak a vagyonbirtoklas lehetdségét, a
szavazati jogokat nézziik, mindez nyilvanvald. Egyvalami azonban altalanos ,,fegyver” a nok
kezében: csakis Ok szililhetnek gyermeket. Az az egyedi és massal nem potolhatd viszony, ami
anya ¢és gyermeke kozt létrejon, a dramairodalomnak is fontos eleme, még akkor is, ha
onmagaban a férfiszereplok joval tobben is vannak, mint a ndi karakterek. A gyermeksziiletés
eseménye ¢€s érzelmei rendkiviil gazdag forrast jelentenek a konfliktusok, karakterfejlodés és

az érzelmi mélység szempontjabol.

Mit adhat egy karakterhez az anyasag? Ezt a kérdést még nem igazan vizsgélta meg a
szinhdztudomany, holott a ndi karakterek mennyiségérdl, fontossagarol, 6nmagaban a nékrol
vagy noknek szolo darabokrdl sok munka tesz emlitést, mi tobb, a néi dramaszerzokrol
rendezOkrol is sokat irtak. Egy anyai karakter a szinpadon lehet sebezhetd is, foként, ha épp
aldott allapotban van, jelenléte megkiilonboztetett figyelmet kaphat. Lehetnek jo, segit6é anyak
¢s gatlo, rossz anydk — ez utdbbi karakter 6nmagdban is hatalmas dramaisagot rejt, nem
véletlen, hogy a kovetkezd rész felsoroldsaban tobbségben lesznek a nem épp idealis anyak.
Egy ndi karakter vagyhat az anyasagra, lehet szamadra teher is, de egy biztos: minden anya kotott
keretek kozott mozog valamilyen szinten, hiszen a tarsadalom ¢€s a kultara altal elvart normak
sokszor szabnak gatat a szerepformalasnak. Az anyasag hatarai konkrétak, és ha azokat atlépi,
a kozonségre roppant nagy hatast gyakorolhat ezzel, hiszen az anya-gyermek viszony a

legalapvetobb emberi viszony.

I.2. Anya a szinen
Szakdolgozatom ezen alfejezetében olyan szereplOket sorolok fol, akiknek az anyasag
valamilyen szinten fontos vagy a dramai mi egészét nézve, vagy €épp az adott karakter
jellemabrazolasabol kifolyolag. A darabokat az egyetemes €és a magyar dramairodalombol
valasztottam, Kékesi Kun Arpad Szinhdzi kalauz cimii miivét hasznaltam ahhoz, hogy ne
maradjon ki egyetlen fontos drama se a felsorolasbol, csupan par plusz altalam ismert dramat
hoztam még példaként (Kékesi Kun 2008). A felsorolast kiilon szakaszokra bontottam, hiszen
mast jelenthet, ha valaki épp az adott pillanatban babat var vagy ha mar tényleg neveli a

gyerekét vagy esetleg, ha mar a gyerek felndtt, 6nallo, és az anyanak mas szerep jut az életében.



I.2.1. A varandodssag
Kutatdsom sordn feltlint, hogy elenyészd a tobbhonapos varandos, azaz terhes hasu karakter.
Shakespeare Téli regéjében Hermione a darab elején varanddsan jelenik meg, udvarhdlgyei
tobbszor el is mondjak, hogy nemsokéra sziilni fog. Gombolyddd hassal lathatd Stella
Tennessee Williams miivében, 4 vagy villamosdban. Stella a varandossaga egyrészt jelzi az 1d6
mulasat (a darab végén ugyanis mar kisbabaval jelenik meg), masrészt a gyerek megsziiletése
lehetdséget ad arra, hogy Blanche és Stanley kettesben legyenek. Stella karakterében anyasaga
a férjéhez és a biztonsadghoz vald ragaszkodasat erdsiti. A Parasztoperdban a menyasszony
karaktere végig nagy hassal van jelen a szinen €s a darab végén megsziili gyermekét, Pintér
Béla és Darvas Benedek zenés miivében egy sorscsapds maga a sziiletendé gyermek, hiszen
kideriil: a volegény és a menyasszony testvérek. A Parasztoperaban inkdbb maganak a
terhességnek van funkcidja, az anyasdgnak kevésbé, bar a darab felvonultat karos

anyakaraktereket.

A vérfertézés témaja Mihail Bulgakov az Alszentek Gsszeeskiivése, avagy Moliére iir
élete cimli dramajaban is eldkeriil. Itt Armande terhessége a darab f6 mozgatérugdja, mert
kideriil, hogy Armande valdjaban Moli¢re lanya. Valgjaban itt sem az anyasag, hanem egy
sziiletendd gyermek szarmazasa teremt dramat, ahogy az Oidipusz kiralyban is ez lokaszté
tragédidja. A varandossag ritkan jar igazi 6romokkel a dramairodalom vilagéban, hat ha még
kiskort is az anya, Wendla teherbeesése igazi sorscsapas A4 tavasz ébredéseben (szerzd: Frank
Wedekind). A felsorolt példdkban az anyak nem igazan élik meg anyasagukat, a gyermekaldas
ténye inkdbb csak bonyodalom okozoja. Ugyanigy bonyodalomma valik, amikor Sen Te
teherbe esik 4 szecsuani jolélekben, hiszen ezzel veszélyezteti sajat alruhdjat. Sen Te egyébként

vagyik az anyasagra, teljesen természetesen ¢és orommel reagal a tényre, hogy gyereket var.

Madach Imre Az ember tragédidja cimli mivében kultirank egyik legfontosabb
nbalakja, Eva jelenik meg, akit els6 néként ismeriink. Adam és Eva a teremtés soran az emberi
megtestesitdje, &m anyava valasa fontos esemény a miiben. Hiszen nemcsak értelmet ad a
létezésnek, de magaban foglalja az 0j élet teremtését és ezzel a kovetkezd generaciok
sziiletésének a kezdetét. Madach Imrénél a terhesség a findlé €s valami 1j kezdete is egyben, de
onmagaban az anyasag nem sokaig lesz a szinen, mikozben Eva a kiilonboz6 szinekben mar
gyerekes anyaként jelenik meg. Példaul az Athéni szinben, ahol csalddanya, Miltiddész
hadvezér neje, a Falanszter szinben pedig gyermekéért kiallo nd, az emberi kapcsolatok

fontossaganak képviseldje. Talan annyi egyezés van a felsorolt szerepekben, hogy a
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varandossag, igy az anyasag ezekben a drdmakban nem ad tul sokat hozza a karakterhez, inkabb

a cselekmény szempontjabol fontos, ez megvaltozhat, ha a szerepld gyermekét neveld anya.

1.2.2. A gyereknevelés
Hozzaad Natasa személyiségéhez két gyermekének sziiletése Csehov Hdrom novérében, a csak
emlegetett Bobik és Szofocska litokartyak Natasa kezében, hogy ijabb és ujabb engedményeket
szerezzen a Prozorov-hazban. Natasa anyasaga eldjogokkal ruhdzza fel 6t, szerz6i szemmel
nézve pedig ellensulyozza a harom ndvér gyermektelenségét. Mariann a Mesél a bécsi erdoben
€pp masként jar: Alfrédtol szarmazo gyermeke azért jelent gondot, mert szerelme nem biztositja
a csalad szaméra a tisztes polgari életet, a kisfiit Oddén von Horvath darabjaban a
nagymamajandl helyezik el, aki viszont nem szereti a gyermeket. A Mesél a bécsi erdo a
kisgyermek halédlaval végzddik, és Mariann hatalmas szomortsagaval. Mariann anyasdga még
hiszékenyebbé és elfogultabba tette, vakon megbizott Alfrédban, végzete pedig az lett, hogy
nem ¢élhette azt a boldog, harmonikus életet, amire vagyott, amire anyaként is sziiksége lett
volna. Hozzd némiképp hasonl6 Juli karaktere Molndr Ferenc Lilioméabdl. Juli szerelmének
gyumolcsét egyediil neveli fol, bar a teljes folyamatnak nem lehetiink tanti, hiszen Liliom
halalaval egy iddre elhagyja a foldi terepet a drama, de Juli anyasdga mégis fontos, hiszen

lanyanak nevelése megerdsiti 6t a Liliom irant érzett szeretetben €s elfogadéasban.

Henrik Ibsen Norija latszolag egy gondoskodd, jo anya (Ibsen 1969). Egy idilli
anyakarakter lehetne, &m az, hogy férje gyogyulasara titokban kolcsont vett fel alapjaban
rengeti meg a csaladi békét, a darab eldérehaladasaval felfedezi fiiggetlenségének fontossagat.
Nora anyai megitélése fiigg az értékrendek €s az egyéni nézetek sokféleségétdl, a dramaban
els6sorban a ndi szabadsag hianyaként is megjelenik az anyasag, hiszen az egyik legnagyobb
fliggést eredményezik a gyerekek és a hazassag. A darab sok kritikat kapott, mert szinte teljesen

valoszertitlen, hogy Noéra akkora 1épésre szanja el magat, hogy még a gyerekeit is elhagyja.

1.2.3. Anya a felndtt gyermek mellett
Ebbdl a kategoriabol mar joval tobb van a dramairodalomban, mint az els6 kett6bdl: a varandos
vagy a gyermekét neveld ndnél sokkal fontosabb az az anyakarakter, akinek a gyermeke mar
felndtt. Mintha azaltal valna fontossa a karakter, hogy a gyereke — nagy altalanossagban a fia —
fontos szerepet tolt be a darabon beliil vagy altaldban a darab altal megjelenitett vilagban.
Példaul fontos pozicidoban van, mint Hamlet. Shakespeare Hamlet cimii dramajaban Gertrad
szerepe amiatt fontos, mert Hamlet furcsa természetének fontos dsszetevdje az anyjahoz fiiz6d6

ambivalens viszony. Gertrad megszinik tiszteletreméltoé anya lenni, mert vagyainak enged és



azzal a férfivel jon 6ssze, aki megolte férjét. Persze, mindezt Gertrud nem tudja, de ez jelentésen

megbonyolitja a torténéseket. Hamlet ennek ellenére vonzddik hozza.

Csehov Siraly ciml darabjaban Arkagyina rettentden Ontelt ndéi karakter, 1d6s6do
szinészndként nehezen viseli az id6 mulésat és fontosak neki a kiilsejét érintd kérdések, mint
példaul az, hogy mennyire fiatal. Valgjaban fél a sajat fiatol, Trepljovtol, mert sajat életkorara
emlékezteti. A falusi a kornyezetet egyhangunak tartja. Anyasaga Osszetett, hiszen
szinészndként felndtt fia az 1d6 mulasara emlékezteti, és a koztiik 1€vo viszony meglehetdsen
viharos, azért is mert bar szereti és ragaszkodik fidhoz, irdnyitani akarja, ami még jobban
eltavolitja egymastol Oket. Kicsit hasonléan nem jol muikddd anya Ljubov Andrejevna
Ranyevszkaja Csehov mésik miivében, a Cseresznyéskertben. Ott is meghal a fia az anyanak,
bar ez még a darab kezdete el6tt, a fiu kisgyermekkoraban torténik. Ez tobbszordsen terheli,
sem a fogadott lanyat, Varjat, sem vérszerinti lanyat, Anyat nem tudja megfelelden kezelni,

nagyon 0nzo.

Az egyik legkegyetlenebb anyakarakter Bernardaé, Federico Garcia Lorca Bernarda
Alba hdza cimli mivébol (Lorca 2006). Bernarda férje haldla utdn nemcsak
hagyomanytiszteletb6l zarja be kapuit, és probalja 6zvegyen nevelni lanyait, hanem
véleményem szerint ez egy egyéni dontés. Fontos meglatni, hogy Bernarda taldn sosem volt
boldog, és lanyait a csalad presztizsének fenntartdsadhoz hasznalja, hiszen nem titkolt célja, hogy
lanyai jol menjenek férjhez. Ez egy oOridsi szakadékot eredményez a hagyomanyos ndi
szerepnek ¢és tarsadalmi elvarasoknak is megfeleld anya és éIni akaro lanyai kozott. A Bernarda
Alba hazdban az anya-lanya csaladi kapcsolat helyett inkébb hatalmi fliggésrol lehet sz0, hiszen
Bernardabol éppen az anyai szeretet hidnyzik, ettdl valik démonikus, zsarnoki alakka, a lanyai

életének tonkretevdjéve.

Abban az esetben, ha a vizsgalt anyakarakter gyermekei mar felndttek, hattérbe szorul
a karakter anyasaga. Errdl a karaktertipusrol emiatt csak emlitést teszek, mivel lathato, itt nem
az anyasag a lényeg, hanem egy kozelebbi kapcsolat a fOszerepléhdz, tehat valdjaban a
gyermekaldas vagy a még kisgyerekhez vald viszony nem szamottevd a felsorolt dramakban.
A tovabbiakban a felnétt gyermekekkel rendelkezd anyakarakterekrél nem fogok beszélni,
csakis azokrdl a szerepekrdl, amelyeknél még jobban fiigg a gyermek anyjatol. Kiemelek a
kovetkezd fejezetben két meghatarozd hosndt, akiknek megvizsgilom a motivacioit és
atgondolom, milyen lehet ezeket az anydkat jatszani szinészndként, milyen jelentdsége lehet

annak, ha maga a szerepet megformal6 szinésznd anya, vagy €épp nem az.
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I.3. Két meghatarozé dramai hésno
Dolgozatom ezen szakaszaban két dramai h6sndt emelek ki és elemzek bovebben, ugyanis azt
gondolom, hogy Federico Garcia Lorca Yerméja ¢és Euripidész Médeidja olyan szinpadi
szerepek, olyan dramai karakterek, melyeknek a leghatarozottabb eleme az anyasag kérdése
(Lorca 2006, Euripidész 2012). Raadasul a két szereplonél két nagyon komoly véglet van, az
egyik allanddan vagyik a gyerekre, a masik elpusztitja a sajat gyerekeit, ami talan a
legszornylibb emberi tett, amit el lehet képzelni, Yerma teremtd, teremtésre vagyo, Médeia
pedig pusztitdo. E két drama kapcsan utdnajartam a magyarorszagi hires eldaddsoknak és
azoknak a szinésznoknek, akik eljatszottak ezeket a szerepeket. Kutatasomhoz az Orszagos
Szinhaztorténeti Muzeum és Intézet (OSzMI) internetes adattarat hasznaltam. Szerencsére
mindkét drama, a Yerma, a Médeia is, gyakran jatszott darabok, a nékarakterek megformaloi
kozott pedig akadnak hires szinészndk. A meghatarozé szinészndk kapcsan is kutattam, ehhez
az Arcanum Digitalis Tudomanytar bongészdjét és az internetet hasznaltam, ahol interjukat
kerestem, ugyanis bar az eléadasok tobbsége nem elérhetd, az Gijsdgokban talaltam interjukat a
szinésznOkkel, akik beszélnek szerepértelmezésiikrol. Egyes esetekben szinészi munkdjuk
mellett sajat anyasdgukrél vagy az anyasdghoz fiiz6d6 viszonyukrol is szot ejtenek a
szinészndk, mely részleteket a dolgozatom késdbbi szakaszandl tudtam felhasznalni. Ha
tudtam, felhasznaltam a szinésznok életrajzi munkajat, illetve tévés vagy radios interjuikat is.
Kifejezetten két szinészn6t valasztottam ki a sok kozill, egyrészt, mert minkettét fontos
életszakaszban talalta meg a szerep, masrészt, mert mindkettdnek mas-mas modon tobb koze
volt akkor az anyasaghoz, amikor a szerepet megformalta. A Yerma esetében Psota Irén életének

néztem utina, a Médeia esetében pedig Fullajtar Andrednak olvastam el interjuit.
1.3.1. Yerma

Yerma fiatalasszony, Juan felesége, nagyon vagyik a gyermekaldasra, de férje inkabb a
vagyongyiijtésre koncentral. Yerma olyan elkeseredetten szeretne teherbe esni, hogy minden
ezzel kapcsolatos hirre izgalomba jon, mindekozben szerelemre gyl Victor, a fiatal
pasztorlegény irant és érzi, hogy téle gyermeke foganhatna, de nem mer hiitlen lenni Juanhoz.
Telnek az évek és a csaldd nem gyarapszik, Yerma féldriiltté lesz a vagytol, végiil
kétségbeesésében megfojtja Juant, miutan az kozli vele: nem akar gyermeket. Yerma egy
szenvedélyes tragédia, melyet Federico Garcia Lorca alkotott (Lorca 2006). A darab f6
mozgatorugoja az anyasag €s a tarsadalmi elvarasok kozotti fesziiltség. Federico Garcia Lorca

crer

szeretettel teli 1ény nem kapja meg a neki jar6 szeretetet. Garcia Lorcanal az anyasag a
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legtisztabb szenvedéllyel azonosithatd, csak akkor valik torzza, mikor hosszl és keserves évek
soran sem elégiil ki, a darabban vibrdlnak az elfojtott érzelmek. A darab soran Yerma
kétségbeesése egyre csak novekszik és végiil tragikus kovetkezményekhez vezet. Férje
megolésével minden lehetdség a gyermekaldasra semmivé valik. Yerma akarata, hogy anyava
valhasson, nemcsak egyéni kivansag, hanem a szerelem és a boldogsag keresése is egyben.
Yerma és Juan hézassaga ravilagit az érzelmek és a kotelességek kozotti harcra és talan arra is,
hogy a szeretet mennyire nem elegendd a boldog ¢lethez, ha az nem egyezik a tarsadalmi

normakkal. (Kékesi Kun, 2008: 667.)

A darab bemutatja, hogyan formalja at Yerma életét a hagyomany és a kozdsség
elvardsa, miszerint egy né értéke az anyasagban rejlik. A drdma sordn Yerma fokozatosan
elmeriil az 6nmagaval vivott konfliktusokban, mert ha megcsalné a férjét vagy felbontana a
hazassagat, talan lenne esélye az annyira dhitott gyermekaldasra, de hat az erkdlcs nagy kincs.
Yerma tragédiaja a vagy és a valosag kozotti szakadékot mutatja be, €s ramutat arra, hogy a
tarsadalmi elvarasok olykor milyen stlyosan nehezitik az egyéni boldogsag elérését. A darab
mélyen ratapint az egyén és a tdrsadalom kozti konfliktusra, mikézben Yerma karakterén beliil

szivfacsar6an bemutatja a boldogsag €és az anyasag iranti vagyat, ami tragikus véghez vezet.

A hatalmas érzelmi amplitidokat megjard Yerma karakterét sok szinésznd eljatszotta
hazankban, de a legemblematikusabb Yerma Psota Irén volt a Madach Szinhdz 1965-6s
eléadasaban. A korabeli kritikdk mind aradoztak a szinésznd teljesitményérdl, és Kékesi Kun
Arpad is kiemeli kényvében mint komoly jelentéségii alakitast (Kékesi Kun 2008). Nagy Péter
kritikus szinhazi levelében ,,az évad legnagyobb szinészndi bravarjanak™ nevezte Psota Irén
jatékat az élet és Irodalom hasédbjain. ,,Eddig is tudtuk rola, hogy ritka nagy tehetség — s a
tehetségnek abbdl a fajtajabol, amely a szélsdségekben mozog otthonosan; a buffo-viddmsag, s
a végletes szomortsag egyként hona, de szerintem igazi teriilete — s ez az alakitas is diadalmas
bizonyitéka ennek — a tragédia: hozzafoghat6 nagy formatumu tragikdnk minden nemzedékben

egy, ha van.” (Nagy, 1965)

Psota Irén Yerma-alakitasa kapcsan fontos emliteni a szinésznd magéanéletét, ami sajatos
moddon kapcsolddik a Lorca-miihoz. Psota Irén elsds fOiskolasként szeretett bele Makk Karoly
késobbi filmrendezdbe, egyiittélésiik 6t éve alatt tobbszor esett teherbe, 4am a fiatal férfi mindig
rabeszélte, hogy vetesse el a babat, holott Psota Irén sajat elmondésa szerint szivesen sziilt volna
gyermeket. A kapcsolat soran 6sszesen nyolc abortusza volt, és késébb emiatt nem lehetett
gyermeke. (Makrai: 20.) Gyermek utani vagyarol irt a Szerelmeim, szerepeim és a szemtanuik
cimll onéletrajzi konyvében, allitdlag emiatt tartott tobb kutyat a szinésznd. Az Esti Hirlap
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1965-ben riportot készitett a Yerma akkori probajarol és megszolaltattdk Psota Irént is, a
miivész szerepérdl ugy fogalmazott: ,,Yerma szinte hisztérias vagya a gyerek utan tobb mint
anyai 0szton: Juan, a férj teremtd erejét a manak, a foldnek adja, Yerma pedig a jovot akarja, a
magtalan, értelmetlen elmulas ellen sikolt.” (Fencsik, 1965) 1965-ben Psota Irén mar a tobbedik

abortuszan volt tal.

A szinészn0 rendkiviili alakitast nyujtott Yerma szerepében. Utanozhatatlanul dszinte
érzelmekkel, athatdo mélységgel tette emlékezetessé szerepét. Azt gondolom, elengedhetetlen az
anyasag fogalmardl irni és gondolkodni szinész szemmel gy, hogy ne emliteném meg ezt az
alakitast. Psota Irén Yerma karakterében képes volt mélyre hatolni, hitelesen abrazolva a
reménytelenséget és az anyasag utani vagyat. Yerma belso kiizdelmeit, a tragikus konfliktust, a
hagyomanyok ¢és a sajat vagya kozott, athato jelenléttel formalta meg. Yerma szdmara az
anyasdg nem csupan egy bioldgiai sziikséglet, ez az igénye mélyen gyokerezik a tarsadalmi
normakban is. Mindezt egykor Psota Irén mind egybefoglalta alakitdsaban, amiben kiilon
érdekes volt sajat élethelyzete: 6 maga is nagyon vagyott gyerekre, hiszen ezt késébb is
hangstlyozta, egyes cikkek ramutattak, hogy Psota Irén épp a Ratko-korszak idején élt egyiitt
Makk Karollyal, tehat az abortuszaival dupldn veszélybe sodorta magét, ugyanis ebben az
idészakban 1950-t6l 1956-ig tilos volt a terhességmegszakitas és akar bortonbiintetéssel is
jarhatott. Psota Irén visszaemlékezései szerint partnere vette ra 6t a tobbszori abortuszra, tehat
Iényegében egészen fiatalon, huszonévesen megtortént vele Yerma tragédidja: a férfi, akit szeret
megakadalyozta a gyermekalddsban. Nem tudhatd, hogy Psota Irén mennyire épitkezett
multjabol, de a ra jellemzd szenvedélyes Oszinteség, nyiltsag arra enged kovetkeztetni, hogy
igen. A korabeli sajtd nem vont parhuzamot a szerep €s a szinészn0 élete kozott, akkoriban nem
lengte korill a szinészek életét a bulvarsajtd, de Psota Irén torténete mindenképp érdekes az
anyasag szinpadi megjelenitése és a szinészndi anyasag gyakorlata szempontjabol. A neves
miivésznek ugyanakkor nem volt valasztasa, feltehetden sokszoros abortuszai miatt késobb nem
lehetett gyereke. Ennek a sajnalatos jelenségnek ismeriink masik példdjat is, hiszen Radnoti
Miklosné Gyarmati Fanni példaul szintén ir tobbszords abortuszarol, amely természetesen
szintén nagyon megviselte (Gyarmati 2018.) Az & esete azért kiilondsen tragikus, mert
kozismert mddon tragikusan fiatalon veszitette el férjét, 1944-ben. A korban ilyen esetek ezek

szerint tObbszor eld6fordultak.

Sajnos a korabeli sajtobol nem deriil ki, mit érezhetett Psota Irén Yermaként, szinte
biztos, hogy a szinésznd és kozeli kornyezete parhuzamot vont az alakitdsa és a maganélete

kozott, de bizonyiték hidnyaban err6l nem allithaté semmi. A kovetkezd elemzett szinészi
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alakitas kapcsan, mar sokkal tobbet tudhatunk meg, milyen, ha a szinésznd anyat jatszik és

maganak is friss a viszonya az anyasaghoz.

1.3.2. Médeia

cres

feldolgozasa lett nemcsak a dramairodalomban, hanem més miifajokban is. Az Arcanum
digitalis konyvtar Ki kicsoda az antik mitoszokban cimii kézikonyvében az 0kori feldolgozasok
koziil Senecaét és Ovidiusét, az jkoriak koziil Pierre Corneille, Franz Grillparzer Médeia-
no alakjat, opera is késziilt Médeiat helyezve a kozéppontba, valamint a képzémiivészetben is
jelen vannak a mitologiai torténet kiilonb6z6 dbrazoldsai. Emlitést érdemel még Lars von Trier

Médeia-feldolgozasa.

Médeia taldn azért lehet annyira meghatarozo, mert torténete a gordg mitoldgiabol
szarmazik. Tobb verzid létezik a torténetrdl, én az Euripidész-drama cselekményét fogom
kovetni, hiszen a késObb elemzett alakitas is abbdl az okori dramabol sziiletett (Euripidész
2012). A kolkhiszi kirdlylany varazserdvel birt, ezzel segitett az argonautdknak megszerezni a
Kolkhiszban 6rzo6tt aranygyapjut, mert beleszeretett a tolvajok vezet6jébe, Iaszonba. Médeia
megszOkott laszonnal, aki megigérte, hogy feleségiil veszi, a 1étrejovd frigybdl ikerfiuk
szlilettek. A né mindent megtett a férfiért, amit lehetett, még sajat testvérét is meggyilkolta.
Korinthoszba ment a csalad, ahol Iaszon szamitasbol hazassagot ajanlott Kreon kiraly lanyéanak.
Médeiat annyira sértette férje viselkedése és a korinthosziak megvetése, mivel Kreon félve
Médeia diihétdl, fiaival egyiitt szamiizte 6t orszagabol. Média bosszut forralt, gyermekeivel
mérgezett ajandékokat kiildott a kirdlynak és leanyanak, akik ezektdl életiiket vesztették. A
feldiihodott nép a kisfiukon akarja kitolteni haragjat, mire Médeia hosszadalmas vivodas utan
ugy dont, sajat maga vet véget fiai €letének. A drama végén Médeia sarkanyok vontatta szekéren

elreptil. (Kékesi Kun, 2008: 406.)

Médeia karaktere joval Osszetettebb, mint Yerma¢, de amiatt is 0, mert egy egész
mitologiai kor, csaladfa és értelmezések egész sora all mogotte. Azt is mondhatjuk, hogy az
okori kirdlylany Yerma sajatos parja, hiszen hasonléan vad és féktelen érzelmek ovezik,
mindketten gyilkossagot kovetnek el, viszont ellentétei is egymasnak, mert Yerma gyermekre
vagyik, Médeia viszont épp sajat gyermekeit pusztitja el. A sajat gyermek megolése egyike
azoknak a hatalmas csalad elleni blindknek, amiket a gorog mitologia és az ebbdl taplalkozo

darabok megmutatnak: az Oidipusz kirdlyban az apa megolése és az anyaval létesitett
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vérfertdzo kapcsolat jelenik meg legdurvabb tettként, majd ebbdl a csaladbodl a fintk megolik
egymast. Médeia megoli sajat testvérét szerelméért, egyszer mar elkovet egy sulyos biint sajat
vére ellen, majd bosszija nyoman a sajat gyermekeit kell megolnie, aminél sulyosabb biin és
biintetés aligha van. A gyilkossagok oka azonban Médeianal mindegyik alkalommal a szeretet,
testvérét leendod férje miatt 61i meg, Kreont és lanyat pedig szeretetlenségbdl, mert elvették tole
laszont. Az ikerfiuknal nem akarja, hogy a nép haragja 6lje meg dket, emiatt dont ugy, hogy
sajat kezlileg végzi el a gyilkossagot, hiszen mar ugyis rombadélt minden koriilotte. Euripidész
kapcsan fontos megemliteni, hogy az 0kori szerzé komoly hangsulyt fektetett a nOkarakterekre,
Médeiaval negativ host alkotott, aki pusztit maga koriil, dithét valahol mégis meg lehet érteni,
csak szornyl tettét nem lehet elfogadni. Médeia azért rettentéen fontos anyaszerep, mert bar
végteleniil csalodik gyermekei apjaban, bosszijahoz felhasznalja gyerekeit, ezzel az anyasag
folé helyezi sajat sérelmeit, ezzel tonkretéve fiait. Médeia talan a legnegativabb anyakarakter
¢s oOrdkat lehetne vitatkozni arrdl, hogy batorsagbdl vagy gyavasagbol gyilkolta le gyerekeit,
hogy felkésziilt-e arra, hogy gyermekeinek milyen sorsot hoz tetteivel vagy sem. A Médeia egy
nagyon nehéz szerep, mégis halas, mert rengetegminden lehet benne a szinésznd: vagyakozo,
féltekeny, diihos, ragaszkodo, sértett, elkeseredett, bossziiszomjas, fékezhetetlen, fenséges és

alattomos.

Fullajtar Andrea a 2000-es években jatszotta el Médeia szerepét. A szinésznd épp a
szlilési szabadsagarol tért vissza a szinpadra, épp ekkor kapta meg Médeia szerepét, mely
palydjanak egyik legfontosabb alakitasa volt. Zsambéki Gabor 2004-es Médeia-rendezése tobb
dijat elnyert, példaul a Szinikritikusok Dijat is a legjobb rendezés, legjobb eldadas és legjobb
no1 foszerepld kategoridban. Fullajtar Andrea a POSZT-on (egykori Pécsi Orszagos Szinhazi
Talalkozo) is megkapta a legjobb ndi fészerepld dijat. Ezt az eldadast egykor volt szerencsém
megtekinteni, mert az interneten sokaig elérhetd volt egy felvétel az eldadasrol, igy errdl

részletesebben tudok irni, mint a Yermarol, amirdl csak ujsagcikkek alltak rendelkezésemre.

A 2004-es Médeia Fullajtar Andrea zsenidlis jatéka koré épiilt, a rendezdéi koncepcid
lathatéan az volt, hogy kiemelje a karakter feketemagiahoz fiz6d6 viszonyat, emiatt Fullajtar
Andrea sokszor allatiasan viselkedett, durva hangon tivoltozott, fura morgd hangokat adott ki,
mintha valami transzban lenne. Nagyon baratsagtalan €s sivar volt a tér, kovekkel raktak tele a
szinpadot, emiatt minden szerepld Iépte hangos csikorgdssal jart, rdadasul nagyon
megnehezitette a mozgast. A Kar harom ndbdl allt, akik harom életszakaszt szimbolizaltak, az

egyik fiatal né volt, a masik terhes anyuka, a harmadik id6s6d asszony. Ugy emlékszem, az
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egész nagyon vad volt, Fullajtar Andrea a minden érzelmi amplitidot megjart az eldéadas alatt,

nem csoda, hogy tobb dijat is nyert jatékaval.

Fullajtar Andreaval tobb interju késziilt a Médeia eldadas utan, ezekben tobbszor
megjegyzik, hogy a sors fintora, hogy a szinésznd épp akkor jatszik ilyen gyerekgyilkos
szerepet, amikor alig egyéves kisbaba varja otthon. Bota Gabor hosszabb interjut készitett a
szinészndvel, melyet a Kritika cimi lap k6zolt (Bota, 2005). Ebbdl a sajtéanyagbol indultam
ki, tobb interjut is elolvastam, de arra jutottam, hogy azok csak kevésbé voltak részletesek és
egyébként is megerositették azokat, amiket a szinésznd eredetileg mondott. Az interjubol
kidertil, hogy Zsdmbéki Gabor nem célzottan Fullajtar Andrea anyava valdsa miatt szemelte ki
Ot a szerepre, hanem mar a felvételin érezte, hogy joO Médeia lenne bel6le. Fullajtar Andrea
mély, rekedtes, erdteljes hangja, hatdrozott alakja amugy is jo tragikava tette, vilagéletében a
koranal idésebb noket kellett jatszania. A Médeia megfeleld feladat volt szadmara, olyan szerep,
amiben igazan meg tud mutatkozni. Az anyasaga kapcsan ugy fogalmazott: ,,Most mar nem
magamért ¢lek. Attdl, hogy az ember anya lesz, egyszer csak egy csom6 minden mikddni kezd
az ¢életében, ami addig nem funkciondlt. Nagyobb lesz a feleldsségérzet, amivel egyiitt jar, hogy
sokat kell 4ldozni egy masik emberkére.” (Bota 2005). Annak ellenére, hogy a szinésznd arra
koncentralt, minél tobb idot toltson a gyerekével, nem mondott nemet a szerepre. A kisfia
héthonapos volt, amikor elkezdte probalni a Médeidt, az eldadasban fOszereploként végig
szinpadon volt, igy be sem hozhatta gyermekét a szinhazba. Elmondta, utélag ugy gondolja,
otthon kellett volna maradnia a gyermekével legalabb egy évig, mivel sokszor elvonta a
figyelmét a probarol, izgult érte. Emellett Fullajtar Andrea bevallotta, szerinte az 6 szétszort,
orokkeé 1j feladatra vard személyiségének nagyon jot tett a gyerek, mert rendszert adott az
életébe, és nem tud annyi mindent véllalni, egy gyerek mellett nem tud szétcsuszni az élete,

musz4j kovetkezetesnek lennie. (Bota, 2005)

A 2004-es Médeia-eldadas tetépontja természetesen az a pillanat, amikor a fOhos
eldonti, végez a gyerekeivel, ezt a pillanatot nagyon nehéz volt megteremtenie a szinészndnek,
rengeteget szenvedtek a jelenettel Zsambéki Gaborral. ,,Azt mondta Zsambéki [...] hogy
egyaltalan ne arra gondoljak, hogy a gyerekeket 616m meg. Lassak magam el6tt valamit, ami a
szerelmem ¢€s koztem kozos volt, rdm bizza, hogy ez mi legyen, targy és gondolat is lehet.
Vonatkoztassak el a gyerekektdl, és probaljak tigy.” (Bota, 2005) Nyilvanvalo, hogy a szinésznd
sokaig nem tudott elvonatkoztatni a sajat, frissen sziiletett gyermekétdl, nagyon 0j volt neki az
anyasag ¢lménye, emiatt sirta el magat minden alkalommal, amikor a Médeia ezen pontjat

probaltdk a rendezdvel. A gyilkossag folyamatardl azt mondta az interjuban, az mar csupan
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pontos koreografia volt. A 2004-es el6adasban egy autdéroncsban végez a gyermekeivel Médeia,
erds, hangos zenére, a dontés pillanatat latjak igazan a nézok. A Médeia-alakitds megviselte a
szinészndt, minden eldadds utdn egy-masfél oraval késobb ment haza a gyerekéhez, mert azt
érezte, még benne van a karakterben és nem akar ilyen allapotban a kisfia mellett lenni. Fullajtar
Andrea arrdl is beszdmolt, hogy egy ilyen szerepet nem lehet akarhogyan elkezdeni, teljesen
mas lelkiallapotba kell kerililni hozza, ha tudta, hogy este Médeiat jatszik, mar egész nap
gyomorgorcs volt és csak az eldadésra tudott gondolni. Lelkileg és fizikailag is a topon kellett
lennie, rdadasul a furcsa hangaddsok miatt mar az eléadas kezdete eldtt orakkal énektanarral

kellett gyakorolnia, hogy ne sériiljeneck meg a hangszalai. (Bota 2005)

Az interjukbdl kideriil, a szinésznd azt gondolja, bar a szinészi tarhaz jocskan
gazdagodik, ha a szinésznd teherbe esik, kihordja és megsziili a gyermekét, majd nevelni kezdi,
az anyai érzések megteremtéséhez ¢€s eljatszdsdhoz nem kell ténylegesen, a maganéletben is

anyanak lenni. Ennek kérdéseirdl a kovetkezo fejezetben fogok beszélni.

II.  Vidéki szinésznok anyasaga
Szakdolgozatom ezen szakaszédban eltekintek a drdmairodalmi példaktol, a konkrét
szerepelemzésektol és szinészi véleményektdl, és igyekszem lehetéségeimhez mérten
feltérképezni a ,,szinhazi anyasag” valosdgat. Fullajtir Andrea mar emlitett bizonyos
problémaékat, melyekre kés6bb visszatérek, szakdolgozatomban tovabba kifejezetten a vidéki
szinészndkre fogok koncentralni. Ezt teszem amiatt is, mert magam is vidéken jatszom és a
videki szinészndk vilagat ismerem, masrészt amiatt koncentralok erre a csoportra, mert sokkal
hasonlobb helyzetek fedezhetdk fel esetiikben régiotol és szinhaztipustdl fliggetleniil, a févarosi
szinészndk helyzete sokkal véltozatosabb, illetve az latszik, a vidéki szinészlét kevesebbet
valtozott évtizedeken beliil, mint a budapesti. A fovarosban dolgoz6 szinészndknek tobb
lehetdségiik van a valtozatos munkavégzésre, magasabb is a fizetésiik, mig a vidéki szinésznok
csakis kizarolag a szinhdzukban dolgoznak, a legtobb esetben a szinhdz altal biztositott

lakéasban vagy szinészhazban élnek, igaz, a szinhdzba jaro kozonség jobban ismeri dket.

Ahogy mar mondtam, konkrét tudoményos munka nem késziilt a vidéki szinészndk
gyermekvallaldsai lehetdségeirdl, azonban dramatdrténeti irdsok vagy a szinészndk tarsadalmi
megitélésérdl szolo szovegek fogddzoul szolgaltak. Baluja Petra kordbban emlitett
disszertacidja €s Zsigd Anna irasa mellett Gajdo Tamas szinhaztorténész a Szinhaz folyodiratban
megjelent irasat tudtam felhaszndlni a munkam soran viszonyitési alapként, tovabba interjukat

készitettem a kdrnyezetemben 1év6 szinészndkkel (Baluja 2021, Gajdo 2017, Zsigo 2022).
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I1.1. Multban gyokerezo gyakorlat
Rovid kitekintést tennék ebben az alfejezetben, mellyel igyekszem bizonyitani, hogy
felvazoljam a vidéki szinészndk helyzetének torténetét. A szinészndket sokaig negativan itélte
meg a tarsadalom, nagyjabol az 1. vilaghdboru végével, a ndk szamara kiharcolt jogok nyoman
a tarsadalom is kezdte jobban toleralni a szinészndk egyedi ¢letmddjat. Baluja Petra konkrétan
»feleség-anya-szinészn0 szerepellentétrél” beszél a primadonndk élete kapcsan, kiemelve, hogy
az 1920-as éveket megeldzden a szinhazi embereket, igy a szinészndket is altaldnos negativ
megitélés Gvezte, a tarsadalom alacsonyabb rendii személyeinek tekintették oket. Késobb ez
megvaltozott, am vizvalasztova valt a hazassag, mig az 1920-as évek elott a szinésznok
javarészt szinészkollégaik feleségei voltak (példaul az Egressy- vagy a Lendvay-hazaspar) vagy
fontos volt szamukra a férjezettség latszatanak megorzése (Déryné Széppataki Roza esetén),
addig XX. sz4dzadtol kezdve a szinészndk férjhez menése a karrierjiik végét jelentette. (Baluja,

2021: 23).

Kettdsség jellemezte a szinésznOk életét. Egyrészt kiilon szerepkor jutott nekik a
tarsadalmon beliil, mely némi szabadsagot jelentett, olyan ndkké valhattak, akiknek nem csupan
a hazassagban van feladatuk, hanem autoném alkotok. Madsrészt viszont Orokké
megbélyegzettként éltek, a tarsadalom olyan viselkedést vart el toliik, amely képet kialakitott
roluk, ezt a képet pedig nagyban meghatarozta akér az adott szinhaz is, ahol a szinésznd jatszott.
Egy szinésznd eszerint nem lehetett tisztességes nd. A szinészndk férjezetlen volta és a
hivatasukhoz flizott elképzelések szexualizalta ezeket a ndket, melyhez a munkahelyiik a
szinhaz is asszisztalt. Baluja Petra kiemeli az akkori bulvarsajtd szerepét, mely eldszeretettel
irt ezekrél a nokrdl, szinte fogyasztoi cikként kezelte torténeteiket. Kettds jelenség volt ez,
hiszen egyrészt a szinészndknek ismertséget adott, 6k formalhattdk a divatot, példaképpé
valhattak bizonyos nék szamara, de a sajto ki is hasznalta 6ket. Mindez kevésbé veszélyeztette
a videki szinésznoket, esetiilkben az adott vidéki varos lakoi lehettek azok, akik megitéltek a

viselkedésiiket akar pozitivan, akar negativan. (Baluja, 2021: 22)

Vidéken némiképp feudalis viszonyok uralkodtak a multban, az erds hierarchia ma is
érzékelhetd. Gajdd Tamas leirja, hogy még az 1940-es években is iratlan szabaly volt, hogy
melyik vidéki politikus melyik szinészndt partfogolhatja. Megvolt, hogy ki udvarolhat a
primadonnénak, ki a szubrettnek. (Gajdo, 2017)

Gajd6 Tamas ¢és Baluja Petra is kiemelik az allamositassal jar6 elonydket: a
tarsulattagokkal éves szerzodést kotottek a szinhdzigazgatdk jutottak, fixalddott és
rendszerezetté valt a havi fizetés, a szinhazi tarak élére felelosok keriiltek, mar nem lehetett a
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szinészek feladata a jelmez vagy a kellék beszerzése. Emellett Gajdé Tamas kiemeli, hogy a
szinészndk helyzete rendezddott, hiszen mecénasok helyett az allam gondoskodott roluk, emiatt
nem voltak olyan kiszolgaltatottak. Bar a szinhdztorténész hozzateszi, a szinhazi vilag
természetesen nem valtozott meg gyokeresen, ,,a bevett szokasok szerint zajlott tovabb”.

(Gajdé, 2017)

I1.2. A jelen kérdései
A szinhaz egy zart és kiilonleges vildg, masok a szabalyok €s a hangsulyok, mint egy atlagosnak
szamitd munkahelyen. Azonban a szinészek is tarsadalomban élnek, képesnek kell lennitik
kilengések és érzelmi Osszeomldsok ¢és szélsOségek nélkiill megfelelni a tarsadalmi
elvarasoknak. Ez fokozott tudatossagra, onismeretre ¢s allando Onvizsgalatra készteti Oket.
Kiilonosen nehéz a helyzete a szinészndknek, akik a ndk eleve nehéz kiizdelmét a
munkaerdpiacon valo érvényesiilésnek, sokszorosan €lik meg. Egy szinésznd fiatalon jatssza el
szerepeinek javat, késobb a dramairodalom joval kevesebb szerepet oszt a ndkre. A szinészndrol
alkotott kép évszazadok 6ta nem valtozott: szép, iide, tokéletes megjelenésii, a kellem és baj
idedlja.

Evtizedek alatt nem sokat valtozott a vidéki szinhdzak miikodése, de a szinészek
életérol, szocialis helyzetérdl nem tudunk sokat. Legutobb 1980-ban a Miivelddéskutatod Intézet
vizsgalta a tarsadalmi csoport helyzetét, a vizsgalatot Békés Ferenc készitette el 4
szinésztarsadalom helyzete Magyarorszagon cimmel (Békés 1980). Azota sem késziilt Gjabb
felmérés a témaban. A kérddives felmérés eredményei kozt szerepelt, hogy a vidéki szinhazak
kapcsan eldnyként emlitették a megkérdezettek, hogy ott tobb és jobb szerepeket lehet kapni,
elmélytiltebben lehet dolgozni és kevésbé valnak a szinészek tulhajszolttd. Negativumként
emlitették viszont, hogy kevesebb a fizetés és kevesebb ismertségre és pluszmunkara lehet szert
tenni, a szeparacid maganéleti probléméakhoz vezethet, fenyegetheti a vidéki szinészt a

besziikiilés. (Baluja, 2021: 83)

Baluja Petra tanulmanya arr6l arulkodik, hogy bizonyos viszonyok rogziiltek a mai
vidéki szinhazak esetén. A févarosi kultura mindig is nagyban kiilonbozott a vidékitdl, és ez
alol a szinhdzak sem kivételek, sot, talan itt latszodnak a leginkabb bérezés és a lehetdségek

kozti jelentds eltérések.

crer

miivészeivel, de az anyagban csak a csaladi allapotukat tiinteti fel, sziiloségiiket nem. Az egyik
legfontosabb a vidéki szinhdzak dolgozéi kapcsan, hogy kifejezetten csaladként hivatkoznak a
munkahelyi kdzosségiikre, ellentétben a févarosi tarsulati tagokkal, akiknél ez sokkal ritkabb
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esetben vagy egyaltalan nem valosul meg. Fontos kiemelni, hogy altalanosan igaz a szinhazi
vilagra, hogy a benne dolgoz6 szinészek sokkal bizalmasabb, kozelibb viszonyt apolnak

egymassal, mint az altalaban egy munkahelyi kdrnyezettdl megszokhatd. (Baluja, 2021: 105)

Amellett, hogy vidéki szinhazi élet csaladiasabb és befogadobb, amellett a rendszer
antidemokratikus is, berdgziiltségeit, ranglétrdit nem lehet megvaltoztatni vagy feliilirni.
Kiszamithatoan miikddik a repertodr, €s azt is tudni lehet, kire milyen szerep jut. (Baluja, 2021:
110) A szinésztarsadalom ndi tagjaira tobb munkan kiviili feladat harul, rdadasul hamarabb
»Kioregednek”, mint a férfiak. Ahogy dolgozatom elején emlitettem, egy bizonyos kor folott
alig akadnak néi szerepek, mig a vildgirodalom bdvelkedik férfiszerepekben kisfiuktol az
aggastyanokig. Manapsag mondhatjuk azt, hogy ez a sablon a szinészndk esetében valtozni
latszik, egyre tobben foglalkoznak a néi sorsokkal, nehézségekkel a jelenkor dramairo6i koziil
is sokan, ezaltal szaporodnak az olyan dramak, adaptaciok is, melyben fontos szerep jut az 50
év folotti ndi karaktereknek, de mindez még kevés a mérleg masik oldalan roskadozo
férfiszerepekhez képest. Egy szinésznd nem keres kevesebbet férfikollégainal, de szakmajaban

kevesebb lehetdség jut neki.

III. A szakmaisag és anyasag
A vidéki szinésznOk anyasagaval kapcsolatban nagyon kevés informaciot talaltam, a legtobb
anyag bulvartémaként kezeli a kérdést mint a szinészndé maganéletének egyik szegmensét,
emiatt a kovetkezOkben a sajat fliggelékem mellett internetes magazinokbodl és videdkbdl is
kell, hogy i1dézzek. Azt gondolom, sokat elmond mindez arrél, hogy ahogyan magat a
szinészndket €s a szinhdzi vilagot is koriillengi valami varazsszeriiség a civil, egyszeri ember
szamara, 0gy a szinészndi anyasag is ilyen megitélés ald keriil. Mindemellett a szinészndi
anyasag ugyanolyan természetes emberi kapcsolat, mint barmilyen mas foglalkozast anya és
gyermekének kapcsolata, itt is megvannak ugyanazok a sz¢les tarsadalmat érintd problémak,
viszont a szinészi hivatds mads, joval komplexebb problémakkal is terheli az anya-gyerek
kapcsolatot, de leginkdbb a szinészné munkahelyéhez, azaz a szinhdzhoz vald kotddését,
kotottségét érinti. Epp ezért, gyakran még ma is, amikor altaldnosan sokkal konnyebb
gyermeket vallalni, mint mondjuk Otven vagy szdz éve, a szinészndknél elmarad a
csaladalapitas. Ennek lehetséges okairdl is kérdeztem a kdrnyezetemben 1évd szinészndket.
Egy szinésznd gyermekvallalasdnak elmaradasat tobb tényezd is befolyasolhatja.
Karrierépités, szakmai elfoglaltsagok, idShiany, parkapcsolati kihivasok vagy az anyasag terhe,
mind olyan tényez6k lehetnek, amelyek miatt egy miivész inkabb a palyaja mellett dont. Ugy

is fogalmazhatunk, hogy ez a hivatas, sokszor versengd és iddigényes, ami gyakran megneheziti
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a csaladalapitast. A szérakoztatdipar munkai, legyen az szinhaz vagy forgatas, olykor bonyolult
egyeztetést és intenziv munkarendet vonnak maguk utdn. Ezzel szemben pedig maga az
anyasdg magaban hordozza a feleldsség €s 1d6 igényét, amelyek dsszeférhetetlen problémakat

okozhatnak a szinésznd elfoglalt életstilusaval.

Tarsadalmunkban egyre jobban elfogadotta valik, ha egy né nem vallal gyereket, am a
tarsadalmi €s politikai nyomas hazankban még mindig igen intenziv. Milyen kiilonos, hogy azt
nem kérdezik meg, hogy miért vallalt gyermeket, de magyarazatra szorul, ha éppen nem érez
magaban vagyat a csaladalapitasra vagy csak egyszeriien a karrierjére, dnmegvalositasara
koncentral. Ekkor sokszor lehet olvasni vagy hallani, hogy egyenesen 6nzdnek titulaljak, de mi
torténik akkor, ha igény lenne a csaladalapitasra, csak a valasztott hivatas, amit egy életen at
szeretnénk szenvedéllyel, elhivatottsaggal végezni, olyan kérdésekkel allit szembe, amelyekre
a valasz keresés is falakba iitkozik. Palyakezdd szinészndként életrajzokat, interjukat olvasva
¢s készitve probalom megkeresni sajat magamnak a valaszokat, altalam nagyrabecsiilt
miivészek életébol. Megdobbentett, hogy alapvetéen mennyire kevés adat 1étezik a témaval
kapcsolatban, talan azért is, mert meglehetdsen bensdségesnek szdmit, &m ha az ember jobban
megvizsgalja az ¢életutakat, olyan helyzetekkel taldlja magat szemben, ami igen is tanulsagos

lehet a jovOre nézve.

Egy szinésznd ¢letében is eljon az a pillanat, amikor komolyan felmeriilhet a
gyermekvallalas kérdése. Lehet-e ugy szinésznd valaki, hogy valami 6sibb 6szton is vonzza.
Az én személyes megitélésem az, hogy igen, de akkor vajon miért olyan nehéz is ez?
Természetesen a gyermekvallalas kérdései €és problémai minden embernek okozhatnak
nehézséget, de a szinészet hivatdsa még egy kicsit Osszetettebbé teszi a témat. Kezdjlink azzal,
hogy még mas fels6oktatasba szorgos és megfeleld munkaval bekeriilhet az ember, addig aki a
szinmiivészeti egyetemekre jelentkezik akar négyszer-otszor is neki futhat, amelyek éveket
vesznek el. Nyilvan ez az ember elhivatottsagan, felkésziilésén és persze szerencséjén is mulik,
hogy mikor kezdheti meg tanulmanyait. Itt mar megjegyezhetjiik azt, hogy akit esetleg
huszonétévesen vesznek fel, az harmincéves lesz, mire befejezi a tanulmanyait és még mindig
csak palyakezddnek szamit. A tanulmanyok befejeztével és azzal parhuzamosan kezdddik a
gyakorlat, mely soran egy szinhazban kell dolgozni, az elhelyezkedés évekbe telhet, az sem
kizart, hogy a gyakorlati helyen az adott palyakezdére nem lesz sziikség, még évekbe telhet,
mire megtalalja a tarsulatat, ugyanis a szabadlszds nagyon bizonytalan terep. Rengeteg

elutasitassal taldlkozik az ember, ami biztosan fejleszti a személyiséget €s mondhatjuk azt, hogy
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csak eltokéltebbé tesz, de sokszor csak még tobb jovore utalo kérdést fogalmaz meg. Férfiként

ezek a lehetOségek is masok, ndként, vagyva az anyasagra, ezek rettetden nehéz terhek.

Tapasztalataim szerint soha nem vezethetd vissza a gyermektelenség egyetlen okra, de
legtobbszor azzal a gonddal taldlkozik egy szinésznd, ha a gyermekvallalas témajat
boncolgatjuk, hogy nehezen talal part vagy csak késdn és mar az életkorbdl adéddéan nem
valosulhat meg. A disszertacid interjui is bizonyitjak, hogy mind a szinész-parok, mind a
szinész-civil parok szamara is komoly gondot jelent a maganélet egyeztetése, altaladban minden

a szinhazi munkaért valosul meg a személyes 1d6 rovasara. (Baluja, 2021: 165)

A parvalasztas problematikaja mellett ott vannak az anyagi kérdések, hiszen manapsag
még akkor is, ha tarsulati tagok lehetlink valahol, nem igazan elegendd az az anyagi juttatas,
ami esetleg egy gyermekvallalashoz megfelelének gondolunk. Létezé probléma az, hogy a
keresettel, amivel egy vidéki készinhdznal dolgozunk még csak arra sem megfeleld, hogy
esetleg egy nagyobb, nem szolgalati lakast tudjunk a magunk szdmara biztositani, mivelhogy
csaladot terveziink. Barmennyire furcsa helyzet sokszor beszélgettiink arrdl, ha egy szinésznd

csaladot szeretne, akkor legtobb esetben a parjara van utalva anyagilag.

A tényleges problémak mellett ott vannak az Onbecsiiléssel kapcsolatos kérdések. A
szinészndk alkata, teste karrierjiikk szempontjabol meghatarozd. Egy né komoly testi és lelki
valtozason megy keresztiil, ha gyermeket vallal. Az altalam megkérdezett szinészndk koziil
mindenki azon gondolkodott a terhessége alatt, hogy lesz-e még ra sziiksége a szinhdznak, a
vidéki miivészek ebbdl a szempontbol is hatranyt szenvednek. Csakanyi Eszter D. Toth Kriszta
Elviszlek magammal cimii miisordban ugy fogalmazott, ha most lenne fiatal, most se véllalna
gyermeket, mert bar tud jol mikodo szinésznd anya és gyermeke viszonyokrdl, az anyasagot
szerinte teljes ember kell, ami egy szinészkarrier esetében csakis a szinhazé lehet. (D. Toth,

2020)

A szinészet egy mas lelket igényel, ténylegesen ,,magas héfokon™ kell langolni, ahogy
ezt egykori osztalyfonokom Cseke Péter mondta egy-egy szinész vizsgank utan. Lehet-e tigy
élni, és megélni ezt a szakmat, olyan egyediilallot alkotni akkor, ha figyelmed és 0sztonod
masfelé is iranyul? Bar a mar emlitett Fullajtar Andrea-interjubol az deriil ki, hogy mindez
lehetséges, de Fullajtdr Andrea karrierje szinte az elsé pillanattél biztonsagot élvezett.
Torvényszerti az a konzekvencia, hogy a gyermek sziiletése utan valahogy megvaltozik a
szakma szinészndkhoz vald hozzaallasa? Ilyen és ezekhez hasonld kérdésekkel, dilemmakkal

talalkoztam akkor, amikor a kollégaim korében a gyermekvallalasrol kérdeztem dket. Nagyon
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sok szempontbol vizsgéalhatoak azok az okok, ami miatt egy fiatal szinésznd eltdvolodik a

csaladalapitas gondolatatol.

Elképzelhetd, hogy a szakma is mashogy viszonyul ahhoz, ha egy szinésznd a
gyermekaldas utan szeretne visszakapcsolodni a szinhazi munkédk vildgaba. Baluja Petra egy
interjualanya, fiatal férfiszinész éllitja, fantasztikus szinésznd kollegéja a sziilés utan nem tudta
ugyanazt a teljesitményt nyujtani, mint korabban, a férfi szerint ez jellemzden eléfordul.
(Baluja, 2021: 162) Nyilvan teljes mas energiak és érzelmek veszik korbe ilyenkor a n6t, de ez
kevesebbet érhet, mint el6tte? Olyan is eléfordul, hogy problémasnak tartjak, mert mar 6ssze
kell egyeztetni a kivalasztott szinészndt az anyai teenddkkel, mint példaul elobb kell egy probat
abbahagyni, mert el kell menni a gyermekért az 6vodaba/iskolaba. SzEép az a gondolat, hogy ez
nem jelenthet akadalyt, hiszen ez az ¢élethez tartozik, de valami mégis atalakul ilyenkor, hiszen

a szinésznOktdl elvarjdk, hogy teljes figyelmet szenteljenek a szinhaznak.

Erdekes, hogy a férfiszinészekt6l altaldban nem kérdezik meg, hogy 6 mikor tervez mar
csalddot. Bar manapsag némiképp elrugaszkodtunk a patriarchdlis tdrsadalom kereteitdl, ha
gyermekvallalason gondolkozik egy nd, akkor szamolnia kell azzal is a munkajat tekintve, hogy
nem csak a sziilés idejére sziikséges sziineteltetnie a palyajat. Ezzel egy szinészndnek is szembe
kell néznie. Bar nem ez a kutatdsom 6 témaja, de 1ényeges azt is érinteni, hogy egy gyermek
mit tapasztal abbol, ha az édesanyja szinésznd. Szerintem korunk az egyik fontos anya-lanya
parosa szakmai szemmel, Lazar Kati és Jordan Adél. Egy interjiban Jordan Adél ugy
fogalmazott, 6 mar gyerekként érzékelte, hogy nem olyan fontos, mint a szinhaz, hogy ha az
¢desanyja valami szinhdzi témat besz¢lt meg az édesapjaval, Jordan Tamassal, a kislany
szamara nem jutott figyelem. ,,Rengeteg biintudatot és szenvedést okozott és fajdalmat amikor
elmentem otthonrdl, és mentem probalni, de ahogy kozeledtem a szinhéaz felé egyszer csak ez
elmult.” — mondja ebben az interjiban Lazar Kati. (Szegd, 2014) A szadmos interjut
végigolvasva vagy épp hallgatva, az embernek onkéntelen adddik egy biintudat érzése, ami
azzal kapcsolatos, hogy hogyan fér meg a miivészi nagysag a sziiléi nagysaggal. Az interneten
bongészve ebben a témdaban, jobbara olyan kijelentésekkel talalkozom, hogy nehéz szinésznd

gyerekének lenni.

A gyereknevelésben fontos a megfeleld tars. Interjualanyaim szerint a csaladi élet és a
gyereknevelés szempontjabol optimalisabb, ha civil tarsuk van. A gyerek feliigyeletének ¢s a
mindennapi tigyek intézésében is hasznos. Ami az igazi értékét adja, hogy a civil tars, ha
kell6képp rugalmas ¢€s elfogadd, megteremti a természetes atjarast a szinhaz és a hétkdznapi
élet kozott, ami elengedhetetlen a lelki egyenstly megérzéséhez. Be kellett latniuk, hogy a
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szinészndi hivatds nem egyeztethetd Gssze a tarsadalmi normaval. Segitségiikre volt a férjiik,
sziileik, bébiszitterek, maga a szinhazi kdzeg, de a szavaikbol az csendiilt ki, hogy a legnagyobb
segitséget a gyermekeik adtak nekik. A gyermeki alkalmazkoddképesség és lelki rugalmassag,
amit egy tarsadalmi elvarasokba szoritott felndtt mar nem tud megélni, segitette 6ket az szinészi
hivatas és az anyasag kozotti lelkiismereti konfliktusok olddsaban. Ahogy Fullajtar Andrea is
érzékeltette: tobb lett a gyermeke altal, rendszert adott neki.

A megszo6lalok koziil, akik gyermeket nevelnek, mind ugy vélték, hogy a gyerek tanitja
¢s alakitja Oket. Nem kérdés, hogy a szinészet sokkal tobb és erdsebb kotelék, mint egy
pénzkereseti lehetdség, ami behelyettesithetd barmi maéssal. Aki szinész, akkor is szinész,
amikor épp nincs tarsulata és 6nallé gyerekmiisorokat ad eld. Elfogadtak és megértették, hogy
a szinészet egy magas h6fokon égd szenvedélye az életiiknek. Azonban egyikiik sem aldozta
fel magat érte. A harmonikus parkapcsolat, a gyerek ugyanolyan szenvedélyes és fontos része

az ¢életilknek, mint a szinhaz.

IIL.1. ,,semmi nem ér annyit a szinpadon, mint a csalaidom”

Szakdolgozatom befejezd szakaszdban az altalam készitett, fiiggelékben csatolt interjukat
elemzem értékelve az eddig leirtakat. Kutatdsomban strukturélt interjuk alapjan vizsgalom a
szinésznok palyautjanak és maganéletének 0sszeegyeztethetéségét napjainkban. Harom vidéki
készinhazban jatszé szinésznd (Ecsedi Erzsébet, Mércz Fruzsina és Pap Lujza), valamint a
vidéki szinhazi kornyezetet és a szabaduszo, févarosi szinhazi kozeget is megtapasztald Foki
Veronika palyautjat elemzem abbdl a szempontbdl, hogy szinész hivatasuk és maganéletiik
kiteljesedését hogyan tudjak dsszeegyeztetni. Baluja Petra interjuiban csak kevéssé érintette az
engem foglalkoztatd témat, emiatt az altalam készitett €s fiiggelekként csatolt szovegben a
legfontosabb, szinészndi anyasagot érintd kérdésekre koncentraltam.

Valamennyi interjlialanyom sajat stratégiat dolgozott ki, ami eltér ugyan a tarsadalmi
normaktol, de mégis egyensulyt ad az €letének, €s képessé teszi ra, hogy ne valjon a hivatasa
rabjava, vagy a tarsadalmi elvarasok altal elvart anyasag aldozatava. Sajat habitusuk,
tapasztalataik és értékrendszeriik alapjan kialakitottdk az egyéni boldogulds kereteit. Az
életpalya-karrierben a munka és a maganéleti kiteljesedés egyiitt adja meg a karrier érzetét.
Ebben a felfogasban a karrier nem rang, pozicid, eldléptetés, kivaltsag, hanem a teljes €s
harmonikus é¢let alapja. A négy szinészndbdl haromnak van gyereke. Valamennyien tartos
parkapcsolatban, hazassagban élnek vagy ¢éltek akkor, amikor csalddot alapitottak.

A szinhdzi hivatds és a maganélet Osszeegyeztetése valamennyiiik életében komoly
feladatot jelentett. A bulvarcikkek bar nem tlinnek hiteles forrasnak elsé ranézésre, mégis

nyilvanval6, a szinészn0k nem ldditanak, amikor a hivatdsuk miatt kizartnak tartjak, hogy
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gyerekiik legyen (ahogy példaul Csakanyi Eszter latja, 1. D. T6th, 2020). Els6 interjualanyom,
Ecsedi Erzsébet elmonddsa szerint bar hamar, gyermeke sziiletése utan nem egész félévvel
visszatért a szinhdzaba dolgozni, a gyermeke még be sem toltdtte a haroméves kort, amikor
kiragtak a munkahelyérdl. Ilyen 1étbizonytalansag mellett szornyti lehetett neki egyediil nevelni
a kislanyat, aki elmondasa szerint szinte a szinhazban nétt f6l. Ecsedi Erzsébet példaja jol
mutatja, hogy a vidéki szinhazi kdrnyezetben bar egyrészt miikodik valamifél csaladi megtartd
erd, ha a szinészt elbocsajtjak, sokkal kevesebb lehetdsége van barmilyen, szinészetkozeli
munkat talalni, ami biztositana a megélhetését. Ecsedi Erzsébet megoldotta az életét, és a
kislanya mindig ott volt vele, felnéve pedig rendezo lett beldle, de a példajat latva érthetd, ha
egy szinésznd bizonytalan a csalddalapités terén. (Fiiggelék: 1. interja.)

Ecsedi Erzsébet viszonylag kés6n, majdnem negyvenévesen vallalt gyereket, ennek
egyik oka az volt, hogy még nem helyezkedett el biztosan egy tarsulatnal, masrészrdl sokdig
nem taldlt megfeleld partnert magéanak, akivel akar a csalddalapitést is el tudta volna képzelni.
Interjualanyaim koziil Pap Lujza is felhozta, hogy sokaig azért nem vallalt gyereket, mert nem
volt hozza tarsa, aztdn mikor a maganélete révbe ért, akkor nem mar nem sikeriilt teherbe esnie,
€s mar a negyvenes évein is tul volt. Mércz Fruzsina ravildgitott a megfeleld tars fontossagara,
szerinte a szinészndk sokkal tobb aldozatot hoznak meg gyermekiikért, csaladjukért, mint a
szinész férfiak csaladapaként. (Fliggelék: 2. interju.)

Az interjualanyaim koziil Mércz Fruzsina exférje és gyermekének apja szinészként
dolgozik, Pap Lujza és Foki Veronika partnere ,,civil”, azaz nem szinhazi foglalkozast. Utdbbi
két szinésznd ezt pozitivumként emelte ki, mivel a civil tars igymond egyenstlyt tudni adni.
(Fuggelék: 3. és 4. interju.)

Minden gyermeket neveld szinésznd pozitivumként értékelte, hogy anyava wvalt,
ahogyan Fullajtar Andrea is, gy a megkérdezett alanyok is gy érzik, tobbek lettek a
gyermekiik altal, és mintha az anyasaguk valahogy rendezettebbé tette volna az életiiket. Pap
Lujza azt mondja, kolléganditél tudja, hogy megvaltozik egy szinésznd viszonya a
szakmajahoz, ha gyermeke sziiletik, de nem hinné, hogy ez komolyan kihat a jatékra, hiszen
O6neki maganak sem okoz nehézséget anyanak lenni a szinpadon. Foki Veronika ugy
fogalmazott, mar a kislanykora 6ta szinésznd akart lenni, de ugyanolyan fontos cél volt szdmara
a csalad, ,,nekem semmi nem ¢ér annyit a szinpadon, mint a csalddom” — fogalmazott a
szinésznd. (Fiiggelék: 4. interju.)

Mindezen tapasztalat szinte szoges ellentéte annak a hivatastudatnak, amit a

gyermektelen, akar karrieristinak mondhato szinészndk a szinhazhoz fiz6d6 kizardlagos és
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potolhatatlan kapcsolatukrol mondanak. Szinészndség €s anyasag lathatdan manapsag kevésbé

zarja ki egymast.

IV. Osszegzés

Bér az anyasag megjelenitése, funkcidja kiilonb6zd, mégis meghatarozo szerep jut neki
a dramairodalomban, a Médeia és a Yerma olyan darabok, melyek egyre-masra eldkeriilnek a
szinhazi évadok tervezésekor. Viszont valdsziniileg a legtobb szinésznd, aki ezeket a
meghataroz6 anyakat megjelenitette egykoron, 6 maga vagy az adott szerep eljatszasakor vagy
akar sosem valt anyava. Ez a tendencia valtozni latszik.

A szinhazi hivatés €s a magéanélet Osszeegyeztetése nem konnyl feladat. A tarsadalmi
elvarasok és normak nagymértékben eltérnek a szinészléttdl, hiszen, ahogy a szinhaztorténeti
példak is mutatjak, ez mindig is igy volt. Ez 6nmagéaban konfliktusforrast jelent a szinész belsd
harcaiban és a szinhazon kiviili tarsadalmi térbe vald beilleszkedésében. A szinészet is egy
szakma, amit egyetemen tanulnak, diplomat ad, majd a szinészeknek szerzédéses
jogviszonyban, szervezett koriilmények kozott kell megfelelnie az adott elvarasoknak. Két nagy
kiilonbség van a szinészet és a tarsadalmi normanak tekintett foglalkozasok kozott: az egyik,
hogy a szinhazi ¢élet idObeosztdsa merdben eltérd a tarsadalmi normaktol. A masik eltérés, hogy
a szinész a lelkével, idegeivel, érzelmeivel €s a kognitiv megismerésének a hataraival jatszik a
hivatasa gyakorlasa kozben. A legszélsdségesebb érzelmeket és identitasokat €li meg szerepei
altal.

A szinésznOk szdmara komoly nehézség a gyerekvallalds, mindezen semmilyen
csaladkozpontu tarsadalom nem segit. Ugyanakkor ez minden dolgozé nd szdmara probatétel,
hiszen a munkahelyi diszkriminaciok gyakran stjtjdk a gyerekvallalasra késziilo, vagy
kisgyermeket neveld ndket. Egy szinészndnek képesnek kell lennie a palyajat, a fiatalkori jo
szereplehetdségeket €és a gyermekvallalast 0sszeegyeztetni, ugy tlinik ez manapsdg mar nem
olyan lehetetlen, mint régen, de a szinészléthez a gyermekeknek is alkalmazkodnia kell.

A kutatdsom soran megkérdezett szinészndk kiilonboz6 életkoruak és kiilonbozo
stratégidkat alakitottak ki a maganélet és a szinészi hivatds egyensulyanak megdrzésére.
Valamennyien elismerték, hogy ez csoppet sem konnyli feladat, viszont semmivel sem
potolhato €lettapasztalat. Az altalam elolvasott cikkek, a megismert szinhaztorténeti példak azt
mutatjadk, a szinészndknek tobb évszdzados berdgzddéseket kéne athidalni, gyakorlatilag
megreformalni egy olyan rendszert, ami éppen azt kéri dolgozoitol, hogy adjak fol a

maganéletiiket a szakmaért.
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FUGGELEK

Interji négy szinészndvel

1. Interju Ecsedi Erzsébettel
Az interju készitésekor 67 éves, a zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhaz miivésze. Egy lanya
van, aki mar feln6tt és rendez6 szakon tanul. 39 évesen valt anyava.

- A karrierje miatt vart ennyit a gyermekvallalassal?
Egyaltalan nem, egyszertien ekkor taldltam meg azt a tarsat, akivel gyereket akartam vallalni.
Fiatal palyakezddként csak a hivatdsomra koncentraltam, tobb vidéki szinhdzban is jatszottam
né¢hany éves periodusokban, és ez nem adott lehetdséget arra, hogy komolyan a gyerekvallaldsra
gondoljak. Sokaig csak a szinhazzal voltam elfoglalva, és eszembe sem jutott az anyasag
gondolata. Aztan pedig, amikor mentem egyik szinhazbol a masikba, akkor meg nyilvanvalo
volt, hogy nem lehet gyermekem, hiszen még nem volt biztos helyem. Azzal meg sehol nem
lehet kezdeni, hogy az ember odamegy ¢és rogton gyereket sziil.

- 37 évesen, 1991-ben, szerzodott a zalaegerszegi szinhdazhoz, mi valtozott?
Biztonsagban éreztem magam a szinhazban ¢€s a maganéletem is révbe ért.

- Mennyi ideig hanyagolta a szinpadi munkat?
A terhességem utolsé honapjat és a sziilés utani elsé hat honapot toltéttem tavol a szinpadtol.
Teljesen lenyugodtam, semmi nem érdekelt. Olyan tokéletes volt az egész. Aztdn nagyon koran
visszatértem a szinhdzba. Gyakran bevittem a gyereket is a probakra, igy neki a természetes
életkozege lett a szinhaz. Mar kicsi kora 6ta letorolte a port a klubban, ott csiiszott-maszott, de
hat az 6sszes szinhazi gyerek igy és itt nott fel. Késobb elkdltoztiink Zalaegerszegrodl egy kisebb
telepiilésre, és a palyamon ekkor sajnos egy torés kovetkezett be. A kislanyom két és fél éves
volt, amikor a szinhdzigazgatd kozolte velem, hogy nem tud nekem szerepeket adni.

- Hogyan reagalt?
Csak azt nem értettem, hogy miért engem kell elkiildeni rdadasul februar 28-an délutan fél
haromkor egy olvasdproba utan, mikor épp egy nagyon-nagyon jo szerepet kaptam. Nem is
értettem ezt, mar ilyenkor nem tud az ember sehova menni, marciusban mar minden szinhdzban
megtorténik a szerzOdtetés. Nehéz idOszak kovetkezett, de atvészeltem. Szinitanodat inditottam

tinédzsereknek és gyerekmiisorokat allitottam dssze. Késobb a szombathelyi szinhaztdl kaptam



egy allasajanlatot a bérletiroda vezetésére. Két évig dolgoztam ott és kozben a
gyerekmuisorommal is felléptem, ami mind a mai napig sikeres.
- Esaldnya?
A kezdetektl fogva részese volt a munkamnak. O volt a vizsgabiztos, a tesztkdzonség, fol is
Iépett a miisorokban, de eldadasokat is néztem vele. Taboroztattam is, és tulajdonképpen 6 a
taborral egylitt nodtt fel, olyan sikeres eldadast csinaltam a gyerekekkel, hogy éjfélkor meg
kellett ismételni. Segitett nekem mindenben, pedig akkor még iskolas sem volt. Mikor
rendeztem akkor is folyamatosan velem volt, hat nem tudtam kire bizni. Volt, hogy fesztivalra
mentiink és egyszer csak azt veszem észre, hogy iil a szinpad szélén és épp interjut ad. Elvezte
minden percét. Szoval abszolut részt vett minden munkaban. Nehéz volt bébiszittert talalni,
gyakran a szinhazban irta meg a gyerek a leckéjét és a tobbi szinészgyerekkel jatszottak a
szinhaz folyosoin. Sokat tanultam a gyerektdl, ahogy a tanitvanyaimtol is. Egészen mas lett az
¢letszemléletem anyaként.
- Az emlitett tapasztalatok birtokaban biztatta a lanyadt a szinhazi palyara?

Nem kifejezetten, de nem is tiltottam tdéle. Az volt a célom, hogy olyan palyat valasszon, amit
szivbol tud és szeret csindlni. A vildglatasa mindenképpen nyitottabb azaltal, hogy koran
szocializalodott, sokkal tobb, amit elfogad és megért, de érzékenyebb is. Probdlom tdmogatni
abban, hogy azt csindlja, amit szeret, ne élje le ugy az életét, mint én. O rendezének tanul és
pont a napokban jelentette ki, hogy nem fog tudni kdszinhazakban rendezni. Volt egy ido,
amikor jelentkezett szinész szakra, mert, mint utolag kideriilt, nekem akart bizonyitani, de ez

nem sokaig tartott és most mar teljesen a maga utjat jarja.

2. Interji Mércz Fruzsinaval
Mircz Fruzsina az interju készitésekor 35 éves, 2015 ota a Kecskeméti Katona Jozsef Szinhaz
szinészndje. Egy fia van volt férjétdl, aki szintén szinész.

- Fitalon lett anya, miért?
Szerintem az anyasag utani vagy a hivatas {61¢€ helyezddik a néknél. Természetesen ennek tobb
Osszetevdje van: taldljon egy olyan tarsat, akivel gyereket vallalhat és egy olyan tarsulatot,
amelyik a sziilés utan visszavarja. A ketyegd bioldgiai ora akkor baj, ha nincs senkid, és érzed,
hogy mulik a kor. Ez lehet ijesztd, de olyat nem tapasztaltam, hogy valaki a karrierje miatt ne
legyen anya. Ha olyan szinhdznal vagy, ahol tudod, hogy visszavarnak, akkor tudod, hogy egy
¢v mulva is lesz helyed, meg szereped. Félelem az mindig van, kifejezetten akkor, ha épp tgy
mégy el sziilni, hogy alig van szereped, mert akkor egy éven beliil biztos, hogy talalnak a

helyedre mast, potolhato leszel.



- Mas szinésznoként anyanak lenni?
Egészen masféle anyasagra kell felkésziilni, mint az elfogadott tarsadalmi normarendszer. Egy
szinészné nem maradhat sokdig tavol a szinpadtol. Evekig semmiképpen nem. Amikor
megsziiltem a fiam, féltem att6l, hogy mi lesz, ha vissza kell térnem a szinpadra. Hogyan tudok
majd jo anya lenni. De a szinhdz iranti elkotelezettségem és a hivatasszeretet visszavonzott a
szinpadra. R4jottem, hogy a gyermekem és a szinhaz is része az életemnek: Ossze kell
egyeztetnem a kettét. A gyerek képes ehhez alkalmazkodni, ahhoz adaptaldédik, amiben
nevelkedik. Volt olyan, hogy 6lemben vittem prébalni €s tigy probaltam, hogy a gyerek a
karomon volt. Az els6 fOszerepem sziilés utan az akkor volt, amikor a fiam masfél éves volt, és
akkor mar egy hétre otthon hagytam a nagysziileivel. Mivel ebben nevelkedett, most sem fura
neki. Most az Elisabeth f0probai alatt mar tiz napja nem talalkoztunk. Azt szokja meg a gyerek,
amiben felnd.

- Mit hozott a gyermek az érzelmi életedbe?
Mas munkahelyektdl eltéréen a szinészetben megélt nagy érzelmi amplitudok kezelése egy
kiilon feladat, ami rank hérul. A gyerek sziiletése eldtt a szinhazon kiviili életemet is kitoltotte
az aktualis szereppel valo foglalkozés. Ezt gyerek mellett mar nem tehettem meg. Fontos, hogy
semmilyen koriilmények kozott ne vetitsiik ki a munkankat a gyerekre.

- A gyermek apja partner volt a gyermeknevelésben?
Volt férjemmel egy szinhdzban dolgoztunk, a folyamatos egyiittlét, a szinészélet felfokozott
érzelmi ritmusa, a kisértések és érzelmi amplitudok felérolték a hazassagunkat. Ugy vélem, ha
egy szinészpar gyereket vallal, akkor a nére harul a gyereknevelés és az otthon megdrzésének
feladata. Ez egy egyoldalu teher, amit a tarsadalmi berogzédések tesznek a szinészndk vallara.
Latom kollégandkon, hogy kérdezgetik az asszisztenst, hogy meddig fog tartani a megbeszélés
mondjuk egy délel6tti proba utan, mert nekik rohanni kell haza f6zni az ebédet. Adott esetben
a parja, aki szintén szinész, és nem probal, de mégsem {6z, nem latja el a gyerekeket stb.
Nagyon kevesen vannak azok a férfiak, akik képesek a nyakukba venni a gyerekvallalassal
egylitt jar6 feleldsséget. Sziildveé valni minden esetben az anyukanak nagyobb kihivés. Ebben a
szakméaban fOleg azért, mert teljesen méas az idObeosztas, és teljesen mas idegrendszeri
kvalitasokat kovetel. A szinészlét és az anyasdg Osszeegyeztetésében az idébeosztas és a lelki
kondicié a legfontosabb. A szinészek este lépnek szinpadra, éjszaka érnek haza, késébb
ébrednek. Teljesen mas az idSbeosztasunk, mint az altalanos norma. En rengeteg estén
kimaradtam a gyerek altatasabol, de vallaltam, hogy egy kevés alvas utadn én vigyem iskoléba,
a reggelek a mieink voltak. Ez volt a mindségi id6 meg a nyarak, nyarra alig vallaltam munkat,

hogy a fiammal lehessek.



3. Interja Pap Lujzaval
Az interju készitésekor 44 éves, a Zalaegerszegi Hevesi Sdndor Szinhdz tagja. Gyermeke nincs,
férje civil foglalkozasu.

- A szinhazi vilagban kevésbé jellemzo, hogy nem-szinésszel hazasodnak szinészek,

tudatosan valasztott igy?

Sosem akartam szinészpart, egészségesebbnek tartom, hogy egy civil tarshoz térek haza a
szinhazbol. A férjem logisztikus, tAmogatjuk és tiszteljiik egymast, kozos barati koriink van. Az
1d6 folyaman alakult ki bennem, hogy nem szeretnék bennfentes emberrel lenni. Szerintem jobb
egy mas, kiilsé vilagba hazamenni, hogy mas befolyasok, hangulatok is érjenek minket. Lehet
latni harmonikus kapcsolatot a szinhazban, de lehet olyat is, amely rossz hatéssal van a 1élekre.
Sokat kellett dolgoznom azon, hogy a szinhdzi szerepeimtdl és a szinhazi élettdl el tudjak
szakadni a maganéletemben. Boldognak érzem magam.

- Nem akart gyereket?

De, szerettem volna, csak amikor lehetett volna, még nem volt meg hozza a megfeleld tars.

- Ugy érzi, szinészként masként formalna meg egy anyaszerepet, ha valéban anya volna?
Erre nagyon nehéz vélaszolni, de azt gondolom, hogy igen, mert kollagandim is racsodéalkoztak
a kornyezetemben, hogy valahogy masként viszonyulnak az egész szinpadhoz, mikor
kisgyerekes anyak lettek. De nem kifejezetten az anyaszerepekrdl gondolkodtak masként,
hanem sajat magukrol. Azt viszont meg se tudndm hatarozni, hogy az anyasag ténye latszik-e
egy szinészi mozzanatban, vagy sem. Nekem sosem okozott gondot az anyaszerep

megformalasa, hiszen minden nében megvannak az anyai 0sztonok, azt gondolom.

4. Interji Foki Veronikéaval
Az interjui készitésekor 35 éves, jelenleg szabaduszoként févarosi szinhdzakban jatszik,
korabban a zalaegerszegi Hevesi Sandor szinhaz tagja volt. Egy gyermeke van.

- Hogyan egyezteti 6ssze az anyasdgot a szinhdzzal?
Szdmomra sosem volt kérdés, hogy mindkettdt meg szeretném élni. Kiskorom 6ta szinésznd
akartam lenni, és mindig prioritds volt szadmara a csalad is. 35 éves korom utan lettem anya,
addig viszont nagyon sok és fontos szerepet eljatszottam a szinhazban. Ugy alakult az életem,
hogy késébb talaltam meg azt a tarsat, akivel gyereket vallalhattam. Ugy érzem, a szinészlét, a
szinhaz, kiilondsen a vidéki szinhazi 1ét bezarja €s elzarja a vilagtol a szinészeket. Elszakadnak
a tarsadalmi normaktdl, a hétkdznapoktdl, és ez hatrannya is valhat. Mi nem ¢liink a valosagban,

amig ezt az életet éljiik. En ennyi rossz tapasztalat utin nagyon oriilok, hogy a férjem civil, és
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el sem tudnék képzelni mast a gyerekem apjanak. Mert nekem csak rossz tapasztalataim voltak
a szinészpartnerekkel, hiszen mar csak egy maganéleti kornyezetet is nehéz kialakitani, ha a
parod is szinész, plane ha abban a szinhazban dolgozik, amelyikben te.
- Nem akarna, hogy a gyermeke a szinhazi karriert valassza?

A mi szakmank borzasztéoan csalfa, beleadunk mindent, nagyon sok mindenrdl le kell
mondanunk, de abban a pillanatban, hogy ott tartunk, hogy megdregsziink, vagy csak siméan
hazamegylink egy eldadas utan, az, hogy mennyire jo voltal egy el6adasban, a kutyat nem
érdekli. Ezért mondom, hogy nekem semmi nem ér annyit a szinpadon, mint a csaladom. Aki a

karriert valasztja a csalad és gyerek helyett, az borzasztdéan nagyot kockaztat.



