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., Lehet egy dal, vagy ritmus vagy zaj, egy arva hang, egy jel. A zene az kell, hogy ne vessziink
el, hogy mégse adjuk fel! Mert a jo, a rossz csak szo, olyan, ami sokszor valtozo, de egy ismerds

hang, az megmarad, maris érzed, hogy védve vagy, a dal egy biztos hely!”

Nemes Istvan — Dés LaszIlo

Valahol Europaban c. musical

Bevezetés

A zene koriilvesz minket mindennapi életiink sordn. A boldog pillanatokat emlékezetesebbé
teszi, mig a szomoru idokben vigaszt nyujt.

Gyermekkorom o6ta kiséri életemet a zene, az éneklés. Ovodaskoromban zenedvodéaba jartam,
altalanos iskoldban zeneiskolaba. Jartam miivészeti iskoldba €s néptancra is. Els6 osztalyos
koromtol koérustag voltam egészen fOiskolas koromig. Jelenleg pedig egy amatér énekcsoport
tagja vagyok. Szerencsés az a gyermek, akinek a zene az életének szerves része. Ehhez nyu;t
nagy segitséget az intézményes nevelés, esetiinkben az 6voda. Fontosnak tartom a zenei
nevelést, mert hiszem, hogy jobb, értékesebb emberré formal minket. Egyfajta eszkoz, mellyel
minden érzésiinket ki tudjuk fejezni. A miivészeti nevelés ezen forméja dsszekapcsolhatdé mas
teriiletekkel is, mint példaul anyanyelvi-, vizualis tevekénység, mozgas. ,,Miivészettel nevelni
- szabadsagra nevelni” - 4all Vekerdy Tamas: Jol szeretni cimii konyvének egyik
fejezetcimében. !

Zenés mesék, jatékok az 6vodaban témakoron beliil, a zenei hallds jatékos fejlesztése
ovodaskorban cimmel irom szakdolgozatomat. Kérddives kutatdsom soran arra keresem a
valaszt, hogy az ovodapedagogusok a zenei képességek fejlesztése sordn mennyire tartjak
fontosnak a zenei hallas teriileteinek fejlesztését, illetve kivancsi vagyok arra, hogy milyen
szakirodalmat, eszkdzoket hasznalnak az ének- zene foglalkozasok soran. Tovabba célom egy
jatékgylijtemény Osszeallitasa — sajat eszkozok készitésével-, melyek segitségével jatékosan

tudjuk fejleszteni az 6vodaskoru gyermekek zenei hallasat.

! Vekerdy Tamés: J6l szeretni: Budapest, Kulcslyuk Kiadd, 2013. 15. oldal



1. Elméleti alapok

Az o6vodaskora gyermekek lételeme a jaték, a mese, amelyeken keresztiil észrevétleniil
tanulnak, fejlédnek, amely a legjobb eszkdze a gyermekek személyiségfejlodésének.?
Hegediisné Toth Zsuzsanna gondolatai a zene személyiségformald erejérdl a kovetkezok: a
zenei nevelés eldsegiti a magasabb rendii pszichés funkcidk gyorsabb fejlodését. A zenei
nevelés élménymintakat ad a gyermekeknek, hiszen a gyerekek zenélés kozben érzelmeket
hoznak 1étre és ¢l at. A kognitiv fejlédésre jelentdséggel bir a szocialis kornyezet is. Tobbek
kozott elfogadassal, kommunikacidval, harmonikus 1égkor megteremtésével is.?

A kisgyermekek 6 tevékenysége a jaték, melyben kiélheti tevékenységi vagyat, kifejezheti
érzelmeit, élményeket gyijt, valamint ezen keresztiil szerzi ismereteit.* A gyermek szamara
barmilyen tevékenység lehet jaték, barmely élménye a jaték kiindulasava valhat. A jaték 6romot
szerzd tevékenység még akkor is, ha az 6romnek nincs lathat6 jele (pl.: nevetés, mosolygas). A
jatszo gyermek mindig aktivan részt vesz a cselekvésben. A jaték mindig onmagaért valo, maga
az elképzelés, a cselekvés okoz 6romot. A jaték spontan és Onkéntes, belsdleg motivalt
viselkedés. A kisgyermek jatékosan tanul, a jatékon keresztiil ismeri meg a vilagot. Belsd
fejlddése érzékennyé teszi a kiilsd ingerek irant, amelyeket gyakran a jatékban dolgoz fel. A
gyermek megismerésének €s fejlesztésének is eszkoze a jaték. A jaték, jatszas a gyermeket
megtanitja: cselekedni, Oonmagan uralkodni, masokkal egyiitt munkalkodni, bizonyos
szabalyokat megtartani... A jaték tehat alakitja, fejleszti a gyermekeket.’

A gyermekek nyitottak és nagyon fogékonyak az ujra. Személyiségiik kibontakozasa soran
sziikségiik van zenére, a zenei nyelv megismerésére. A zenei nevelésnek Iélekneveld és
kozosség €pitd hatasa sem elhanyagolhatd. ,,Szentnek kell tartanunk a gyermek érintetlen lelkét;
amit abba {iltetiink, minden probat kialljon. Ha rosszat iiltetiink bele, megmételyezziik egész
életére.”® Az 6vodai zenei nevelésnek meghatirozé szerepe van a késdbbi zene iranti
vonzodasban is. Fontos a zene szeretetére valo nevelés. Gazdag Utravaloval indithatjuk el ket
az iskolaba, az életbe. A zenei nevelés fobb feladatai a zene iranti érdeklodés felkeltése,

¢lménynyujtas, zenei készségek, képességek kialakitdsa, megalapozasa, zenei izlésformalas.

2 Sapszon Borbala: Jaték a zenével, avagy zenei képességfejlesztd jatékok 6vodasoknak és kisiskolasoknak,
Budapest, 2013.

3 Podraczky Judit (szerk.): Milvészeti nevelés kora gyermekkorban — Modszertani kaleidoszkop; Budapest 2013.
147-148. oldal URL: https://vallalkozokeve.kormany.hu/download/3/0b/71000/muveszeti_neveles.pdf
2024.03.08.

4 Szarkané Horvath Valéria: Az 6vodai ének-zene foglalkozasok modszertana; Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest
1995.

5 Bartha Arpad: A jaték Tarogato Kiado; Budapest 1994.

¢ Kodaly Zoltan: Zene az 6vodaban. (1941-1957) In: Bénis Ferenc (2007, szerk.): Visszatekintés I. Argumentum
Kiad6, Budapest. 105.
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Hatéssal van az érzelmi, értelmi, testi fejlddésre is, tovabba alakitja, formalja a gyermekek
izlésvilagat és értékrendszerét, gazdagitja személyiségiiket. Azok a gyermekek, akiknek
kulcsfontossagli szerepet tolt be a zene az ¢letiikben: empatikusabbak, befogadobbak,
toleransabbak. Az énekes, zenei benyomasok segitségével né a gyermekben a kolcsonds
megértés ¢s kommunikacio képessége, az onkifejezés repertoarja.

Pataky Gabriella a Gyermeknevelés cimii folyoirat 1. évfolyam 2. szdmaban igy fogalmaz:
a komplex miivészeti nevelés életszerli helyzeteket modellezve, egyszerre tobb miivészeti agat
hasznalva épiti a személyiséget, ad lehetOséget Onkifejezésre és jelent kapcsot a valdosaggal.
Modszereiben cselekvésre, tevékenységre, sajat élményeken keresztiil alkalmazkodasra,
kooperaciora épit.” A-komplex miivészeti nevelés, igy a zene is olyan tobbletet hordoz
magaban, melyet csak miivészetek hordoznak. Mindenkire hatdssal van valamilyen médon.
Olyan kifejezdereje van, mely képes az érzelmeket mozgdsitani, még egy kisgyermekét is.
Egyfajta kommunikacios csatorna, melynek segitségével batran kozvetitheti a benne 1évo
érzéseket.

Az oOvodai nevelés célja és feladata a 3-6 éves gyermekek sokoldalu, harmonikus
fejlodésének eldsegitése. Az d6vodapedagogusok az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja
363/2012. (XII. 17.) Kormanyrendelet alapjan dolgoznak.

A gyerekek érdeklddését felkelti a minket koriilvevd kornyezet hangjainak megfigyelése,
az Olbeli jatékok, a népi gyermekdalok, melyekkel elkezdjiik formélni zenei anyanyelviiket. Az
éneklés, zenélés dromet nytjt a gyermekeknek és felndtteknek egyarant. A kozds éneklések,
jatékok, zenei tevékenységek soran megmutathatjuk nekik, felfedezhetik a dallam, a ritmus, a
mozgés €s a kozos éneklés oromét. Fontos a hagyomadnyok megismertetése veliik, mely altal
megismerkednek a népdalokkal, népi jatékokkal és a néptanc alapjaival is. A korjatékok
elosegitik a gyermekek beilleszkedését az adott kozosségbe és fokozzak a kozosségbe tartozas
¢lményét is. Az oOvodai ének-zenei nevelés megalapozza, eldsegiti a zenei anyanyelv
kialakulasat, mig az énekes népi jatékok, dalok és a kortars alkotasok eszkoziil szolgalnak a
gyermek zenei képességinek (egyenletes liiktetés, ritmus, éneklés, hallds, mozgas) ¢és
kreativitdsanak alakitasiaban.® Fontos, hogy a zenélés, az éneklés a gyermek mindennapi

tevékenységének részévé valjon.

7 Pataky Gabriella: Komplex miivészeti nevelés — nemzetkozi modellek, hagyomanyok és kortars aramlatok;
Gyermeknevelés cimii folyoirat 1. évfolyam 2. szdm 107.oldal 2013. URL:
https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/748/641 2024.03.05.

8 Szeri Istvanné: Zenei élmények az 6vodaban és a csaladban; URL: https://www.parlando.hu/2017/2017-1/Szeri-
Istvanne-Ovoda.htm 2024.02.21.



https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/748/641
https://www.parlando.hu/2017/2017-1/Szeri-Istvanne-Ovoda.htm
https://www.parlando.hu/2017/2017-1/Szeri-Istvanne-Ovoda.htm
Nagyné Árgány Brigitta
Amennyiben szó szerinti hivatkozás, akkor a pontos oldalszámot kell jelölni.


A zenei nevelés feladata, hogy felkeltse a gyermekek zenei érdekldédését, formalja zenei

izléstiket, megszerettesse veliik az éneklést, a gyermekdalokat, szoktassa a gyermekeket a tiszta
éneklésre, tovabba fejlesztenie kell a gyermekek zenei hallésat, ritmusérzékét. Modszerként az
éneklés alkalmazhaté maés teriileteken is, az esztétikai nevelésnél fontos szerepet jatszik
(anyanyelvi- és vizualis nevelés).
Fontos a néphagyomany apolasa. Ugy gondolom, hogy egy nép multjanak, kultirajanak
ismerete hozzatesz ahhoz, hogy a nép szokésai fennmaradjanak. Az o6vodapedagdgus a
tevékenységek sordn tudja megmutatni a magyar nép értékeit, szokasait. A zenei oktatas
anyagat az Ovoddban a népi mondokdk, a hat hang terjedelmil, egyszerii szdovegl
gyermekjatékok és milizenei részletek alkotjak. Az 6vodai zenei nevelés soran a mondokakat és
az énekes jatékokat a magyar gyermekjaték-hagyomany anyagabol meritjiik. Felhasznalunk
még miivészi értékill, a magyar népzenei sajatossagokra €piild komponalt gyermekdalokat is.
Forrai Katalin szerint: a néphagyomany apolasa ebben az ¢letkorban kétszeresen indokolt.
Egyrészt, mert a gyermek ugyanolyan ¢észrevétleniil tanulja meg a mondokakat ¢és
gyermekdalokat, mint az anyanyelvét és amikor a gyermek dallamokat énekel vagy komponal,
jatékos dallamalkotdsa a magyar nyelvi, illetve zenei sajatossagoknak felel meg. Masrészt, mert
a néphagyomany a zenét a szoveg €s dallam tokéletes egységében tarja a beszélni tanuld
gyermek elé. Tovabba a népszokas a kozosség altal kialakitott és elfogadott viselkedési minta,
¢letvitel. A népszokasok az linnepekhez kapcsolddd szokésokat jelentik, amelyek a teljes
naptari évet végigkisérik. Jellegiiket meghatdrozzak az évszakok, a napforduldk, a
mezOgazdasagi munka ¢és az egyhazi iinnepek. Ezek tarthatnak egyetlen napig, vagy
atolelhetnek egy egész szokassorozatot® (népdalok, népi énekes-tancos jaték). A kisgyermekek
¢észrevétlenill tanuljdk meg a mondodkakat, gyermekdalokat. Ezzel is segitve beszédiik
fejlodését, szokincsiik bovitését. A zene tokéletes egységet alkotva tarja a gyermek elé a
dalszoveget €s a dallamot. Az 6vodai dalanyag nagyobb részét gyermekdalok és énekes jatékok
alkotjak. Zenei sajatossaguk a beszéd, szoveg hangstlyabodl, hanglejtésébdl, illetve a jaték
mozgasabol fakad.

A zenei nevelést nem lehet elég koran kezdeni. Ez a feladat a csalad, a bolcsdde ,,feladata”,
melyre az Ovodaban mar el tud kezdeni épitkezni az ovodapedagogus. A gyermekek
alkotokedvét hagyni kell kibontakozni, melyhez biztositsunk szeretetteljes, nyugodt 1égkort. A
kozvetlen tapasztalason ¢és aktiv cselekvésen keresztiil tudjak elsajatitani a zenei

alapfogalmakat.

9 Tatrai Zsuzsanna - Kardcsony Molnar Erika: Jeles napok, {innepi szokdsok. Budapest, Planétas kiado, 1997.



Az 6vodaskort gyermek zenei anyanyelve az éneklés, melynek segitségével aktivan
részt tud venni a zenélés folyamataban. A zenélés felejthetetlen élménny¢ valik a kisgyermek
szdmara.

Sabine Hirler szerint a zene univerzalis nyelv, mely érzelmileg rabul ejti az embert. A
gyermek nevelésének egyik legfontosabb terililete a zenei nevelés nemcsak a sziiletésrol
kezdve, hanem azt megeldzben is. A legjobb nyugtato a korai gyermekkor elsé éveiben az
anya hangja, éneke stilymérdé mozdulatokkal, simogatassal parositva. A gyermek emlékszik
a sziilés elotti biztonsadgra az anyaméhben, amelyben az anya hangja ringatta és beburkolta.
Az ¢éneklést a szO legszorosabb értelmében érzelmi hangfiirdonek kell tekinteni. A
gyermekek szdmara a zene, tdnc nemcsak fejlédés szempontjabdl fontos, hanem kulturalis
elemként is nagy jelentdséggel bir. Ennek tiikkrében nem szabad aldbecsiilni a sajat kultiraval
¢s annak jellegzetes gyermekdalaival valdé azonosulast az Onkép ¢és az integracid
szempontjabol sem. A zenei jatékok, dalok az Osszetartozas érzését keltik, amelyek ezaltal
szint és hangulatot kolcséndznek maganak az élménynek. '

A kiscsoport zenei tevékenységei koziil a zenei befogadas kiemelkedd szerepet jatszik. Az
elsé honapokban tobbségében az O6vodapedagdgus énekel egyediill. A gyermek megfigyel,
hallgat és ¢élményeket gyiijt. Daltanitds sordn tobbszor kell ismételni a dalt és mindig
jatékhelyzetben. A kiscsoportos - 3 éves — gyermek szamara kotetlen részvételt jelentd
énekfoglalkozasokat tartanak. A kotetlen foglalkozas azokra a gyermekekre is hat, akik csak
tavolrdl figyelik azt. A kozépsOcsoportos gyermekek jobban igénylik mar egymas tarsasagat.
A kotelezo jellegli foglalkozéasok a teljes csoport bevonasaval torténnek. Szivesen énekelnek
onalldan, sajat kezdeményezésre, az 6vond segitsége nélkiil, akar csoportosan is. Hosszabb
ideig tudnak figyelni és jatékuk is elmélyiiltebb. A nagycsoport - 5-6 éves - gyermekei
ontudatosak, batrak, 6nalldak. A beszédet gesztus, arcjaték nélkiil is megértik, az utasitdsokat
onalldéan végrehajtjak. oriilnek az énekes jaték valtozatos formdinak. Szivesen énekelnek. A
kis- és kdzépsdcsoport sordn megismert és begyakorolt zenei alapfogalmakat mar dssze tudjak
kapcsolni. Az 6vondnek nagy hangsulyt kell fektetnie az egyéni fejlesztésre. A jo zenei 1égkor
arra serkenti a gyermeket, hogy a nap folyaman maga is kezdeményezze az éneklést és a jatékot.
A zenei foglalkozéasok altalaban a kozépsdcsoportban 20-25 percig, a nagyoknal 30-35 percig
tartanak.

10 Sabine Hirler: Kinder brauchen Musik, Spiel und Tanz: Rhythmik als ganzheitliches Bildungsangebot in der
frithkindlichen Erziehung; Aus: Frithe Kindheit — die ersten sechs Jahre 2005, 8. Jg., Heft 4, S. 8-13 (Themenheft
"Kinder und Musik"); Hrsg.: Deutsche Liga fiir das Kind URL: https://www.kindergartenpaedagogik.de/1362.pdf/
2024.04.02.
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A zenei képességek fejlesztésénél kiilon beszéliink ritmusérzék- és hallasfejlesztésrol,
holott az a két készség egyiitt fejlodik. Az éneklési készség alakulasa dvodaban a gyermek
utanzasi vagyan alapszik. Az 6vond gyakori énekléssel kelti fel a gyermekek érdeklddését, akik
fogékonysaguk, kedviik szerint kapcsolodnak be az éneklésbe.

A magyar zeneoktatasban a hallasfejlesztés a kodalyi alapelvekre alapozva aktiv énekléssel
indul és a késdbbiekben arra épiil. Az emberi hang mindenki szdmaéra hozzaférhet6 hangszer,
amely a zenei ¢lménynyujtas és ismeretszerzés fontos eszkdze. A hallas fejlesztésében
rendkiviil nagy jelentdséggel bir az éneklés, amely megalapozza a zenei iras-olvasas képességet
és az erre épiilé hangszertanulast.!! A harom év alatt tanult dalok, népi gyermekjatékdalok a jo
akusztikus ¢és belsd hallas fejlesztését, mig a begyakorolt éneklési készségek a zenei irds,
olvasas megalapozasat segitik eld. Fontos, hogy minden gyermek zenei hallasa fejleszthetd!

A gyermekek kiilonbozé zenei ¢lményekkel jonnek az Ovodaba, adottsagaik, zenei
érzékenységiik és fogékonysaguk kiilonbozé.!? Friedrich Frobel szerint a gyerekek olyanok,
mint a virdgok... kiilonlegesek és egyediek.!> Mindegyik kisgyermek mas- més, igazi
egyéniség, akik egyszeriek és megismételhetetlenek. A pedagdgus fontos szerepet tolt be egy
kisgyermek életében. Eppen ezért fontosnak tartom, hogy minden kisgyermek fejlédéséhez
megtalaljuk az egyénre szabott lehetdségeket, mely soran tamogatni €és fejleszteni tudjuk.
Minden gyermek mas és mas, mas szociokulturdlis kornyezetbdl érkezik. Més adottsagokat
hoznak magukkal, 6rokdlnek a sziiloktdl. Fontos, hogy a szocializacids folyamat soran, milyen
neveld hatdsok érik, mely soran fontos szerepet tolt be a csalad €s az 6voda is. Fontos, hogy az
egyéni adottsagait figyelembe véve, olyan nevelésben, oktatasban részesiiljon, mely soran
teljesitOképessége maximumat is el tudja érni. Az egyéni banadsmodra, differencidlasra
mindennapi tevékenységiink szdmos lehetdséget nyajt. A feladatokat a gyermek egyéni

fejlettségi szintjéhez viszonyitva osszuk ki.

I Asztalos Andrea: Az éneklési képesség fejlodése és vizsgalata, ELTE-PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola
12 Forrai Katalin: Enek az 6vodaban. Mora Konyvkiadé Budapest 2016, 2017

13 Friedrich Frobel: A gyerekek olyanok mint a virdgok... https:/futurekids.hu/friedrich-frobel-a-gyerekek-
olyanok-mint-a-viragok/?fbclid=IwAR144rtVGSiUdZsvCmh_nQTnouyBPtsap9X9Yv5tKjBFk3FfQSVpVLIRwW
2024.02.21.



https://futurekids.hu/friedrich-frobel-a-gyerekek-olyanok-mint-a-viragok/?fbclid=IwAR144rtVGSiUdZsvCmh_nQTnouyBPtsap9X9Yv5tKjBFk3FfQ5VpVLIRw
https://futurekids.hu/friedrich-frobel-a-gyerekek-olyanok-mint-a-viragok/?fbclid=IwAR144rtVGSiUdZsvCmh_nQTnouyBPtsap9X9Yv5tKjBFk3FfQ5VpVLIRw

2. A zene hatasai az emberre

... hidba magyarazod, hogy a zenével nemcsak zenét tanulunk. Hogy az ének felszabadit,
batorit, gatlasokbol, félénkségbdl kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicion javit, munkéra
kedvet csindl, alkalmasabbd tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat. Hogy egész embert mozgat,
nemcsak egy-egy részét. Megszeretteti az iskolat. Fejleszti a kozosségi érzést. Kifejleszti
csirdjaban minden emberben meglevd zeneérzéket, ezzel megadja a zenei miiveltség alapjat,
amivel aztdn szebbé, gazdagabba teszi egész életét.” * Eletiink szamos teriiletére kihatassal van
a zene, bar ezt sokszor nem is érzékeljiik. Mindennapjaink soran folyamatos hanghatdsoknak
vagyunk kitéve. Emiatt figyelmen kiviil hagyjuk, elvonatkoztatunk é&s ,hattérzajként”
érzékeljiik. Fontos a gyerekeket arra nevelni, hogy tudatosan hallgassak €s valogassak a zenét.
Bagdy Emdke megallapitasa szerint elegendd naponta hiisz percet foglalkoznunk sziiletendd
gyermekiinkkel, meseolvasas, éneklés formdjaban, és ezzel ndvelhetjik a gyermek hallasi
érzékenységét, illetve a gondoskodasnak a késobbi beszédfejlodés soran is meglesz az
eredménye. !°

Az ember agyi rendszere aszimmetrikus. A bal vagy ugynevezett ,beszédes” agyfélteke a
mechanikus, motorikus, matematikai jellegi informaciok, az ©6roklott és tanult ismeretek
tarhaza. Itt raktarozodnak el az ember élete soran megismert tapasztaldsok. Ezekbdl az
ismeretekbdl fog majd gazdalkodni a kialakul6 jobboldali agyfélteke. A két agyfélteke idobeli
fejlddése is eltérd, a bal agyfélteke gyorsabban fejlodik. Az jszerii gondolatok feltételei a jobb,
ugynevezett ,,néma” agyféltekében alakulnak ki, ez egytttal az ugynevezett ,,muzikalis” vagy
,Kkreativ’ agyfél is, mely az érzelmeket, a szineket, a tér ismeretét, ¢lményeit dolgozza fel,
valamint az informaciok szintézisének is helye. Kifejlodése ezért hosszabb, lassabb érési
folyamat eredménye. Ezt a lassubb érési folyamatat az 6vodaban is mind a mozgasfejlesztés
anyagaban mind a nevelés mddszereiben szem eldtt szem el6tt kell tartani. Az ember alkoto,
kreativ természete igy a jobbfélteke ,,tulajdonsaga”. Ennek kialakitasdban a zene, a muzikalitas,
az érzelmek, a fantazidval telitett gondolatok aktiv szerepet jatszanak. A baloldali félteke nem
csak ,.emlékezetraktar”, hanem olyan tulajdonsdgokkal is rendelkezik, mint ,,0ntudat” és
mindkét testi oldal k6zos kommunikécios vezérlése. Tovabba nem keriilheti el a figyelmet,

hogy mind a beszéd, mind az ének ritmusérzete a bal agyféltekében a motorikus, mozgatod

14 Kodaly Zoltan: Taniigyi Bacsik! Engedjétek énekelni a gyermekeket! 1956. In: Bonis Ferenc (2007, szerk.):
Visszatekintés 1. Argumentum Kiado, Budapest. 304.

15 Bagdy Em6ke: Hangzés, mozgas, ritmus: a muzikalitas lelki szervez6désének méhen beliili gydkerei. 2002 In:
Székely Méria (szerk.): Hang és l1élek: Uj utak a zene és tarsadalom kapcsolatdban. Zenei nevelési konferencia.
Magyar Zenei Tanacs. 43-50.



idegrendszer kozpontjaban fejlodik ki. Ennek sériilése esetén taldlkozhatunk a beszéd ¢és a
mozgés valamilyen foku bénulasaval. Ez a megfigyelés tamasztja ald, hogy a személyiség
fejléddését meghatarozo érzelmi és az ezzel Osszefiiggd zeneiség, a dallam a jobb féltekében, a
szdveg, a ritmus, a mozgaselemek a bal agyféltekében rogzédnek. '°

Dr. Antal-Lundstérm Ilona!” szerint az emberi kultiranak fontos része a zene. A
kapcsolatteremté kommunikécios rendszernek integralt része, mely nem mads, mint ,egy
hatarokon ativeld emberi nyelv”. Egy bizonyos korhoz kotott a gyermekek kommunikécios
képességének fejlodése, amikor is az agynak maximalis a kapacitdsa. Ez a befogadoképesség a
kodrendszerek kialakitasara és elsajatitasara a legoptimalisabb. Hangstlyozza, hogy az a
személy, aki valamilyen kodot nem ismer folyamatosan aldrendelt helyzetbe fog keriilni
azokkal szemben, akik ezeket a kodokat jol, megfelelden hasznaljak. A zenei kodrendszer
ismeretére kiilondsen igaznak tartja, hiszen a gyermekkorban megszerzett zenei alapkészségek
mindségileg magasabb ¢letviteli kompetenciahoz segitenek felndtt korban. A halléas fejlettsége
¢s a hangmegértés az akusztikus kommunikacié alapja, mely meghatarozé szerepet jatszik a
gyermek kommunikécios képességének mitkddésében és szoros kapcsolatban all a korai zene
fejlesztéssel is. Mar tudjuk, hogy az agy hallasi rendszere 3 ¢éves korra kifejlett. A hallés
finomitésa €s az agy fejlédése 7 éves korig a leghatékonyabb. A késébbi fejlesztések nem adnak
hasonldéan magas eredményt a zenében sem.

A mindennapos zenei nevelés pozitiv hatassal van az agymiikddésre. Tobbek kozott jobb
problémamegoldd képességet, nagyobb Onkontrollt eredményez, az egyén mas
tevékenységekben is sikeresebb lesz.!® Kodaly Zoltan sszefoglaldsa nagyon talald: ,,Ezek a
gyermekek jobban szamolnak, mert a szam nem elvont fogalom nekik, testiikben érzik a
ritmussal. Hamarabb olvasnak folyékonyan, mert a mondatban érzik, éreztetik az sszefiiggd
zenei format. Szebben, pontosabban irnak, mert a kottairas nagyobb vigyazatra szoktat, ott egy
kiss¢ félrecsuszott pont mar mas hangot jelent. A helyesirdst is gyorsabban megtanuljak,

grafikai érzékiik is fejlédik. Végiil: nd a gyermek dnérzete.”'°2.1 Mozgasfejlodés

16 Falvay Karoly: Ritmikus mozgas -énekes jaték; Borsodi Nyomda Kft. Budapest, 1994.

17 Dr. Antal-Lundstérm Ilona: A jelt8l a katarzisig — A zenei oktatas, mint a zenei nyelv kialakitasanak folyamata
18 Hegedisné Toth Zsuzsanna: Zenével/zenélve a kisgyermekek kozott. 2011, In: Débrossy Janos (szerk.) ,,Mi ez
a gyonyori?”(Kodaly) -zenehallgatova nevelés- konferenciakdtet. 15-20.

19 Kodaly Zoltan: Taniigyi Bacsik! Engedjétek énekelni a gyermekeket! 1956. In: Bonis Ferenc (2007, szerk.):
Visszatekintés I. Argumentum Kiadd, Budapest. 305.
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»A gyermek Osztonszeri, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, annal inkabb kivanja mellé
a mozgast... A zene és testmozgds szerves kapcsolata: énekes jaték a szabad ég alatt, dsidok
6ta a gyermek életének legfobb 6rome.” 2°

2.1 Mozgasfejlodés
A dalos, tancos jatékokkal, korjatékokkal szdmos lehetdséget tudunk biztositani, mely eldsegiti
a gyermekek mozgédsanak fejlodéséhez, tokélesitéséhez. Fejleszti az egyensuly- ¢és
ritmusérzéket, a vizualis memoriat, javitja a fizikai alloképességet. Ritmus és dallamhangszerek
megszolaltatasa fejleszti a kezek €s ujjak 6sszehangolt mozgasat, a szem- kéz, valamint a két
kéz koordinaciojat is.

2.2. Pszichikus funkciok
A mondokék, gyermekdalok a hangok és szoelemek kapcsoldsat gyakoroltatjadk. Az ehhez
kapcsolodo ritmus lelassitja és tagolttd teszi a beszédet, ezzel segitve a hangok helyes
A zenei tevékenység sordn fejlddik az emlékezet, a koncentracido és a figyelem is. A
kreativitasukat improvizacids gyakorlatokkal tudjuk elésegiteni. Komplexitasa a modszernek
abban rejlik, hogy a gyermek a zenei mozgast kiilonb6z6 modokon is kifejezheti: szavakkal,
tanccal, rajzolassal.

2.3 Szocialis érettség
Szamos lehetdséget biztosit e téren a korjatékok kozosségi jellege. A parvalasztas, szerepcsere
soran megtapasztalhatjadk milyen 6romet szerezni a masiknak, ki tudjdk mutatni szeretetiiket
tarsuk felé, tovabba alkalmazkodoképességiik is csiszolodik. Korjatékok soran felelevenednek

a régi szokasok, hagyomanyok.

20 Kodaly Zoltan: Enekes jatékok. 1937. In: Bénis Ferenc (2007, szerk.): Visszatekintés I. Argumentum Kiado,
Budapest. 62.
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3. A zenei hallas fejlesztésének teriiletei
Forrai Katalin szerint a zenei képességeket az éneklési, ritmikai, hallasi és zenehallgatési
készségekre tudjuk bontani. Az aktiv énekléssel indul a hallasfejlesztés és késdbbiekben is erre
tudunk épitkezni. A tiszta énekléshez fejlett hallasra van sziikség. A gyermekek dalanyaga
alkalmas a j6 akusztikus és belsd hallas fejlesztésére is.?!
Akusztikus hallas: a tényleges hang meghalldsa, amikor a hanghullamok elérik a dobhartyat.
(Zorej, zene és beszédhang érzékelése.)?!
Bels6 hallas: olyan zenei kép, amely hangrezgés, tényleges hang nélkiil jon létre. A mar ismert
hangok felidézése, amit a zenei emlékezet tarol.!

3.1 A magas és mély hang kozotti kiillonbség

A magasabb hang rezgése gyorsabb, a mélyebbé lassabb, tehat a hangmagassag egy fizikai
inger. Ezt a jelenséget térbeli jelenséghez kapcsoljak, mert a hangok nem lathat6ak. a Hangokat
jelrendszerben tudjuk abrazolni, amely a zenei irds-olvasast késziti eld. Sokféle jatékos
modszert tudunk alkalmazni a magas és mély hang kozotti kiilonbség szemléltetésére azért,

hogy a hangmagassag érzékelése ,,.kondicionalt reflexsz¢” valjon.

Idénként sziikséges a gyermekek figyelmét a hangok relativ, egymaéshoz viszonyitott
magassagara iranyitani ezzel tudjuk elékésziteni a hang-és térérzékelés dsszekapcsolasat.

3.2 A halk és hangos kozotti kiilonbség
A hang egyik fontos jellemzdje a hangerd. Az emberi hang halkan megnyugtatd, hangosan
banto6 is lehet. A halk €s hangos hangok kozti kiilonbség kifejezi a zene hangulatat. A halk és
hangos kozotti kiilonbséget mindig egymdshoz viszonyitva, jol hallhatdé modon kell
érzékeltetni. A hangerd térbeli kifejezésére is lehetdség van. Tudjuk szemléltetni a hangosabbat
széttart karral, a halkabbat kozelebb tartott kézzel vizszintes iranyban. Igy nem zavarjuk 6ssze
a gyermekeket a hangmagassag fiiggdleges jelolésével.

3.3 A hangszinek felismerése
A hangszinhallés és a hangokra reagélas készség fejlesztése lehetséges a kiilonboz6 bemutatott
hangok, zorejek mennyiségi bovitésével, a finomabb kiilonbségek megfigyeltetésével. A
zorejek és hangok mindig vizualis ingerrel egyiitt jelennek meg. Erdekes a hangforras

iranyanak, tavolsaginak, egy kdzeledd vagy tavolodd hangnak a megfigyelése is.?

21 Forrai Katalin: Enek az 6vodéban. Méra Kényvkiadé Budapest 2016, 2017
22 Forrai Katalin: Enek az 6vodaban. Méra Konyvkiadé Budapest 2016, 2017
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3.4 A belso hallas fejlesztése
A hallésfejlesztés eddig targyalt modszerei elsdsorban az akusztikus, a hallhatd zene teriiletére
vonatkoztak. Ennél viszont sokkal érdekesebb, nehezebb a zenei emlékezet vagy zenei képzelet
¢s alkotokedv készségét fejleszteni. A kreativitas feltétele az eldzetes zenei élmény, amely az
emlékezetben elraktarozodik, vagy a zenei alkotd fantdzia, mely a dallamok ujszer
Osszeallitasara, kitaldlasara is képes. A gyermek jatékosan, 0sztondsen dudolgat, dallamai a
gyermekvilag egyszerii érzései, hangulatai.

A gyermekek zenei emlékezete gyorsan fejlodik, sok €lményt tarol, de az élmények
mindségét, mennyiségét nehezen tudjuk ellendrizni. A zenei emlékezet bizonyitéka a példaul a
dalok eléneklése. Az egyik moddszer, amivel probara tudjuk tenni a gyermek emlékezetét a
dallamfelismerés, ilyenkor a jol ismert éneknek csak a dallamat hallja, a szoveget neki kell
kitalalnia, kikeresni a zenei emlékezetében és belsd hallasaban dsszeillesztenie.

Masik moédja a dallambujtatas, amikor egy jol ismert dalt hangosan kezdiink el énekelni, adott

jelre  magunkban  folytatjuk, és masik jelre Ujra  hangosan  énekeljiik.?

A hdrom korcsoport egymasra épiilé zenei jellemz6i

HALLASFEJLESZTES Kiscsoport Kozeps6 csoport Nagycsoport

térben mutatjak az oktav- és kvinttavolsagot (T8, T5),
atveszik a dal kezd6hangjanak valtésat, térben
mutatjak azismert egyszer(i dallamokat

kezdShang magassaganak magassagt atveszik,
térben mutatjak az oktavtavolsagot (T8)

mutatjak térben az ismert dallamokat és a

Magas-mély relacio
agas-mely relacio motivumok dallamvonalét

ismerjék fel a killonbséget és beszéljenek,
Ahalk és hangos kiilonbsége felismerése beszéden, éneken, zorejen ¢énekeljenek, tapsoljanak halkan és hangosan is, akar
viltakozva is

a halk és hangos, gyors és lassu foglaomparok
megismerése, egyiitt gyakorlasa

didolasrol vagy hangszerjatékrol a jol ismert

dallamokat smerjék fel kezdd vagy belsé motivumrol dallamfelismerés

Dallafelismerés, zenei emlékezet fejlesztése

dallambujtatas rovidebb/ hosszabb egységekkel,

Dallambjtatas, belsé hallas fejlesztése - halkan, hangosan motivumok valtva (bels6 hallassal) bels éneklésnél is folyamatos tempGban

kitalalt szoveggel motivum-visszaéneklés,

Motivumvisszhang visszaénekelnek egyszerti dallamfordulatot L,
egyénileg és csoportosan folyamatosan

as hangjanak ¢és fi orejek felismeré kfél i hang és zorej 4s hngjanak
2-3 élosen eltérd emberi hang, ités hangszer, egymds hangjanak és finomabb zorejek felismerése, | sokféle zenei hang és zorej, egymés hngjanal

H inek meofiovelé szt hangainak. k6 Sreicinek felismerése kis eltéritéssel. zar ird svolsi
angszinek megfigyel ése Zbrej hangszinét kilonbirtessék meg természet angjame.lk, orynyczct zorejeinel elismerése 1§ctcr1'tcssc',zaj lr'anya, tavolsaga,
megismerése, kozeledése, tavolodasa
Zenchallgatis ¢érdeklddve hallgassak az 6vodapedagogus éneklésre, hangszerjatékra néhany percig tudjanak | hosszabb énekelt vagy hangszeren eldadott dal

énekét figyelni, a dal Gjrahallgatasat igényeljék figyelmes hallgatésa, érdekl6do élvezete

1. tablazat — A harom korcsoport egymasra épiilé zenei jellemzoirdl a hallasfejlesztés teriiletén
(sajat szerkesztésii kép)

Hallasfejlesztés szempontjabol nem elhanyagolhaté a Forrai Katalin altal készitett tablazat,
mely a harom korcsoport egymasra épiilé zenei jellemzdit gytijti dssze.?’ A zenei tevékenység
mindenféle formdja pozitiv érzelmi hatasu, feloldja a belsé fesziiltséget, amely eldsegiti a
gyermek érzelmi életének kiegyensulyozottabba valdsat. A zenei izlésformalas egyik
legfontosabb eszkoze a zenehallgatas, még hozza él6zene hallgatisa. Legegyszeriibben ugy

valdosulhat meg, ha minél tobbet énekliink a gyermekeknek. El kell tudnunk érni naluk, hogy az
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altalunk kivalasztott dalok felkeltsék az érdeklddésiiket és meg kell tanitani nekik, hogy oda
tudjanak figyelni a zenére. Az 6vond altal eldadott dalok segitségével fel lehet ébreszteni
érdeklddésiiket az igényes zene irant. Nagy segitség az, hogy a gyermekek érzelmileg kotddnek
pedagégusukhoz, tovabba fontos a megfeleld, nyugodt légkdér megteremtése is>

Janurik Marta €s J6zsa Krisztidn a zenei képességek fejlodését vizsgalta négy- és nyolcéves
kor kozott. Az altaluk kidolgozott zenei képességteszt feladatait két szempontrendszer alapjan
csoportositottak. Egyfeldl a zenei képességteszt feladatait a dallamhallas, harmoniahallés,
ritmus-hallds, hangszin- ¢s dinamikahallds képességei szerint rendszerezték, tovabba
megkiilonboztették a zenei készségeknek ¢€s képességeknek implicit — hallas uténi
megkiilonboztetéshez kothetd — szintjét, illetve explicit szintjét is, ami az észlelt zenei
mintdzatok reprodukciojdhoz kapcsolhato. A dallamhallas képességének két implicit szintjéhez
tartozd készségdsszetevOje valamennyi korosztalyban fejlettebb. A dallamhallds explicit
szintjét jelentd hallas utani reprodukcidhoz kothetd készségek fejlettsége viszont jelentdsen
elmarad. Mar kozépsd csoportban a hangszin €s hangerd észlelése - mely képességek nem
csupan a zenei feldolgozashoz kapcsolddnak — magas fejlettségi szintet mutat. A legmagasabb
szintet a hangszin-megkiilonbdztetés szintje érte el a zenei képességek koziil. Négy- és
nyolcéves kor kozott 20% vagy ennél is nagyobb mértékill fejloddés mutatkozik meg példaul a
hangszinhallés készség fejlédésében. A dallammegkiilonboztetés és a
dinamikamegkiilonbdztetés fejlodott legkevésbé. A vizsgalat a zenei képességek implicit,
illetve explicit szintként azonosithaté teriileteinek 6vodaskorban torténd elkiiloniilését mutatta
ki. Az implicit és explicit szint 6vodaskorban kimutatott teljes elkiiloniilése azt a hipotézist
erdsiti, hogy 6vodaskorban nem kovetkeztethetiink az éneklés és ritmustapsolas részben
pszichomotoros fejlettséget igényld készségeinek fejlettségébdl a zenei képességek altalanos
fejlettségére. A készség- ¢és képességosszetevok fejlodésében mutatkozo eltéréseket
tekinthetjliik idegrendszeri érési-fejlodési folyamatoknak is. A vizsgalati eredmények azt is
megerdsitik, hogy a mozgaskoordinacioval Osszefliggd készségek fejlodésében elért szint
megtartdsdhoz €s fejlodéséhez egyarant elengedhetetlen a rendszeres gyakorlés. Faktoranalizis
alapjan a zenei képességek kozépso-€s nagycsoportban két faktorban kiilontilnek el. Az 1. faktor
a hangszin-, a hangerd- ¢és a harmoniahallas, a II. faktor a dallam- és a ritmushallas faktora.
Késébb az eldbb emlitett zenei képesség Osszetevoi mar egy faktort alkotnak. A sziilok
iskolazottsaga alapjan szignifikéns a kiilonbség az alap-, kozép- és felséfoku iskolazottsagu

szlilok gyermekeinek fejlettsége kozott. A kutatds eredményei alapjan valdszintisithetd, hogy

2 Arvayné Nezvald Anett (2012): A zenei nevelés transzferhatasai csecsemd- és kisgyermekkorban — Képzés és
Gyakorlat 10. évfolyam 2012. 3-4.szam 117-123.
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az oOvodai zenei nevelés elsOsorban a kozép- és felséfoku iskolai végzettségli sziilok
gyermekeinek zenei képességfejlodését segiti.?*

Szintén Janurik Marta és Jozsa Krisztian: Zene ¢és tanulds cimii tanulméanyukban
fogalmaztak meg: a zenére vald fogékonysag minden emberre jellemzé. ... a zene €ppen olyan
természetes az ember szdmara, mint a nyelv. Azt is tudjuk, hogy a kisgyermekkor mind a nyelvi,
mind a zenei képességek fejlédése szempontjabol meghatarozd. Amit ebben az id6szakban
elmulasztunk, az a késébbiek sordn mar nem, vagy csak igen nehezen és korlatozott forméaban
potolhatd. A transzferhatds vizsgalatok egyik nagy teriilete a zene és a nyelvi képességek
kapcsolatanak kutatasa. A zene €s a beszéd €szlelése a hallas teriiletén a két legmagasabb szintii
¢észlelési folyamat. A zene és a beszéd, két olyan akusztikus inger — az altalunk észlelt két
leginkdbb komplex hangmintdzat — amely sok jellemzdében osztozik, de sokban el is tér
egymastol. A zenélés legtermészetesebb formdja, az éneklés, amely ugyanugy hangképzés,
mint a beszéd. Szamos tanulmany igazolja, hogy a zenét tanuld gyermekeknek jobb az
olvaséaskészsége, helyesirasa. A jobb zenei hangmagassag- megkiilonboztetéssel rendelkezd
gyermekek - az olvasds, irds és helyesirds elsajatitdsa szempontjabol kulcsfontossagl -
beszédhanghallds terén is fejlettebbek, illetve a beszéd ritmusdnak, hangstlyainak a
megértésében is sikeresebbek. Tovabba azt is kimutattdk, hogy a zenei fejlettség az idegen
nyelvi készségekkel is kapcsolatban all. A kozos éneklés, hangszerjaték a tarsas készségek
fejlddésére is hatdssal van, tovabba enyhiti a depressziot, javitja a fizikai és lelki kdzérzetet. Az
agyi képalkoto eljarasoknak koszonhetden ma mar a zenetanulds hatasara, az agykéregben
végbemend valtozasok is nyomon kovethetok. Bizonyitott, hogy gyermekkorban mar 15
honapon keresztiil tartd és rendszeres zongoraleckék is anatomiai valtozast idéznek el az
els6dleges motoros- €s hallokéregben, valamint a két agy-félteke kozotti jobb kapcsolathoz is
hozzajarulnak. A zenei képességek fejlesztése kiilondsen nagy jelentdségli az alacsony iskolai
végzettségl sziilok gyermekei szamara. Az alapfoku iskolai végzettségii sziilok gyermekeinél,
a zenei képességek az intelligencianal nagyobb ardnyban magyarazzak az olvasas fejlettségét
(zenei képesség 20%; intelligencia 13%)).

Osszefoglalva tehat, a zenei képességek fejlddésének szempontjabol harom- és kilencéves
kor kozott van egy szenzitiv periddus. Ebben a szenzitiv periddusban lehet leghatékonyabban
fejleszteni a gyerekeket. Vannak olyan képesség teriiletek melynek fejlodése még ennél is

korabban lelassul, lezarul (ritmikai fejlédés, éneklési készség). Ez az idszak egybeesik az

24 Janurik Marta, Jozsa Krisztidn: A zenei képességek fejlodését vizsgalta négy- és nyolcéves kor kozott; Magyar
pedagdgia 113. évfolyam 2. szam 75-99. 2013. URL:
https://www.magyarpedagogia.hu/index.php/magyarpedagogia/article/view/56/56
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ovodai neveléssel, valamint az iskolai tanulds kezdetével, mely rairanyitja a figyelmet tobbek
kozott az 6vodai zenei nevelés lehetdségeire €s feleldsségére is. A zenei képességek hatékony
¢és egyszerli fejlesztési lehetdséget igazolja az a hdrom-, illetve kilenchonapos zenei fejlesztd
program, amelyet k6zépso- €s nagycsoportos o6vodasokkal valdsitottak meg 2012. évben. A
program lényege az volt, hogy a gyermekek napi rendszerességgel részt vegyenek kozos
éneklésekben, dalosjatékokban. A fejlesztés modszerei a mindennapi 6vodai gyakorlatban
alkalmazhatd elemekbdl alltak. Az 6vodakban megszokott heti egy zenei foglalkozas
alkalmaval pedig hetente méas-mas zenei képesség tudatos fejlesztése tortént. A kisérlet soran
arra keresték a valaszt, hogy hogyan jarul hozz4 a korai zenei képességek, valamint az iskolai
tanulds szempontjabol fontos néhany elemi alapkészség fejlddéséhez a zenei tevékenységek
kozéppontba helyezése, az egész napot atfogd zenei légkor kialakitdsa. Megallapitottak, hogy
ovodaskorban a zenei észleléshez kothetd képességek mar harom honap alatt jelentds
mértékben fejleszthetéek. A minddssze hdrom hoénapos kisérlet a zenei képességek
ovodaskorban torténd fejleszthetdségére, a korai fejlesztés lehetdségére és jelentdségére hivja
fel a figyelmet.

Az 6vodai zenei nevelés soran gyakran jellemz6 a napi éneklés, a dalos jaték, a zenei
tevékenységeken keresztiil folytatott készségfejlesztés.
A kiterjedt vizsgalatok alatdmasztjak, hogy a zenei képességek fejlesztése hozzdjarulhat szamos
készség fejlodéséhez, ezaltal a személyiség fejlodéshez is. A zenetanulds, a rendszeresen
folytatott zenei tevékenységek eldsegithetik az iskolai tanulas eredményessége szempontjabol

fontos anyanyelvi, matematikai és tarsas készségek fejlodését.?

%5 Janurik Marta, Jozsa Krisztidn: Zene ¢és tanulds, Tanit6é modszertani folyéirat 2015.; URL:
https://www.parlando.hu/2017/2017-2/Janurik_Jozsa.pdf 2024.03.06.
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4. Az ovodai munkaban torténo alkalmazas

Az 6voda heti rendjében megjelenik a zenei nevelés, a tdnc-mozgés. Fontosnak tartom, hogy a
gyerekeket mindennap érje valamilyen forméaban zenei ¢élmény. Minden tevékenységhez,
¢lethelyzethez, iinnephez meg tudjuk talalni a megfeleld éneket, dalt, tekintettel arra, hogy nagy
dalgytijteménnyel rendelkeziink. De megfigyelhetjiik a minket koriilvevd vildg hangait, zajait
egy-egy séta soran is. Foglalkozasok alkalméaval szinesithetjiik ¢énekléssel vagy
zenehallgatassal tevékenységiinket. Tarthatunk él6zenei koncertet is az 6voda falai kozott, a
kozosen készitett hangszerekbdl. A korjatékokkal nem csak a lelkiiket vidithatjuk fel a
gyerekeknek, hanem a testiiket is at tudjuk mozgatni.

A zenei tevékenységekre a legnagyobb motivald erd az 6vond tud lenni a gyermekek
szamara. Nagyon fontos, hogy az dvodapedagogus elkotelezettséggel és szeretettel tegye a
dolgat. Meghataroz6 a gyermekek szempontjabol, hogy az 6vond szeressen énekelni és
zenélni.?® Ha ezt érzik a gyermekek, 6k is kedvet kapnak hozza. Nagy jelentdséggel bir a
gyermekek életében az utinzas és a jo példa, a mintaadas. Eppen ezért tartom fontosnak a

pedagogus egyéniségét, valamint pedagogiai €s zenei képzettségét.

Balogh Maria és Czik6é Gabriella szerint az 6vond a pedagogiai tevékenység kozponti
tényezdje, személyisége meghatarozo a zenei nevelés folyaman is. A j6 6vond tulajdonsagait a
zenei foglalkozas vezetésének kovetelményei alapjan 3 csoportba lehet osztani: éaltalanos
emberi tulajdonsagok, a zenei képzettség feltételei és a pedagogiai munka minésége soran.?’
4.1. Altalanos emberi tulajdonsagok

Az 6vond legyen bizalomkeltd, munkajaban legyen kotelességtudoé és kdvetkezetes, hatarozott,
de nem mereyv, folényeskedd, elbizakodott. Magatartasa legyen nyugodt, deriis, de ugyanakkor
komoly ¢és meértéktartdo. A rabizott gyermekekkel foglalkozzon lelkiismeretesen, forduljon
hozzajuk szeretettel. Legyen mindig pontos ¢és példamutatd. Kozeledjen joindulattal a
gyermekekhez. Legyen igazsagos a gyermekek elbirdlasaban, értékelésében, keriilje a

részrehajlast, kivételezést. Legyen rendszeretd, tanitvanyaitol is kdvetelje meg a rendet.!”

4.2. Zenei képzettség feltételei
Az 6vond legyen minden munkéjaban alapos. Ismerje jol az anyagot, amit tanit, ismerje azt

egészében ¢és részleteiben, ismerje dsszefliggéseiben és tavlataiban.

26 Komaromi Lajosné: A jaték természetes oromével — ének-zenei nevelés 6vodai gyakorlatomban Novum
Koényvklub Kft. 2023.
27 Balogh Maria — Czik6 Gabriella: Az 6vodai zenei nevelés modszertana 1. rész, Losonc, 2000.
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Fejlessze allandoan szaktudasat, kisérje figyelemmel a szakirodalmat. Ne idegenkedjen az ujtol,
hiszen a zenei nevelés is allanddan fejlddik, megujulason megy keresztiil. Zeneileg legyen jol

felkésziilt, hogy félelem nélkiil énekelhessen és jatszhassa el a sziikséges zenei anyagot. °

4.3. Pedagogia munka mindsége
Az 6vondnek nemcsak tanitania, hanem nevelnie is kell. Legyen jo emberismerd, kiilondsen
ndvendékeit ismerje meg jol, hogy az alkalmazott mddszereit rugalmasan kezelhesse. Ismerje
a gyermeklélektant, a gyermek fejlodésének torvényszeriiségeit, kisérje figyelemmel
novendékei zenei életének kibontakozasat. Tudja fegyelmezni Oonmagat és ndvendékeit.
Fegyelem nélkiil a kozosségi munka lehetetlen. A foglalkozésra valé felkésziilés soran legyen
gondos ¢és koriiltekintd. Sose alljon késziiletleniil a gyermek elé. Legyen optimista, bizzék
munkdja sikerében akkor is, ha ez nem mutatkozik azonnal. Keriiljon a munkéjaban minden

oncélusagot. Legyen tiirelmes. Novendékeit az életre készitse fel. 2’
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5. Onallé kutatas — A zenei hallasfejlesztés fontossaga 6vodaskorban

5.1. A Kkutatas célja

Kérdoives kutatdsom soran szeretnék valaszt kapni arra, hogy az 6vodapedagogusok mennyire
tartjdk fontosnak a zenei hallds terlileteinek fejlesztését, tovabba érdekel milyen
szakirodalmakat, segédanyagokat hasznalnak fel, illetve, hogy készitenek-e sajat eszkozoket az

ének- zene tevékenységhez és a zenei hallas fejlesztéséhez.
5.2. A kutatas modszere, eszkoze

Kutatasom sordn kvantitativ kutatasi modszerrel dolgoztam, mely sordn az informaciogyijtést
megkérdezéssel végeztem el. Kutatdsom eszkozeként a kérddives modszert valasztottam —
internetes kérddiv?® formajaban. A kérdéivem ovodapedagdgusoknak késziilt, mely az 1.
szamu mellékletben megtaldlhato. A kérddivet kozosségi oldalon tettem elérhetévé, ahol
szamos ovodapedagogusoknak sz6l6 csoportban is megosztottam. A valaszadasra egy honapot
adtam.

A kérdoéiv Osszesen 21 kérdést tartalmazott. Az online kérddéiv kitoltése 5 percet vett
igénybe. A legtobb kérdés feleletvalasztds volt, de minden ilyen jellegii kérdésnél meghagytam
az egy¢b valasz lehetdségét. 6 kérdés esetében tobb valaszlehetdség is megjeldlhetd volt. Par
kérdésre sajat szavakkal leirt valaszt vartam. Likert- skalat 3 kérdés esetében hasznaltam.

A kérdoiv elsd felében altalanos kérdéseket tettem fel, mely a nemre, a sziiletési évre
vonatkozott, illetve arra, hogy a kitolté melyik varmegyében és milyen tipust telepiilésen
dolgozik. Tovabba rakérdeztem arra is, hogy mennyi ideje dolgozik évodapedagogusként,
valamint, hogy milyen tipusu évodai csoportban dolgozik, milyen rendszereséggel valosul meg
a zenei tevékenység az 6vodaban. A kovetkezd szakaszban a kérdéseim az ének-zene
tevékenységen beliil leginkabb a zenei hallas fejlesztésre vonatkoztak. Milyen szakirodalmat
hasznal, vesz igénybe a zenei hallasfejlesztéshez, illetve milyen eszkozokkel dolgozik.
Hasznél-e hangszereket Ovodapedagégusként ¢és milyen gyakorisaggal, tovabba
gyermekhangszereket és milyen céllal. Tobb kérdésem arra iranyult, hogy a hangszerhasznalat
milyen zenei képességet/képességeket fejleszt, tovabba a zenei hallasfejlesztés teriiletei koziil
melyre/ melyekre fektet nagyobb hangsulyt 6vondként. Skalan kellett jelolni, hogy mennyire
tartja fontosnak a zenei hallas fejlesztését 6vodaskorban, valamint mely pedagdgiai alapelveket,

modszereket tartja legfontosabbnak és melyeket nem annyira fontosnak.

28

URL:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSWRLersosZvHsrOjsvePFwPZ83a6C5R 1te Y TDSskZOKjx
_Q/viewform?fbclid=IwAR3J8MAzre6U6QPIj1Y-Sllaf KNJwdnTMZwwUTa0KNvXRnXFJIrD_ iNXDg
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5.3.  Kutatasi kérdések
Kutatdsom soran az alabbi kérdésekre szeretnék vélaszt kapni.
1. Fontosnak tartjak-e az 6vodapedagdgusok a zenei hallas fejlesztését?

Ugy gondolom, hogy a zenei képességfejlesztési teriiletek koziil a zenei hallas fejlesztése nem
tartozik a legfontosabb teriiletek koz¢. Véleményem szerint az éneklési készség és a

ritmusérzek fejlesztése a hangstlyosabb.

2. A zenei hallas fejlesztésének mely teriileteit tartjdk fontosabbnak az

ovodapedagdogusok?

Véleményem szerint a magas — mély, illetve a halk és hangos hangok kozotti kiillonbségek
megkiilonboztetése a legfontosabb. Ezt kdveti a hangszinek felismerése és végezetiil a belsd

hallas fejlesztése.

3. Enck- zene tevékenységhez, valamint a zenei hallas fejlesztéséhez soran milyen

szakirodalmakat, segédanyagokat hasznalnak fel?

Feltételezem, hogy a felsorolt valaszok koziil a legtobben Forrai Katalin: Enek az 6vodaban,
Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6voddban, Falvay Karoly: Ritmikus mozgéas — énekes jaték,
tovabba Komaromi Lajosné: A jaték természetes oromével (Enek zenei nevelés ovodai

gyakorlatomban) cimii kdnyveit fogjak megjeldlni.
54. Kutatasi eredmények bemutatasa

A kérdéssorra 51 fotdl érkezett valasz, ebbdl mindegyik értékelhetonek bizonyult. Az 1- 4.
kérdésig a kovetkezd valaszok sziilettek. A valaszadok koziil 11 — 11 6 1961 — 1970. és 1981
—1990. kozott, 13 £6 1971 — 1980., mig 16 {6 1991 — 2000. évben sziiletett. Varakozasaimnak

megfelelden a kitoltdk 100%-a nd volt.
A vélaszadok 33,3%-a Somogy-, 19,6%-a Pest-, 7,8%-a Tolna varmegyében, telepiilés

megoszlasa szerint pedig 35,3%-a kisvarosban, 21,6%-a kozségben, 13,7 - 13,7%-a kisfaluban

és fovarosban dolgozik.?’

2 Telepiiléstipusok - URL: http://www.terport.hu/telepulesek/telepulestipusok.html 2024.02.29.
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5.5. A Kutatas

Az 5. kérdés az 6vodai csoport tipus dsszetételre vonatkozott. Varakozdsaimnak megfelelden a
legtobben vegyes ¢életkorti csoportban dolgoznak, mely a vélaszadok 70,6%-a. K6zépso- és
kiscsoportban 9,8 -9,8%-a, nagycsoportban pedig 7,8%-a dolgozik. Egy {6 irt egyéb
valaszlehetdséget, ami az iskola el6készitd csoport volt ez 2%-ot tesz ki minddsszesen. A

valaszokat az alabbi abra foglalja ssze.

vegyes életkoru csoport
kiscsoport
m kozépsGesoport

M nagycsoport

M iskola el6készité

1. dbra - Ovodai csoport tipusok dsszetételének szdzalékos megoszldsa (sajdt szerkesztésii kép)+
A valaszadok (n=51) kozott az Ovodapedagdgusi palyan eltoltott 1dojiik szazalékos megoszlasat
a kovetkezé abra mutatja. A kitoltok 33,3%-a 0 és 5 év kozott, 29,4%-a 20 évnél tobb ideje

dolgozik pedagdgusként.

0-5év

m 20 évnél tobb

m5-10év

m10-15év

m m15-20év

2. dbra -Ovodapedagdgus palydn eltoltott idd szazalékos megoszlasa (sajat szerkesztésii kép)

A 7. kérdés vonatkozasaban a zenei hallds fejlesztésére hasznalt szakirodalmak koziil
varakozasaimnak megfelelden a kitoltok koziil a legtobben Forrai Katalin: Enek az 6vodaban
(98%) ¢és Torzsok Béla: Zenehallgatds az 6vodéaban (90,2%) cimii kdnyveit alkalmazzak az
ének- zene tevékenységiik soran. A harmadik legnépszeriibb Balaton Katalin: Igy tedd ra!
(43,1%) kiadvanyai voltak. Az egyéb valasz lehetdség alkalmaval megnevezték Gryllus Vilmos

kiadvanyait, Czinober Klara és Wirkerné Vasvari Eva: Jaték- mozdulat- tanc, valamint

21



Gerzsanyné Juhasz Rézsa: Micsoda madarak jarnak cimii konyveit, tovabba Tatarné Nagy
Agnes: Kuncogo- gyiijteményét. A Kuncogd a konduktiv etnopedagégia elméleti és gyakorlati
ravezetés az 0nallo feladatmegoldésra, tanulasra. A holisztikus nevelési megkdzelitésben a
készségek és képességek megalapozasa és tdmogatasa torténik a népi jatékokon keresztiil
életkornak megfelelden, egyéni képességekhez mérten.’® A valaszok kozott szerepelt a
népzenei kiadvanyok, az internet kifogyhatatlan tarhaza, valamint egy kitolt6 egyéb valaszként
tobb évtizedes gyakorlatat, gylijtését nevezte meg. Ennél a kérdésnél 51 valaszadotol Gsszesen

171 valasz érkezett.

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban 98%

Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban 90,2%
Balatoni Katalin: Igy tedd ra! kiadvanyok 43,1%
Komaromi Lajosné: A jaték természetes oromével 29,4%
Falvay Kéroly: Ritmikus mozgas — énekes jaték 23,5%

Szarkané HorvathValéria: Az 6vodai ének-zene foglalkozdsok modszertana | 15,7%

Egyéb 14%
Kovacs Barbara: A zenei fejlesztdjatékokrol 13,7%
Kolozsvari Anna: Mesés zenei nevelés 7,8%

2. tabléazat -Kimutatds az évodapedagdgusok dltal haszndlt szakirodalmakrél (sajt szerkesztésti kép)
A kitoltok tobbségénél, pontosabban 47,1%-ndl hetente, 45,1%-nal naponta, mig 3,9 — 3,9%-
nal hetente kétszer, valamint havonta valdésul meg zenei tevékenység az 6vodaban.
A 9. kérdésnél 51 valaszadotol dsszesen 154 emlités érkezett. A valaszadok koziil 48 6 a zenei
hallas fejlesztési teriileteit leginkabb a zenehallgatishoz és énekes jatékhoz, 38 f6 a
gyermektanchoz/ mozgashoz, 26 f6 a monddkéhoz, 21 f6 pedig az dlbeli jatékokhoz — mint
nevelési teriilethez tudja leginkabb kapcsolni. Harom {6 vonatkozasdban egyéb valaszként
leirtdk a kornyezet tevékeny megismerését, illetve sajat készitésii fejlesztdjatékaikat az
6vodapedagdgusok.
Likert skala segitségével 0-t6l 5-ig tudtak jelolni, hogy az alabbi szintereken milyen
mértékben valdsul meg a zenei hallds fejlesztése (0= soha, 5=minden alkalommal), a
megoszlast a kovetkezd abra mutatja. Ezekbdl az adatokbol megallapithato, hogy 51 fébol

Osszesen 80 jelolés érkezett a skalan, az 5-0s értékelésre. Tehat az énekes jaték, zenehallgatés,

30 Tatarné Nagy Agnes: Kuncogd URL: https:/www.kuncogo.hu/mi-az-a-kuncogo/ 2024.04.20.
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mondoka szinterein minden alkalommal megvalosul zenei hallas fejlesztése a valaszadok
korében. Gyakran valésul meg a mondoka, gyermektdnc/ mozgas, illetve zenehallgatas
alkalmdaval. Olbeli jaték vonatkozasaban 3-ra értékelték a legtdbb valaszadd, dsszesen 20

jelolést érkezett ra.
35
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zenehallgatas gyermektanc/ mozgas Olbeli jaték énekes jaték monddka

HO m1 m2 m3 w4 5

3. dbra — A zenei hallas fejlesztésének megvalosulasa kiilonbozo szintereken (sajat szerkesztésii kép)

51 valaszadotol 138 valasz érkezett a 11. kérdésre. A zenei tevékenységek soran a legtobb
valaszado az énekes jatékok kellékeit (47 f0) és hangszereket (45 £0), illetve babokat (30 f6)
hasznél. A kartydk felhasznélasat csupan csak 12 6 jeldlte meg. Az egyéb vélaszadas (4 6)
kozott szerepelt tovabba a szines Ulwila hangszerek, zene kocka, CD, csengdk, metalofon,
tovabba kotél, bot és babzsdk. Az Ulwila zeneoktatasi- és zeneterapids modszer magyar

kiadvanyairol bdvebben a www.parlando.hu3! weboldalon taldltam egy tanulmanyt.

Arra a kérdésre, hogy a zenei nevelés soran hasznal-e (gyermek)hangszereket a kitdltok 96,6%-
a valaszolt igennel, amig csak 3,9%-uk nemmel.

A 13. kérdésnél (n=51) az 6vodapedagdgusok a hangszer haszndlatanak gyakorisaga a
kovetkezOkképpen alakult. Az 6vodapedagogusok tobbsége, azaz 64,7%-uk gyakran hasznal
hangszert a zenei nevelés soran. A valaszadok koziil nem volt olyan személy, aki sosem

hasznalna hangszert ének- zenei tevékenysége soran.

31 Bakos Anita: Zenetanulas szinesen — Szines kotta moédszer magyar nyelvii kiadvanyai URL:
https://www.parlando.hu/2014/2014-3/Bakos_Anita_Zenetanulas.pdf 2024.04.14.
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gyakran

néha

H mindig

04,7 M nagyon ritkan

4. dbra -Ovodapedagdgusok hangszer haszndlatanak gyakorisdga (sajdt szerkesztésii kép)

A valaszadok(n=51) szerint 6vodaedagogusként a hangszerhasznalat célja elsésorban a zenei
érdeklodés felkeltése, a zenei képességek fejlesztése, valamint a dalkiséret. Tovabba egyéb
véalaszadas alkalmaval a kozos zenélés, a hangszerek tulajdonsagdinak megismerése, valamint

a motivacio és az érdeklddés felkeltése szerepelt.

A 15. kérdés arra vonatkozott, hogy a kit6lté (n=51) véleménye szerint a hangszerhasznalat
mely zenei képességet, képességeket fejleszti. A kérdésre tobb valasz is megjelolhetd volt, igy
51 kitoltobol 183 emlités érkezett. Ahogy a lenti diagramm is mutatja a legtobb valaszado a
zenei hallast és a ritmusérzéket jelolte be. Ezt kovette a sorban a zenei alkotokészség és

zenehallgatasra nevelés. A sort végiil az éneklési készség és zenei formérzék zarta.

zenei formaérzék

zenei alkotokészség
zenehallgatdsra nevelés
ritmusérzék

zenei hallas

éneklési készség

o
(6]

10 15 20 25 30 35 40 45 50

5. dbra — Hangszerhasznalat hatasanak megoszidsa, amely a zenei képesség(ek) fejlesztési teriileteire vonatkozik
(sajat szerkesztésii kép)

A 16. kérdésnél a zenei hallas képességfejlesztési teriiletei koziil arra voltam kivancsi, hogy
ovodapedagdogusként melyre, melyekre fektetnek nagyobb hangsulyt. Az 51 kitoltotol 157
valasz érkezett be. Ebbol 45 6 a halk és hangos kozotti kiilonbséget, 37 — 37 6 a magas ¢€s
mély hang kiilonbséget, belsé hallas fejlesztését jeldlte be. Tovabbi 35 {6 megjeldlte a
hangszinek felismerését ¢s megkiilonboztetését is. Az egyéb valaszlehetdség alkalmaval 3 {6 a

gyors ¢s lassu hang érzékeltetését irta be.
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egyéb: gyors és lassi hang érzékeltetése M3

bels6hallas fejlesztése 37
hangszinek felismerése, megkiilonboztetése 35
halk és hangos kozotti kiilonbsége 45
magas és mély hang kilonbsége 37

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6. abra - A zenei hallas képességfejlesztési teriileteinek eloszldasa (sajat szerkesztésii kép)

Arra a kérdésemre, hogy miért ezeknek a képességfejlesztési teriilet(ek) a fejlesztését tartja
fontosnak, sajat valaszt kértem a kitdltoktdl (n=47). Osszefoglalva a valaszokat megallapithato,
hogy a fent emlitett zenei hallds képességfejlesztési teriiletekre komplexen tekintenek az
o6vodapedagdgusok, hiszen ez mindennek az alapja, Tobben is megfogalmaztik, fontosnak
tartjak azt, hogy ezaltal zeneszeretdéve valjanak a gyerekek, valamint, hogy ezzel hozzajarulnak
az érzelmi intelligencidjuk, személyiségiik fejlodéséhez is.

Kiemelték, hogy fontosnak tartjdk az iskolai ének ordk miatt, hiszen ezaltal magabiztosak
lesznek a gyerekek, ha megfeleld alapokkal rendelkeznek, gondolnak itt az éneklésre,
kottaolvasasra. Tovabba irtak, hogy a magas és mély, illetve halk és hangos megkiilonbdztetését
sem lehet elhanyagolni, viszont ezeket hasznalni még nem tudjék, csak ismerkedni tudnak még
vele az 6vodaskort gyerekek. Paran megemlitették, hogy az anyanyelvi fejlesztés soran is

fontos szerepet jatszik, irds és olvasas elokészitése.
Az egyéni valaszok a kovetkezok a teljesség igénye nélkiil:

- Oromforras, és kihat egyéb képességekre, a személyiség fejlodésére. Ez persze nem csak

’

a zenei nevelésre igaz.’

-, Ugy gondolom minden teriilet nagyon fontos, ezért nehéz is kiemelni a
legfontosabbakat, hiszen ezen fejlesztési teriiletek Osszességével tudunk hatékonyak

lenni.”

A 18. kérdésnél Likert skala segitségével volt sziikséges bejeldlni 0-tdl 6-ig, hogy mennyire
tartja fontosnak a zenei hallas fejlesztését 6vodaskorban az dvodapedagogus (0=egyaltalan nem
fontos, 6=nagyon fontos). A skalan 51 valaszadobol 28 f6 hatossal, 20 {6 pedig 6tossel jelolte
a zenei hallas fejlesztésének fontossagat. Négyesre 2 f6, harmasra pedig 1 {6 jelolte. Tehat a
valaszadok 94,1%-a nagyon fontosnak, fontosnak tartja a gyerekek zenei halldsanak fejlesztését

mar 6vodaskorban is.
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7. abra - A zenei hallas fejlesztésének fontossaga ovodaskorban (sajat szerkesztésii kép)

Az eléz6 kérdéshez kapcsolodott az, hogy sajat szavaival kellett a valaszadonak (n=47)
megindokolnia miért tartja fontosnak mar 6vodaskorban a zenei hallasfejlesztést. Az egyéni
valaszokbdl megallapithato, hogy az dvodapedagdgusok szinte kivétel nélkiil azt gondoljak,
hogy kisgyermekkorban kell megalapozni a zenei halldst. A zene az alapja a mozgasnak,
ritmikus sorok létrehozasanak, amely matematikai készségek fejlesztéséhez elengedhetetlen.
Tovabba tobben is ugy vélekedtek, hogy fontos hogy a gyerekek kiilonbséget tudjanak tenni a
tiszta és hamis hangok kozott, mely segiti a gyerekeket a mindségi zene megtalalasaban is.
Elinditja tovabba a belsd hallas kialakulasat (dudolés) és a zenei emlékezetet is (visszaéneklés).
Ugy gondoljak, hogy a késSbbi nyelvtanulasban is kulcsfontossagh szerepe van - ,, Meghallani
a kiilonbozo nyelvekben a dallamot”, azon kiviil a hangok differencialasaban ¢s az olvasas
megkonnyitésében is fontos szerepet tolt be a zenei hallés fejlesztése. Erre a kérdésre is tobben
irtdk, hogy kihat a beszédfejlédésére. Gazdagitja a gyermek személyiségét, szinesiti, fejleszti
érzelmeit. Egy vélaszado igy fogalmazta meg: ,, Személyiségformalo hatasa rendkiviili. Aki az

ertéeket kozvetito zenét szereti, jo lelkiiletii emberré valik.”

Az egyik valaszado pedig igy irta le gondolatait a kérdéssel kapcsolatban: ,, Az ének, a zene,
dalos jatékok, jatékos gyermektancok és még a zenmehallgatis is nagyon sokféle
képességteriiletet érint és fejleszt. Ha ez minden nap torténik, vagy egy héten tobb alkalommal,
a gyermek fejlodését nagyban eldsegiti. Vegyiik példaul a beszédet, a kommunikaciot, vagy akar
a mozgast...ez mind- mind kapcsolatban dll a zenei neveléssel is. Minden tevékenységet
komplexen terveziink meg, mert minden kapcsolatban dll mindennel, kélcsonosen hatassal

’

vannak egymadsra.’

Ezt kovetden a 20. kérdésnél arra kérdeztem ré, hogy a felsorolt pedagdgia alapelvek,
modszerek koziil melyet, melyeket tartja legfontosabbnak (0=nem nagyon fontos alapelv,

S5=nagyon fontos alapelv) a zenei hallas fejlesztése soran. 51 valaszadobol 306 értékelés
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sziiletett. A valaszokat az alabbi diagramm szemlélteti, melybdl kideriil, hogy nagyon fontos,

illetve fontos mindegyik alapelv, modszer a zenei hallas fejlesztés alkalmaval.
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jatékossag szemléletesség fokozatossag rendszeresség bemutatas gyakorlas
HO W1 m2 m3 m4 5

8. dbra - Pedagogiai alapelvek, modszerek fontossaga a zenei hallds fejlesztésekor (sajat szerkesztésii kép)

Az adatokbol kidertil, hogy a véalaszadok koziil 46 jellést a jatékossag, 45 jelolést a gyakorlas
kapott. Ezt koveti 38- 38 jeloléssel a fokozatossag és rendszeresség. A sorban szorosan koveti
a bemutatés 36 és 25 jeloléssel a sort pedig a szemléletesség zarja.

A Likert skalan torténd valaszadast kovetéen a miértjét kellett megfogalmazniuk a
valaszadoknak. Kivétel nélkiil minden valaszadé szént idét arra, hogy megfogalmazza a
kérdéssel kapcsolatos gondolatait. Tobbségiik gy gondolja, ahogy az a szamokbol is kidertil,
hogy a jatékossag a legfontosabb az 6vodasoknal, hiszen jatékosan kiilonb6zd tevékenységbe
agyazottan fejlesztjlik a gyerekeket és nem direkt modon tanitjuk 6ket. A jatékossag elvén lehet
a gyermekeket a leghatdsosabban fejleszteni. ,, 4 gyermek életkoranak megfelelo képességek
fejlesztéséhez a jatékossag, a szemléletesség nélkiilozhetetlen. A fokozatossaggal és a
rendszerességgel elmélyitjiik a biztos készségeket.”

Sokak véleménye szerint a példamutatds nélkiilozhetetlen. Fontos, hogy a foglalkozéasok
alapja a szemléltetés és bemutatas legyen, hiszen a gyermekek tapasztalati iton szerzik és
rogzitik ismereteiket, valamint nagyon fontos, hogy adjunk nekik elegendé idét a
probalkozasra, gyakorlasra. Tovabba nagyon fontosnak gondoljak, hogy nem egyszerre, hanem
1épésenként, fokozatosan vezessiik be az 1) modszereket, tevékenységeket, de legaldbb ennyire
fontos az is, hogy rendszeresen keriiljenek el ezek a jatékok, hogy beépiilhessenek a
megszerzett ismeretek €s tapasztalatok.

Ez egyik vélaszado igy fogalmazta meg valaszat: ,,4 gyerekek ezen korszakaszban

mesevilagban élnek. Ezért fontos a jatékossag, a fokozatossag és a rengeteg gyakorlas, amivel
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a kudarctiirésiik is fejlodik. Fontos bemutatni a helyeset, a jot. Fontos a rendszeresség, viszont,

’

véleményem szerint a spontaneitds is éppen olyan fontos.’
5.6. Eredmények 6sszegzése

A kérdbiv alkalmazéasa jo valasztasnak bizonyult. Bar egy hoénap alatt, minddsszesen 51
kitoltésre kertilt sor, igy gondolom, hogy igy is megfelel6 mennyiségli informaciohoz jutottam.
A kérdéivemet atalakitva érdekes lenne sziilokkel is kitoltetni, ezaltal szélesebb képet lehetne
kapni a zenei hallas fejlesztésérol (sziil6i oldalrdl is).

Az Ovodai csoport tipus dsszetételre vonatkozd eredmények varakozasaimnak megfeleléen a
legtobben vegyes életkorti csoportban dolgoznak (70,6%). Erdekes volt szamomra, hogy a
kitoltok  33,3%-a palyakezdd, 29,4%-a pedig 20 évnél tobb ideje dolgozik
6vodapedagogusként.

A zenei hallés fejlesztésére hasznalt szakirodalmak koziil varakozasaimnak megfeleléen a
kitoltok koziil a legtobben Forrai Katalin: Enek az 6vodaban, Torzsok Béla: Zenchallgatas az
6vodaban cimii konyvei és Balaton Katalin: Igy tedd ra! kiadvanyai voltak a legnépszeriibbek.
Az egyéb valaszok kozott szerepelt Tatarné Nagy Agnes — Kuncogo - gyiijteménye, amirél a
kérdéivek elemzésekor hallottam elészor.

A kitoltok tobbségénél, azaz 47,1%-nal hetente, 45,1%-nal naponta, mig 3,9 — 3,9%-nal hetente
kétszer, valamint havonta valdsul meg zenei tevékenység az 6vodaban.

A vélaszadok koziil 48 {6 a zenei hallas fejlesztési teriileteit leginkdbb a zenehallgatashoz

és énekes jatékhoz, 38 6 a gyermektanchoz/ mozgashoz, 26 f6 a mondokahoz, 21 6 pedig az
Olbeli jatékokhoz — mint nevelési teriilethez tudja leginkdbb kapcsolni.
Az énekes jaték, zenehallgatas, mondoka szinterein minden alkalommal megvalosul zenei
hallas fejlesztése a valaszadok korében. Gyakran valdsul meg a monddka, gyermektanc/
mozgas, illetve zenehallgatas alkalméval. Olbeli jaték vonatkozasaban viszont Likert skalan 3-
ra értékelte a legtobb valaszado (20 £6).

A zenei tevékenységek soran a legtobb valaszadd az énekes jatékok kellékeit (47 f6) és
hangszereket (45 16), illetve babokat (30 f6) hasznal. A kartyak felhasznalasat csupan csak 12
{6 jelolte meg. Az egyéb valaszadas (4 £0) kozott szerepelt tovabba a szines Ulwila hangszerek,
zene kocka. Az Ulwila modszer magyar kiadvanyair6l olvasott tanulmanyban az volt a
legérdekesebb szamomra, hogy honnan jott az elnevezés. A mddszer kidolgozoja és névadoja
Heinrich Ullrich, német zenetanar, gyogypedagogus. Modszerét egyetemi tanaraval, Wilberttel
egylitt dolgozta ki, innen a modszer elnevezése, Ullrich és Wilbert neveinek kezddébetiiibol

alakult Ul-Wi-la.
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A zenei nevelés soran a valaszadok 96,6%-a hasznél (gyermek)hangszereket, mely kimagaslo
eredmény. Csupan 3,9%-uk nem hasznal sohasem hangszert. Az 6vodapedagdgusok tobbsége,
azaz 64,7%-uk gyakran hasznal hangszert a zenei nevelés alkalméval. Az el6z6 kérdéshez
képest a valaszadok koziil nem volt olyan személy, aki azt a valaszlehetdséget jelolte volna be,
hogy sosem hasznélna hangszert ének- zenei tevékenysége soran.

Ovodapedagogusként a hangszerhasznélat célja elsdsorban a zenei érdekl3dés felkeltése, a

zenei képességek fejlesztése, valamint a dalkiséret.
Arra a kérdésemre, hogy a hangszerhasznalat mely zenei képességet, képességeket fejleszti, a
legtobb valaszadd a zenei hallast és a ritmusérzéket jeldlte be. Ezt kdvette a sorban a zenei
alkotokészség ¢€s zenehallgatasra nevelés. A sort végiil az éneklési készség és zenei formérzék
zarta.

Majd arra a kérdésemre, hogy oOvodapedagogusként mely zenei hallas fejlesztési
tertilet(ek)re fektetnek nagyobb hangsulyt: a halk ¢és hangos kozotti kiilonbséget, a magas ¢€s
mély hang kiilonbséget, belsd hallas fejlesztése keriilt a képzeletbeli dobogé elsé harom fokara.
Ezt kdvette a hangszinek felismerése és megkiilonboztetése. Egyéb valaszlehetdségként a gyors
¢s lassu hang érzékeltetése is rakeriilt a listara. Arra hogy miért ezeknek a képességfejlesztési
teriilet(ek) a fejlesztését tartja fontosnak, sajat valaszt kértem a valaszadoktol. Osszefoglalva a
valaszokat megallapithatd, hogy a fent emlitett zenei hallas képességfejlesztési teriiletekre
komplexen tekintenek az 6vodapedagogusok, hiszen ez mindennek az alapja. Hangsulyozték,
hogy a személyiség fejlodéséhez €s az érzelmi intelligenciahoz is hozzajarul. Kiemelték, hogy
az iskolai tanulmanyok soran is zokkendmentesebbek lehet az ének oran valo részvétel. Paran
megemlitették, hogy az anyanyelvi fejlesztés soran is fontos szerepet jatszik és az iras, olvasas
elokészitéséhez is segitséget nyjt.

A zenei hallas fejlesztésének fontossadgat Likert skalan volt sziikséges jeldlni a
valaszadoknak. Ez alapjan kidertilt, hogy a véalaszadok 94,1%-a nagyon fontosnak, fontosnak
tartja a gyerekek zenei hallasanak fejlesztését mar dvodaskorban is. Ezt kovetden a sajat
szavaikkal kellet megfogalmazniuk, hogy miért tartja fontosnak mar 6vodaskorban a zenei
hallasfejlesztést. Az egyéni valaszokbdl megallapithatd, hogy az 6vodapedagdgusok szinte
kivétel nélkiil azt gondoljék, hogy kisgyermekkorban kell megalapozni a zenei hallast. A zene
az alapja a mozgasnak, ritmikus sorok létrehozasanak, amely matematikai készségek
fejlesztéséhez teszi le az alapokat. Fontos, hogy a gyerekek kiilonbséget tudjanak tenni a tiszta
¢s hamis hangok kozott, mely segiti a gyerekeket késdbbiekben a mindségi zene megtalalasaban

1S.
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Az eredmények azt mutatjak, hogy az 6vodapedagdgusok nagy hangsulyt fektetnek a gyerekek
zenei hallasanak fejlesztésére, amely sordn elsddlegesen a jatékossag és gyakorlas, tovabba a
fokozatossag és rendszeresség, mint pedagdgiai alapelve(ke)t, modszer(eke)t alkalmazzak. A
Likert skalan torténd valaszadast kovetden a miértjét kellett leirniuk a valaszaddknak.
Tobbségilik ugy gondolja, hogy jatékossag elvén lehet a gyermekeket a leghatdsosabban
fejleszteni. De épp oly fontos a szemléltetés, bemutatés, gyakorlas, fokozatossag, rendszeresség
¢és a nevel6i példamutatas is.

Els6é kutatdsi kérdésem az volt, hogy fontosnak tartjak-e az 6vodapedagdgusok a zenei
hallas fejlesztését?
Ugy gondoltam, hogy a zenei képességfejlesztési teriiletek koziil a zenei hallas fejlesztése nem
tartozik a legfontosabb teriiletek kozé. Arra szdmitottam, hogy az éneklési készség és a
ritmusérzék fejlesztése a hangsulyosabb. Erre a valaszadok racéfoltak, hiszen 94,1%-uk nagyon
fontosnak, fontosnak tartja a gyerekek zenei hallasanak fejlesztését mar 6vodaskorban. Tovabba
az 5. abran is megfigyelhetd, mely a hangszerhasznélat hatdsdnak megoszlasat mutatja, hogy a
zenei képesség(ek) fejlesztési teriileteire vonatkozdan a zenei hallds, valamint a ritmusérzék
fejlesztését jelolte be a legtobb valaszado.

Masodik kérdésem az volt, hogy a zenei hallds fejlesztésének mely teriileteit tartjak
fontosabbnak az 6vodapedagogusok?
Véleményem szerint a magas — mély, illetve a halk és hangos hangok kozotti kiillonbségek
megkiilonboztetése a legfontosabb. Ezt kdveti a hangszinek felismerése €s végezetiil a belsd
hallas fejlesztése. A valaszadok szerint a sorrend a kdvetkezoképpen alakult, mely a 6. dbran is
megtekinthetd. A halk €s hangos kozotti kiilonbség, a magas és mély hang kiilonbség, a belsd
hallas fejlesztése keriilt az els6 harom helyre. Ezt kovette a hangszinek felismerése és

megkiilonboztetése. Egyéb valaszlehetdségként pedig a gyors €s lassu hang érzékeltetése.

Harmadik kérdésem az ének- zene tevékenységhez, valamint a zenei hallas fejlesztéséhez

soran hasznalt szakirodalmak, segédanyagok felhasznalasara vonatkozott.

Feltételeztem, hogy a felsorolt valaszok koziil a legtobben Forrai Katalin: Enek az 6vodaban,
Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6voddban, Falvay Karoly: Ritmikus mozgéas — énekes jaték,
tovabba Komaromi Lajosné: A jaték természetes oromével (Enek zenei nevelés ovodai
gyakorlatomban) cimii konyveit fogjdk megjeldlni. Az eredmények a kovetkezdképpen
alakultak. Bebizonyosodott, hogy a valaszadok mintegy 98%-ka Forrai Katalin, 90,2%-uk
Torzsok Béla konyvét haszndlja szakirodalomként az 6vodapedagdgusok koziil. 43,1%-uk

Balaton Katalin kiadvanyaibol merit otletet. Falvay Karoly konyvét csak 23,5%-uk, tovabba
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Koméromi Lajosné konyvét 29,4%-uk alkalmazza csak.
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6. A zenei hallas jatékos fejlesztése — jatékgytjtemény

A jatékgyljteményemhez az oOtleteket, inspirdciot a jatékos feladatokhoz Sapszon Borbala:
Jaték a zenével, avagy zenei képességfejlesztd jatékok dvodasoknak és kisiskolasoknak>? és
Komaromi Lajosné: A jaték természetes oOromével — ¢ének-zenei nevelés oOvodai
gyakorlatomban®*, mig a ,hangszerek” elkészitéséhez Nagyné Argany Brigitta: Jatékos
mesterkedések — Gyermekhangszerek készitése és felhasznaldsuk a komplex miivészeti
nevelésben®* és a ,,Hang-szereljiink”* cimii kényvei adtak. A mondokakat, gyermekdalokat
pedig Forrai Katalin Enek az 6vodaban®? (tovabbiakban: ENO) cimii konyvébél valogattam.
A zenei hallast fejleszt6 jatékok dsszegytijtésével €s sajat eszkozok, ,,hangszerek™ készitésével
a célom, hogy hangsulyozzam ezen jatékok hasznossagat, fontossagat és megmutassam, hogy
az otthon taladlhaté (alap)anyagokbdl milyen eszkozoket lehet készteni, amelye(ke)t
eredményesen tudunk hasznalni ének- zene tevékenységek soran, kiemelten a zenei hallés
fejlesztésének terililetén. A hangszerek készitéséhez és jatékokhoz az aldbbi eszkozoket
hasznaltam fel a teljesség igénye nélkiil: ujjbabok, kesztyiibab, tojastartd, papir guriga, Kinder
tojas belsd, mézcsurgatd fabol, bambuszpalcika, fagolyd, bonbonos doboz, lufi, csomagolo-,
szines- ¢és hullam papir, kartonlap, ragaszto, szigetel0- €s ragasztoszalag akril festék. A
kasztanyettdkhoz még hasznéltam fel kagylot, gombot, barackmagot és didhéjat. A csorgdket:
buzadaraval, cukorral, zabpehellyel, rizzsel, egész fekete borssal, szezdmmaggal ¢és tarhonyéaval
toltottem meg. A parkeresé jatékomhoz a Kinder tojas belsdket pedig: gombbal, gyufa
darabokkal, 5.- forintossal, ragoval, durvaszeml soval, biztostiivel, fiiltisztitopalcika
darabokkal ¢és szemes kavéval toltottem meg.

Szeretek kreativ tevékenységet folytatni, igy az Otletelés és megvaldsitds folyamatat is
¢lveztem. Az eszk0zok elkészitése soran torekedtem arra - foleg a dekoralas alkalmaval -, hogy
az 6vodas gyermekek - legyen az kislany vagy kisfiu - szivesen hasznalja. Igyekeztem a zenei
hallasfejlesztés minden teriiletére valogatni jatékos feladatokat, melyeket a sajat izlésemre

formaltam.

32 Sapszon Borbala: Jaték a zenével, avagy zenei képességfejlesztd jatékok dvodasoknak és kisiskolasoknak,
Budapest, 2013. URL: https://vallalkozokeve.kormany.hu/download/1/0b/71000/jatek _a_zenevel.pdf 2020. 05.
31.

33 Komaéromi Lajosné: A jaték természetes oromével — ének-zenei nevelés 6vodai gyakorlatomban Novum
Koényvklub Kft. 2023.

3 Nagyné Argany Brigitta: Jatékos mesterkedések — Gyermekhangszerek készitése és felhasznalasuk a komplex
miivészeti nevelésben. Kaposvar 2015. URL: https://docplayer.hu/1512803 1-Nagyne-argany-brigitta-jatekos-
mesterkedesek-gyermekhangszerek-keszitese-es-felhasznalasuk-a-komplex-muveszeti-nevelesben.html
2020.10.20.

35 Dr. Argany Brigitta: ,,Hang-szereljiink!” Magyar Kultara Kiado 2022.
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6.1. A halk és hangos kozotti kiilonbség

1. Hang-Eroéproba (Kisegér- Tigris, Nyuszi- Elefant)
felhasznalt eszkdz: ujjbabok
A gyerekekkel kozdsen megbeszEljiik a babok hangjara jellemzo tulajdonsagokat gondolok itt
arra, hogy a Nyuszi és a Kisegér hangja vékony, halk, mig a Tigris és az Elefant hangja erds,
hangos. A Tigris és Elefant babok felmutatdsaval hangosan, ha pedig Nyuszit és Kisegeret latjak
halkabban kell beszélnitik, énekelnitik. A jaték sordn olyan mondokat, dalt valasztok ki, amit
ismernek, szeretnek a gyerekek. Példaul: Gyerekek, gyerekek szeretik a perecet... ENO 32, En
kis kertet kerteltem... ENO 64, Ha én cica volnék.. . ENO 1633¢
2. Hang-er6
Egy kisgyermek a csoportszobdban ugyanolyan hangerdvel
énekel. Eloszor mellettiink, kozvetlen kozeliinkben, késobb
kicsit tavolabb, majd a csoportszoba legmesszebb 1€vo
pontjan, legvégiill az ajton kiviil. A hang er6sodésének

érzékelése képpen visszafelé is megteszi ugyanazt a tdvolsagot

a kisgyermek.

9. abra Ujjbabok - Hang-erd jatékhoz
(sajat szerkesztéstii kép)

3. Kacsacsor
felhasznalt eszkdz: ujjbabok
A jatékhoz kivalasztok babokat, melyek halkan, normal hangerével, illetve hangosan
,mondokaznak”, ,,beszélnek”™, ,,énekelnek™. A gyerekek feladata az, hogy Osszezart és széttart
kézzel jelezzék, hogy milyen hangerdvel halljak a babot mondokéazas soran. Példaul: Egy, kettd,

harom, négy... ENO 23

4. Tente baba
felhasznalt eszkdz: jatékbaba, pliissfigura
Babaval, pliissfiguraval a kézben eljatsszak a gyerekek azt, hogy hogyan altatja el az anyuka
énekel a kisbabajat. Ha el szeretnénk altatni halkan, ha pedig ébren van hangosan (normal
hangerével) énekliink a babanknak. Példaul a Tente baba, tente.... ENO 79 vagy az Aludj
babam aludjal ENO 146 kezdet(i gyermekdalt is énekelhetjiik kozben.

36 Forrai Katalin: Enek az 6vodaban. Méra Konyvkiado Budapest 2016, 2017
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5. Karmester jaték
felhasznalt eszkdz: kesztylibab
A kesztylibabot hivhatunk segitségiil, aki szabalyozza a gyerekek énekének a
hangerejét. Ha a bab széttarja a kezét hangosan, ha pedig Osszezarja a kezét

halkan sziikséges énekelni a gyerekeknek.

6. Zenebona - hangosabb-halkabb észrevétele zenehallgatas alkalmaval

A zenehallgatas alkalmaval a gyerekek torokiilésben elhelyezkednek. A feladatuk ;) 1.4 Kesztyiibdb -

Karmester jatékhoz

az, hogy kezeik felemelésével jelezzék amikor hangosabb lesz a zene, ha halkul y L
(sajat szerkesztésii kép)

akkor visszateszik a labukra. A fejiik f61¢ kitord forte hangeronél kell a keziiket
a fejiik f61¢ emelni. Kezdetben javasolt, hogy a pedagogus is mutassa a hangerd valtozasat.
7. Cson, cson gylri...

felhasznalt eszkoz: gyliri vagy mas apr6 targy, ami elfér a gyerekek kezében pl.:

iiveggolyd, kinderfigura
A jatékhoz korben iiliink vagy allunk a gyerekekkel. Egy kisgyerek elmegy hunyni egy masik
kezében pedig elrejtjiik a gylriit, apr6 targyat. ,,Johet a cica, megsiilt a hurka!” felkialtassal
behivjuk a hunyét. Elkezdjiik énekelni a Cson, cson gyiirii... ENO 122 kezdetii gyermekdalt.
A keresésben a hunyot az ének hangerejének valtoztatdsaval segitjiik. Ha nem jo felé megy
halkan, ha kozeledik fokozzuk a hangerdt, mig ha az a kisgyerek hata mogott all, akinek a gytrt

vagy apro targy lapul a kezében nagyon hangosan énekliink.
6.2. A magas és mély hang kozotti kiilonbség

8. Katicabogar vagy Méhecske reptetés
felhasznalt eszkoz: papir gurigabol készitett figura

~

A jaték kezdetén a gyerekekkel megbesz¢éljiik, hogy ha a ,,repités”

soran a katicabogar vagy méhecske magasra szall akkor csicsergd

hangon kell beszélniiik vagy énekelniiik, mig ha alacsonyabbra

szall mélyebben kell megszolalniuk. A jaték soran olyan

- , - 4 |
mondokat, dalt valasztok ki, amit ismernek, szeretnek a gyerekek. \

. L o 11. abra Papir guriga figurak - Katicabogar
Példéul Katahnka SZ&H_] el. .. ENO 91 és M[;hegskegre]];\fetésjdtékhoz &

(sajat szerkesztésii kép)



9. Tekerget6 vagy hullamvasutazas
felhasznalt eszk6z: z6ldszinti selyemsal vagy jatékvonat
A kigyd mozgédsat vagy a vonat hullamzasat kovetve valtoztatjuk a hangmagassagunkat
magasabbra vagy mélyebbre. Ezt a jatékok jaszhatjuk a Tekeredik a kigyo..., Kis, kis kigyd
tekeredj a fara ENO 201 vagy példaul a Tekereg a szél... ENO 220 kezdetii dalokkal.
10. Nyujtozkodas

Guggolva helyezkednek el a gyerekek a jaték kezdetén, a guggolasbol felallva valtoztatjuk a
hangunkat mélyrdl egyre magasabbra. Labujjhegyre allva még a keziinket is kinyujthatjuk a
legmagasabb hangoknal. Alkalmasnak talalom a jatékhoz: Eg a gyertya ég. .., Cifra palota, zold
az ablaka... kezdetli dalokat.

11. Jaték testtajakon
Fejlink a magas hang, labunk a mély. Ha fejlinket érintjiikk (nem {itjiik) egyenletes liiktetéssel,
magas hangon mondjuk a mondoékat. Ha a ldbunkat érintjiilk, mély hangon. Ez tovabb
arnyalhat6, féleg nagyobb gyermekeknél hasat, nyakat, derekat is bevonva a jatékba.

12. Ismerkedés a magasabb-mélyebb hangu hangszerekkel

felhasznalt eszkdz: hangszerek (triangulum — dob)

A feladat arra iranyul, hogy a gyermekek észrevegyék a hangszerek hangmagassaganak
kiilonbségét. A hangszerek hangjat pedagdégus mutatja be a gyermekeknek. Az ¢ feladatuk
megallapitani, hogy melyik hangszer hangja a magasabb, és melyiké a mélyebb. A megfigyelést
zenehallgatas kdzben megszdlald hangszerekre is vonatkozhat, gondolok itt a vonds hangszerek
hangjanak ¢és méretének kiilonbségeirdl - magasabb hangu (hegedli) vagy a mélyebb hangu

(cselld vagy nagybdgd) szol.
13. Hang-mozgas
felhasznalt eszkoz: furulya

Szopran furulya megszodlaltatasaval a legmélyebb hangtél fokozatosan haladva felfelé, majd
vissza megismertetem a gyerekeket a furulya hangszinével. A feladatuk az lesz, hogy
testmozgasukkal kovess€k a furulya hangjat. A jaték megkezdése eldtt megbeszéljiik, hogy a
legmélyebb hangnal guggolnak, mig a legmagasabb hang meghalldsa esetén mar labujjhegyen,

magasra tartott kezekkel nyujtézkodnak, majd visszafelé fokozatosan leguggolnak Ujra.
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6.3. A belso hallas fejlesztése
14. Mondokazz okosan!
felhasznalt eszkdz: lufik (piros és zold szinil)

A lufik vonatkozasaban a z6ld szin azt jelenti, hogy ,,szabad” hangoztatni a mondokat, a piros
pedig a ,.tilos”, a mondokat magunkban mondjuk tovabb. Példaul a Gyi paci, paripa... ENO
126, Aki nem 1ép egyszerre... ENO 82 kezdeti mondoka. A pedagogus részérdl javasolt és
fontos a mérd folyamatos hangoztatasa. Sziikséges figyelni a fokozatossagra, miszerint el6szor
rovid részeket, késdbb hosszabb motivumokat szavaljanak a gyermekek magukban. Enekkel is

lehet jatszani, ha mar az adott dalt tisztan el tudjak énekelni a gyerkdcok.
15. Kézmondokazas

A mondoka szovegét tapsolassal kisérjiik. E16szor hangos mondokazassal kovetjiik a monddka
egyenletes liiktetését, késébb nagyon halkan mondjuk. Végezetiil pedig csak magunkban
folytatjuk mig a mondokat csak a keziinkkel ,,hangoztatjuk”. Ha ligyesek az 6vodasok énekkel
is meg lehet probalni, sikerélmény lesz nekik amikor a tapsolasba bele fogjak hallani az ének

dallamat.
6.4. A hangszinek felismerése
16. Kornyezetiink ,,hang-tara”

A legjobb ¢és legegyszerlibb, ha kimegyiink a gyerekekkel az udvarra, de rossz id6 esetén a
csoportszobaban is tudunk hangokat ,,gytijteni” veliik. A megfigyelésre sziikségesnek gondolok
10 percet, melyet csendben toltenek el és figyelnek az Oket koriilvevd hangokra. Feladat az,
hogy az udvaron minél tobb hangot, hangzast 6ssze tudjanak gytijteni kozosen. A kovetkezo
hangokat tudjak példaul felfedezni: madar csicsergés, szél, falevelek susogéasa ...stb. A
csoportszobaban példaul: kopogas az ajton, szekrény/ ablak/ ajtd kinyitasa, sz¢ék betolasa, viz

toltése poharba... stb.

17. Mi rejtozik a kend6 alatt?

felhasznalt eszkoz: kendd, apro targyak a csoportszobabol

A csoportszobaban talalhatd targyak koziil parat Osszegyiijtok, a gyerekekkel kozosen
megnevezzilk, melyeket megszodlaltatas utan letakarom. A feladat az, hogy a kendd alatt
megszolaltatott targyakat megnevezzék a gyermekek. Varidlhatd a jaték ugy, hogy csak a
szemiiket csukjak be vagy hatat forditanak. Nehezitésképpen egy olyan targyat is elrejtenék,

amit elStte nem mutattam meg nekik. Erdemes hangstlyt fektetni a targyak osszevalogatasara,
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hogy minél jellegzetesebb targyak keriiljenek az asztalra. Példaul: fa épitékocka, lego, ceruza,
kisaut6.

18. Hangfelismerés

A jaték soran a gyerekeknek egymas hangjat kell felismerni, melyet a Kipp-kopp, kalapécs...
ENO 43 vagy az Erre csorog a di6... ENO 186 cimii mondékakkal lehet jaszani. Valamint a
Koszort, koszort... ENO 100 és a Hej a salyi piacon ... ENO 88 kezdetii korjatékok alkalméaval
is.

19. Parkereso

felhasznalt eszkdz: Kinder tojas belsd

Egyénileg vagy parosaval jatszhatd jaték. A Kinder tojas belsejébe
kiilonb6zé apr6 dolgokat tesziink, mindenesetben kettd azonos

,,cs0rgot” készitlink. A gyermekek feladat, hogy Osszeparositsdk az

egyezd hangzasuk tojasokat.
12. abra Kinder tojasok belsdk -

20. Testhangok parkeresd jatékhoz
(sajat szerkesztésii kép)

Korben iilve a szonyegen mindenki megszolaltat egy hangot a testén (arc, kéz, comb, fenék
paskolasa, csettintés, tapsolas). Ha mar mindenki sorra kertilt a gyerekek becsukjak a szemiiket.
Az ovodapedagogus kijeldl egy gyermeket, aki megszolaltat egy szamara tetszéleges hangot a

testén, a tobbiek dolga kitalalni azt.

Tovabbi élményt tudunk nytjtani a gyermekeknek kozos zenélések alkalmaval mas - mas sajat

készitésii gyermekhangszerek segitségével.

13. abra Csorgok
(sajat szerkesztésii kép)

14. abra Dob (sajat szerkesztésii kép) 15. abra Kaparo (sajat szerkesztésii kép)
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16. abra Kasztanyettak (sajat szerkesztésii kép)
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7. Osszefoglalas — A szakdolgozat attekintése

A dolgozat irdsa alatt - ismét - bebizonyosodott, hogy zene koriil vesz minket mindennapi
¢letiink soran. Fontosnak tartom a zenei nevelést, mert hiszem, hogy jobb, értékesebb emberré
formal minket. Egyfajta eszkdz, mellyel minden érzésiinket ki tudjuk fejezni. Szerencsés az a
gyermek, akinek a zene az életének szerves része. Ehhez nyujt nagy segitséget az intézményes
nevelés, esetiinkben az 6voda.

Zenés mesek, jatékok az ovodaban targykordn beliil, a zenei hallas jatékos fejlesztésére
esett a szakdolgozatom témajanak valasztasa. Kérddives kutatdsom soran arra kerestem a
vélaszt, hogy az 6vodapedagdgusok a zenei képességek fejlesztése soran mennyire tartjak
fontosnak a zenei hallas teriileteinek fejlesztését, illetve kivancsi vagyok arra, hogy milyen
szakirodalmat, eszk6zoket hasznalnak az ének- zene foglalkozasok soran.

Célom volt egy jatékgylijtemény Osszedllitdsa — sajat eszkozok készitésével, melyek
segitségével jatékosan tudjuk fejleszteni az 6vodaskoru gyermekek zenei hallasat. Varazslatos
szamomra, hogy az otthon fellelheté dolgokbol, milyen fantasztikus a maga mddjaban viszont
egyszerii eszkozoket tudunk késziteni és felhasznalni az 6vodai tevékenységek sordn. A
gyermekek nagyon nyitottak és fogékonyak minden tjra. Igyekeztem olyan jatékokat
Osszevalogatni és olyan eszkozoket késziteni, amiknek a segitségével szorakoztatobba tudom
tenni az ének- zene tevékenységet. A kozos zenéléssel sikerélményt, dnbizalmat tudok adni a
gyerekeknek.

A szakirodalmak feldolgozdsa soran megismerhettiik tobbek kozott a zenei nevelés
feladatat, céljat. Kitértem a néphagyomény apolasanak fontossagara. frtam a zene hatésarél az
emberre. Tobbek k6zott az emberi agy miikodésérdl €s arrdl, hogy a mindennapos zenei nevelés
milyen pozitiv hatassal van az agymiikodésre. A zenei nevelésre komplexen kell tekinteniink,
hiszen szorosan Osszefligg a mozgasfejlddéssel, a pszichikus funkciokkal és szocidlis
érettséggel is. A kovetkezd fejezetben ismertettem a zene hallds fejlesztésének teriileteit.
Olvastam tanulmanyokat a zenei képességek fejlodésérol.

Az 6vodai munkéba torténd alkalmazas soran cimi fejezetben kitértem az altalanos emberi
tulajdonsagokra, zenei képzettség feltételeire és a pedagdgiai munka mindségére is.

A szakirodalom feldolgozasa soran értékes és hasznos informacidval lettem gazdagabb,

amelyek megerdsitettek abban, hogy igenis kiemelt figyelmet kell forditani mar az

ovodaskoru gyermekek zenei nevelésére is.

Onall6 kutatdsom folyamdn a zenei hallasfejlesztés fontossdgara szerettem volna felhivni a

figyelmet ovodaskorban. Kérddives kutatdsom soran kerestem a valaszt arra, hogy az
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ovodapedagdgusok mennyire tartjdk fontosnak a zenei hallés teriileteinek fejlesztését, tovabba
érdekelt milyen szakirodalmakat, segédanyagokat hasznalnak fel e teriileten, illetve, hogy
készitenek-e sajat eszkozoket az ének- zenei tevékenységhez és a zenei hallas fejlesztéséhez.

Kutatdsom soran kvantitativ kutatdsi modszerrel dolgoztam. Az informaciogyiijtést
megkérdezéssel végeztem el, kutatdsom eszkozeként a kérddives modszert valasztottam. A
kérdéivem ovodapedagdgusoknak késziilt. A kérdoiv elsé felében altalanos kérdéseket tettem
fel, rakérdeztem arra is, hogy a vélaszadd mennyi ideje dolgozik 6vodapedagogusként,
valamint, hogy milyen tipus1 6vodai csoportban dolgozik. Milyen rendszereséggel valosul meg
a zenei tevékenység az Ovodaban. A kovetkezd szakaszban a kérdéseim az ének-zene
tevékenységen beliil leginkabb a zenei hallas fejlesztésre vonatkoztak. Milyen szakirodalmat
hasznal, vesz igénybe a zenei hallasfejlesztéshez, illetve milyen eszkdzokkel dolgozik.
Hasznél-e hangszereket Ovodapedagégusként ¢és milyen gyakorisaggal, tovabba
gyermekhangszereket ¢s milyen céllal. Tobb kérdésem arra iranyult, hogy a hangszerhasznalat
milyen zenei képességet/képességeket fejleszt, tovabba a zenei hallasfejlesztés teriiletei koziil
melyre/ melyekre fektet nagyobb hangsulyt 6vondként. Skalan kellett jeldlni, hogy mennyire
tartja fontosnak a zenei hallas fejlesztését 6vodaskorban, valamint mely pedagdgiai alapelveket,
modszereket tartja legfontosabbnak és melyeket nem annyira fontosnak.

A kérddiv alkalmazasa jo valasztasnak bizonyult annak ellenére, hogy egy honap alatt,
mindosszesen 51 kitoltésre keriilt sor, megfeleld6 mennyiségii informaciohoz jutottam. A
fontosabb eredmények a kovetkezok. A kitoltok 33,3%-a palyakezdd, 29,4%-a pedig 20 évnél
tobb ideje dolgozik ovodapedagogusként. Az 6vodai csoport tipus Osszetételre vonatkozo
eredmény: a legtobben vegyes életkoru csoportban dolgoznak (70,6%). A kitdltok tobbségénél,
azaz 47,1%-nél hetente, 45,1%-nal naponta, mig 3,9 — 3,9%-nal hetente kétszer, valamint
havonta valdsul meg zenei tevékenység az 6vodaban.

A valaszadok koziil 48 f6 a zenei hallas fejlesztési teriileteit leginkdbb a zenehallgatashoz
és énekes jatékhoz, 38 6 a gyermektanchoz/ mozgashoz, 26 f6 a mondokahoz, 21 6 pedig az
Olbeli jatékokhoz — mint nevelési teriilethez tudja leginkabb kapcsolni. Az énekes jaték,
zenehallgatas, monddka szinterein minden alkalommal megvalosul zenei hallas fejlesztése a
valaszadok korében. Gyakran valosul meg a monddka, gyermektinc/ mozgéds, illetve
zenehallgatas alkalmaval. A zenei tevékenységek soran a legtobb valaszado az énekes jatékok
kellékeit (47 f6) és hangszereket (45 f0), illetve babokat (30 f0) hasznal. A kartyak
felhasznalasat csupan csak 12 6 jelolte meg. Az egyéb valaszadas (4 f6) kozott szerepelt

tovabba a szines Ulwila hangszerek, zene kocka.
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A zenei nevelés sordn a valaszadok 96,6%-a hasznal (gyermek)hangszereket, mely
véleményem szerint kimagaslé eredmény, 3,9%-uk pedig nem hasznal sohasem hangszert.
Ovodapedagogusként a hangszerhasznélat célja elsdsorban a zenei érdeklédés felkeltése, a
zenei képességek fejlesztése, valamint a dalkiséret. Arra a kérdésemre, hogy a
hangszerhasznalat mely zenei képességet, képességeket fejleszti a legtobb valaszadd a zenei
hallast és a ritmusérzéket jelolte be. Ezt kdvette a sorban a zenei alkotokészség és
zenehallgatasra nevelés. A sort végiill az éneklési készség és zenei formérzék zarta.
ovodapedagdgusként mely zenei hallés fejlesztési teriilet(ek)re fektetnek nagyobb hangsulyt: a
halk és hangos kozatti kiilonbséget, a magas €s mély hang kiilonbséget, belsé hallas fejlesztése
kertilt. Ezt kovette a hangszinek felismerése és megkiilonboztetése. Egyéb valaszlehetdségként
irtdk a gyors ¢s lassu hang érzékeltetése.

Megallapithato, hogy a fent emlitett zenei hallas képességfejlesztési teriiletekre komplexen
tekintenek az 6vodapedagdgusok, hiszen ez mindennek az alapja. A zenei hallas fejlesztésének
fontossagat Likert skalan volt sziikséges jelolni a valaszadoknak. Ez alapjan kideriilt, hogy a
valaszadok 94,1%-a nagyon fontosnak, fontosnak tartja a gyerekek zenei halldsanak fejlesztését
mar 6vodaskorban is.

Az 6vodapedagogusok szinte kivétel nélkiil azt gondoljak, hogy kisgyermekkorban kell
megalapozni a zenei hallast. A zene az alapja a mozgésnak, ritmikus sorok létrehozasanak,
amely matematikai készségek fejlesztéséhez teszi le az alapokat. Fontos, hogy a gyerekek
kiilonbséget tudjanak tenni a tiszta és hamis hangok kozott, mely segiti a gyerekeket
késObbiekben a mindségi zene megtalalasaban is.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az 6vodapedagodgusok nagy hangsulyt fektetnek a
gyerekek zenei halldsanak fejlesztésére, amely soran elsddlegesen a jatékossag és gyakorlas,
tovabba a fokozatossdg és rendszeresség, mint pedagogiai alapelve(ke)t, modszer(eke)t

alkalmazzak.
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Melléklet

1. szamu melléklet — Keérdoiv

Tisztelt Ovodapedagogusok!

Pap Zsuzsanna vagyok a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Kaposvari Campus
ovodapedagdgus szakos végzds hallgatdja. Szakdolgozatom cime: A zenei hallas jatékos

fejlesztése dvodaskorban.

Ehhez a kutatdsi téméhoz szeretném az On segitségét kérni. Amennyiben On
ovodapedagogusként dolgozik, vagy dolgozott, kérem, segitse kutatasom eredményességét a

kérdoiv kitoltésével. Mindossze par percet vesz igénybe, és a kitoltés anonim modon zajlik.

Segitségét elore is koszonom!

1. Az Onneme?
o no

o) férfi

2. Melyik évben sziiletett? (sajat valasz)

3. Melyik varmegyében dolgozik? (gordiild menii)
o Bacs-Kiskun
o Baranya
o Békés
o Borsod-Abatj-Zemplén
o Csongrad-Csanad
o Fejér
o Gydr-Moson-Sopron
o Hajda-Bihar
o Heves
o Jasz-Nagykun-Szolnok
o Komarom-Esztergom

o Nograd
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o Pest

o Somogy

o Szabolcs-Szatmar-Bereg
o Tolna

o Vas

o Veszprém

o Zala

. Milyen tipusu telepiilésen dolgozik?

o kisfalu (lakossag 1000 f6 alatt)

o kozség (lakossag 5000 6 alatt)

o kisvaros (lakossag 5000-20 000 kozott)

o kozépvaros (lakossag 20 000-100 000 kozott)
o nagyvaros (lakossag 100 000 felett)

o) fovaros

. Milyen tipusu csoportban dolgozik?
o kiscsoport

o kozépsdesoport

o nagycsoport

o vegyes ¢letkoru csoport

o egyéb

. Hany éve dolgozik 6vodapedagdgusként?
o 0-5¢v

o 5-10¢v

o 10-15¢v

o 15-20¢v

o 20 évnél tobb

. Munkéja sordan milyen szakirodalmat hasznal a zenei hallas fejlesztésében? (Tobb
valaszt is bejeldlhet!)
o Forrai Katalin: Enek az 6vodaban

o Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban
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10

Falvay Karoly: Ritmikus mozgas — énekes jaték

Koméromi Lajosné: A jaték természetes 6romével (Enek zenei nevelés 6vodai
gyakorlatomban)

Szarkané HorvathValéria: Az 6vodai ének-zene foglalkozasok modszertana
Kolozsvari Anna: Mesés zenei nevelés

Kovacs Barbara: A zenei fejlesztdjatékokrol

Balatoni Katalin: Igy tedd ra! kiadvanyok

Milyen rendszerességgel valdsul meg zenei tevékenység Ondknél az 6vodaban?

o

(@)

(@)

naponta
hetente

havonta

Mely nevelési teriiletekhez tudja leginkabb kapcsolni a zenei hallas fejlesztési

tertileteit? (Tobb valaszt is bejeldlhet!)

zenehallgatas

o

o gyermektanc/mozgés
o Olbeli jaték

o énekes jaték

o monddka

o egyéb,példaul: ...

. Ondknél milyen mértékben valosul meg a zenei hallas fejlesztése az alabbi szintereken

az 6vodaban? (0= soha, 5=minden alkalommal)

o

(@)

(@)

(@)

zenehallgatas 012345
gyermektanc/mozgas 0123435
olbeli jaték 012345
énekes jatek 0123435
mondodka 0123435
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11. Az ének — zenei tevékenységforma soran milyen eszkozokkel dolgozik? (Tobb valaszt
is bejelolhet!)
o hangszer(ek)
o bab(ok)
o Kkartyak
o az énekes jatékok kellékei (kalap, kendd stb.)
o egyéb,példaul:................

12. Zenei nevelés soran hasznal-e (gyermek)hangszereket?
o igen

O nm

13. Milyen gyakorisaggal hasznal hangszereket 6vodapedagogusként?
o mindig
o gyakran
o néha
o nagyon ritkdn

O SOosem

14. Milyen céllal hasznalja a gyermekhangszereket? (T6bb valaszt is bejeldlhet!)
o zenel képességek fejlesztése
o zenei érdeklddés felkeltése

o dalkiséret

(@)

egyéb, példaul..........................

15. Véleménye szerint a hangszerhasznalat zenei képességet/ képességeket fejleszti? (Tobb
valaszt is bejeldlhet!)
o éneklési készség
o zenei hallas
o ritmusérzék
o zenehallgatasra nevelés
o zenei alkotokészség

o zenel formaérzék
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16. A zenei hallas képességfejlesztési teriiletei koziil melyre/ melyekre fektet nagyobb

hangsulyt? (Tobb valaszt is bejeldlhet!)

o

(@)

(@)

o

o

17. Miért ezeknek a képességfejlesztési teriilet(ek) a fejlesztését tartja fontosnak? (sajat

magas ¢s mély hang kiilonbsége
halk és hangos kozotti kiilonbség
hangszinek felismerése, megkiilonboztetése

belsd hallés fejlesztése

vélasz)

18. Jeldlje be a skalan, mennyire tartja fontosnak a zenei hallés fejlesztését 6vodaskorban!

(O=egyaltalan nem fontos, 6=nagyon fontos)

0123456

19. Miért gondolja igy? (sajat véalasz)

20. Mely pedagogiai alapelveket és modszereket tartja a legfontosabbaknak a zenei hallas

fejlesztésekor? Kérem, hogy jeldlje szamozassal, hogy a kdvetkezd alapelvek

mennyire fontosak véleménye szerint! (0=nem nagyon fontos alapelv, S=nagyon

fontos alapelv)

- jatékossag 0123435
- szemléletesség 0123435
- fokozatossag 0123435
- rendszeresség 012345
- bemutatés 0123435
- gyakorlas 0123435

21. Miért gondolja igy? (sajat valasz)
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Hallgatoi nyilatkozat

NYILATKOZAT

rr

a szakdolgozat' nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgat6 neve: Pap Zsuzsannna

A Hallgat6 Neptun kédja: B3JZFC

A dolgozat cime: A zenei hallas jatékos fejlesztése 6vodaskorban
A megjelenés éve: 2024,

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Szakdidaktikai Tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam benytyjtott szakdolgozat® egyéni, eredeti jellegll, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melycket mas szerzok munkajabél vettem &t, egyértelmiien
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zarovizsgabol kizér és a zardvizsgat csak (1j dolgozat készitése utin tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositisira a Magyar Agrir- ¢és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomésul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kivetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benytlijtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvinosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024. év aprilis hé 21. nap

TR:UK Hn I5R_AMNS_
“Hallgat6 alairisa

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a t6bbi tipus torlendd.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagy4sa mellett a t6bbi tipus térlendd.
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Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Pap Zsuzsanna (név) (hallgatd Neptun azonositoja: B3JZFC) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a szakdolgozatot' attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom’.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2024. év aprilis ho 21. nap

L& G
.mﬁm‘@ At Lt ﬂ\TL

belso konzulens

! A megfelelé dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendd.
> A megfeleld alihtizando.
> A megfelel§ alihtizando.
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