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., A tanc a lélek rejtett nyelve.” (Martha Graham, 1985)

1. abra: Néptanc Antologia 2023, Somogy Megyei Néptancszovetség



1. Bevezetés

A magyar néptanc felfedezését a 18.-19. szazad forduldja hozta meg de vannak korabbi fel-
jegyzéseink, miszerint a magyar néptanc a 16. szdzadban terjedt el. A magyar mult, nyelv,
népkoltészet, népdal és a népszokasok iranti érdeklddés a néptancra is kiterjedt.

Gyorfty Istvan szerint: ,,A néptanc az utolso orait €li és a fiatal nemzedéket teljesen megfer-
tézte a nemzetkdzi tanc.” Ez a gondolat 1939-bdl szarmazik, viszont manapsag sokan gondol-
jék gy, hogy Gyorffy Istvannak nem volt igaza, mivel a mai sziildk fontosnak tartjak, hogy
gyermekeik megismerkedjenek a magyar nemzeti és kulturalis hagyoményaikkal a néptancon
keresztiil és annak segitségével. A legtobb gyermek sziilei unszolésara kezdi el a néptanc ta-
nulésat, azonban késdbb mégis dnszantukbol, a tarsasag €s a tdnc szeretete miatt folytatjdk a
néptancot.

Szakdolgozatomban szeretném kozelebbrdl megvizsgalni, hogy a néptancnak milyen fejlesztd
hatasai vannak egy gyermekre, annak testi nevelésére. Azért ezt a témat vélasztottam, mert
személyes tapasztalatom van a témaval kapcsolatban. Eletemben fontos szerepet tolt be a
tanc, négyéves korom oOta néptancolok intenziven, édesanyam javaslatara. A kaposvari Egytid
,,Arpéd Alapfoku Mivészeti Iskolaban kezdtem meg miivészeti tanulményaimat, amit az is-
kola mellett végeztem, hobbiként. Mivel iskolanak mindsiil, ezért vannak osztalyai, csoport-
jai, igy nekem is minden félév és év végén osztalyzatokat kellett szereznem, ahhoz, hogy al-
kalmas legyek tovabb Iépni a kdvetkezd osztalyba. Minden évben mas és mas tajegység nép-
tancaival ismerkedtiink meg, amit a tanév elejétdl fogva tanultunk €s gyakoroltunk, hogy az-
tan a tanév végén eldadjuk egy koreografia forméjaban az iskola évzardjan. Sokaknak atme-
neti, engem mégis magaba szippantott annyira, hogy kitartsak, és igenis kiizdjek a folytata-
sért, ott legyek, ahol lennem kell és lenni akarok. Fejlddni akartam, tanulni, még tobb tancsti-
lussal megismerkedni, azokat megtanulni. Ezért dontottem el, hogy nem adom fel, nem lesz
atmeneti, hanem az életem része lesz, amit szeretnék tovabbadni tanitasom soran.

Kutatasom célja tehat a fejlesztési lehetségek vizsgalata a néptanc alkalmazasaval, amit a
szakirodalmak attekintése, majd olyan ordk és foglalkozasok megtekintése utan, ahol nép-
tanccal kapcsolatos motivumok is jelen voltak a témat interjuk segitségével ismertem meg. Az
interjuk elkészitésében segitségemre volt egy tancpedagdgus, aki néptancot tanit és egy alta-

lanos iskolai tanitd, aki a testnevelés ordiba épiti be magat a néptancot.



2. Elméleti megalapozas, a témaval kapcsolatos szakirodalom feldolgo-

Zasa
2.1. A kisiskolas (6-10 éves) gyermekek jellemz6i

Kisiskolaskorban nagy valtozasok kovetkeznek be egy gyermek ¢€letében. Megvaltozik élet-
modja, eddig megszokott tevékenységei. Az 6vodaskor végéig a jatéké volt az elsddleges sze-
rep, azonban ez megvaltozik, mikor iskoldba megy, mert onnanto6l kezdve a szervezett tanula-
sé lesz a f6 szerep. Ebben az életkorban deriil ki az is, hogy a gyermek iskolaérett-e, megfelel-
e bizonyos feltételeknek, amik: a testi fejlettség, a pszichés vonatkozasok és szocialis érettség,
hogy iskolaba mehessen. Az iskolaérett gyermek jellemzd6i koz¢ tartozik, hogy jol be tud il-
leszkedni a kozosségbe, igényli a kozosségi érzést és képes a meghozott szabalyokhoz alkal-
mazkodni. Tovabba megfelel6 kotelességtudattal rendelkezik, atértékelddik a jaték utani vagy
mas tanulassal kapcsolatos tevékenységekké. Az iskolaérett gyermek képes 10-15 percig fo-
lyamatosan figyelni egy feladatra vagy tanit6jara. Képes megfelelden, érthetéen és jol megér-
tetni magat masokkal. Ekkor fejezédik be az elsd alakvaltozas, a gyermekkori alakformat az
iskolasforma valtja fel, vagyis kiszélesednek a vallai és sokat fogy. Fontos a megfelelé nagy-
mozgasok és finommozgéasok koordinalasa, ez késébb segit az irdstanulds eredményes elsaja-
titasaban. (Cole, 2003)

Egyetemi féléveim soran elsének 6vodai hospitalason majd iskolai hospitalason vettem részt.
Mindkét alkalommal nagyon jo tapasztalatokkal tavoztam. Az dvodai hospitdldsom soran
megfigyeltem, hogy a gyermekek jaték kozben nem figyeltek félre, figyelmiiket arra az egy
dologra szentelték és kérdezték az 6vondt, ha valami ismeretlen, valami ) hangzott el. Ké-
sObb ugyanezt vettem észre az iskolai kornyezetben is. A 4-5 éves gyerekek mar j6 megfigye-
16k és tigyesen tudnak utanozni, ezért Varjas Tamas néptancpedagdégus mar ebben a korban
ajanlja a sziiléknek a néptanc foglalkozéasokat. Véleménye szerint, ha mar ebben a korban
elkezdenek foglalkozni a néptanccal, hazaszeretd és hazajukat jol ismerd fiatalok nevelhetk
¢s mozgastevékenységiik: a motoros képességek, vagyis a koordindcios, kondicionalis és az
izlileti hajlékonysag folyamatosan fejleszthetd, de fontos megemliteni, hogy ez mind jatékos
formaban legyen, mert elsének a néptanc megszerettetése a cél. (Varjas, 2018) Ez pedig foly-
tathato az iskolaban, mivel a tanc tanitasa végezhetd a testnevelés 6rakon megfeleld képesité-
sti pedagogus vezetésével. A tanc €s a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabol adoddan a tanc
tanitasa kiilonleges zenei élményt nyujt, mert a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a
kisérd zenét és a zene aktiv befogadodjava valik. Sir Ken Robinson brit oktatasi tanacsado és

matematikatandr szerint az iskolaban a tdncnak ugyanakkora hangsulyt kellene kapnia, mint a
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matematikanak, mert hiszen a ritmikus mozgasnak szdmos olyan elénye van, amelybdl a
gyermekek csak profitalhatnak. Szerinte a tancnak fizikai €és szellemi elényei is vannak. A
fizikai eldnyei a kovetkezok: alloképességjavitod, javul téle a mozgaskoordinacio, javul a sziv
¢s tiido allapota, jot tesz a keringésnek ¢€s fejleszti az izomtonust. A nem fizikai hatasai a ko-
vetkezok: Jot tesz az 6nbizalomnak. Nem véletleniil mondjak, hogy a tanc a 1élek rejtett nyel-
ve, mivel a ritmikus mozgas az onkifejezés egyik formaja. Minél tobbet szerepel egy gyermek
nemcsak a félelmet és a szorongésat gy6zi le, de a sikerek az dnbizalmat és a magabiztossagat
is novelni fogjak. Enyhiti az iskolai stresszt, a szorongast, depressziot. Fejleszti a koncentra-
cios készségeket. Biztositja a jobb szocialis készségek kialakulasat. Altala egyiittmiikodob-
bek, toleransabbak lesznek, €s tiszteletet tanulnak. Javulnak tdle a tanulmanyi eredményeik. A
csoportos tancok kozosségformald ereje révén a gyermekek sokkal egyiittmiikodobbek ¢és
toleransabbak lesznek a kornyezetiik iranyaba. A tancoktatas révén javul a gyermek egyiitt-
miikodé készsége és nagyobb tisztelettel fognak banni tarsaikkal és tanaraikkal is. (Sir Ken
Robinson, 2018)

2.2. A néptanc, mint tantargy

Néptancot egyre tobb iskoldban kezdenek tanitani. Tantargyként rovid multtal rendelkezik,
csak kozel harom évtizede van jelen az oktatadsban. A népiskolai oktatdsban, a tanitoképzés-
ben és a testneveld képzésben mar a XX. szazad tizes éveitdl megindult a tanc, a néptanc ok-
tatasa, s ez a folyamat 1952-ben zarult le. (Antal, 1996) Ezt kovetden a hetvenes évektdl az
ezredforduld végére kiteljesedd folyamat lett, hogy a magyar néptanc, mas tancmiifajokkal
egyiitt a zenével és a képzémiivészettel egyiitt miivészetté lett és tantargyként, tanszakként
valt szerves részévé a magyar kozoktatasnak. A néptanchagyomany atadasanak, oktatdsanak a
kovetkezd szintjei jottek 1étre egymas utan: ontevékeny (amatdr, hagyomanyéapolo és hagyo-
many06rz0) egyiittesek, szakkorok, dvodai, altalanos és kozépiskolai képességfejlesztd oktatas,
alapfoktl miivészetoktatasi intézmények és professzionalis, vagy professzionalis igényll tancos

képzés, szakképzés (milivészeti szakiskolak, a tAincmiivészeti egyetem, hivatasos egyiittesek).



2.3. A tanc fogalma

A tanc elsésorban miivészeti forma amivel képeket teremt a testen, annak mozgésain keresz-
til. Tobbféle tanc 1étezik, sport, baltermi, klasszikus, modern és népi. Minden tanctipusnak
megvan a maga sajatossaga ¢és energiatartalma, sajat ritmusa és hangulata, sajat otlete és tor-
ténete. A tancrol az emberiség torténete sordn megannyi gondolat fogalmazodott meg. A tanc
fogalmat mar sok nagy koreografus megfogalmazta. Véleményem szerint Havelock Ellis fo-
galmazta meg a legjobban, akinek gondolatait Martha Graham amerikai tancos és koreografus
IS hangoztatta évekkel kés6bb. Ellis szavai a kovetkezok voltak: ,,A tanc a legmagasztosabb, a
legmeginditobb és a legszebb a miivészetek kozott, mert nem puszta leforditasa és absztrakta-
lasa az életnek, hanem az élet maga.” (Havelock Ellis, 1923)

Vilagszerte a tdncok Osidok oOta 1éteznek, kezdve ritudlis szertartasokkal, 4talakulva az evola-
ci6 soran és elérve minket a mar megszokott formaban. Szerepe meghatarozd volt a parva-
lasztasban, de még a munkéban is.

Napjainkban a tanc és annak tanuldsa sem vesztette el szerepét a kiilonb6z6 kultirakban. A
20. szédzadban a tanc kreativ és kifejezd jellege megerdsodott, mint a miivészetben, mint az
oktatdsban. Az oktatdsi rendszerek nemzetkdzi szinten tartalmazzdk a tancot, mint sajatos
nevelési lehetéség. Nemcsak a fittség fenntartasara, fejlesztésére alkalmazzak, hanem figye-
lembe veszik a kreativ mozgas és maga a tanc olyan sajatos folyamatat, amiben a tanulok
megtanuljak kifejezni érzéseiket, gondolatukat és dnmagukat. Az oktatds kozben semmihez
nem hasonlithaté élményhez, mozgasmintahoz és kulturalis tartalomhoz juttatja a tanulokat. A
magyar kdznevelés sem mulasztja el a tdncban rejlé nevelési lehetdségeket. A magyar néptanc
egyedisége, a tanchazmozgalmak oktatasa minden feltételnek eleget tesznek, hogy a fiatalabb
nemzedék megismerje a magyar kulturat. Nagy szerepet vallal a kommunikacids eldnyok ki-
hasznalasara és a tanctudas altalanos megalapozasdban. Kordbban emlitettem, hogy a tanc
altal a gyermek fejleszti 6nmagat. A gyermek sokkal egyiittmiik6dobb, toleransabb és tiszte-
lettudobb lesz az évek multan, mig tancol. Erezhetd, hogy a gyermek kommunikacidja a tarsai
¢és a kornyezete irant megvaltozik, nyitottabb lesz, mert a gyermekekben feloldja a gatlasokat.
A tanctudas évek munkdjaval érhetd el, amibdl épitkezni és folytatni lehet a tovabbi tancok
tanulasara. Hanyszor lattunk mar olyan esetet, példaul szalagavaton, hogy az egyik parnak
jobban mentek a 1épések, hallotta a zenét és a ritmust, vagy csak szép volt a tartasuk, a tobbi-
eknek pedig nem? Minden alkalommal kideriilt szdmomra, hogy kiskorukban tancolni tanul-
tak. Lehetett ez néptanc, balett, versenytanc vagy a mai modern stilusti tdncok koziil a frees-

tyle vagyis a szabad tdnc. Véleményem szerint, ha egyfajta tanctudasra tesziink szert, kony-



nyebben tanulunk meg egy 1j tancstilust, mert épitkezhetiink az el6zéleg megtanult tanctuda-

sunkbol.

2.4. A motoros képességek bemutatisa

A motoros készségek a motoros cselekvések (teljesitmény) végrehajtasanak feltételei, ame-
lyek sziiletéskor genetikailag meghatarozott és fejlédés soran megszerzett, tanulassal meg-
szerzett komponensekre nyulnak vissza. Velesziiletett képességeken alapulnak, amelyeket
kiilonféle tevékenységekben, tanuldsban és gyakorlasban lehet fejleszteni vagy bemutatni.
(Hamar, 2008)

A motoros képességeket a sporttal kapcsolatos mozgasok tekintetében harom nagy csoportra

osztjuk: koordinacios képességekre (ritmus, térérzékelés, tajékozodasi képesség, egyensuly),

kondicionalis képességekre (erd, gyorsasag, alloképesség) és iziileti mozgékonysagra. (Mak-

szin, 2007)

A kondicional6 és koordinacids készségek, valamint az iziileti mobilitas, bar kiillonb6z6 szin-
teken, egységesen 1étezik minden motoros tevékenység végrehajtasaban. Szoros kolcsonhata-
sok kotik dssze dket, ami azt jelenti, hogy ezt figyelembe kell venni a testfejlédés menetének
tervezésekor. Kapcsolatukat az interakcio mellett az egymasra €piilés is jellemezheti. Példaul
egy bizonyos szintli koordinacids készség sziikséges az optimalis iziileti mobilitas kialakita-
sahoz.

A mozgastanuldsban valamennyi készség €s képesség komplex mddon jelenik meg, kdlcsono-
sen feltételezik egymast. A mozgaskészségek és motoros képességek egyszerre tolt-
hetik be a képzésben a motoros cselekvéstanulas céljat €s eszkozét. Leginkabb ezzel fejezhetd

ki kolcsonhatasuk Iényege, bels6 kapcsolodasuk mélysége. (Hamar, 2008)

24.1. A kondicionalis képesség
A kondicionalt képesség olyan fizikai képességek Osszessége, amelyek meghatirozzak az

atlétikai teljesitményt, beleértve az erdt, a sebességet és az alloképességet. Elsdsorban energe-

tikai tényezok altal meghatarozott motoros készségek csoportja. Olyan személyiség kompo-
nensek, amik részben genetikai meghatarozottsag alapjan adottak, ezzel parhuzamosan gya-
korlassal, edzéssel, az egyénhez igazitott terheléssel formalhatok, alakithatok. Az eredmé-
nyesség érdekének megfelelden viszont sziikséges az egyén kozremiikddési készsége (teljesi-

tokészsége), aktiv részvétele, ezen kiviil motivaltsaga is.



2.4.2. A koordinacios képesség

A koordinacids képességek valamely mozgésos teljesitOképesség (sportteljesitmény) feltétele-
iként értelmezhetd motoros képességek azon csoportja, amik a mozgéasvégrehajtas mindségé-
ben, a gazdasagos energia-felhasznalast eredményez6 mozgasban, azonkiviil a cselekvéstanu-
las sikerességében jutnak kifejezésre. (Hamar, 2008)

A motoros koordinaciéo mitkddésére alkalmas készségek. A gyakorlatban olyan sajatos felté-
telrendszert alkotnak, amelyek a motoros kontroll kialakitasaban relevans szerepet jatszanak,
a konkrét feltételeknek megfelelden. A koordinaciés készségek megvitatasakor fontos a moz-
gaskapcsolatok megértése és javitasa. A sporttevékenység soran fellépd koordinacids felada-
tokat a kovetkez6 harom koordinécios alapképességbdl vezethetjiik le: mozgéasszabalyozo
képesség, mozgasalkalmazkodo és mozgasatallitdo képesség, mozgastanulasi képesség. A ha-
rom alapképesség tovabb bonthatd, amelyek segitik magat a mozgaskoordinaciét a nyert in-

formaciok alapjan, ezek a kovetkezok: egyensulyozo képesség, téri (térbeli tajékozodo) ké-

pesség, ritmusképesség, reakcid (reagald) képesség, mozgasérzékelés (kinesztézis) és a Qyor-

sasagi és alloképességi koordinacids képességek. (Hamar, 2008)

2.4.3. lziileti mozgékonysag

Az iziileti mozgékonysag az a motoros képesség, amelynek segitségével a kiillonb6z6 mozga-
sokat — az anatomiai korlatok hatarain beliil — er6kifejtés révén nagy mozgasterjedelemmel
lehet végrehajtani. Szinonim értelmezése a hajlékonysag, amely lehetdvé teszi az izmok nyu-
I¢konysagat, rugalmassagat. (Hamar, 2008)

Az iziileti mozgékonysagnak két fajtajat kiilonboztetjiik meg. Az aktiv és a passziv hajlékony-
sagot, amiket konnyen meg lehet kiilonboztetni. Aktiv hajlékonysagrol akkor beszéliink, mi-
kor az egyén a sajat izomerejét hasznalja az példaul: lablenditésnél. Abban az esetben, ha az
egyén sajat testtomegét, vagy kiilso segitséget vesz igénybe példaul: a sparganal, passziv haj-

1ékonysagrol nyilatkozunk. (Makszin, 2007)

A tanc szempontjabol fontos a mozgéstanulasi képesség, a ritmus- és a mozgasérzékeld ké-

pesség, az iziileti mozgékonysag, a mozgasmemoria €és a mozgasképzet.

2.4.2.1. Egyensulyozo képesség
Az egyensulyozasi képesség az a koordinacios képesség, amely eldfeltétele a nagyon kis ta-
masztofeliiletek (pl. forditott platformok) és nagyon bizonytalan egyensulyozasi koriilmények

(fordulatok, forgasok) kozotti mozgasi feladatok gyors és kényelmes megoldasanak. Ez 6sz-
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szességeben az egyensulyérzékben fejezodik ki. Az egyensulyérzék nagyrészt az érzékszervek

¢s a kozponti idegrendszert szabalyozoé tevékenységeken alapul. (Hamar, 2008)

2.4.2.2. Téri (térbeli) tijékozodo képesség
A térbeli tajékozddas lehetove teszi az egyének szamara, hogy a feladatokat térben és idoben
a kovetelményeknek megfelelden és a kivant médon koordinaljak. E képesség megteremtésé-

hez a latasi és hallasi, tapintasi és kinesztetikus analizatorok komplex abrazolasa sziikséges.

(Nadori, 1995)

2.4.2.3. Ritmusképesség

A ritmusérzék a motoros folyamat idobeli €s dinamikus rendjének felismerése; a mozgasban
rejld vagy elére meghatarozott ritmus felismerése és annak kifejezddése a mozgas végrehajta-
saban. Mas szavakkal a ritmus az, amiben ¢éliink, és amit
kialakitunk magunk kortl. (Polgar, Szatmari) Ez megtalalhatd6 minden fizikai mozgas végre-

hajtasaban és minden sportdg motoros anyagaban.

2.4.2.4. Mozgasérzékelés

A motoros érzékelés (kinesztézis) a koordinacios képesség egy fajtija, amely a kinesztézis
differencialt képességeként, az izmok megfesziilésének és ellazulasanak mértékét jelzo infor-
maciok érzékelésében nyilvanul meg. Ez a képesség lehetdvé teszi az emberek szamara, hogy
a mozdulatokat precizen és gazdasagosan hajtsak végre, és a felesleges erdfeszitések kikiisz-

obolésével a mozgas konnyedségének érzését tapasztaljak. (Nadori, 1995)
2.4.2.5. Képességfejlesztés

A képzési folyamat Osszetettsége és sokfélesége miatt a képzési folyamatnak tobbféle bioldgi-
ai, pedagdgiai, pszichologiai, s6t altalanos logikai, ismeretelméleti torvényszeriiségek befo-
lyasoljak. A felkésziilés tartalmat, az eszkdzoket €s modszereket, az edzés szervezésének fel-
adatait, az edz€s soran alkalmazott alapelvek hatarozzdk meg. Ezek az elvek: fokozodo terhe-

1¢s, egész éves terhelés, terhelési ciklusok alakitasa és formaiddzités. (Hamar, 2008)

A motoros tanulds csak akkor lehet sikeres, ha a konkrét motoros készségek mar megvannak.

Ezért a képzés elso feladata a tanulas alapfeltételeinek megteremtése, vagyis a motoros kész-
ségek (kondicionalés, koordinacids, iziileti mobilitas) megszilarditasa. Ezek a készségek onal-
l6an is fejleszthetdk, de a készségek tanuldsaval parhuzamosan is fejlédnek, egymastol eltérd
modon. Mas szoval, a tanulo (sportold) a tanulas soran fejleszti az erdt, a gyorsasagot, az al-

l6képességet, a koordinaciodt és az iziileti mobilitast. A koordinacios készségek fejlesztése a
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tanulasi folyamatba 4agyazottan torténik. Mégpedig, a kompetencia fejlesztése az érzelmi, mo-
tivacios és akarati funkciok életkornak megfeleld szintii integralasaval érhet6 el. A koordi-

nacids képességek (a mozgasérzékelés, a ritmus-, a reakcio-, a téri tdjékozodo-, az egyensi-

lyozd képesség) fejlesztése az egyes sportagak sajatos mozgasanyaganak elsajatitasa révén,

azok specialis modszertani kovetelményei mentén zajlik. (Hamar, 2008)

Az iziiletek mozgastartoményéanak alakuldsa fiigg az izmok ¢€s szalagok rugalmassagatdl, a
mozgés készségszintjétol, a kiilsé hdmérséklettdl és a napszaktol. Az iziileti mozgastartomany
fejlesztésének modszere a stretching (nyujtas). A nyujtasnak két formajat kiilonboztethetjiik

meg: a dinamikus nyujtast és a statikus nyujtast.
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3. A tanctevékenység megkozelitése a képességek fel6l

A tanc Osszetett esztétikai és miivészeti cselekvés, ami egyszerre egy idoben, tobbféle képes-
ség fejlesztését szolgalja. Rendszeres gyakorldsa novelheti az izomzatot, az alloképességet,

mivel erds fizikai igénybevételt jelent.

3.1. Mozgasfejlesztés

A néptanc eldadasa soran a test kiilonb6zd pozicidokba és mozgasokba keriil, amelyek segite-
nek a rugalmassag fejlesztésében. Fontos szerepe van a helyes 1égzéstechnika kialakitasaban,
mivel a tanctevékenység soran sziikséges 1égzéstechnika és az dsszehangolt 1€legzési mintak
hozzajarulhatnak a jobb tiidokapacitas és a hatékonyabb oxigénfelvétel fejlesztéséhez. A nép-
tanc bonyolult mozgassorozatokbdl all, amelyek megjegyzése és pontos végrehajtasa koncent-
racidt és memoriat igényel. A néptanc kiilonbozo 1épései, lendiiletes forgésai, fiiknal az erd-
teljes csapasok, 1ab és kar lengetések, ugralasok, szokkenések mind a nagymozgéasok fejlesz-
téséhez jarulnak hozza. A forgasok és porgések altal az egyensuly fejlesztése is eldtérbe kertil
(Tamasiné, 2010). A parokban vagy korben végzett tancok, fogo- és érintdjatékok alatti egy-
masba kapaszkodas, az eszkozok (botok, laskak, iivegek) megmarkolasa elésegitik a finom-

motorika erdsitését, fejlesztését.

3.2. A testséma kialakulasa és a téri iranyok érzékelésének fejlesztése

A néptanc soran a testet aktivan hasznaljuk €s mozgatjuk, igy segit fejleszteni a testérzést €s
testtudatot ezzel is eldsegitve az egészséges ¢Eletvitelt. A néptancordk soran szdmos olyan
tanccal vagy jatékkal taldlkozhatunk, ami a sajat testen valo tajékozodast segiti el6. A jobb és
a bal differencidlasa torténhet jatékos modon versekkel, mondokakkal, aminek késébb a paros
tancokban lesz szerepe. Az ugynevezett biijo-vonulo jatékok €s tancok a térformak érzékelte-
tésében, észlelésében jatszanak jelentds szerepet. A tanc kdzbeni valtozatos térformak kialaki-
tasa (kor, félkor, sorok, ivek, diagonalok), kihasznalasa a térben valo tdjékozddasi képességet
fejleszti (Kun, 2012).

3.3. Ritmusérzék fejlesztése

Olyan mozgasokat igényel, amik fejlesztik tovabba a ritmus-, dallamérzéket. A ritmus a min-
dennapi ¢€letiink része. Ritmusa van a szivverésiinknek, 1égzéslinknek, gondolatainknak, bels6

és kiilsé vilagunknak (Sator, 2009). A néptanc hangszerrel vagy énekkel kisért zenés tevé-

kenység. A tancot allanddan kisérd zene és a jatékok kozben elhangzd mondokak, versek fo-
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lyamatosan fejlesztik zenei képességeinket azaltal, hogy a figyelmet a zene {litemére, ritmusara

iranyitjuk (Kun, 2012).

3.4. Beszéd- és nyelvi fejlesztés

Fejleszti a vizualis képességeket, a tapintd érzékelést és a hallast. Az iitemes sorok ritmikaja,
a beszéd helyes kialakitasaban és a szotagolas elsajatitasdnak elékészitésében is fontos szere-
pet jatszik a néptanc. A magyar népdalok egyik egyedisége, hogy kovetik a magyar nyelvre
jellemzd prozddiat, a folyamatos ritmust, hangsulyozast és hanglejtést. A fiatal gyermekek
esetében ezért nem is annyira a dalok szévege a lényeges, hanem a mar el6bb emlitett prozo-
diai elemeknek, mint a dallamnak, ritmusnak €s a hanglejtésnek és a veliik jar6 mozgasoknak
van jelentésége. Az éneklés, a mondokas jatékok megkivanjak a gyermektdl a pontos artikula-

last, a szép érthetd, kifejez6 beszédet (Tamasingé, 2010).

3.5. Hatasa a szocialis kapcsolatokban

A néptanc csoportos tevékenység, amely segiti a szocialis készségek fejlesztését. A tarsadalmi
hasznossag tekintetében hidat épit a nemzedékek kozé, fejleszti a kommunikéciot, az egyiitt-
miikodést, a toleranciat és az empatiat, a kozosséghez tartozast és a kdzosségért vallalt fele-
16sségérzetet, rendszeres életritmust alakitva ki. Tarsakkal egylitt atélt dromforras, kozos él-
mény, nemcsak kozosséglétrehozo, de kozosségformalo ereje is van (Antal, 2002). Ahhoz,
hogy a tancos koreografidk kivitelezése sikeres legyen, sziikséges, hogy a tarsak segitsék
egymast, mivel nem az egyén keriil elétérbe, hanem az egész egyiittes, csoport €s a kozosség
(Kun, 2012). A néptanc hagyomanyos ¢és kulturalis elemeket tartalmaz, amelyek lehetdséget

adnak a kulturalis tudatossag fejlesztésére és a mult tiszteletére.

3.6. Az improvizacio hatasai

Az improvizacid jelentése eldre nem latott rogtonzés, eldzetes felkésziilés nélkiili produkcid
(Merényi, 1977). Fejleszti a kreativitast és az onkifejezést, mivel lehetéséget ad a kreativitas
kibontakoztatasara és az onkifejezésre a testi mozgas altal. Fontos megemlitenem, hogy fej-
leszthetd vele a rendszeresség és kitartas is mivel a néptanc rendszeres gyakorldsa és eldadasa
hozzajarulhat a kitartas és a rendszeresség fejlesztéséhez az élet mas teriiletein is. A tanc rog-
tonzése minden esetben egyéni modon valdsul meg, a tancos mar meglévé mozgaskészleté-
bol. Vagyis a gyermek abbol a tudasbol tud rogtonzott mozdulatokat eldadni, amit mar elsaja-

titott. Az improvizacio az egyediséget, egyéniséget tiikrozi (Gaal, 2009).

A tanc az érzelmi intelligenciat is fejleszti. Az ehhez kapcsolodo érzelmek: 6rom, €lvezet,

kivételesség, energia, felszabadultsag, szabadsagérzet, lendiilet, jolesd faradtsag, jollét. Mint
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Fiigedi Janos (A tancnotacio hatasa a mozgaskognitiv képesség fejlodésére. Iskolakultura,
2006. 11. sz. 108-122) irta: ,,Altalanossagban elmondhatjuk, mozgasunkrél, mozdulatainkrél
hatalmas mennyiségii belsé tudassal rendelkeziink, ezért is tartotta Gardner (1983) a motoros
vagy pszichomotoros készséget, mint az egyik legalapvetdbb és leggyakrabban hasznalt em-
beri készséget, az emberi intelligencia egyik jelentés formajanak, amit testi-kinesztetikus in-
telligenciaként tartott szamon.”

A tanc tehat tanult €és tudatosan végzett mozgas, amely a motoros képességekben talalhatod
meg. Az érzékelés és a mozgas egyiittmiikodéséért a szenzomotoros képességek felelosek. A
pszichomotoros, azaz a cselekvési képességek szerepet jatszanak minden emberi tevékenység
megvaldsitdsdban, amiben testi ligyességre vagy kéziigyességre van sziikség. A tdncos moz-
gas a motoros képességekkel kolcsonhatasban fejlodik ugyantigy, mint a sport.

A néptancot az kiilonbdzeti meg a sporttdl, hogy a tanc mozgasos természete mellett dominal
a mivészeti jellege. Korabban emlitettem, hogy a tanc elsésorban miivészeti forma, mert ké-

peket formalhatunk testiinkkel, de ilyen lehet a ritmikus sportgimnasztika és a miikorcsolya is.

4. Képességfejlesztés a néptancban

A 3-7 éves korosztaly mozgasfejlesztésének els6dleges célja a természetes, harmonikus
mozgas kialakitasa, testi képességeinek fejlesztése, mozgasigényének kielégitése, s ezen
keresztiil az érzelmi-akarati tényezok fejlesztése. (Tamasiné, 2010)

A mozgas sokoldalu tevékenység, ami jelen van a testnevelés és a zene mellett a szabad ja-
tékban, a kornyezeti és esztétikai nevelésben, valamint a gondozési és onkiszolgalo tevékeny-
ségekben. Porkolabné Dr. Balogh Katalin, Kudarc nélkiil az iskolaban cimii programjaban
végzett kutatdsdban bemutatja, hogy az énekes-tancos jatékok a szoveg €s a mozgas egyiittes
hasznalatdval milyen képességeket fejleszt.

4.1. A mozgasfejlesztés gyakorlati Kkivitelezése (jarasok, futasok, ugrasok) tempé-, ritmus
és iranyvaltoztatassal

4.1.1. Jarasok, futasok:
- Sétaltatok, amik felndttel vagy nagyobb gyerekekkel k6zos jaték is lehet, egy mondo-

ka végén a leguggolas jo egyensulyérzek fejlesztd gyakorlatta valhat. (Sétalunk, séta-
lunk...)
- Korjatékok guggoldssal, ahol a 1épés egyenletes és a monddka végén leguggolunk.

(Gombolyag cérna...)

15



- Vonul¢ jatékok és vonul6 tanc, amik 1ényege az egyenletes liikktetésre jaras vagy hala-
das, amit alkalmazhatunk zenével vagy anélkiil. A haladés torténhet csigavonalban,
kigy6z6 térformaban sétaval vagy futdssal. A téri tajékozodoképességet is jol fejlesz-
tik. (Tekeredik a kigyo..., Siissiink, siissiink valamit)

- Kapus jatékok, amik a vonulo jatékok masik fajtaja. Megjelenik a kaputartas, ami alatt
lancban 4t kell bajni, és a gyermekek az atbujas végén kar alatti fordulast végeznek,
ami egy elokészitd mozdulat és megegyezik forgatds tancaink mozdulataival, a kar
alatti forgatéssal.

- Utolsoként megemlithetjiik a futds jatékokat vagy tancokat, amikben a gyors iranyval-
toztatdsokat taldlunk. Ezek a reagalds képességet is fejleszthetik. (Hogy a csibe,
hogy...) (Balogh, 2004)

4.1.2. Ugrasok:

Az ugras a test levegdbe lenditése. Tipusait az érkezés sulyhelyzete alapjan kiilonboztetjiik
meg, ezek a kovetkezok: egyik labunkrol a mésikra, egyik 1abrol ugyanarra a labra, két 1abrol
két labra, egy labrol két 1abra és két 1abrol egy labra. (Tamasiné, 2010)

- Paros labon ugras: A két labbal vald tamaszkodas a legbiztonsdgosabb moddja az
egyensuly megtartasanak, ¢és ez az elsé megjelenési forma a gyermekeknél. (Széles
arok...)

- Ugralas paros labon guggolva: A ,,szarkatanc” nevezetli jatékban guggolasban ugra-
lunk a dal liiktetésére. Mig az egyensulyérzék fejleszthetd vele, a szocialis nevelésre is
hatassal van.

- Ugroéiskoldk: Szamtalan varidcidja lehetséges. Meghatarozott helyre, ritmusra ugrassal

lehet a legjobban fejleszteni az ugrastechnikat.

4.2. Az egyensilyérzék fejlesztése

Az egyensulyérzék és a ritmusérzék fejlodése szoros kapcsolatban all egymassal. A Kisgyer-
mekkor hintdztatd, hocogtetd, lovagoltatd mondokas jatékait szivesen alkalmazzuk, féként a
befogadas iddszakaban, amikor igényli, hogy csak vele, testkontaktusban jatsszon a felndtt.
Ez a mozgasforma az egyensulyérzék fejlesztésén tal az egyenletes liiktetés gyakorlasara, a
testrészek megismerésére is kivaloan alkalmas. (Hinta, palinta...; Goélya viszi a fiat...) (Ba-
logh, 2004) Kisiskolas korban megjelennek azok a tanc kozbeni mozdulatok, amik kibillent-
heti a gyermeket egyensulyabol. Vele egy id6ben alkalmazzuk az ugrast testfordulattal, kendd

vagy bot atugrasat és a fél labon valo szokdelést. (Tamasing, 2010)
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4.3. A ritmusérzék fejlesztése

A ritmus a zene egyik legfontosabb alkotoeleme. A ritmusérzék az a zenei képesség, mikor
érzékeljiik a zene idObeli Osszefliggéseit. A ritmusérzék a mozgas dsztonében gyokerezik. A
ritmusérzék fejlesztése kiilondsen fontos a korai gyermekkorban, mert a mozgas a gyermek
¢letereje, és ez szamara a jatékossagot, a felszabadultsagot, az 6romét €s a boldogsagot jelen-

ti. (Tamasiné, 2010)

A ritmus elemeinek megfigyeléséhez és tudatositasahoz elengedhetetlen néhany tevékenységi
forma kifejlesztése és elsajatitasa. Ezek: egyenletes mozgasok végzése éneklés, mondokazas
kozben (metrumérzék), a zenei hangstlyok kiemelése a metrikus mozgasokban (iitemérzek), a
dalok ritmusanak hangoztatdsa éneklés kdzben, és az egyenletes liiktetés €s a dalritmus egy-

idejli hangoztatasa.

Ezeket a kovetkezé gyakorlatokkal lehet fejleszteni: tapssal, labdobogtatassal, ritmusvissz-

hang, ritmusposta ¢€s kiilonféle hangszerekkel (kisdob, ritmuspalca).
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5. A népi gyermekjatékok tanitasa

A jaték az emberi tevékenység olyan sajatos formaja, amely végigkisér egész €letiinkon at és
nincs benne kényszer. A mai 3-6 éves gyermekek szamara az évoda jelenti a jatékot. Miel6tt
bekerlilnek az elsé osztalyba az 6voda az a hely, ahol jatéktevékenységiik soran kiélhetik va-
gyaikat ¢és felfedezhetik kornyezetiiket. A gyermek élményeit €s tapasztalatait elsdsorban a
jatékbol nyeri, ezen keresztiil fejlédik személyisége. (Balogh, 2004) Az 6vodai nevelésbe
beépithetjiik a magyar népi kultarat, mint a népzenét, a népkoltészetet és a népi jatékokat, de
véleményem szerint még az els6 és masodik osztalyban is lehet hasznalni 6ket. (Varjas, 2018)
A tanitoi gyakorlatom sordn észrevettem, hogy a gyerekek, foleg az elsé és masodik évfo-
lyamban levok, nem tudjak, hogyan kell jatszani és nem tudjak, hogyan €élvezzék magat a ko-
tott, szabalyok szerinti jatéktevékenységet. Enekoran egy népdalt tanultak, amihez tartozott
egy népi jaték is. Mivel az osztalyteremben nem volt lehetdség a korjatékra, a tanitd az udva-
ron tartotta le a jatékot. A masodik osztalyos gyermekek €lvezték, hogy kint lehetnek a szabad
levegén, de a jaték ismertetése utdn néhany gyermek motivacidja €és érdeklédése alabbha-
gyott. Késdébb a tanitod elmesélte, hogy azok a gyermekek, akik nem élvezték a jatékot, nem is
tudtak csoportban jatszani, mig elsd osztalyosok nem lettek. Azota fejlodott azok gyermekek

jaték iranti szeretete.

6. A népi gyermekjatékok felosztasa

A népi jatékok rendszerezésénél jelenleg Lazar Katalin-féle jatékrendszerezést veszik alapul.
O volt az, aki Kerényi Gyorgy munkajat tovabbfejlesztette, és ezaltal a Lazar-féle csoportosi-
tas nyitott, 0 tipusokkal, jatékfajtakkal bovithetové valt. Lazar Katalin a rendszerezés alapjaul
a jatékcselekményt tobbszalinak és bonyolultnak vélte, ezért a jaték lényeget a jatékmagot
tekintette a legfontosabbnak. A tipuscsoportokat, az odatartozé jatékok legfontosabb jellegze-
tességei alapjan tombdokbe osztotta: az eszkdzds, mozgasos, szellemi és parvalasztd jatékok
tombjeibe. Ezeken kiviil még két tomb, a mondokék és kiolvasok keriiltek a jatékanyag végé-
re.

A népi jatékok kozott talalunk eszk6zos jatékokat (targykészité jatékok, eszkozos

tgyességi jatékok, sportszerii népi jatékok), amiknek legfontosabb feladata, hogy mi torténik
a jatékeszkozzel, vagy jatékszerrel a jaték soran. Viszont ez nem azt jelenti, hogy az eszkoz-

nek mindenképp szerepelnie kell, hanem hogy ez legyen a kozéppontban. (Lazar, 2005)
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A mozgasos jatékokat (fogo-bujo jatékok, tigyességi, kiizdd jellegii, labdas jatékok, tréfas
versengések), ezen jatékok f6 eleme a mozgds maga, aminek elvégzésével a jaték lényege,
célja érhetd el. (Lazar, 2005)

A parvalasztd jatékok (parvalaszto korjatékok, leanykérd jatékok, parvalaszto tarsas jatékok)

az érzelmi kapcsolatokat érzékeltetik. A nemek kozti elkiiloniilés miatt ezeket a jatékokat fo-
leg inkabb a lanyok jatszottak. (Lazar, 2005)
A szellemi jatékoknal (szellemi ligyességi, becsapos, kitalalos, rejté-keresé jatékok) a gyer-

mekeknek f6leg az esziiket kell hasznalniuk. (Lazar, 2005)

A mondokaknak akkor van jelentésiik, amikor egy bizonyos alkalom (naphivogatd, gélya-
mondoka) eljon, amelyhez kapcsolodnak. Az alkalomhoz kotott mondokak fiiggelékszertien
kapcsolodnak a jatékanyaghoz. A tombon beliil hét tipuscsoportot (Természetmondokak, No-
vénymondokak, Allatmondokak, Egyéb hangutinzé mondokdk, Bolesédalok, Csufolok,
Egyéb mondokak) kiilonitiink el, aszerint, hogy kihez vagy mihez szélnak. (Lazar, 2005)

A kiolvasok, kisorsoldk a masik fliggelékként kapcsolddd nagy csoport, melyek egyébként

szintén monddkak, azonban ezek bizonyos jellegzetességiik miatt, kiilon tombként szerepel-
nek. A kiolvasok mindig jatékok eldtt, és azokhoz szorosan kapcsolodva fordulnak eld. A
kisorsolok, a kiolvasdkhoz hasonléan a kivalasztast szolgaljak, viszont itt két személy, vagy

csapat verseng egymassal és a gy6ztes jut eldnydsebb valasztashoz. (Lazar, 2005)

A népi jatékokban eléfordulé mozgasforméak valtozatos elemei a nagymozgasok fejlesztésé-
ben és a fizikai alloképesség novelésében vesznek részt, példaul a jaras, futds, tapsolas, gug-
golas, forgas, ugras mozdulatai eldidézik mind a fizikai, mind a szellemi aktivalodast, aminek
kovetkeztében szoros kapcsolat jon létre a két teriilet kozott. Ehhez kapcsolodik az egyen-
sulyérzék fejlesztése is, hiszen kialakuldsa 6-7 éves korra mar befejezddik. (Tatarné, 2022)
Fokozottan érvényesiil a finommotorika fejlesztésének jelentdsége, az irastanulas folyamata-
ban, mert az irbeszkoz helyes hasznalata, a kéz mozdulatainak iranyitasa és a szem-kéz meg-
felel6 koordinaltsaga a zenei fejlesztés soran is hatékonyan fejlodik. (példaul: a dalok és
mondokak egyenletes liikktetésének, ritmusanak érzékeltetése kiillonb6z6 mozgasformakkal, az
ujjak egymashoz érintése, térd iitogetése, tapsolds, hangszerhasznalat, jatékos eszk6zok) Az
érzelmi nevelés és a szocializaci6 folyamataban is nyilvanvalo a zenei nevelés szerepe.

A korjatékok kozosségi jellege sok fejlesztésre ad lehetéséget. Enckes jaték kozben a gyer-
mekek Osszetartozas érzete fejlodik, oldodnak gatlasaik, szabalytudatuk is csiszolddik, és a
zenehallgatasként énekelt dalok mélyen megragadjak a gyermekek érzelemvilagat. A gondol-

kodast az énekes jatékok valtozatos szovege, mozgas- és térformai, a kreativitast, képzeletet
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pedig zenére improvizalt mozdulatokkal, mozgassal, tdnccal, a mondokak, mesék megzenési-
tésével, énekhez felhasznalt, olykor improvizalt hangszer kisérettel fejleszthetjiik. Az anya-
nyelvi fejlesztés zenei lehetdségeit figyelembe véve elsdsorban a szdbeli kifejezd készség és a
nyelvi informaciok megértésének fejlodésére, masrészt pedig a beszédhibak kikiiszobolésére
utalhatunk, hiszen a mondokak, dalok egyenletes liiktetése a folyamatos beszédet késziti eld, s
ezt még a szabalyosan ismétl6dé mozgassal is fokozhatjuk. A késdbbi tanulasi — irdssal, olva-
sassal, szamolassal kapcsolatos — nehézségek (példaul: diszlexia) megel6zésére kiilondsen a

mozgas potolhatatlan szerepének a felismerése az elsddleges.

7. A népi gyermekjatékok mozgasfejleszto hatasai

Mivel népi jatékokat els6sorban dvodaban tanulunk jatszani, ezért az 6vodaskori gyermekek
mozgasfejlodését mutatom be az 6vodatol addig, mig a gyermek bekertil az iskolaba.

A 3 éves gyermekek mozgasképessége: egyik-labukrdl a masikra tudnak ugrani, és meg tud-
jak tartani rovid ideig az egyenstlyukat. Ugralnak, szokdelnek és szaladgalnak, mikozben
egyenletesen lenditik a karjukat. A gyermekek cselekvéseiben az utanzasi hajlamot, és az
onallosagra valo torekvést fedezhetjiik fel. A cselekvésiik soran egyre kitartobbak, legfoképp
akkor, ha az szamukra valami kiilonlegeset jelent. A munkatempojuk még lassu, de a moz-
gasban szerzett jartassag ¢s alapkészségek elsajatitasaval ez az iitem javul. (Varjas, 2018)
Fontos didaktikai javaslat, hogy az ovodaskorti gyermekek minél természetesebb kornyeze-
tikkben fejlddjenek. Jatékos formaban segitsiik képességeik elérehaladasat, ezaltal mozgasuk
is harmonikusan fog fejlédni. Mozgasigényiiket ne oltsuk ki, hanem téreked;jiink ezt taplalni,
kielégiteni. Folyamatos visszacsatolassal javitsuk mozdulataikat, az esztétikum kialakulasa
érdekében. Mozgasuk megszilarditasahoz a kiilonb6z6 mozgasformakat tobbszor kell gyako-
rolni és ismételni.

A mozgasfejlesztés legjelentdsebb feladatai: a testi és motoros képességek, a nagymozgasok,
az egyensulyérzék, a finommotorika, a szem-kéz, szem-lab koordinécio fejlesztése. Mind-
emellett rendkiviil fontos a testséma-fejlesztés, illetve a testrészek megismertetése, a test ko-
ordinacigjanak, a személyi zonajanak alakitdsa - ami a lateralitas (oldalisdg), valamint az
egyenletes liiktetés és ritmusérzék, illetve a mozgassal kapcsolatos szokincs fejlesztésével

érhetd el. (Lévai, 2010).

A 4-5 évesek mozgasfejlesztésénél az alap mozgasformak megszilarditasa, a mindennapi
mozgés tudatos hasznalataval kezdddik. Ha mindezeket jol megalapozzuk, akkor a késobbi-

ekben konnyen tudunk mindezekre épiteni. A gyermekek a mozgast még iranyitottan élik at,
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ezért fontos szem el6tt tartani azt, hogy a mozgastapasztalatuk magabiztossaga meghatarozza
a késobbi mozgaskultarajukat. Az emlitett életkorban megkezdddik a ragaszkodas a szaba-
lyokhoz. A gyermekek élvezettel ismerik fel, hogy a mindennapi mozgasok (a jaras, a megal-
las, a gyors és lassu mozgas, futas, ...) kevés 1ényeges eltérésben, de megtalalhatdak a tanc-
ban. A mozgasuk céltudatosabb, munkatempoéjuk a készség és a jartassag szintjén all. Képe-
sek nehezebb mozgasformakra, ezaltal koordinaciojuk javul, mozgasuk iigyesebb. (Varjas,
2018) Az énckes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok fontos
eszkoziil szolgdlnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liiktetés, ritmus, éneklés,

hallds, mozgas) és zenei kreativitdsanak alakitasdban. (ONAP, 2022)

A 4-5 ¢évesek fizikai aktivitasanak fejlesztésére vonatkoz6 nevelési javaslatok a kovetkezok.
A novekvo mozgasigény kielégitésére a sok helyet igényld futo-, fogo- és ligyességi jatékokat
kell alkalmazni, lehetdleg a szabadban és természetes kornyezetben. Fontos és elényds, hogy
a gyermekek minél kordbban megismerkedjenek a legkiilonfélébb eszkozokkel, és azokat be-
¢épitsék a jatékukba. Hasznalhatnak labdakat és koteleket a koordinaciohoz, babzsakokat, sz¢-
keket és gumiszalagokat a koordinacidhoz, valamint parnakat ¢s kenddket a nyugodt jaték
bevezetéséhez. Véleményem szerint csak a képzeletiink szab hatart annak, hogy milyen esz-
kozoket hasznalhatunk és hogyan fejleszthetjiikk a gyermekeket. A mozgésos jatékok, tevé-
kenységek, feladatok rendszeres id6kozonként torténd alkalmazasa kedvezden hatnak a kon-
diciondlis képességek koziil kiilondsen az erd, ezen kiviil az alloképesség fejlodésére, amik
befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. Fontos szere-
piik van a megfeleld testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakulasaban, felerdsitik, kiegé-

szitik a gondozas, tovabba egészséges ¢letmoddra nevelés hatasait. (ONAP, 2022)

Az 5-6 ¢ves korosztalyt mar tudatosan fejleszthetjiik a tdncos mozgésra. A jelen korcsoport
tagjai szerepjatékokban kitartoak, és egyes szituaciokban betartatjak egymassal szemben a
szabalyokat. Mindezek a szocializacio elsé fokai koz¢ tartoznak. A tdncos mozgas soran a
testkontroll tartast, felel6sséget ad; és mar el6készithetjiik a nyujtast, és testsuly athelyezést.
Az 5-6 éves nagycsoportos 6vodasok mar képesek a folyamatos munkavégzésre. Munkatem-
pojuk egyenletes, mar bonyolultabb mozgasokat is végre tudnak hajtani, abban az esetben,
amennyiben van elézetes mozgastapasztalatuk. A gyermekek teste rezonal a zene liiktetésére,
amely beilleszthetd a tincmozgasokba. A ritmikai feladatok soran megtorténik a tempo fele-
zése ¢és duplazasa. A korosztidly szabad improvizacios készsége évrdl-évre amulatba ejt. A
megismert dalokat részleteiben képesek visszaénekelni. A zene és a szovegek iranti fogé-

konysaguk maximalisan kihasznalhato a ritmikai fejleszté gyakorlatok soran.
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Az 5-6 évesek mozgasfejlesztése didaktikai szemszdgbdl: a tancpedagogusnak érdemes a test-
részek nevének tudatositasara még tobb figyelmet szentelni, mivel a nagy és finom-motorikus
mozgasok harmonikus fejlesztése, elokésziti az iskolai tanulas Osszetett folyamatat. (Varjas,

2018)
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8. A magyar néptanc fajtai (néprajzi tijegységek szerint)

Napjainkban Iétezik nyugati/dunai tdncdialektus, kozépsd/tiszai tdncdialektus €s keleti/erdélyi
tancdialektus. Az adott tajegység tancat jaré tancosok nemcsak a mozdulatokkal vannak tisz-
taban, hanem ismerik a tajegységre jellemzd sajatos énekeket, dialektust, meséket, népvisele-
tet és hagyomanyokat ugyszintén. A nyugati vagy dunai tancdialektus magaba foglalja a ko-
vetkezd foldrajzi egységeket: a Dunantult, a Felfold nyugati felét, az Alfold nyugati savjat,
vagyis a Duna-Tisza koze Duna menti részét, tovabba a szlavoniai magyar népszigetet. A
kozEpso vagy tiszai tdncdialektus az Alfoldon és a Felvidék keleti felén (kb. a Matra vonalatol
keletre) €16 népcsoportok tanckincsét foglalja magéaba. A keleti vagy erdélyi tancdialektus

tobb eurodpai tancdialektus €s torténeti tancstilus elemeit egyesiti. (Martin, 1995)

8.1. A nyugati vagy dunai tancdialektus

A nyugati dialektusteriilet kisebb, egymastol a tancélet és tanckincs szempontjabdl elkiilonit-
hetd egységei a kovetkezdk: Eszaknyugati (nyugati paléc) dialektus, Csallokoz, Szigetkoz,
Réabakoz, Nyugat és Kozép — Dunantil (Vas, Zala, Veszprém megye), Dél-Dunantal (So-
mogy, Baranya megye), Kelet - Dunanttl (Sarkdz, Duna mente, Bacska, Szlavonia), Kalocsa

— vidék, Kiskunsag, Solt és Tapio — vidék.

8.1.1. Dél-Dunantul (Somogy, Baranya megye)

Legfontosabb tanctipusa a kandsztanc-ugrds tancfajta. Eszk6z0s pasztortancoknak is hivjak. A
tanc foldre tett, keresztezett két bot felett torténik, ami jellemzd az egész Dél-Dunantilra.
Sepriitancok a Kisalfoldre jellemzdk, mig az iiveges és sapkatancok Mez6foldre. Sokat emle-
getett iveges tancaink az iiveg folott, ivegek kozott vagy fejre tett tiveggel torténik. Legjel-
lemzobb tanctipusa a lednykarikazok. A karikazok kétrészesek, amelyek lassu és gyors rész-
bdl allnak. A keleti teriiletrdl a legszebb leanykarikazok Torokkoppanyrol szarmaznak. A
legkiemelkeddbb tancfajtai, az ugrds €s lassu és friss csardas. Az ugrést foleg lakodalmakban
jartdk és zenekisérete altalaban régebbi stilusti népzene volt. A lassu €s friss csardds mozgas-
anyaga teriiletenként ¢€lesen elvalik. A tancrend régebben a verbunk és friss csardas, de ma
mar lassu és friss csardas. Lassu csardas kozé tartozik az egyes-kettes csardés €s a paros for-
gés és csak zart fogasban tortént, ami elég szegényes motivumkincsnek nevezhetd. Ezzel el-
lentétben a friss csardas gazdagabb. Jellemz06 ra a lipppentds, amire olyan motivumok jellem-
zOk, mint a paros forgés, aprozoé labfigurak és a csalogatos parelengedések. A friss csardasban
mar nem a zart fogasok a jellemzok, hanem a nyiltabb fogasok, mint példaul a kézfogas, ami
egykezes. (Bodai, 1983)
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8.2. Kozépso vagy tiszai tancdialektus

A kozépso vagy tiszai tdncdialektus az Alfold és a Felvidék keleti felétél a Matra vonalatol
keletre é16 népcsoportok tancait foglalja magaba. Név szerint: Fels6 — Tisza — vidék, Eszakke-
leti Felvidék, Keleti palocok és matyok, Nagykunsag, Jaszsag, Dél - Alfold, Als6 — Tisza —
vidék.

8.2.2. Dél-Alfold, Alsé-Tisza-vidék

Egységesebb teriilet, mint a nyugati. A régi6 tancrendjének legjellemzdébb tancfajtaja az ug-
ros, amit ebben a régidban oldhosnak neveznek. Régebben nevezték kondastancnak vagy
marsnak is. Az olahost els6ésorban a férfiak szoloban vagy csoportosan tancoltak, de ismert
azonban parosan, ndvel tancolt valtozata is. Leanykarikazokat csak a dialektus északi savjan
ismertek, helyette a korcsardas a divatos. A régid masik hires tdncfajtija a lassu és friss csar-
das vagy ahogy ott nevezik: lassu és frisses, ami gazdagabb a nyugatindl mivel motivumai
sokkal szabadabbak. Ugyanigy megtalalhat6 a tancban a kettes csardas, de tancukra jellemzd
a labfigurazas: cifra, kisharang, hegyezo, elore és hatravagd, lengetok és kopogok. Az 0ssze-
fogozkodas lehet zart és nyilt, de fontos megemliteniink, hogy a nyilt fogas, az egykezes és
kétkezes fogas a jellemz6bb. (Martin, 1995)

8.3. Keleti vagy erdélyi tancdialektus

A keleti vagy erdélyi tancdialektust kilenc részre szoktak tagolni. Kalotaszeg, Mezdség, Ma-
ros — Kikiillo - vidék, Marosszék, Székelyfold, Barcasag, hétfalusi csangok, Gyimesi csan-
gok, Bukovinai székelység és Moldvai csangok. A régid torténelmi fejlddése soran sajatos
tanckultarat eredményezett. Erre a dialektusra a legjellemzdébb a férfitancok bdsége a legé-

nyes, ami a tanckultara szerves részéve valt €s a forgd paros tancok egyeduralma.

8.3.3 Kalotaszeg
Legjellemz6bb tancfajtija a legényes. A dialektus legvirtu6zabb, leglatvanyosabb, leggazda-
gabb motivumu és legfejlettebb férfitanca. A vidék minden falujaban fellelhet6. A kalotaszegi
tanckészlet torzsanyaga a legényes, a lassu €s a friss csardds. Ezen harom tancstilusbol épiil
fel a legegyszeriibb tancciklus, a par. A lassu és sebes csardas minden kalotaszegi faluban
viszonylag egységesen tancolva megtalalhatd. A lassu és a friss részben azonos motivumokat
alkalmaznak: ilyen a kétlépéses forgés, ami fenthangsulyos, a félfordulés kopogok és a n6 kar
alatti kiforgatasa. A parostancokat tempok szerint kiilonitik el egymastol. Lassi parostanc,
kozépgyors parostanc €s friss parostanc. A friss csardds, amit Kalotaszegen szapordnak hiv-
nak a leggyorsabb az egész régioban. (Martin, 1995)
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9. A Kutatasrol

9.1. Kutatasi célok

A szakdolgozatom kutatasi célja, hogy feltarjam a néptanc fejlesztd hatasait kisiskolas korban.
Kutatasomat elsésorban egy néptanc foglalkozas, tanéra megfigyelésével kezdtem egy 6vo-
daban, majd a Szennai Alapfoku Miivészetoktatasi Intézménnyel szerz6désben 4llo iskolaban,
majd olyan testnevelés orak megfigyelésével folytattam, ahol néptancos motivumokat tanitot-
tak a tanuloknak.

A helyszinek a kévetkezok voltak: Jutai Uti Ovoda, Mezécsokonyai Altalanos Iskola és a

Jalics Ern6 Altalanos Iskola és Kollégium Kadarkaton.

A kutatds megkezdéséhez a foglalkozasok és az 6rdk megtekintése adott kiinduldsi alapot.
Sajat tapasztalatomon kiviil a kutatdisom fobb sarokkoveit, a téma mélyebb feltarasat félig
strukturalt, tartalmilag narrativ interjuk altal ismertem meg, amelyeket elsoként Varjas Tamas
tancpedagogussal, majd Kanizslai Cintia tanitoval készitettem. Az interju fokuszaban a len-
tebb emlitett hipotéziseimhez kapcsolodo kérdések alltak. A félig strukturalt interju modszere-
inek megfelelen elére megfogalmazott, &m hosszabb kifejtést igényld kérdéseket tettem fel
kiilon a tancpedagodgusnak ¢€s kiilon a tanitonak. Ez lehetdséget adott a beszélgetésre, €s olyan
témak érintésére, amelyhez nem fogalmazddott meg a kérdés, a beszélgetést hangfelvevd
program segitségével rogzitettem. (Lengyelné, 2013)

Az interju készitésének helyszinei: MezOcsokonyai Altaldnos Iskola, Jalics Eré Altaldnos

Iskola és Kollégium.

9.2. Hipotézisek
Hipotéziseimet az alabbi pontokban fogalmaztam meg.
Feltételezem, hogy:

1. Azok a pedagogusok, akik kordbban néptancoltak, szivesebben alkalmazzdk magat a
tancot, mint modszert testnevelés (ének-zene) oraikon.

2. A tanc soran eléforduld gyakori gyors iranyvaltasok, szokdelések, ugrasok, iitemsze-
riség miatt javul az egyensuly, gyorsasagi koordinécio, ritmus és térbeli tajékozodas
képessége

3. A tancban val6 fej, torzs és végtagok egymashoz viszonyitott helyzetének, mozgasa-
nak tudatos és tudat alatti leképezésének koszonhetden fejleszthetd a mozgéasanalizalo

képesség.
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A néptanc soran egy adott szituacioban a térbeli és idébeli dimenzidkhoz vald igazo-
das, észlelés ¢és gondolkodas miiveleteinek hasznalataval fejlodik a helyzetfelismerés
¢s megoldoképesség.

A mozgasfazisok, téri- id6i — dinamikai megkiilonboztetése, behatarolasa mozgasfo-
lyamatokon beliil.

Segit a tarsadalmi normak elsajatitasaban

Fejleszti a szocialis kompetenciat: Tarsas kapcsolatokra és a csoportnormak, elvarasok
betartasara teszik alkalmassa az egyént. A gyermekeket, tanulokat a felndttekkel és a
tarsakkal kapcsolatos viselkedésben segitik. Olyan — informaciokkal és szocialis fel-
adatokkal valo foglalkozas sordn tapasztalhato — tudatalatti hatasok, melyek meghata-
rozzak az egyén vilagrol alkotott képét, a tarsas egyiittmiikodéssel kapcsolatos célokat,

az énképet.
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9.3. Interjui Varjas Tamas tincpedagogussal

MA tancpedagogus

AMI Intézményvezetd — Alapfoka Miivészetoktatasi Intézményvezetd

-Mesélnél nekem arrol, hogy mi vitt ra téged arra, hogy a pedagogus palyat valaszd?
Azon beliil, hogy néptancot oktass egy nap?

Hat éves koromban kezdtem néptancolni az Egyiid Arpad Miivészeti Iskola egy kihe-
lyezett csoportjaban Kaposfiireden. A sok tanctanarom koziil, Czigany Tamas, Charlie
munkassagat, pedagdgiai oktatasat és a néptanchoz vald hozzaallasat szeretném ki-
emelni. O volt az, aki megszerettette velem ezt a palyat, magat a néptancot. Nagyjabol
ekkor realizalédott bennem, hogy ezzel szeretnék foglalkozni. Palyavalasztas el6tt ki-
kértem véleményét, aminek kovetkeztében azt tanacsolta, hogy ne a néptanc legyen a
f6 szakiranyom, hanem egy hozza kapcsolodo vagy fiiz6dd szakma, ami érdekel. igy
esett a valasztasom a Tanitoképzo Foiskolara 2006-ban. Az utdna levo évben felvételt

nyertem a Tancmiivészeti Egyetemre is, ahol tAncpedagdgiai ismereteket szereztem.

-Hany éve néptancolsz? Hany évet néptancoltal?

Ahogy az elébb emlitettem hatéves koromban kezdtem el, amit aktivan 2016-ig csinal-
tam, harminc éves koromig. Huszonnégy éven at néptancoltam, amibdl tizennégy év
aktiv, feln6tt tanc volt a Somogy Tancegyiittesben. Akkor kezdtem elmaradozni a pro-
bakrol és a fellépésekr6l, mikor Marci kisfiam megsziiletett, mivel szamomra a csala-

dom lett az els0.

-Jartal mas kozosségbe/kozosségekbe a néptancon kiviil? példaul: futball, kosar, uszas
Amikor elkezdtem tancolni itt Kaposfiireden, a tanc mellett jartam tszni is. Ez tiz évig
volt aktiv versenytszas, mert olyan szerencsés voltam, aki mehetett versenyekre is. A
tizedik évben mikor mar bestirlisodott a felsés altalanos iskolai programom, el kellett

dontenem, melyiket is valasszam. A tancot valasztottam.

-Erdekelt a népzene? Szerettél volna népi hangszeren jétszani?

A zenét azt sajnalom, mivel sosem jutottam el odaig, hogy zenét tanulhassak. Jo lett
volna egy kis zenei tudas megszerzése, de nem volt ra lehetdségem. Képzomiivészet
nagyon nem érdekelt, mivel a kézmiives tudasom nem kifinomult. Igy maradtam a
tancnal. Most a késébbiekben, amikor egyetemre jartam megtanultam sielni, kajakozni
és korcsolyazni. Ezek jottek be plusz hobbinak, de alapvetden a néptanc volt az a ve-

zérfonal, amin folyamatosan sétaltam.
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-Pontosan hany éve foglalkozol gyerekekkel? Hany éve oktatsz?

2006-2007-es években kezdtem el oktatassal foglalkozni szerzodéssel. 2005-ben So-
mogysardra kért fel az ottani helyi tanité néni oktatni, hogy az 6 altala Gsszeszervezett
kis csapatot kezdjem el néptancra tanitani. Akkor az még egy nem hivatalos, kis tanuld
iddszak volt. Itt kezdtem el kitapasztalni, hogy milyen formaban, milyen modon lehet
a gyerekekkel foglalkozni. Akkor ismerkedtem meg a gyerekeknek a hozzaallasaval és
akkor ismertem meg, hogy az oktatasi tempo6t, a viszonyrendszert hogyan tudom a
gyerekekkel tartani. Az egy jo kis tapasztalatszerzés volt. Azok voltak az els6 évek
mikor néptancot tanitottam, bar még eldtte Jutaba is felkértek 2004-ben, igy kijelent-

hetd, hogy mar 2004-t61 jottek a felkérések néptanc oktatasra, ami tart jelenleg is.

-Melyik korosztallyal foglalkozol szivesebben?

Szivesen foglalkozok minden korosztallyal. Az eddigi munkéim soran nagyjabol az al-
sos és a felsé 5. 6. osztalyos korosztalyokkal tudtam foglalkozni, illetve az 6vodasok-
kal. Az 6vodasokat nagyon szeretem, ebbdl a korosztalybol irtam a legutobbi szakdol-
gozatomat is, ugyhogy az 6vodas korosztalynak az oktatasa elsddleges szamomra.
Mindegyik korosztaly kihivas és minden korosztdlynak mas anyagot kell tanitani, igy
mindegyik 0jdonsag. Az évek soran volt lehetdségem gimnazista korosztallyal is fog-
lalkoznom. A kaposvari Tancsics Mihaly Gimnaziumnak van az AJTP programja, -
Arany Janos tehetségprogram-, aminek kovetkeztében a Klebelshberg Kollégiumba két-
szer is hivtak tanitani. Szerintem mindkétszer egész jol sikeriilt az oktatas. Husz al-
kalmat voltam a kollégiumban tancot oktatni, ami utan egy verseny volt rendezve apri-
lis-majus kornyékén. Ez mindig Pécsett volt megrendezve, ahonnan arany mindsitést
kaptak mindkét alkalommal a gimnazistak. llletve ameddig kdzépiskolas voltam, 2006
¢s 2010 kozott voltak keringds felkéréseim szalagavatokra, ahol Keringé vagy palotas

tancot tanitottam be az adott osztalynak.

-Mesélj arrol miért tartod fontosnak a néptanc oktatasat.

A néptanc, népzene, a népi kultura a tanulok életében fontos szerepet tud betdlteni.
Mozgasmiiveltségének és mozgaskultirajanak sokiranyt fejlesztésére, fizikai alloké-
pességének, ligyességének, cselekvd biztonsdganak, ritmusérzékének, hallasanak, tér
¢és formaérzékének fejlesztésére, gazdagitasara. Egészséges életmddra, magabiztossag-
ra, hatarozottsagra, érzelmi nyitottsdgra nevel. Hozzajarul, hogy a tanulok személyisé-
ge nyitotta valjon a kozosségi alkoto tevékenység €s a miivészetek irdnt. Kibontakoz-

tatja a tanulok kreativitasat, improvizacids képességét, készségét.
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Fontos kiemelni, hogy fejleszti: a gyerekek ¢€s fiatalok mozgéskulturajat, testi, lelki al-
l6képességét, kapcsolatteremtd képességét, egészséges, jO tartasu, jO mozgasu tanulo-
kat és tancmiivészetet értd kozonséget, tancot szeretd fiatalokat nevelhetiink és szak-

iranyu tovabbtanulasra inspiral.

-Milyen koran lehet elkezdeni tanulni egy gyermeknek néptancolni?

,Barmikor!” ..., csaladban - otthon, amikor el kezd jarni. A csalad 6lelésében mar az
otthonukban és egyéb rendezvényekre jarva mar megkezdddhet a tanulasi folyamat, de
ezt nem mondandm kihelyezetten tanulasnak, hanem a régi idok hagyomanyainak
megfeleléen hagyomanyozodasnak. Minden gyermek és fiatal feln6tt ugy tanulta meg
a hagyomanyokat, hogy az egyes alkalmak idején megfigyelték a nagyokat, felnotteket
¢s 0nallo gyakorlas sordn megtanultdk a motivumokat. A mai vilagban az oktatasi
rendszerbe helyeztiik at ezt a folyamatot. A néptanc pedagogusi tapasztalataim alap-

jéan, az ovis korosztaly szamdra 4 éves kortol szoktam ajanlani minden sziilonek.

-Fejleszthetoek egy gyermek képességei a néptanccal? Milyen képességek fejleszthe-
tok? Mely képességeinket fejleszti?

A magyar néptancban a mozgas megalapozasat a népi jatékok adjak meg. Semmi mas
dolga nincs a néptanc pedagogusnak, csak hogy oOnfeledten jatsszon a gyerekekkel,
mely jatékokat az életkori sajatossagaiknak megfelelden valogat és szakmddszertani-
lag rendezi egy kerek egéssz€. A Magyar Tancmiivészeti Egyetemen eltoltott tanul-
manyaim alatt Lévai Péter gondolatai, hozzaallasa, megkozelitése a néptanc modszer-
tanban meghatarozo feltoltddést és iranyvonalat adott a szakmai munkam atformalasa-
hoz.

Lévai Péter a Magyar Tancmiivészeti Egyetem adjunktusaként €s volt oktatomként a
kovetkezd megkozelitést adta 4t szamunkra: - A konstruktiv néptanc pedagogia: azt je-
lenti, hogy a gyermek (fiatal, felndtt) az eddigi életvitele soran azokat a mozdulat so-
rokban és mozdulat gyokokben keletkezett mozgasdeficiteket potolja, melyek elen-
gedhetetleniil sziikségesek, de nem elégségesek a néptanc tanuldsahoz €és az ujra fel-
hasznélés, valamint a mozgastudatositott (mozgéaskognitiv) tdncalapok megjelenitésé-
hez.

Az altalanos iskola also tagozata a mozgastanulas legjobb kora arra, hogy a tanctanitas
a leghatékonyabb legyen. A gyerekek ezen életkori szakaszaikban fejleszthetdk a téri
tajekozodas, az 1d6 érzékelése €s az erdkifejtés tartomanyahoz kapcsolddo készségek,

képességek. A tanc fejleszti azokat a motoros képességeket és készségeket, melyek
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Osszekottetésben allnak a sajat test érzékelésével, a tér és az 1d6 érzékelésével, a moz-
gastigyességgel, koordinacioval, egyensulyérzékeléssel.

Az altalanos iskola felsé tagozataban a jol lefektetett alapok utdn mar a magasabb
szintll néptanc oktatas veheti kezdetét. A feladat, hogy az eddigieket egy koncentrikus
korben bovitsiik, és mindezeket ugy tudjuk alkalmazni, hogy kotetlenebb forméaban
alkalmazzuk.

A kozépiskolai iddkre a tanc, az alkotd mozgas, a hatralevd életiinkre kihatéan részt
vehet a kedvenc tevékenységek korében. Ebben az életkori szakaszban a mar megta-
nult folklor anyagok fenntartasa az egyik cél. Ezen kiviil pedig a kotott tudas mellett a
kotetlen és eredeti megoldasok szamanak €s mindségének gyarapitasa, a tudas Ossze-
foglalasa, illetve tovabbfejlesztése, az onmegvalodsitas kiteljesedéséig.

A tanc eszkdz és cél egyarant. A tdncon keresztiil, a tdnchoz kapcsolodo tevékenysé-
gek soran a gyerek megismeri sajat magat, személyiségét, sajat testét, képességeit, ha-
tarait. A tancmiivészeti tevékenység soran komplex személyiségfejlesztés torténik. A
tanc egyediil olyan alkalmas tevékenység, amely egy idoben egyszerre fejleszti az 6sz-
szes nevelési teriileten (esztétikai nevelés, erkolesi nevelés, hazafisagra nevelés, anya-

nyelvi nevelés, érzelmi nevelés, testi nevelés, értelmi nevelés) a személyiséget.

-Sok csoportod volt az évek soran és sok gyereknek tanitottal néptancot. Mit vettél ész-
re? Sok sziilo valasztia a gyermekének a néptancot mint hobbit vagy kotelezo elfoglalt-
sagot? Megvan még benniink az elhivatottsag a néptanc irant?

Az évek soran azt vettem észre, hogy a sziildk jobban szeretik azt, ha az adott 4ltala-
nos iskoldban vannak néptancra oktatva a gyerekeik, mert igy konnyebben megtudjak
oldani, hogy nem kell egyik helyr6l a masik helyre vinniiik 6ket. Ennek megvannak az
elényei, hatranyai is, de azt nem mondandm, hogy sok sziild valasztja kotelez6 elfog-
laltsagnak a néptancot. Ez attol is fligg, hogy az adott altalanos iskola milyen tevé-
kenységeket, milyen foglalkozasokat ad lehetdségképpen a sziilok szdmara. Tehat,
ahol nagyon sok foglalkozasi lehetdség van futballra, kosarlabdara, kézilabdara, ma-
zsorettre, néptancra és modern tancokra, ott nagyon elszoérodnak a gyerekek, mert sok
a valasztasi lehetdség. Ott, ahol kevesebb a foglalkozés ott a sziilék probalnak a moz-
géasos iranyba elmenni, de ezt a gyerek valasztja, kinek mi all kozel a szivéhez, mit
szeretnek jobban. Azt nem tudom bekategorizalni, hogy az elmult évek alatt a sziil6k

mit valasztottak, hanem 0Ok is a gyerekeik igényeit nézték, de ahhoz hozza tudok sz6l-
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ni, hogy ha van egy olyan sziil6, aki a néptanc vilagaban noétt fel az szivesen jaratja a

gyermekét is néptancos kdzegbe.

-Erzed azt, hogy ledldozéban van maga a néptinc napjainkban?

Erezni érzem, hogy ledldozoban van a néptanc napjainkban, de vannak folyamatos to-
rekvések a Tancmiivészeti Egyetem részérdl és a néptdncmozgalom részérdl, hogy
oregbitsék, propagaljak a néptanc oktatdsat. Itt is sz6l néhany kérdés arrol, hogy mit
fejleszt a néptanc és ezek a fejlesztd hatdsok boven megallnak a helyiiket, hogy a nép-
tanc oktatasat kotelezoen berakjak a mindennapos testnevelés oktatdsaba, mert tényleg
vannak olyan tanulmanyok, amik bizonyitjak azt, hogy aki néptancol, annak milyen

pozitiv hatasai vannak.

-Mit gondolsz a magyar néptanc/népzene jelenlegi tarsadalmi megitélésérdl? (elavult,
régmult, ciki, jo, pozitiv)

Kozépiskolasként sokszor megkaptam a nem néptancos osztalytarsaimtol, ahogy el-
kezdték magukat csapkodni 0sszevissza, mint valami megrémiilt kisgyerek. A kdzép-
iskoldban még ugy éreztem, cikinek tartjak, ha valaki néptancolt. Persze van egy régi
megkozelitése a néptanc oktatasnak is, de én ugy gondolom, hogy ez is mar atbillent
egy jobb iranyba, Most mar sokkal szakszeriibben és jobb pedagogiai megkozelitések-
kel atformaltak ezt a Tancmiivészeti Egyetemen is. Régen a fiokos rendszert hasznal-
tuk, mikor az adott anyagokat fiokszertien tanultuk és tanitottuk meg a diakoknak. Ki-
huzzuk a somogyi ugrost, visszatoljuk, kihtizzuk a somogyi lasst csardast, visszatol-
juk majd kihuzzuk a rabakozi anyagot és visszatoljuk. En most a mesterképzésen mar
egy masik fajta megkdozelitéssel tanultam ezeket az oktatasi modszereket. Inkabb az
alap mozdulatokat tanitsuk meg a gyerekeknek, ami minden t4jegységnek a tancdban
benne vannak és ha ezek az alapok megvannak, akkor egyszeriien ra lehet vezetni a
gyerekeket arra, hogy ezt mar tudjék, csak a tajegységnek a stilusanak megfelelden le-
gyen a cifra eléadva. Mig a somogyi lent hangstlyos, a rabakozi meg kiemelkedd, te-
hat magas térddel kell eltancolni egy cifrat, de a mozdulat az ugyanaz. Tehat ugyanab-
ban a ritmusban kell tancolni a cifrat csak a stilusanak megfelelden. Szerintem most
mar vannak Ujitasok, ami a néptanc és népzene oktatdsban pozitiv hatdssal vannak a
tarsadalomra.

Tényleg raébredtek arra, hogy ezzel a fajta mozgassal és a népi kultaraval nemcsak,
hogy a régmult eseményeit tudnank megdrokiteni, vagy megtartani, hanem egy komp-

lex fejlesztési csomagot is lehetne adni mindenkinek. Az egyetemen azt latom, hogy
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tényleg egyre tobb kiadvany késziil annak kapcsan, hogy milyen fejleszté hatdssal bir
maga a néptanc, népzene a mozgas ¢s az egyiittes hatasa egy gyermekre. Egyre tobb
tanulmany és megkozelités irodik, hogy pozitiv pedagdgiai hatdssal van a gyerekekre.

Reményeim szerint jobban fog alakulni a néptanc tarsadalmi megitélése.

-Mit gondolsz? Elegendo figyelmet kap a magyar népi kultura a kornyezo orszagok
népi kulturajaval 6sszehasonlitva? Példa: tévécsatorna, néptanc fesztivalok, radio

Elegendd figyelmet véleményem szerint itthon nem kap. Néptancfesztivaljaink nin-
csenek, ami szerintem elég nagy baj. Persze van olyan alkalom, mikor a magyar nép-
tancot, népzenét vagy magat a magyar kultirat bemutathatjuk egy kiilfoldi fesztivalon,
ahol nagy szeretettel fogadja az ottani kdzonség a kiillonbozd orszagokbdl bemutatott
tancokat, de az nem ugyanaz, mint, amit itthon a magyar kdzonség el6tt bemutatha-
tunk. A radidban szoktak felcsendiilni népdalok, amiket szivesen hallgatok. A tévécsa-
tornaban voltak torekvések ezzel kapcsolatban. Példanak mondanam a Folszéllott a
pava tehetségkutatot, ami propagandanak nagyon jo, de nem az a hatdsa van, amire
kellene, hogy legyen. A Folszallott a pava egy konkrét verseny, ahol kiilonboz6é nép-
tanccsoportok adnak elé koreografidkat. Véleményem szerint a médianak nem egy
néptancversenyre kellene felhivnia a figyelmet, hanem olyan el6adéasokat kellene be-
mutatnia, amik elérébb viszik a néptincmozgalom hirét. Osszességében nem szorgal-
mazom a versenyeztetést, magam azt szeretném, ha megmaradna a hagyomanyorzo

funkcioknal.

-Heti hany alkalommal talalkoztok?
Az 6vodasokkal heti egyszer talalkozom. A foglalkozasok 30-40 percet olelnek fel,
ami korilbeliil egy évben 20 alkalom. A Miivészeti iskolaban heti kétszer tartok ora-

kat, amik 90 percesek.

-Elsosorban a kisebb korosztalyoknak jatékosan tanitjatok a néptancot. Hogyan veze-
ted fel? Hogy megy ez pontosan?

A haroméves gyermek ebben a korban tud ugralni egyik labardl a masikra, az egyen-
sulyukat pedig képesek megtartani rovidebb ideig is. Kitartoak, féleg akkor, ha sza-
mukra valami fontos. Ezt mindennap latom a tanitvanyaimnal vagy a sajat gyerekeim-
nél is. Haroméves korban moddszertanilag eldtérben all a jatékos, utdnzasos tanulas,
amiben a mozgasformakat mindig egyszeriien kell gyakoroltatni. A gyakorlas soran
figyelni szoktam arra és mindenkinek figyelnie kell arra, hogy csak egy-egy izomcso-

portot mozgassunk meg. Ebben az életkorban olyan targyakat és eszkdzoket szoktam
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hasznalni a jatékhoz, mint példaul a kendd vagy a kotél, amik a gyerekeket még in-
kabb mozgasra 0sztonzi. Négy-06t éves kortdl a tdncra nevelést még jatékosan tanitom,
de a konnyen elsajatithatd elemeket, tancanyagokat is tanitok. Ilyen a 1ép-zar, 1ép-
kereszt, Iépegetés vagy a forgas, néhol a cifrat is megtanitom, ha tigyesebbek a gyere-
kek. Az 6t-hat évesek még mindig utanzas utan tanulnak és lehetdséget biztositok arra,
hogy valogassanak a mar tanult népi jatékokbol. Természetesen a megfeleld iranyita-
som ¢és koordinalasom mellett. Nagy kedvenciik a boszorkanyos fogd, amit neked is
megmutattak. Miutdn mar a gyerekek mozgasa mar 0sszetettebb, akkor az alap tanc-
motivumokat kezdem el veliik gyakorolni. Figyelni szoktam arra, hogy a mozgas-
anyagokat az életkori és egyéni sajatossagoknak megfelelden allitsam Gssze, aminek
célja, hogy a mozgasuk fokozatosan tovabbfejlodjon. Mikdzben Jutdba tartottunk, be-
szélgettlink a néptanc hagyomanyozddasarol. Ugyanigy beszélhetiink a népi jatékok-
nal is hagyomdnyozddasrdl, mivel régen megfigyelték és atvették a kozdsségen beliil
egymas jatékanyagat, az ahhoz tartozd szabalyokat, szovegeket vagy a sziikséges esz-
kozoket, amik az adott jatékhoz tartoztak. Ezzel szemben ma mar a gyerekek a peda-
gbgus altal irdnyitott és mutatott mozzanatokat veszik 4t a jaték soran. A jatéktanitast
meg kell, hogy el6zze a jatékanyagnak a megismerése. A jatékismereteimet nem szok-
tam elszegényiteni, mindig valamilyen 1j jatékkal frissitem azt, mert igy biztositha-
tom, hogy a néptanc 6raim, foglalkozasaim nem lesznek unalmasak a gyerekek szama-

ra sem pedig szamomra.

-Milyen mas lehetéségek vannak a heti x alkalom/oktatason/foglalkozason kiviil, ahol
a gyermekek talalkozhatnak/élvezhetik a néptancot? Hol és milyen formaban talalkoz-
hatunk napjainkban leginkabb a magyar népi kulturaval?

A néptanccal talalkozhatunk kiilonb6z6é néptanc-népzene versenyeken és azon kiviil
tanchazakban, amiket a kiilonboz6 alapfoku miivészeti iskolak szerveznek, vagy a
Néptancszovetség probal szervezni ilyenfajta programokat, mint a tanchaztalalkozok.
Megemliteném az orszagos kirakodo vasart fent Budapesten, amit minden évben meg-
rendeznek. Ott is sok-sok programmal varjak az érdeklédoket. Illetve még miihely-
munkak vannak, amiket a palyazatokkal lehet elinditani. Varosnapok, falunapok, amik
megint csak olyan dolgok, ha maga a varos vagy a falu felkéri a helyi Kulturalis M-
vészeti Iskolat, hogy mutatkozzon meg egy csoporttal, akkor ott bemutatkozhatnak a
csoportok és a miisor utan tartanak egy tancos foglalkozast vagy tanchazat, amibe a fa-

lu vagy a varos népe be tud csatlakozni.
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-Mesélnél nekem arrol, hogy mit adott neked a néptanc?

Egy jo kozosséget, jo fizikumot, testtartast, a haza szeretetét, és egyfajta magabiztos-
sagot, de alapvetden tényleg az a kozosségi erd, amit képvisel és Osszetart. Azok a
rendezvények €s megmozdulasok, amivel 0sszehivja az embereket és ezaltal sok isme-
retségre tettem szert. Azt is elmondhatom, hogy vilagot lathattam, mert magamtdl nem
biztos, hogy eljutottam volna megannyi orszagba, mint a néptanccal. Példanak emlite-
ném Franciaorszagot, Olaszorszagot, Spanyolorszagot, ezekben az orszagokban is jar-
tam a tancegyiittessel, mig annak oszlopos tagja voltam. Nem sokan mondhatjak el,
hogy azt dolgozzak, ami a hobbijuk, agyhogy én beleesek ebbe, aki szerettem tancolni

¢s megtanultam tanitani és azt miivelem, amit szeretek csinalni.

-A gyerekek a mai vilagban, hogyan fogadjak a néptancot?

A gyerekek a mai vilagban elfogadjék és érdeklddve allnak a dologhoz. Alapvetden,
amirdl mar kordbban is besz¢ltiink, hogy az alapfoku miivészeti oktatds nem kételezd,
hanem valaszthato, tehat aki szeretne jelentkezni, az jelentkezik. Persze idékdzben ki-
deriil szamara, hogy mégse tetszik neki, de akkor mégis azt szoktam javasolni, hogy
azt az egy évet legalabb csinalja végig. Azutan év végén majd eldonti akar-e jelent-
kezni, vagy sem a kovetkezd tanévben mert két honap alatt nem fogja megtudni mi-
lyen a néptanc. A két honap alatt csak a tanuldszakaszt érzi és latja a gyerek, nem pe-
dig a tovabbi, mélyebb tartalmu részét. En legalabbis Gigy szoktam beosztani a tanévet,
hogy az elsd félév folyaman az anyagtanulassal foglalkozunk és mozgasfejlesztéseket
csinalunk. Az év masodik felében pedig az adott anyagbol koreografiat készitiink.
Nagyjabol azokat a gyerekeket tudjuk foglalkoztatni, akik dncélukbol, tehat altaluk el-

dontott oknal fogva dontottek el azt, hogy szeretnének jarni, ami azért egyszeriibb.

-Hogyan lehetne népszeriibbe tenni a néptancot?

A néptanc népszeriisitésérdl tudok is egy példat mondani. Tavaly innen, Mezdcsoko-
nyarol érkezett egy felkérés felém az intézmény vezetdjétdl, hogy szeretnének néptanc
¢€s népzene oktatast az intézményiikbe. Bemutatdkkal késziiltiink a diakoknak. Eljottek
népzenészek, furulyat, népi éneket és citera 6rat tartani. A bemutat6é érdnkon, az ének
zene ¢s a furulya volt az, ami nagyon tetszett a gyerekeknek és amire tobb volt az ér-
deklddés abbol inditottunk tanorakat. Emellett pedig néptanc bemutatoval is késziiltem
az alsosoknak, ami alatt egy kis jaték, jatékos alap motivumokat tartalmazo6 foglalko-
zast tartottam. Tavaly nyaron volt Erzsébet tabor is, amit itt az iskoldban szerveztek.

Nagyjabol ennek segitségével el is tudtak donteni a sziilok és a gyerekek, hogy szeret-
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nének-e jonni néptancot tanulni vagy sem. Mondjuk év kozben deriil ki szdmukra,
hogy mi az, amit pontosan kell csinalniuk, de a fellépéseket kardcsonykor vagy év vé-
gén minden gyerek nagyon szereti €s €lvezi, ami egy nagy motivalo erd, ha valamilyen

fellépésre elmehetnek, tudasukat megmutathatjak.

-Milyen fejlodési kiilonbségeket latsz a tancolo és nem tancolo gyermekek korében?
Mivel ad tobbet?

Errdl készitettem is egy kutatdst még a Kaposvari Egyetemen. A kutatdsom cime a
kovetkezd volt: Zenére végzett mozgasok hatasa a gyerekek ritmusérzékének a fejlo-
désére. Eletkornak megfeleléen valasztottam egy nem tal nehéz moldvai ,,Ordogutja”
nevezetll tdncot, ami egy 64 litemi tanc. Ezt betanitottam Kaposfiiredi altalanos isko-
laban az akkori 3. és 4. osztalyos tanuloknak, illetve az Egyiid Arpad miivészeti isko-
lanak ugyanabban a korosztalyban levo tanuldinak. Az altalanos iskoldban a felmérés-
be tgy kezdtem, hogy els6ként zene nélkiil tanitottam meg az alap motivumokat, 1épé-
seket, amik szerepeltek a tancfolyamatban. Erre azért volt sziikség mivel a tanulok
nem tanultak néptancot. Ezutan zene haszndlataval és szdmolasra ismételtiik a tdncot.
A miivészeti iskoldban mar méshogy alltam a felméréshez, mivel az ottani tanuldkat
nem kellett megtanitanom az alaplépésekre. Ott csak zenére és az én vezénylésemre
tanultdk meg a tancot. A gyakorlat meggy6z6 bizonyitékot adott arra, hogy az altala-
nos iskolas és a miivészeti iskolds tanulokat dsszehasonlitva a zenére végzett mozgas
konnyebben és gyorsabban elsajatithatd, mint a zene nélkiil végzett mozgés. Az isko-
lan beliili 6sszehasonlitdsokban is fellelhetd volt az eltérés, de az igazi nagy kiilonbsé-
get a két iskola Osszehasonlitasaban talaltam. A felmérés alatt azt figyeltem meg,

hanyszor kellett ismételni a gyerekekkel a tancot, amig nem volt benne hiba.

-Hogyan segiti a néptanc a mindennapi életed?

A részemmé valt. Ett6l az évtdl kevesebb oktatassal, tobb hivatalos tligyekkel foglal-
kozok. Sokat tett hozz4 az életemhez, mint kiallasban, batorsagban és megjelenésben.
Részéveé valhattam egy jo kozosségnek, jo barati kapcsolatokat szereztem vele. Nem
kallodtam el masik irdnyba, hanem egy olyan kozosség része lehettem, akik komoly
értekeket képviselnek. Ezeket az értékeket tudtam atvenni magamnak és én is ezeket
az értékeket akarom atadni sajat tanitvanyaimnak vagy a sajat gyerekeimnek. Ezért is
dolgozom azon, mint intézményvezetd, hogy olyan programokat tudjak tervezni és
olyan oktatokat tudjak biztositani a gyermekek szdmara, amiknek segitségével meg-

szeretik a néptancot €s a népzenét, valamint a magyar népi kulturat, mert kifogyodban
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vannak az oktatok a tarsadalombdl és tiz év mulva mar nem lesz, aki a magyar népi

kultarara oktassa a gyermekeket.
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9.4. Interjua Kanizslai Cintia tanitoval

-Mesélnél nekem arrol, hogy mi vitt ra téged arra, hogy a pedagogus palyat valaszd?

Sokaig azt mondtam, hogy biztosan nem leszek pedagdogus. Kozépiskoldban mégis jott
egy lehetdség, miszerint igynevezett *Tutor tdborban’ vehettem részt, harom alka-
lommal. K6zépiskolasként tutorok voltunk, a pedagogusok pedig a mentoraink. Ebben
a napkozis taborban kézmives foglalkozasokat szerveztiink, valamint zenés, énekes,
mozgasos jatékokat és sporttevékenységeket. Ezeken az alkalmakon kedveltem meg a

gyermekkozpontu tevékenységeket €s kezdtem el érdeklddni a tanitas irant.

-Pontosan hany éve foglalkozol gyerekekkel? Hany éve oktatsz?
Hivatalosan ez az 6todik tanévem, tanitoként, de mar az egyetemi éveim alatt is sokat
foglalkoztam gyerekekkel. Eleinte csak parnapos gyakorlatokon, majd kéthetes és a

kéthonapos gyakorlatokon. Koriilbeliil 8-9 éve az életem része.

-Melyik korosztallyal foglalkozol szivesebben?

Hatarozottan alsdsokkal, els6tdl negyedik osztalyig. JO érzés, hogy 6k halasak, érdek-
16ddek, és racsodalkoznak dolgokra. Mivel egésznapos iskolarendszerben tanitok, hét-
koznapjaik nagy részét velem és a tanitoparommal toltik, igy olyanok vagyunk, mint

egy csalad.

-Nem gondoltal még arra, hogy tovabbtanulj?

Most épp mestervégzést végzek a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetemen,
Gyermekkultura szakon. Ide azért jelentkeztem, mert szerettem volna inspiradlodni
olyan gyermekprogramok szervezésével kapcsolatosan, amik a mi iskolankban nem
valosulnak meg. Ezeknek legtobbszor anyagi vonzata, hattere is van, de otletgytijtésre,
modszerek tanuldsara és a lehetdségek felmérésére ez a szak tokéletes. A gyermekkul-
tira szak idén indult el6szor. Elméletileg lesz gyakorlatunk a Csiky Gergely Szinhéz-
ban, a Babszintéren, a Szennai Skanzenben és a Rippl-Ronai Mizeumban, ahol fog-
lalkozasokat fogunk megnézni, tanitani, vagy akar segiteni. A skanzen altal és kiilon-
boz6 elméleti tantargyak altal (pl. Magyar néphagyomany, Gyermekkultira és esztéti-
ka, Zenei nevelés) is sokszor eldtérbe keriil a népi kultira, a népi gyermekkultira,
vagy altalanosan a néphagyomény. Ezeken beliil a gyermekek akkori kdzdsségi mii-

kodése, gyermekjatékok, dalok, mondokak, és a néptanc is.

-Hany éve néptancolsz? Hany évet néptancoltal?
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18 évig néptancoltam. Altalanos iskolaban 6t évet, négy évet kozépiskolas koromban a
barcsi Boroka Tancegylittesben, majd a kaposvari Somogy Téancegyiittesben nyolc és
fél évet, ahol nem rég koszontem el, igy sajnos mult idoben tudok beszélni ezekrdl a

dolgokrol.

-Jartal mas kozosségbe/kozosségekbe a néptancon kiviil? példaul: futball, kosar, uszas
Oszintén szélva semmilyen ehhez hasonld, vagy ehhez foghatd kozosségbe nem jar-
tam. Nekem mindig is a néptancos kozeg volt az egyetlen a csaladi, rokoni, barati,

munkahelyi vagy iskolai kozdsségeken kiviil, ahol szocializalodtam.

-Mesélj arrol miért tartod fontosnak a néptanc oktatasat. Te most mar otodik éve,
hogy Kadarkuton tanitasz és a testnevelés oradba is becsempészed a néptancot. Ho-
gyan csinalod és milyen eszkozokkel?

A néptancos testnevelést csak negyedik éve csindlom, mivel az elsé évemben csak
napkozis neveld voltam. Eleinte heti két 6raval indult a néptancos testnevelés, két éve
azonban ez a szam heti egyre csokkent, melynek oka, hogy elsd osztalyosok osztaly-
fonoke lettem. A heti két 6raban tudtam igazan jol épitkezni, hiszen egy héten beliil
tobbszor is talalkoztam a gyerekekkel. Ennek kdszonhetden a népi jatékokbodl tobbet
tudtunk tanulni, illetve a tanclépésekkel, ritmusokkal is jobban tudtunk haladni, tobbet
meg tudtunk ismerni. A heti egy 6rdban mar lassabban haladunk, de azt vettem észre,
hogy a gyerekek igy jobban szeretik, mert varjak azt a heti egy orat, nem érzik kotele-
zOnek és nem érzik soknak. Tudni kell, hogy az dra, amit tartok, nem néptanc ora, ha-
nem testnevelés oOra, ahol néptancos eszkdzokkel probalom fejleszteni a gyerekek ké-
pességeit. Fontosnak tartom, hogy a megnevezéséhez mérten — néptancos testnevelés -
minden 6ran legyen néptancos elem, akar tanclépés, akar népi jaték, ritmusok, ritmus-
jatékok ének vagy mondoka életkori sajatossdgoknak megfeleléen. Vannak olyan al-
kalmak is, mikor az elsdsokkel ritmusra kell labdat guritani vagy a labdat dobni a ma-
siknak, kiilonb6zd nehezitésekkel, és varidciokkal. A néptancos bot helyett, a mai 6ran
is ugrokoteleket feszitettem ki, amiket eszkozként, olyankor ritmuslétraként lehet
hasznalni. Fontos, hogy feltalaljam magam azokban a helyzetekben is, amikor nem 4ll
rendelkezésre a megfeleld eszkoz, ilyenkor a meglévokbdl probalom kihozni a maxi-

mumot.

-A tanuloid élvezik/szeretik a foglalkozasaid? Varjak a foglalkozasaidat?
Varjak, ami véleményem szerint abbol is fakad, hogy az ordkon jelen van a jaték.

Megengedem oOra végén azt is, hogy ne csak népi jatékot jatsszunk, hanem legyen
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olyan is, amit 6k kedvelnek és mas 6rakon, foglalkozasokon tanultak. A klasszikus Ki-
dobd pl. nagyon népszerti minden osztalyban. Prébalok olyan jatékokat is belecsem-
pészni az 6rakba, amiket mi magunk tanultunk a Somogy Téancegyiittesben vendégok-
tatoktol. Ezeknek olykor semmi kozvetlen koze nincs a néptanchoz, mégis olyan moz-
gasformakbol allnak, amelyek nagyon jol elokészitenek akar néptancos 1épéseket vagy
bemelegitéshez is alkalmasak. A népi jatékok tanitdsat nehezebben élem meg, mert
ugy érzem, hogy a harmadikasoknak és a negyedikeseknek sem a szive csiicske, 6k
mar nagynak érzik magukat ehhez. Nekik probalok olyan jatékokkal késziilni, amik-
ben nincs annyi mondodka, sem pedig ének, mint példaul ,,Az adj kiraly katonat!”, amit
mar csak az ,eréfitogtatds” miatt is kedvelni szoktak. Osszességében tehat probalko-
zom, hogy a jatékok élvezhetoek legyenek. Vannak olyanok is, amikbe tanclépéseket
probalok bevonni. Pl. az egyszerli fogocskat is szoktuk ugy, hogy a fogé titi-ta, cifra
tanclépéssel halad, vagy a menekiildk ,,futnak™ ugyanigy, esetleg mas tanult tanclépés-
sel. Nem teljesen kiforrott még a sajat tanmenetem, ezért folyamatosan alakitom a ta-
pasztalatok alapjan, illetve folyamatosan kutakodok szamomra ujabb és ijabb népi ja-

tékok, modszerek utan, amiknek segitségével szinesebbé tudom tenni az drakat.

-Ndlatok az iskoldban milyen mas lehetoségek vannak a heti x alka-
lom/oktatason/foglalkozason kiviil, ahol a gyermekek talalkozhatnak/élvezhetik a nép-
tancot?

Sajnos nem sok alkalom van, amikor a tandran kiviil taldlkozhatnak vele. Ha a tanévet
tekintjiik, kettd vagy harom ilyen fix alkalom van. A farsang az elsd, ahol biztosan
sorra keriil egy teljes iskoldt megmozgatd tdnchéaz. Ilyenkor babut is szoktunk égetni,
téliz6 mondokat mondunk, az egészet pedig egy téliizd varosi, hangoskodd séta eldzi
meg. Ezen kiviil év végén keriil sor a DOK napra, ami a Didkonkorményzati nap. Ez
gyereknap mas elnevezéssel, amely juniusban szokott lenni. Ezeknek kapcsan fel
szoktak kérni, hogy tartsak tanchazat vagy tancos foglalkozasokat, de ezt a pandémia
félbevagta, amit kissé banok, mivel ezeken a csalddi napokon tobbféle stilusu tancha-

zat is tarthattam.

-Mit gondolsz a magyar néptanc/népzene jelenlegi tarsadalmi megitélésérol? (elavult,
réegmult, ciki, jo, pozitiv)

Nehéz kérdés, mert szerintem tarsadalmilag szélséségekbe tud iitkozni. Azt gondolom,
hogy vannak olyan emberek, akik tartozkodnak tdle, esetleg ugy érzik, hogy ez ,,0re-

ges” és tavolinak érzik maguktdl. Véleményem szerint a tinchdzmozgalom folyamatos

39



fejlodésének koszonhetden rengeteg fiatal kedvelte meg ezt a tancos ,,miifajt”. Vannak
olyan csoportok, akik néptanckedveldk, népzene kedveldk és ezt a tevékenységet ha-
gyomanyOrz0, hobbi szinten {izik, vannak olyan csoportok, akik ugyan nem hivatasos
egylittesek, de az el6adasok iranyaba viszik a hangsulyt, aztdn vannak olyanok, akik-
nek ez a hivatéasa, ezzel a tevékenyéggel keresik a kenyeriiket. A felsorolt csoportok,
emberek fejében meg sem fordul, hogy ez oreges hatést keltene, hiszen akik tancolnak
nagyon jol tudjak, milyen fizikai munka és erdfeszités sziikséges egy tdncanyag elsaja-
titasdhoz, vagy akar egy szinpadi produktum létrehozasahoz. Ugyanezt mondanam a
népi énekekre is. Tehat hiaba régiek a népdalok, az eléneklésiikh6z nem elég annyi
eréfeszités, mint egy mai popszam elénekléséhez, mert a népdalok sokkal nagyobb
amplitidokkal rendelkeznek, sokkal érzelmesebbek és mélyebb tartalmuak. Fontosnak
tartom, hogy a felsorolt csoportok, ¢és az 6 tevékenységeik, programjaik orszagszerte
kiterjednek a gyermekekre, hiszen 6k a jovo, ilyen jellegli tapasztalatot, tudast és ko-
tédést érdemes koran biztositani szamukra. Osszességében szerintem jé iranyba halad
a néptanc megitélése, de azt gondolom, hogy mindig is lesznek olyan tarsadalmi cso-

portok, akik ett6l el fognak zarkdzni.

-Te hogy élted meg a kozépiskolat? Cikinek tartottad a néptdancot?

Ko6zépiskolaban mar egyéltalan nem éreztem cikinek. En inkabb akkor éreztem annak,
amikor elészor elkezdtem, negyedik osztalyos koromban. Emlékszem, dacoltam is a
sziileimmel, hogy miért ilyen foglalkozasra irattak engem, hiszen ez ,,tok ciki, meg
oreges”. Talan az altalanos iskolas éveim alatt végig igy éltem meg, viszont kdzépis-
kolara éreztem azt, hogy ez sokkal tobbrdl szol. Nagy sz6 volt bekeriilni egy tanc-
egyiittesbe, felndni ehhez a feladathoz, €s innent6l minden hozzatarsitott negativ klisé

megsziint 1étezni szdmomra.

-Szerinted milyen iranyba mozdult el a magyar néptanc tarsadalmi megitélése? (nega-
tiv vagy pozitiv iranyba) Az iskolaban a diakokra mennyire van hatdssal a néptanc?

Mindenképp j6 irdnyba mozdult el. Voltak térekvések a médiaban is a Folszallott a
pava tehetségkutatoval, ami a nézdket a j6 megitélés irdnyaba probalta elvinni. Nyil-
van, akik néptancolnak vagy akik a néptanc vilagaban benne vannak, 6k soknak érez-
ték a vele jaro felhajtast, csillogast, viszont a laikusoknak igy hivtak fel és ragadtak
meg a figyelmét. A kiils6 szemlél6dok szamara igy tudjak vonzobba tenni, a néptan-
cot, hogy koré is készitenek egy ugynevezett showmisort. A honapban a Hagyoma-

nyok Héazéban tolthettem egy napot az egyetemnek kdszonhetden, ahol lattam, mennyi
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programmal késziilnek folyamatosan az érdeklddoknek. A lehetdségek szdma a fova-
rosban végtelen a néphagyomannyal, néptanccal, népzenével, népmesékkel kapcsola-
tosan. Hasznosnak tartanam, ha a Hagyomanyok Hazanak a kezdeményezései Somogy
megyére is kihatnénak, itt is tudnank oket alkalmazni, meg tudnank az ottani eldado-

kat hivni, erre azonban az én kdrnyezetemben sajnos még nincs lehetdség.

-Emlitetted a Félszallott a pava tehetségkutatot. A néptancnak csak a hagyomanyor-
zéssel kell foglalkoznia vagy jobb lenne, ha elmenne egy versenycentrikus cél felé? Mi
a vélemeényed errol?

Véleményem szerint jobb lenne, ha maradna a hagyomanyodrzé funkcidjanal. A mi-
sorban a versengés azért volt sziikséges, hogy a nézdk tagabb és izgalmasabb képet
kaphassanak magardl a néptancrol és a tancosokrél is. Epp a Hagyomanyok Hazaban
mertllt fel ugyanez a témakor a népmese mondassal kapcsolatban. Ott arra jutottunk,
hogy ezt a tevékenységet nem lehet targyilagosan versenyeztetni, hiszen nem ugyan-
ugy fogunk elmondani egy mesét ma, holnap €s holnaputan, plane nem egy népmesét,
ezért ezt a gyerekektdl sem varhatjuk el. Szerintem a néptanc is ilyen. Adatk6zl6 nénik
¢s bacsik tdncat sem lehet ugyanigy, nap, mint nap, 1épésrdl 1épésre, pontosan eldadni.
Mindig egy kicsit mas lesz, és mindig egy kicsit az adott tancos lelkiiletéhez igazodik.
Osszességében nem szorgalmazom a tanc versenyeztetését, magam sem vettem részt

ilyen megmérettetésen.

-Te mit gondolsz? Sok sziilo valasztja a gyermekének a néptancot mint hobbit vagy ko-
telezo elfoglaltsagot? A gyermekben megvan még az elhivatottsag a néptanc irant?
Erzed azt, hogy ledldozéban van maga a néptanc napjainkban?

Egyaltalan nem gondolom, hogy ledldozoban lenne. Mar csak abbdl kifolydlag is,
hogy az én vidéki iskolamban is nagyon fontosnak tartjak, nem csak testnevelési ko-
rilmények kozt, hanem az imént emlitett plusz programokon is. Rank ugyan nem vo-
natkozik, hogy valaszthatd legyen a néptanc, kotelezd részt venniiik az alsdsoknak az
ordimon, de ennek ellenére Uigy érzem, a tobbség kedveli. Ezaltal nem tudok nyilat-
kozni a sziil6i hobbi valasztasrol — ami a munkahelyemet tekinti -, de nagyon szivesen
kiprobalnam egy kifejezetten néptancos csoport vezetését also tagozaton, ahova csak

olyan gyerekek jarnak, akik tényleg nyitottak a népi kultira ezen iranyaba.

-A tanuloidnak mely képességeit fejleszti a néptancos testnevelés?
Az iskola igazgatohelyettese emlitette, aki egyébként gyogypedagogus is, hogy 6 tgy

latja, a gyermekek tanulasi képességeit is fejleszti, az, hogy a tanuldink néptancos
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mozgasokat tanulnak. A kollégaim kozott vannak TSMT, azaz Tervezett SzenzoMoto-
ros Tréning oktatok. A TSMT ¢és a néptanc kozott is vannak atfedések, példaul, meg-
tanuljuk, hol van a test kdzépvonala, hogyan végezziink keresztez6 mozgéasokat, olda-
lazomozgasokat. A TSMT esetében ez sokkal direktebb, elokészitettebb és speciali-
sabb, a néptanc segitségével ezen készségek, képességek inkabb természetes modon
fejlodnek. A gyerekek megtanuljak magukat elhelyezni a térben és iranyokat tanulnak
meg. Ezeknek gyakorlasahoz is rengeteg Otletet meritettem a felnétt egyiittesekben ta-
nult modszerek koziil. Ezeken kiviil a fegyelem, figyelem, tisztelet és az alazat kiala-
kulasat is erdsen segiti a néptanc. Ez természetesen nem igaz kivétel nélkiil mindenki-
re, de atlagban igaznak mondhat6. Mindazonaltal a véleményem az, hogy ezen tulaj-
donsagok néptancegyiittesben, kifejezetten néptancos foglalkozasok keretein beliil
er6sebben fejlédnek, mint a nap, mint nap megszokott, atlagos iskolai keretek kozott.
A szocialis viselkedési formaik és a hataraik is béviilnek a néptanc altal. Ugyan én az
oraimon nem alkalmazom a fiu-lany parosoknal a csipd és derékfogasokat, de a ke-
resztkézfogés, a ,,sima” kézfogas €s az egymasba karolas igenis megjelennek. Egy id6
utdn ezek a mozdulatok természetessé valnak, nem feszélyezi Oket, legfOképp, ha

megfeleld keretek kozott és elfogadd 1égkorben fogunk hozza.

-Mesélnél nekem arrol, hogy mit adott neked a néptanc?

Fel sem tudnam sorolni, hogy mennyi mindent. Ami most eszembe jut, és mindenképp
kiemelném: baratokat, bizalmat, az érzést, hogy tudom, milyen egy kozdsséghez tar-
tozni, fegyelmet, amirdl az el6bb beszélgettiink és élményeket. Rengeteg élményt. Itt a
magam esetében arra gondolok, hogy felndtt koromig tdncoltam, igy kiilfoldi utakra is
eljuthattam. Tapasztalatokat szereztem, hogy milyen kiilfoldi, hazai kozonség elott
szerepelni vagy akar a szeretteim el6tt. Megéltem milyen folklor koreografiaban részt
venni, és megéltem azt is, hogy milyen egy kortars koreografidban, valamint szinhazi
darabban szerepelni. A legutdbbi a Csiky Gergely Szinhaz zenés-tdncos darabjaihoz
kapcsolhatd, amely mar nem szorakozasnak, hanem komoly munkéanak mindsiil. Az,
hogy az ember lathatja, atélheti mi zajlik a szinhazban a kulisszak mogott, az is egy
fantasztikus élmény. Tovabba kiemelném, hogy a fizikélis adottsdgaimra is hatdssal
volt a tanc, tobbek kdzott a tartdsomon is rengeteget javitott, aztan a mentalis egészsé-
gemre is nagy hatdssal volt, hiszen a farasztd probak meglehetdsen stresszold6 hatasu-

ak tudnak lenni.

-A gyerekek a mai vilagban, hogyan fogadjak a néptancot?
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Eleinte félve fogadjak, tartdzkodassal allnak a tevékenységhez. Véleményem és ta-
pasztalatom szerint el6szor nem érzik annyira kozel magukhoz, de ahogy szépen, fo-

kozatosan megismerik a mozgasformakat, jatékokat, tigy szeretik meg egyre inkabb.

-Hogyan lehetne népszeriibbe tenni?

Tanorai kereteken kiviil is érdemes programokat, tanchazakat szervezni. Nalunk itt
Kadarkuton a Miivelddési Héz is szokott ezzel foglalkozni. Nagyon fontosnak tartom,
hogy az ilyen programokon valo részvétel ne legyen kotelezd, igy a gyerekek mar is
maguk donthetnek az érdeklddéssel kapcsolatosan. Emellett megemliteném, hogy a
példaként szolgalo sziilo(k), tanitd, osztalyfondk, 6vonéni vagy csoportvezetd hozzaal-
lasa és magatartdsa is formalhatja a gyerekek motivaciojat. A néptanc tanulés elkezdé-
s€¢hez meg kell talalni azokat az alkalmakat, amelyek kifejezetten a kezd6knek, vagy
laikusoknak szo6lnak, igy konnyebben megszdlitja dket. Természetesen akadnak olyan
programok is, amelyek haladoknak vagy profiknak szervezddtek, ezekrdl mindig ér-

demes eldre tajékozodni.

-Milyen fejlodeési kiilonbségeket latsz a tancolo és nem tancolo gyermekek korében?

Ez a négy év, amiodta néptancos testnevelést tanitok annyira nagy intervallumot és rala-
tast nem ad arra, hogy relevans kiilonbségeket lassak a gyermekek kozott. Azonban,
ha visszagondolok a legels6 napkdzis csoportomra, akiknek a kotelezd testnevelés ora
is problémat okozott, illetve az azon valod részvétel, egyértelmii a valasz. Ebben a tan-
évben mondhatom el el8szor, hogy 4 éven keresztiil tanitottam néptancot egy osztaly-
nak. Ahhoz képest, hogy onnan indultunk, hogy 6vodasként rohangaltak az udvaron
vadaszrepiiloket nézve, a hangomat €s utasitasaimat meg sem hallva, 6ridsi a kiilonb-
ség a mai tudasukhoz, munkéjukhoz, fegyelmiikh6z képest. Szeretek veliik dolgozni,
nyitottak az 0j tanclépésekre, ritmusokra €s a népi jatékokra is, ezt lathattad te is a mai
bemutato 6ran. Biiszkeséggel tolt el, ha belegondolok, honnan hova jutottunk. Atlago-
san, mas osztalyokban is elmondhato, hogy a kitartasuk csorbulhat a szamomra is ko-
telezd osztalyozéas miatt. Néptancos szakkoron vagy foglalkozason erre nem keriil ek-
kora hangstly. Igyekszem inkabb a probalkozasaikat, kitartasukat, orai aktivitdsukat
értékelni, mintsem a tanclépések pontossagat. Legvégiil pedig a legtobb ora végén ér-
tékelek, vagy a tanulok értékelnek/Onértékelnek, illetve hangulati visszajelzéseket is
szoktam kérni, hiszen ezekbdl én is tanulok. Fontos az 6 véleményiik, meglatasuk, €s

az, hogy hogyan érzik magukat az 6raimon.
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9.5. Megfigyeléseim a foglalkozasokon

Megfigyelésem elsé helyszine a Jutai Uti Ovoda volt, ahova Varjas Tamés tancpedagogus
minden héten jar néptancot oktatni. A foglalkozasok iddtartama 30-40 percet dlelnek fel, ami-
ket beszélgetéssel szokott inditani. Ez most sem volt masképp. Megbeszélték a hianyzokat,
kivel, mi tortént az id6 alatt mig nem talalkoztak. A Kis-, kozéps6- és nagycsoportosok épp
egy bemutatomiisorra gyakorolnak, amit a tanév végén fognak eldadni. A bemutatdtanccal
kapcsolatban a tancpedagogus kérdéseket tett fel. Emlékeztek-e a folyamatokra? Milyen esz-
kozokkel tancoltunk a mult alkalommal? Milyen eszkozt kell a fitknak adnom? Mig ezeket a
kérdéseket megbeszElték a pedagogus eldkészitette a sziikséges eszkozoket a miisorhoz, majd
megkérte a gyermekeket, hogy élljanak a helyiikre, ami nem volt egy egyszerii feladat, mivel
a kiils6 szemlélo jelenléte elvonta figyelmiiket a feladataikrol. A koreografiat kétszer mutattak
be szdmomra, idénként megallasokkal, hogy a pedagdgus valtoztathasson a térforman. Ezutan
kovetkezett az 6vodasok kedvenc része a foglalkozasbol, a zenére torténd tancolds, amit a
pedagdgus vezényelt. ElsOként csak a zenére sétaltak, néhol tapsoltak, majd a tanar utasitasara
egy korbe alltak, ahol olyan néptanccal kapcsolatos alapmotivumokat mutatott a tanar, ami
megfelelt a gyermekek életkori sajatossagaiknak és természetesen mar tanultak. Ezek a ko-
vetkezOk voltak: rugdzas, 1épdelés, dobbantas, 1ép-zar, 1ép-kereszt, forgas, és a ritmustapsolas.
Ezek gyakorlasa utdn parokba rendezddtek az 6vodasok és az eldzdleg leirt motivumokat is-
mételtek. Az egész foglalkozas soran jelen volt az éneklés, jatékos mondokazas és a jokedv. A
foglalkozas végén atismételtek a bemutatotanc folyamatait, az értékelés pacsi volt, amit a
gyermekek mar megszoktak. A latottak alapjan elmondhatd, hogy az 6vodasok élvezik a nép-
tanccal kapcsolatos foglalkozasokat, amiket a pedagogus hétrdl-hétre megteremt nekik. Mig
Mezdcsokonyara tartottunk, kdzvetlen beszélgetést folytattunk a latottakrol. Elmesélte, hogy a
bemutatotanc egyfajta koreografia, amiben foként népi jatékok és mondokak talalhatok. Azt is
dszintén kozolte velem, hogy ezt a koreografiat nagycsoportosoknak szokta megtanitani, de az
¢év elejehez képest nagyot fejlodott a csoport a néptancmotivumok helyes elsajatitdsaban, ami

koszonhetd a gyermekek motivaltsaganak.

Megfigyelésem maésodik helyszine a Mezdécsokonyai Altalanos Iskola volt, ahol két csoport
varta a tdncpedagogust. Az iskolaban idén kezdtek el néptancot tanitani a kisiskolas gyerme-
keknek. Mint az interjuban kibeszéltiik, volt eldzménye ennek a folyamatnak, hiszen az el6z6
évben bemutatoorakat tartottak az iskolaban. A néptanc foglalkozast két csoporttal inditotta el
az iskola, amiket osztalyszinten osztottak fel. Els6ként az els6-masodik osztalyos tanulok ora-

jat lathattam. Az ora elejét, motivalasképp népi jatékkal inditottak. A ,,boszorkanyos fogo”
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Iényege az klasszikus fogdcskan alapul némi csavarral. Két ,,boszorkat” kivalaszt a csoport,
akik letlilnek a kor kozepére, ahova a tobbiek (menekiilok) alltak be. A tandr mutat a kezén
egy szamot, amit a menekiilok csendben tudomasul vesznek, majd séta kozben hangosan
szamolnak. A két il ,,boszorkanak” figyelnie kell, mikor ér véget a szamolas, mivel a mene-
kiilék, ha a korabban mutatott szamhoz érnek, elfutnak, és a két ,,boszorka” feladata elkapnia
Oket. Ezt a jatékot tobbszor is bemutattdk nekem, ami latszélag nagy kedvenciikké valt. Ez-
utan a tancpedagogus kozolte, mivel a tanév vége kozeleg és haladniuk kell a bemutatoval,
tobbszor at fogjak ismételni a koreografiat. A koreografidban megtalalhaté a népi korjatékok,
ének és a tanc is. A tancukban fellelhet6 volt a 1ép-zar, 1ép-kereszt, [épegetés €s a cifra is. A
gyermekek mivel még nem tudnak egyszerre két dologra figyelni (tanc kozbeni éneklés), ezért
a tancpedagdgus a koreografia letancolasa utan kérte dket, hogy énekeljék at a benne talalhato
dalokat. Az ora végén ismétlésként ujra atismételték a bemutatora késziil6 tancot, majd Gjfent

jaték kovetkezett.

Az elsés-masodikos osztaly foglalkozasa utan azonnal kezdetét vette a harmadik-negyedik
osztalyos didkok tandraja. Az 6ra nem kezdddott jatékkal, ami szdmomra meglepetés volt, de
kés6bb raeszméltem, hogy ez az osztaly nem kedveli olyan szinten a népi jatékokkal valo te-
vékenységet, mint az 6-7 éves korosztaly. Igy kétszer tancoltak el nekem a bemutatora készii-
16 koreografiat. Az eldz6 csoporthoz képest a gyermekek fegyelmezettebbek, motivaltabbak
voltak. A tanclépéseket, mint a cifra, 1ép-zar és 1ép-kereszt ligyesebben végezték el és nem
utolsd sorban élvezték, hogy szerepelhetnek. A koreografia letancolasa utan ujfent az éneklés-
re hivta fel a figyelmet a pedagdgus. Eszrevételem szerint itt sem tudtak a tanc kozbeni ének-
lésre fokuszalni. Miutan atismételték a koreografidban megtaldlhaté népdalokat, 6ra végén a

jatékra keriilt a sor, ami egyszerti kiejtds labdajaték volt.

Kovetkezd megfigyelésem helyszine a kadarkuti Jalics Emé Altalanos Iskola és Kollégium
volt. Az ora kezdetén a pedagogus felkészitett, hogy a negyedik osztalyos tanulok néptancos
testnevelését fogom latni. Nagy érdeklddéssel vartam az o6rdjat és a tanuloi hozzaallasat az
6rahoz, mivel tudtam, hogy szamomra ujdonsag lesz ez a fajta tandra. A bemutatkozas utan
bemelegitéssel kezdték az orat, olyan gimnasztikéval kapcsolatos elemekkel, amik a minden-
napos testnevelésben megtalalhatok. A tanuldok foként térdkorzéseket és bokakorzéseket vé-
geztek, mivel tudtdk, hogy tancolni fognak. A bemelegités utan a tanitd ismétlokérdeéseket tett
fel. Milyen tanclépéseket tanultak eddig? Mikdzben a valaszokat beszélték at, a pedagogus
szemléltette az adott tanclépéseket. Ezek a kovetkezOk voltak: hagyomanyos cifra, eldl cifra,

hatul cifra, légboka, lengetd, csardasok €s a fondlépés eldre-hatra. Erre azért volt sziikség,
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mert kovetkezonek helycserélgetds jatékot jatszottak a mar megbeszElt tanclépésekkel. A sza-
balyok szerint nem lehet egymas utan ugyanazzal a tanclépéssel helyet cserélni, sem ugyan-
annak a tanulonak kétszer sorra keriilnie. A pedagdgus felhivta a figyelmet a helyes 1€pésekre
¢s testtartasra, a csipOre tartott kezekre. A tanito felhivta figyelmem, hogy egy 1j tag is csatla-
kozott hozzajuk a félév utan, akinek ujdonsag volt a néptancos testnevelés ora, de meglepett-
ségére gyorsan alkalmazkodott a csoporthoz és gyors iramban felvette a 1épést a tobbiekkel. A
helycserélgetds jaték utan a tanitd ugrokoteleket osztott a tanuloknak, akiknek segitségét kérte
abban, hogy azokat egymas mell¢é, egy 1épésnyi tavolsagra feszitsék ki. Az eszkozok elrende-
zése utan két csoportra osztotta a gyermekeket, akik oszlopba rendezddtek a tanito altal kije-
161t ugrokotél elétt. Gyorsan ismertette szamomra, hogy ezt az alkalmazasi format a Hagyo-
manyok Hazaban latta botokkal, de mivel szdmara nem kivitelezhetd, hogy botokat alkalmaz-
zon, ezért alternativ megoldasként az ugrokotél haszndlatat vette igénybe. A gyakorlat célja a
ritmusfejlesztés volt. A pedagdgus tapsolt egy ritmust (td), és a gyermekeknek arra a ritmusra
kellett elsonek csak 1épegetniiik az ugrokoteleket atlépve. Kovetkezének ugyanazt a ritmust
tapsolta, a tanuloknak a 1ép-zarral torténd atjutas volt a feladata, ami el0készitette a kovetkezo
gyakorlatot. A csoportoknak vallfogassal kellett atlépegetniiik a ritmuslétran a pedagdgus altal
tapsolt ritmusra, amibdl tobb kort is elvégeztetett veliik. JO volt latni, hogy az els6é korhoz
képest, hogy valtozott meg a csoportok viselkedése, felfogasa a feladattal kapcsolatban. Az
els6 ember adta meg a 1épések ritmusat, mig a tobbinek alkalmazkodnia kellett hozza. Az
utols6 kor végére az egyik csoportnak sikeriilt egyszerre 1épnie, ami a pedagogus elsddleges
célja volt. A ritmusgyakorlas utols6 feladata az ugrastechnika begyakorldsa volt, ami utan az
eszk6zok elpakolasa kovetkezett. A tanora kovetkezd torténése a paros tdnc volt. A tanuldok
egykezes fogassal, szétszortan elhelyezkedtek a teremben, majd a tanitdé vezénylésére azokat
tanclépéseket gyakoroltak, amiket ora elején atismételtek. A tanitonak ujra fel kellett hivnia a
figyelmet a helyes testtartasra, a csipOre tartott kezekre és a tdnclépések helyes iitemére. A
tanora végét két jatékkal zartak, az egyik a szokvanyos kidobo volt, ami nagy kedvence ennek
az osztalynak, a masik jaték az tgynevezett ,,evolicios jaték” volt, aminek alapelve a ko-
papir-oll6. Mindkét jatéknal ismertették a jatékszabalyokat és annak menetét. Az értékelés
egyénenként zajlott, kinek, mi tetszett az 6rabol. A tanuldk eldszeretettel emlitették az Gjon-

nan alkalmazott ritmuslétrat és a hozza tartozo feladatokat.
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9.6. A foglalkozasokon készitett képek

2. dbra: A Jutai Uti Ovoda és a kadarkiti Jalics Erné Altalanos Iskola és Kollégium
csoportjai
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10. Eredmények

10.1. Osszehasonlitas

Az interjukérdések elemzése soran egyértelmii valaszokat kaptam a kutatés elején feltett kér-

déseimre.

Els6 felvetésem az volt, hogy azok a pedagdgusok, akik korabban néptancoltak szivesebben
alkalmazzak magat a tancot, mint mddszert testnevelés vagy mas oraikon, az eredmények
alapjan sejtésem helytallonak bizonyult. Mindkét pedagdgus néptancolt kisiskoldskoratol

kezdve, amit egészen feln6tt koraig aktivan miivelt emiatt elhivatottan végzik munkéjukat.

A kovetkezo felvetéseim -szdm szerint, 2.-5.- Iényegében a mozgasfejleszté hatdsokkal volt
kapcsolatban. Mindkét pedagogus szerint komoly fejlesztd hatassal bir a gyermek mozgaskul-
turgjara, ezt a tdncpedagogus, Varjas Tamas elemezte szakszeriibben, és targyilagosabban,
mivel régebb oOta foglalkozik tanctanitdssal. Valaszaikban fellelhetd volt a ritmusérzék, a tér
¢s formaérzek €s a helyzet és megoldoképesség fejlesztése, de megjelentek az érzelmi neve-
1éssel kapcsolatos gondolataik is. Mindketten kiemelték a kitartast, mivel a néptanc rendszeres
gyakorlasaval hozzajarul ennek fejlesztéséhez és az élet mas teriiletein is kitartobb lesz a
gyermek. A beszélgetések alkalmaval felmeriilt, hogy a tanccal kifejezhetjiilk 6nmagunkat és
kiadhatjuk magunkbol banatunkat vagy o6romiinket. A valaszaikbol kikovetkeztethetd, hogy
tobb pedagdgusban is felmeriiltek mar azok a gondolatok, miszerint a néptancnak fontos sze-

repe van egy gyermek testi-érzelmi-szocialis nevelésében.

Végiil arra tértem ki, hogy a néptanc segit a tarsadalmi normak elsajatitdsdban és hatassal van
a szocialis kapcsolatokra. Mindkét pedagdgus eldszeretettel emelte ki a néptanc kozosségfor-
malo erejét, hogy hatdssal van a fegyelemre, figyelemre és megtanit a tiszteletadasra, becstile-
tességre €s a haza szeretetére. Megemliteném Kanizslai Cintia gondolatait, akinek véleménye
szerint a néptancos foglalkozasok keretein beliil az elébb emlitett tulajdonsdgok erdsebben
fejlédnek, mint a megszokott iskolai kdzegben. Orém volt latni, hogy mindkét pedagdgus

nagy figyelmet fordit a szocialis kapcsolatok fejlesztésére.

A valaszokbol jol lathato volt, hogy a két pedagogus, bar mas kornyezetben tanit, mégis ha-
sonldan gondolkodnak a néptancrol és annak fejlesztd hatasaival kapcsolatban. Mindketten
elotérbe helyezik a magyar népi kultira hagyomanydrzé funkcidjat és a népi jatékok alkalma-
zasat. Annak ellenére, hogy eltéré modon tanitanak, valamint kiilonb6z6 képesitéssel rendel-

keznek, mindketten elhivatottan és felkésziilten mennek be tanoréikra és ugy terveznek meg
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egy orat, hogy az megfeleljen a gyermekek életkori sajatossagainak és képességeinek. Sza-
momra pozitiv volt megtapasztalni, mig Varjas Tamas tancpedagdgus egyértelmii ismeretek-
kel rendelkezik a néptanc tanitasarol, addig Kanizslai Cintia tanito folyamatosan fejleszti on-
magat, hogy minél szinesebbé tegye néptancos testnevelés orait. Véleményem szerint mindkét
pedagdgus munkdja kiemelkedd. Fontos megemlitenem azt is, hogy az 6rakon részt vevo gye-

rekek élvezték és élvezik azokat az értékeket, amiket tanaraik adnak at nekik a tanitas soran.
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11. Osszefoglalas

Az Osszefoglalasban réviden bemutatom a dolgozatom, annak eredményeit és vazolom a té-

mahoz kapcsolddo jovoképet.

Szakdolgozatom elsé fejezetében megindokoltam miért is valasztottam ezt a témat, amely a
néptanc fejlesztd hatasaival kapcsolatos egy gyermek nevelésére. Szakdolgozatom masodik
fejezete a szakirodalmi attekintést fedte le, amelyben olyan irodalmakat, cikkeket, tanulma-
nyokat probaltam keresni, majd feldolgozni, amik segitségével mélyebb betekintést nyerhet-
tem a valasztott t¢émamba. El0szor a kisiskolas kori gyermekek jellemzésére tértem ki, ugyan-
ebben az alfejezetben ismertettem a néptancot, mint tantargyat, majd a tanc fogalmaval kap-
csolatos attekintésekre is kitértem. Ezutan a motoros képességek és az ahhoz tartozo6 fajtait
mutattam be, mig mellette azokat a fontosabb képességeket is kiemeltem, amelyek fellelhetok
a néptancban. Ehhez addéddan a tdnctevékenységet, vagyis a néptancot képességek feldl koze-
litettem meg, hogy mely képességeinket is fejleszti. Mivel kisiskolas korban érdemes népi
jatékokkal megszerettetni a néptancot és ezekkel elkezdeni fejleszteni a gyermekek mozgés-
fejlesztéssel kapcsolatos képességeit, ezért a népi jatékok tanitasat, felosztasat és mozgasfej-
lesztd hatésait is feltartam. Utolsé alfejezetemben bemutattam a magyar néptanc fajtait nép-
rajzi tajegységek szerint. A szakirodalmak attekintése soran atfogd ismeretet kaptam a tanc

fogalmarol, a néptanc tanitasarol és annak folyamatos fejlédésérol.

Dolgozatommal arra a tényre szerettem volna felhivni a figyelmet, hogy a néptancnak milyen
komplex fejleszté hatasai vannak egy gyermek testi, érzelmi és személyiségfejlodésére. Eb-
ben segitségemre volt Varjas Tamas tdncpedagogus és Kanizslai Cintia tanito, akikkel interjut
készitettem. Ordmmel tapasztaltam, hogy a kutatdsom sordn két olyan pedagdgussal készit-
hettem interjat, akik sokévnyi munka utan is ugyanolyan lelkesedéssel végzik munkajukat nap
mint nap és latszik, hogy szamukra a diakjaik az els6k. Végig nyitottak és segitékészek voltak
a kutatdsommal kapcsolatban, a tanuldik érdekeit és az €letkori sajatossagaikhoz tartozd ké-
pességeiket szem el6tt tartva. Kiilon 6rom volt szdmomra 1atni mennyire élvezték oraikat és
foglalkozasaikat a kiilonbozé korosztalyban levé gyerekek. Osszességében elmondhatd, hogy
az interjukérdések elemzése soran egyértelmil valaszt kaptam a kutatas alatt feltett kérdéseim-

re és tanulsaggal zarult, amit kivaloan lehet alkalmazni a jovében.

A jovében a két meginterjavolt alanyomhoz hasonldan én is ugyanolyan lelkesedéssel és elhi-

vatottsdggal szeretném végezni munkamat, ahogy Ok. Szeretném minél tobb tantargynal és
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tanoran kiviili foglalkozason alkalmazni a néptancot. Mint fiatal, palyakezdés el6tt allo peda-
gogus, fontosnak tartom, hogy minden lehetdséget megragadjunk a kovetkezd generacid sike-
res neveléséhez. Ehhez véleményem szerint hozzétartozik a magyar népi kultura megfeleld
keretek kozti tanitasa, ismertetetése is. Elégedetten zdrom hat kutatdsomat, amelynek célja a

fejlesztési lehetoségek alkalmazasa a néptanc oktatasaval kisiskolas korban volt.
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12. Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretném megragadni az alkalmat arra, hogy koszonetemet fejezzem ki azoknak, akik
segitettek szakdolgozatom elkészitésében.

Elséként szeretném megkoszonni kiilsé konzulensemnek, Vonoczky Aron Gabor Tanar Urnak
a szakdolgozat irasa kdzben nyujtott segitséget, ajanlasokat és az épitd jellegli informaciokat.
Koszonet illeti Varjas Tamas tdncpedagogust €s Kanizslai Cintia tanitot, akik nem csak az
interju elkészitése kozben segitettek hasznos informéciokhoz jutnom, hanem a tovabbiakban
is odaadodan valaszoltak kérdéseimre és természetesen azt, hogy megfigyelhettem tanitasukat,
tanoraikat.

Ezen kiviil kdszonetemet szeretném kifejezni a Jutai Uti Ovodanak, a Mezdcsokonyai Altala-
nos Iskolénak és a kadarkiti Jalics Emé Altaldnos Iskola és Kollégiuméanak, hogy betekintést
engedtek mindennapjaikba és az interju elkészitéséhez helyszint biztositottak.

Végiil, de nem utolsé sorban szeretném kifejezni koszonetemet €s halamat csaladtagjaimnak,

akik a szakdolgozatom elkészitésének ideje alatt megértést €s tiirelmet tanusitottak irdnyom-
ba.
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nem javaslom*

A dolgozat
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A Szakdolgozat tartalmi kivonata

Dolgozat cime: Fejlesztési lehet6ségek a néptanc oktatasaval kisiskolas korban
A dolgozatot készitd hallgatd neve: Kovacs Anna

Tanit6 szak, Ba, Nappali Tagozat

Neveléstudomanyi Intézet

Belsd témavezetd: Faludy Andras testneveld tanar, Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem,

Testnevelési és Sport Intézet, Kaposvari Campus Testnevelési és Sportkdzpont

Kiilsé témavezets: Vonoczky Aron Gabor testneveld tanar, Magyar Agrar- és Elettudomanyi

Egyetem, Neveléstudoményi Intézet, Szakdidaktikai Tanszék

A szakdolgozatom kutatési célja az volt, hogy feltarjam milyen fejlesztési lehetdségek tortén-
hetnetek a néptanc oktatasaval kisiskolas korban, valamint, hogy mennyire épithetd be a nép-

tanccal kapcsolatos nevelés egy kisiskolas gyermek mindennapjaiba.

A kutatast interjuk forméjaban valositottam meg. A néptanccal fejleszthetd képességek kap-
csan két pedagdgusnak, akik koziil egyikiik tincpedagdgus volt, mig a masik tanito, tettem fel

kérdéseket.

Szakdolgozati vizsgalataim soran feltételeztem, hogy az oktatok szerint van helye a gyermek
mindennapos nevelésében €s a pedagdgidban az ilyen szintli nevelésnek. Tovabba feltételez-
tem, hogy a néptanccal fejlesztheték a motoros képességek, azon beliil: az egyensulyérzék,
téri (térbeli) tajekozodo képesség, ritmusképesség €s mozgasérzékelés. Tovabba hatasa van a
szocialis kapcsolatokra, mivel a gyermeket segiti a felndttekkel kortarsaival valo viselkedés-
ben, a beszéd- és nyelvi fejlesztésre és hazajukat, néphagyomanyaikat tiszteld fiatalok nevel-

hetok vele.

A feltételezéseim végiil igazolodtak. A felhasznalt irodalmak, a valaszok elemzése, majd 0sz-
szehasonlitdsa soran Osszess€égében elmondhatd, hogy a néptanccal megannyi képesség fej-
leszthetd. Egyértelmiien kijelenthetd, hogy tobb ilyen foglalkozasra van sziikség az oktatasi

rendszerben.
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