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1. Bevezetés

A szakdolgozatom témadja az étkezési makban végzett rovardld szeres allomanypermetezések
gyakorlati fontossaganak a megitélése. A mak termesztésének jelentésége és felhasznalasa
széleskorii. Megkiilonboztetiink étkezési €s ipari tipustt a hasznositasatol fiiggéen, valamint
6szi és tavaszi vetésl fajtat. Magja kozvetleniil élelmiszerként, illetve a beldle Kisajtolt olaj
hasznositasa lehet ipari, mint példaul festékipari, valamint élelmiszeri is. Tovabba a
gyogyszeripar kiillonboz6 fajdalomcesillapitd gyogyszerek alapanyagaként hasznalja fel. A
termesztés egyik nehézsége, hogy fajtatol fliggetleniil bejelentési kotelezettsége van az
eléallitonak, mind a teriilet nagysagarol, mind a betakaritott mdakmag ¢&s szalma
mennyiségérol, megsemmisitésérol. A rendelkezésre allo adatok alapjan elmondhatd, hogy
Magyarorszagon a vetett teriiletek nagysaga alacsonyabb kategoriaba tartozik.

A valasztasnal az elsédleges szempont volt, hogy olyan szakteriiletet vizsgaljak, amely csaladi
gazdasagunkat is érinti. Azért dontoéttem a kultirnovény mellett, mert kordbban mar
termesztettiink ipari makot, ismerjik mind a jogi kdvetelményeket, mind az eredményes
termelés megfeleld feltételeit, ezt kovetden pedig attértiink az étkezési mak termesztésére.
Ezaltal elmondhatjuk, hogy évek ota atlatjuk a maktermesztéshez fiiz6d6 nehézségeket,
problémaékat, megismertiik az elényeit és hatranyait.

Tapasztalataink alapjan az étkezési maktermesztés egyik legnagyobb hatraltatoja az évrdl évre
nehezedd novényvédelem. A téman beliil azért valasztottam a rovar6ld szeres kezelések
fontossagat, mert tigy gondolom, a rovarok jelenlétének gyarapodasa, a peszticidek szamanak
korlatozott elérése jelentdsen megneheziti a termesztést. A szakdolgozatomban részletesen
ismertetem a fobb kartevok okozta karokat, valamint a megfeleld ndvényvédelmet.

A témavalasztasnal szerepet jatszott, hogy bar egyre ismertebbé valik, a termesztok szama
még mindig elég csekélynek bizonyul orszagunkban. Véleményem szerint, kevesen ismerik
az étkezési mak termesztés lehetdségeit, a jogi szabalyozasait, illetve a megfeleld termesztési
felteteleket.

A vizsgalt t¢émaban a mak termesztésének harom 6 résztvevdje, a termesztd, a szaktanacsado
és az értékesitd tapasztalatait Osszevetve ismertetem az eredményeket, amelyek altal
megfeleld képet kapunk a termesztés eldnyeirdl, hatranyair6l, valamint a lehetdségeirdl és
nehézségeirdl. Kiilondsen a rovar0ld szeres kezelések szamdanak valtozasara, a rovarok
megjelenésének megeldzésére, szamuk csokkentésére irdnyuld lehetdségek feltarasara

torekedve.



Tehat a szakdolgozatomban ismertetem a mak termesztésének jelentGségét, jogi
kovetelményeit és a forgalomba hozatal szabalyait, a termesztés magyarorszagi viszonylatait,
az egyes fajtdk termesztésének technologidjat, kiemelve a ndvényvédelmet, azon beliil is
foként a kartevok ¢€s elleniik valo védekezést, valamint a betakaritas lehetOségeit.

A vizsgalathoz a kovetkezd hipotéziseket allitottam fel:

1. Véleményem szerint, az étkezési mak termesztése soran a kartevok koziil a maktok-
ormanyos, vagy maktok-barko jelenti a legnagyobb veszélyt az allomanyra.

2. Feltételezem, hogy az utobbi években megvaltozott klimatikus viszonyok jelentésen
megnovelték a rovardld szeres kezelések szamat, amely atlagosan tobb mint két
kezelést jelent.

3. Véleményem szerint, az étkezési mak esetében az Oszi vetéssel, ezaltal a korabbi
virdgzassal csokkenthetd a megjelend kartevok szdma.

4. Feltételezem, hogy a talaj-el6készités soran végzett mély-alaszantassal csokkenthetd
az 4dllomanyban megjelend rovarok szdma.

5. Véleményem szerint, az étkezési mak termesztésének legnagyobb kihivasai a kartevok
elleni védekezés, valamint az iddjaras hatdsa a ndvényre €s a termelékenységre.

6. Feltételezem, hogy a jelenleg engedélyezett vegyszerek kore sziik spektruma, valamint
a hatoanyaguk altal a kezelések szama megnovekedett a korabban hasznalt, mar kivont

peszticidek alkalmazasahoz viszonyitva.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A mak termesztésének torténete, rendszertani besorolasa

A mak termesztése €s ismerete tobb mint négyezer évre tekint vissza. A ndvény gyogyaszati
felhasznalasarol mar Hippokratész is emlitést tett. FOéként a Foldkozi-tenger keleti
partrészein, valamint Perzsia, India és Kina teriiletein jelent meg el0szor, majd kereskedelem
utjan érkezett Eurépaba (Hornok1978).

A maktermesztés célja szerint két csoportra oszthatd, keleten az 6pium eléallitds volt az
elsddleges szempont, amig Eurépaban inkabb a mag és az olajfogyasztas miatt termesztették a
novényt (Fehér 2018). Indiaban, illetve Kinaban még ma is a megkarcolt z6ld tokbol
szarmazo6 tejnedvért, az opiumért termesztik. Az 6piumot a kezdeti idokben éretlen maktokbol
allitottak eld, azonban a folyamat veszélyes, illetve munkaigényes volt. Az eljaras, amely
lehetové tette az érett maktokbol az alkaloidok ipari kivonasat, Kabaya Janos magyar
gyogyszerész nevéhez fiizédik (Hornok1978). A hazai maktermesztés egyik mérfoldkove a
Tiszavasvarin épiilt Alkaloid Vegyészeti Gyar, amely kezdeményezése szintén Kabaya
Janoshoz kothet6 (Unk 1960).

A maktermesztés jelentdsége, illetve felhaszndldsa széleskorli. A mag hasznosithatd
kozvetleniil élelmiszerként, azonban a beldle kinyert olaj ipari és élelmiszeri felhasznalasa is
rendkiviil elterjedt. A magja felhaszndlhatd kiilonb6z6 élelmiszeripari termékek, kenyerek,
péksiitemények diszitésére, azonban takarmanyozasi értéke sem elhanyagolhato. A kisajtolt
olaj alkalmazhat6 ipari alapanyagként, példaul festékipari termékek eldallitasara, valamint
élelmiszerként is. A mak hasznositds masik 4ga a gydgyszeripari felhasznalas (Bernath és
Németh 2010). Hatdanyagai kiilonbozé fajdalom- és kohogéscsillapitd gyogyszerek
alapanyaga. Az érett tokbol kinyerhet6 alkaloidok szama meghaladja a 25-6t, mennyisége 0,4-
1,5% kozott mozog. F6 alkaloidjai k6zé sorolhat6é a morfin, a narkotin és a papaverin, tovabba
mellék alkaloidként emlitend a tebain, a kodein, a narcein és a kriptopin (Hornok1978).

A mak (Papaver somniferum L.) egyéves novényiink, a makviraguak, Papaverales rendjébe
¢s a makfélék, a Papaveraceae csaladba sorolhatd. Foégyokere 18-20 cm, amely gyengén
fasodd karoszerii, a talajfelszin kozelében taldlhatd oldalgyokerek megvastagodva,
tamasztogyokérként mitkodnek. Az 50-150 cm hosszusagh szar felsd részén elagazik, alakja
hengeres, szine hamvaszold. Tolevelei hosszaak, szarleveleinek allasa szort, alakja tojasdad.
A sziromlevelek lehetnek fehér, lila, illetve rozsaszin szinliek is. A termése tobbrekeszii,

tireges tok, melynek rekeszfaldn talalhatoak a vese alakii magvak. A ndvény érése sordn a



magok a tok alsé részére hullnak. Szine a kék, vagy fehér arnyalatai lehetnek (Bernath és
Németh 2007).

2.2. A maktermesztés volumene Magyarorszagon

A 2021. évi 6szi és tavaszi étkezési mak termoteriiltetek nagysaga 7604,3 hektar volt, ez az
adat kis mértékkel haladta meg az el6z6 évi mennyiséget. Az orszagban 509 termel6bdl 429
természetes személy, 80 személy vagy jogi személyiséggel nem rendelkezd mas szervezet

volt (Sarok 2022).

Betakaritott mak teriiletek
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1. dabra: A betakaritott makteriiletek mennyisége 1997-2021-ig. (KSH adatai alapjan)

Magyarorszagon a mak termesztése két régiora oszthatd. A tavaszi vetésli mak foként a
Nagyalfold teriiletein jelentOsek, az 8szi mak termesztése ezzel szemben az orszadg nyugati
részére lokalizalddott, ahol mérsékeltebb a téli kifagyas okozta karok (Bernath és Németh

2007).

2. tablazat: A harom nagy tajunk maktermesztési teriilete 1961-1977 kozott atlagosan

(Mérasz 1979)
Vetésteriilet (ha) Vetésteriilet (%)
Alfold 3782 44.9
Dunantul 2645 31,4
Eszak-Magyarorszag 2000 23,7
Osszesen 8427 100




Nagy eltérés mutatkozik a termdteriilet és a betakaritott teriiletek kozott, melynek fobb okai,
hogy a maktermesztés egyes fazisai jelentésen kihatnak a hozamra. A novény gyokeresedése
sekély, igy a kelés idei csapadékhiany kipusztulast, illetve alacsony hozamot eredményez.
Utobbi években elotérbe keriiltek az 6szi fajtak, 2021-ben az Gszi vetésti mak kozel 5700

hektar volt, amig a tavaszi nem haladta meg az 1000 hektart (Sarok 2022).

3. tablazat: A mak betakaritasanak adatai és atlagara 2017-2021. (KSH adatai alapjan)

2017 2018 2019 2020 2021
Betakaritott teriilet, hektar 5168 3272 5531 6 761 6 546
Betakaritott 6sszes termés, 3 864 2317 3609 5323 5911
tonna
Termésatlag, kg/hektar 750 710 650 790 900
Felvasarlasi atlagar, 391092 1232986 | 502 071 575 586 595
Ft/tonna 286

A vilag méktermelése Eurdpara és Torokorszagra korlatozodik. Az Eurdpai Union belill elsé
helyet Csehorszag foglalja el, a vilagtermelés 18-19 szazalékaval, valamint a termelésiik 80
szdzalékat értékesitik, ezaltal Ok a piac legjelentésebb szerepléi. Magyarorszag a
vilagtermelés 5-6 szdzalékaval az 5-6. helyet foglalja el a vilagpiaci szereplok koziil (Gonczi
2021).

A 4. abra a vetési, étkezési €s ipar mak egylittesen abrazolja az egyes évek kiilkereskedelmi

mutatoit a KSH adatai alapjan.
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4. abra: A mék kiilkereskedelmi mutat6i.(KSH adatai alapjan)

2.3. Mak fajtdi és termeszteésiik jelentosége
A mak nemesitésének kezdete 1920-1930 kozotti iddszakra tehetd. Hazankban 1939-ben

kapott allami elismerést a Hatvani zarttok és az Fertddi zarttoka. Az 1950-es években a



nemesitésben a tok hatdanyagtartalmanak novelése volt a cél, ennek kovetkeztében
bejelentésre keriiltek az SB-morfinmak, SC-morfinmak valamint az SD-morfinmak. A
legkorabban elismert fajtak koziil napjainkban mar csak a Kék Duna (1973) és a Kozmosz
(1983) fajtakat termesztik (Sarkany és mtsai 2001).

Az 5. tablazatot a Szant6foldi Novények Nemzeti Fajtajegyzék 2022. alapjan készitettem,
amely az allami elismerésben részesitett makfajtdkat tartalmazza étkezési, valamint ipari
besorolas szerint.

5. tablazat. Az é4llamilag elismert méakfajtak
(Szanto6foldi Novények Nemzeti Fajtajegyzék 2022)

Ipari Etkezési
Botond Kék Duna
Buddha Kozmosz

Fortemo (hosszabbitas alatt) Leila
Hunor Oz
Korona Pan

Lina Tebona
Morthea Titan
Morwin Viola

Motor Zeno Plus
Postomi
Tebamor

Mindkét fajta nemesitésének 1ényeges szempontja, hogy a betegségekkel szemben ellenallo
legyen, illetve az 6szi tipusoknal a télallosag mértékének novelése. Ezen feliil I1ényeges még
az étkezés fajtaknadl a felhasznalas célja érdekében a maghozam maximalizélésa, az alkaloid
mentesség, valamint a kék magszin eldallitasa. Ezzel szemben az ipari tipusoknal a nemesités
f6 szempontjai az alkaloid tartalom ndvelése, illetve a kiilonb6z6 alkaloid spektrumu fajtak
eldallitasa. Megkiilonboztetiink Oszi €s tavaszi genotipusi makot. Az ipari mak esetében a
tavaszi vetést fajtak dominalnak, amelyek rovid tenyészidével (130-160 nap) rendelkeznek.
Valasztékuk szélesebb az alkaloid tartalom, a spektrum ¢€s a viragszin tekintetben. Hazankban
az étkezési fajtdkban foként az 6szi genotipus a meghatdrozd. E tipusok termesztésében,
télallosagaban fontos szerepet jatszik a vetési ido, mert az atteleléshez a tOrdzsas allapot
elérése szlikséges. A novényre korai fejlddési szakaszara jellemzd, hogy a télevelek fehéren

foltosodnak. Magassaguk meghaladja a tavaszi fajtakat, illetve erésen viaszos a levelek



feliilete. Az Oszi fajta vetése elényOsebb, hiszen hosszabb a tenyészideje (240-260 nap), igy
tobb tapanyagot tartalmaznak, ezaltal termésmennyiségben is nagyobb hozam érhet6 el (Fehér
2018). Elonyei kozt emlithetd, hogy korabban viragzik és érik, igy kedvezébbek lehetnek az
értékesitési feltételek, illetve amennyiben kifagy az 0szi vetésii mak, tavasszal egyéb kultara
vetheté (Sarkany és mtsai 2001). Az allomany fejlettségébdl adoddan a gyomelnyomod
képességben is az 6szi fajtdk domindlnak. Novényvédelem szemszogébdl mérvado, hogy a

korabbi viragzas miatt kisebb lehet a maktokbarko kartétele (Fehér 2018).

2.4. Termesztés és forgalomba hozatal szabadlyai

Fiiggetleniil attol, hogy étkezési, vagy ipari makrdl beszéliink, a termesztését és forgalmazasat
rendelet szabdlyozza. Mivel kabitoszer eldallitdsra alkalmas novényiink, igy a 162/2003.
(X.16.) Kormanyrendelet tartalmazza az erre vonatkozé eléirasokat (NEBIH 2018).

A jogszabaly értelmében megkiilonboztetiink haromféle makot. Etkezési maknak nevezziik,
amelynek magjat kizardlag élelmiszerként hasznositjak, valamint a tok hatéanyag-
koncentracidja 0,7%-nal kisebb. Az ipari maknak mindsiild, kettds hasznositast fajtak tokjait
a gyogyszeripar feldolgozza, a magokat pedig élelmiszerként forgalmazzak. A tokok nagy
mennyiségben tartalmaznak opiatalkaloidokat, a hatéanyag-koncentracié nagyobb, mint 0,7%.
A harmadik csoport a diszit6 mak, melynek el6allitasa étkezési makfajtakbol torténik, illetve
tokjat kizarolag diszitésre alkalmazzak (Bernath és Németh 2010).

A termeszt6 koteles bejelenteni az 6szi vetésii ipari, vagy étkezési mak termesztését az adott
év november 30-ig, a tavaszi ipari, vagy étkezési mak esetében aprilis 30. a hataridd. Etkezési
mék esetében 500 m?-nél nagyobb teriileten torténd termesztés, valamint teriiletnagysagtol
fiiggetlentil kereskedelmi célu eldallitas esetén a megyeszékhely szerinti jarasi hivatal részére
koteles bejelentést tenni. Ennek érdekében a NEBIH kozétett egy formanyomtatvanyt,
melyhez csatolni sziikséges a fémzarolt vetdmag szamlamasolatat. Az ipari mak termesztését
kizarélag az Orszagos Gyogyszerészeti ¢és Elelmezés-egészségiigyi Intézet altal kiadott
engedéllyel, illetve évente megujitott eseti termesztési engedéllyel rendelkezd termesztvel
megkotott szerzodés utjdn végezhetd. Tovabba a termesztd koteles bejelenti a tokok
karositasat, lopasat, a zOld tok megkarcolasat. Ipari mdk esetében a termesztonek
gondoskodni kell a zoldtokos allapottol a betakaritasig a teriilet Orzésérél. A targyév
szeptember 30-ig bejelentési kotelezettsége van a termesztének a makszalma megsemmisités
modjarol, idépontjardl és a betakaritott makmag mennyiségérol az illetékes megyeszékhely
szerinti jarasi hivatalnak (NEBIH 2018). Amig étkezési mak termesztése esetén elegendd a

kotelezd adatszolgaltatds, addig ipari mak esetében ezen feliil a termesztd koteles
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nyilvantartast vezetni, bejelentést tenni az Oszi vetésii mak kipusztulasarol, illetve

tajékoztatast adni a kifejletlen maktok mennyiségérdl (4. melléklet).

2.5. Termesztéstechnologia

A tavaszi mak termesztése esetén fontos, hogy az elévetemény betakaritasa utan meg kell
kezdeni a tarlohantast, melynek mélysége 8-12 cm legyen! Ugyanarra a teriiletre 3-5 évben
beliil nem kertilhet vissza, altaldban gabona az eldveteménye. A vetéshez apromorzsas, sima
feliiletti, gyommentes terméteriilet kialakitdsa elengedhetetlen, illetve 1ényeges, hogy a talaj
megfeleld nedvességtartalommal rendelkezzen. Ennek érdekében sziikséges az elokészitést
hengerrel lezarni. A sikeres maktermesztés egyik legjelentdsebb feltétele a 20-30 cm mélyen
végzett 6szi mélyszantas, amely lehetdvé teszi a csapadék talajba szivargasat. A vetOmagagy
készités soran torekedni kell a munkamuveletek minimalizalasara (Bernath és Németh 2010).
A vetés idejét februdr végére, marcius elejére kell idéziteni. A kijutatott mag mennyisége
altalaban jelentdsen nagyobb, mint amennyi a megfeleld allomanysiirliséghez sziikséges. Okai
tobbek kozott, hogy nem feltétlen all rendelkezésre olyan vetdgép, amely képes egyenletesen
kijuttatni a kisebb mennyiségi vetémagot. Tovabba az egyenl6tlen, hianyos allomany
elkeriilése érdekében a talajfelszin attoréséhez sziikségszerli a novények egyiittes kelési ereje
(Sarkany és mtsai 2001). Az alkalmazott sortav 30-40 cm, a vetés mélységel-1,5 cm. A talaj
hémérséklete 7-8°C-0s legyen (Bernath és Németh 2010).

Két modszer ismert az egyedszdm szabdlyozasara. A sugarkezelt vetOmagkeverék vetési
mennyisége 3-3,5 kg/ha, tartalma 20% ¢ép és 80% pedig sugarkezelt. A csirazoképesség
megtartasaval, az ép magokkal egyiitt kelnek, majd szikleveles allapotdban elpusztulnak.
Alkalmazhat6 a drazsirozott vetdmag is, amelybdl 7-10 kg sziikséges hektaronként. A
mennyisége koriilbelill egymillid ép csirat tartalmaz, a kelés 50-60%-ot éri el, amennyiben a
miivelet precizios vetégéppel torténik (Bernath és Németh 2007).

A rovid tenyészidd kovetkeztében a ndvény foként a konnyen felvehetd tédpanyagokat
hasznositja jol. 100 kg mag eldallitasahoz sziikséges 3 kg N, 1,6 kg P,Os ¢s 0,8 kg K-O.
Egyes tapasztalatok szerint a talaj foszfor tdpanyagszintjének novelésével megnovelhetd a tok
€s a maghozam. A tapanyag-ellatottsag nincs hatassal a mag zsiros olajtartalmara, illetve a tok
morfin tartalmara sem (Hornok 1990). Kelés utan kozvetleniil végzendé a sarabolas, melyet
ma mar vetés el6tti gyomirtd szerek alkalmazasaval véltanak ki. Novényapoléasi miiveletek
koz¢é tartozik az egyelés, melyet 4-6 lombleveles allapotban végziink (Bernath és Németh
2010).
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Az 6szi vetésii méak esetében a talaj-el0készités menete szintén az eldvetemény learatasa utan
az azonnali tarlohantassal kezdddik, foként a talaj vizkészletének megovasa érdekében. A
nyari mélyszantast a rogosodés elkeriilése érdekében rogton el kell munkalni. A megfeleld
magagy kritériumai megegyeznek a tavaszi vetésli mak esetével, valamint a sortav,
magmennyiség értékei is. A vetés idejét ugy kell megtervezni, hogy a névény a fagy
bekovetkezésekor elérje a 3-4 lombleveles allapotot, altalaban szeptember kozepétdl oktober
kozepéig vethetd. A 4-5 cm atmérdji télevélrozsaju 0szi makot nem kérositja a minusz 10-15
°C sem. A kifagyas azokon a hé nélkiili teriileteken fordul eld, ahol a felmelegedést hirtelen -
15°C alatti hémérséklet valtja fel. Tovabba a kora tavaszi felfagyas is jelent8s karokat okoz,
amely ellen hengerezéssel védekezhetiink. Amennyiben folydméterenként minimum 6-10
darab életképes mak novény talalhatd, akkor az attelelés eredményesnek mondhatéd (Sarkany

¢és mtsai 2001).

2.6. A madk néovényvédelme

Célszerli a teriiletvalasztasndl figyelembe venni a gyomosodas mértékét, hiszen tobb
szempontbol is jelentds kockazatnak bizonyul a kultirnévény mellett ndvekedd gyomok és
irtasuk. A mak gyomelnyomé képessége 8-10 leveles fejlettségben mar kielégitd, fiatal
korban azonban a lassabb fejlédés kovetkeztében jelents problémakat okoz (Pajtli 2014). A
gyomirtds els¢ 1épése a vetés elbtti, preemergens kezelés. Alkalmazhatdo a Callisto
Oonmagaban, illetve Lentipur herbiciddel kombinalva, valamint a Merlin herbicid.
Gyomosodastol fiiggden 8-10 leveles allapotban hasznéalhato a Callisto, Laudis és a Lentipur
herbicidek (Bernath és Németh 2010). Eléfordul néhany T4-es gyom, mint példaul a fehér
libatop, amivel nem képes felvenni a versenyt. Ennek oka, hogy a ndvény védve van a
vegyszerektdl a hajtascsucsain kialakuld viaszréteg miatt. Az egyik legnagyobb problémat az
azonos csaladba tartozd pipacs okozza. Tobbnyire ugyanugy reagdl a herbicidekre, igy a
kiirtasa lehetetlen. Elelmezés-egészségiigyi szempontbol figyelembe kell venni példaul a
csattan6 maszlag, foltos biirok megjelenését is, hiszen az étkezési makban jelenlétiik nem
engedélyezett. Problémat jelentenek a nehezen irthaté gyomok, mint példaul a parlagfii és az
aproszulédk. Tovabba kiilonds odafigyelést igényel a sz6rds disznoparéj és a fakd muhar irtasa
is, mert a tisztitds soran nem lehet elvalasztani a makmagoktol. Fontos szabaly, hogy a
posztemergens kezeléseket lehetdleg az esti 6rakban hajtsuk végre, valamint 25 °C felett tilos
a permetezés. A mak feliilletén 1évé viaszbevonat esd, illetve kartevok altal sériilhet, igy

érdemes néhany napot varni, amig a viaszbevonat regeneralodik (Pajtli 2014).
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A mak baktériumos betegségei kozé¢ sorolhatdé az ervinids gyokér- ¢€s szarrothadas.
Korokozoja az Erwinia carotovora Holland csoportba tartozé fajok (Horvath 1995). A
betegség megjelenését fokozza a csapadékos idéjards, valamint a mélyebb fekvésh talajok.
Korképe a szaron és gyokéren jelentkezd lila foltok, valamint a szar bélrészének rothadasa,
amely tovabb fertézi a leveleket, fekete elszinezddést eredményezve. A fertdzésfaktor
csOkkentése érdekében a vetésforgo, illetve az egészséges vetdmag hasznalata ajanlott
(Ordogh 2019).

A mak jelentds gombabetegsége a peronoszpéra, amely foként a hiivosebb, csapadékosabb
nyari idében okoz karokat. Korokozdja a Peronospora arborescens de By. Megjelenését
fokozza a stirli novényallomany (Horvath 1995). A betegség kihat a szarra, bimbora, valamint
a tokokra is. Két tlinettipussal rendelkezik, korai fert6zés kovetkeztében fejlodésiik
visszamaradott, levelek vastagodasa figyelheté meg, torzulds, valamint sargaszold
elszinez6dés jelentkezik. A levél fonakjan nemezes, lilassziirke bevonat taldlhatd. Fert6zési
forrasként kell tekinteni a novénymaradvanyokra és a vetdmagra is. A fert6zési faktor

csokkentheté a 4-5 éves vetésforgoval, illetve ritkabb allomanystiriiséggel (Ordogh 2019).

Y

6. dbra: Peronoszpora (Orddgh, 2019).

A helmintosporiumos levélfoltossag altal okozott kar akar 80-90%-0s is lehet. Kérokozodja a
Helminthosporium papaveris Henning. Féként a fiatal novényeken figyelhet6 meg a levelek
sargulasa. Korai szakaszban a csiranovény elpusztul, késobbi periddusban az egész novény
eldeformaltan fejlodik, illetve elhal. A gombabetegség a magot is megfertdzi. Az attelelési

forméja torténhet vetdmagon, valamint a ndvényi maradvanyokon is. Védekezni egészséges
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vetébmag hasznalataval lehetséges, illetve a névényi maradvanyok leforgatasaval, valamint a

vetésvaltas betartasaval (Horvath 1995).

7. dbra: Helmintosporiumos levél- és tészaradas (Orddgh 2019).

Foként a tenyésziddszak masodik részében figyelhetd meg a mak levéliiszog fertdzottsége,
melynek korokozoja az Entyloma fuscum Schoet. Attelelése a levél szovetei kozott torténik
(Horvath 1995). A betegség jellemzdje, hogy az als6é levelektél kezdddéen fokozatos
elszaradas figyelhetd meg, ennek eredményeként a tokok kisebb méretiick maradnak.
Jellegzetessége a fehér penészszerli bevonat képzddése. A korokozo attelel az elszaradt

levelekben, igy rendkiviil fontos a névényi maradvanyok eltiintetése (Ordégh 2019).

8. tablazat: A mak kartevoi és korokozoi. (Morasz 1979)

Karosito Megjelenés ideje Védekezés ideje és modja
. paras, 20 °C . .
Lisztharmat e permetezés, porozas
hémérsékleten
) 12-17 °C nedves, paradis L )
Peronoszpora i csavazas, permetezés
idében
A s i 1o 25 °C koriili o ’
Levél és toszaradas Y, csavazas, permetezes
hémérsékleten
Baktériumos szarrothadas meleg, csapadékos id6 csavazas
Korompenész nedves, paradus id6 gyors aratas, levéltetiiirtas

A mak virusos betegségei kozé sorolhatd a makfoltosodas, melynek koérokozoja a tarlorépa
mozaik virus. Tiinetei kdzt emlitendd a mozaikszer(i sargés foltosodas, a levelek fodrosodasa,
valamint a nekrotizalodas. A virusbetegség atvitele torténhet mechanikai tuton és
levéltetvekkel is. Tovabba virusos betegsége a klorotikus foltosodas, melynek koérokozoja a
bab sarga mozaik virus. Tiinetei a leveleken klorotikus zoldessargas foltok eléfordulésa,

valamint a betegség eredményeként a mak tokjai aprok maradnak. Mindkét betegség
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eredményeként emlithetd a meggatolt novekedés, illetve a termésmennyiség csokkenése
(Horvath 1995).

A mak egyéb betegségei kozott ismert még a lisztharmat, a korompenész, valamint borhiany
okozta szivrothadas (Horvath 1995). Ennek kovetkeztében a novény fejléddése visszamaradott,
a hajtasvégek szaradasa figyelhetd meg, illetve mind a viragok, mind a maktokok kisebb
méretiick lesznek. A hajtascsticsokon lilas elszinez6dés lathatd. A betegség kiilonféle jol
0ldodo borvegyiiletekkel megsziintethetd (Ordégh 2019).

Talajkartevéi kozé sorolhatd a mak-gyokérormanyos (Stenocarus fuliginosus Marscham),
mely ellen védelmet nyGjtanak a kiillonb6z6 inszekticidek. Kartételik 2-4 lombleveles
allapotban a gyokérnyakon megjelend ragasnyomokbol lathato. A tojasokat a levélbe, szarba
¢s a gyokérnyakba helyezheti el, igy a kikelt larvak jaratokat furnak, amellyel a novény
elpusztuldsat okozzak. Ahogy a larva fejlédése, tigy a karositdsa is négy hétig tart, ezt kdveton
pedig bebabozodik a talajban. Két héttel késdbb bogar alakot kelt (Morasz 1979). A kritikus
3-5 egyed/m? értéket meghaladd terméteriileteket célszerli keriilni, illetve talajfertStlenitést
végezni (Sarkany és mtsai 2001). Az ormanyos bogar szine sziirke, larvaja sargas-fehér.
Attelelése a talajban torténik, bogaralakban. Foként a tavaszi idészakban képes stlyos karokat
okozni a gyengébb fejlédésii makndvényeken (Unk 1960).

Sulyos karokat okoz a mak termesztésében a maktok-ormanyos (Ceutorhynchus macula-alba
Herbst), mivel elsédleges kartevoként megflrja a tokokat, valamint masodlagos kartevoként a
maktok-légy megjelenését segiti eld. Az egy nemzedékll, 4-5 mm nagysagli ormanyos bogar
szine fekete, pikkelyszorei sziirkések (Morasz 1979). Imago alakban képes attelelni a talajban
8-10 cm mélységben. A monofag, vagyis csak a makon fejlédé faj megjelenésének fO
periodusa majus masodik felére esik és junius elsé feléig tart (Glits és mtsai 1997). Kezdetben
a levéllemezeken lathat6 a hosszanti ragasnyom, késobb a szaron is. Jellegzetessége, hogy az
érési taplalkozas utan parosodnak, majd tojasait az atragott tok belsejében, a tok falan helyezi
el. A larvak a makkezdeményekkel taplalkoznak, illetve nyalukkal a rekeszfal szdveteit
karositjadk, melynek kovetkeztében a magkezdemény elpusztul. Babozodas eldtt a larvak
kirdgjadk magukat a tokbdl és a talajban 10-15 cm mélyen helyezkednek el. Megjelenésiiket
jelentdsen befolyédsoljak a klimatikus tényezdk. A tojasrakast megneheziti a julius eleji
csapadékos iddjaras, illetve a babozodasra érett larvak talajba jutdsat gatolja a szaraz meleg

idé (Unk 1960).
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9. abra: A maktok-ormanyos (Gonczi, 2021).

Hazai tapasztalatok alapjan amennyiben aprilis 1. és majus 5. kozott a csapadék mennyisége
meghaladja a sokévi atlagot, valamint az aprilis elsejétdl szamitott, illetve 10 centiméteres
mélységben mért talajhémérsékletbdl adodo effektiv hdosszeg eléri a 35-60 °C-ot, ugy az
imagok 50 %-anak el6forduldsa varhat6. Ellenkezd esetben, amennyiben a csapadék
kevesebb, akkor 100-150 °C effektiv héosszeg sziikséges az imagdk 50 %-anak
megjelenéséhez (Glits és mtsai 1997).

10. abra: Maktok-ormanyos kartétele (Orddgh, 2019).
Ellene val6 védekezés harom alkalommal is sziikséges lehet, eldszor a z6ldbimbos fejlodési
szakaszban, metil-paration vagy dioxakarb hatéanyagi szerekkel. Késobb, a viragzas
kezdetén, illetve a teljes virdgzas iddszakdban méhkiméld toxafén hatéanyagi szerrel
védekezhetiink. A maktokbarkd elleni védekezés védelmet nyudjthat a mdaktokszinyog,
valamint a makvirag-szinyog ellen is (Sarkany és mtsai 2001). A mak viaszos feliilete miatt
célszerli a korokozok elleni védekezés alkalmazéasakor ndvelni a hatékonysagot egyes

tapadasfokozok alkalmazasaval (Pajtli 2014).
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A Vincellérbogar kartétele, megjelenése ritkabb, mindazonaltal nagyfoku kart okozhat a
kikelt mak ragasaval. A repiilésre nem képes ormanyos bogar szine szilirkés- vagy lilasfekete,
amelynek teljes kifejlddése¢hez két év sziikséges. Fejlodésének helyeként az éveld pillangds
takarmanynovények allnak rendelkezésre. Igy a védekezés modja az adott, illetve a

szomszédos teriileteken az elébb emlitett novény vetésének keriilése minimum két évig

(Moérasz 1979).

11. tablazat: A mak kartevoi és korokozoi. (Morasz, 1979)

Karosito Megjelenés ideje Védekezés ideje és médja
a . a o . . talajfert6tlenités a novény 4 leveles
Makgyokér-barko aprilis vége, majus eleje ) i ,
allapotaban, porozas
. fert6zott szomszéd tabla szélén porcsik,
Vincellérbogar aprilis , P
porozas
Répalevéltetii kora nyar permetezés
. , talajfert6tlenités, permetezés, porozas
Maktok-barko majus elsé fele J . ’p , . P
viragzasig
Miktok-légy maktok-barko rajzasa permetezés, porozas viragzaskor tilos,
idején irtasa a maktok-barkoval egyiitt torténik
Miktok-sziinyog ! ey

A maktok-légy viragzas idején jelenik meg, amely tojasait a maktok-barko altal megfurt
lyukakba teszi (Morasz 1979). Foként a magkezdeményeket, magokat, illetve a tok falat
tamadjak meg. Ennek kovetkeztében penészesedés, rothadas figyelheté meg (Orddgh 2019).
A tokban a piros szinti larvak, a kartevé nyiivei talalhatoak, amelyek végigragva a tok
belsejét, a valadékukkal szennyezik a magokat (Unk 1960). Ennek kovetkeztében a mag

hasznalhatatlanna valik, valamint a betakaritas soran szennyezi a termést (Moérasz 1979).

12. abra: Maktok-sziinyog larvdinak kartétele (Orddgh 2019).
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A maktok-szinyog kartétele hasonlit az elobb emlitett maktok-1égy esetére, tehat a megfurt
lyukakba teszi a tojasait. Attelelése szintén a talajban torténik. Tovabba egy évben akér lehet
két nemzedéke is (Morasz 1979).

Kartevok kozott emlitendd a fekete répalevéltetii €s a z6ld dszibarack-levéltetli. Ellentik vald
védekezés ideje a viragzas elotti, valamint az utdna kdvetkezd iddszak. Fé karokozasuk, hogy
szivogatasaikkal elgyengitik a kultirndvényt. Tovabba a kiilonb6zd virusos betegségek
fertézési faktora (Ordogh 2019). A levéltetli a sziikségénél sokkal tobb nedvet sziv ki, a
felesleges mennyiség fényes valadékként a novény levelein lathato. Attelelése tojasalakban
torténik egy téli gazdandvényen, mint példaul jazmin vagy kecskeragon. Szliznemzéssel
szaporodnak, majd méjusra a szarnyas allapotra fejlodott egyedek atrepiilnek a mak ndvényre,
ahol Ujra sziiznemzéssel szaporodnak tovabb (Unk 1960). Megjelenése a tabla szélén
kezdddik. Nagyobb fert6zés

deformalodasa is (Morasz 1979).

kovetkeztében megfigyelhetd a levelek zsugorodasa,
Tovabba a kartevok kozé sorolhatd a makszardarazs (Timaspis papaveris Kieffer), amelynek
larvaja a szarban torténd jaratok ragasaval a tapanyagszallitast gatolja, igy fejlodési zavarokat
okoz. Az egy-nemzedékii rovar rajzasi ideje majusra tehet. A tojasait pedig a makszarban
rakja le, tehat ellene védekezni a szar elpusztitasaval lehetséges (Unk 1960, Morasz 1979).

13. tablazat: Készitmények és karositok (Ordogh 2019)

Készitmény Karosito Dozis
(g vagy ml/ 10 1 viz)
Acrobat MZ WG peronoszpora, pleospora, iiszog 209
Miltox Special Extra WP peronoszpdra, pleospora, iiszog 20-30 g
PRopulse peronoszpora, pleospora, iiszog 10 mi
Prosaro peronoszpoéra, pleospora, iiszog 10 ml
Biscaya levéltetvek, maktok-ormanyos, 3ml
maktok-sziinyog

Pirimor 50 WG levéltetvek 50
Proteus levéltetvek, maktok-szunyog 5-7,5 ml

2.1. Betakaritds

A betakaritas ideje Oszi fajta esetében junius végére, a tavaszi genotipus aratasa julius végére
is elhuzodhat. Az érés jelentdsen fiigg a kornyezeti feltételektdl, a csapadékos és mérsékelten
meleg idGjaras hatasara az érés vontatott lesz, a szaraz ¢és meleg homérséklet pedig

felgyorsitja a folyamatot (Sarkany és mtsai 2001). A betakaritds ugynevezett zorgds tok
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allapotban torténik, a hozamok mennyisége a fajtaktol fligg. Tavaszi fajtdk alkalmazasanal a
maghozam 0,4-1 tonna kozé tehetd hektaronként, a tokhozam 0,8-1,2 t/ha is lehet. Ezzel
szemben az 6szi mak esetében a toktermés mennyisége 1-1,2 /ha, a magtermés mennyisége
pedig 1-1,5 t/ha (Bernath és Németh 2007).

A betakaritas torténhet kézi, illetve gépi titon. Korabban kézzel végezték a munkamiiveletet, a
teljes novényt levagtak és kévékbe kototték. Ma mar ilyen formaban nem alkalmazzak az
eljarast. A tokokat levagjak 6-10 cm-es szarral és bezsakolva szallitjak tovabb, majd csépelik.
A munkaer6hiany miatt nem gyakori, azonban a legtisztabb betakaritasi eljaras (Sarkany
2001). A gépi aratas egy, illetve két menetben is torténhet. Az egymenetes betakaritas
lényege, hogy a szedés és cséplés egy idOben torténik. A folyamat sok kockdzati faktort
tartalmaz, ilyen példaul a haladasi sebesség, a dobfordulatszam és a rosta beallitasok. Ugyelni
kell a magveszteségre, valamint a magok sériilésének elkeriilésére. Ellenkezd esetben
szamolni kell a csirazoképesség elvesztésével, a hasznalati érték romlasaval és az avasodassal.
A kétmenetes betakaritds soran eldszor a tokokat levagjak, ezt kovetéen allo géppel csépelik
le. A termésveszteség csokkentése érdekében 1ényeges a teriilet kiegyenlitettsége és a tokok
magassaganak megegyezése (Morasz 1979). A kétmenetes betakaritas érdekében a
Gyogynovény Kutatd Intézet munkatarsai kifejlesztették a MA-4 jelzésti adaptert, amelyen a
terel6lemezek egy magassagba iranyitjak a tokokat, igy kevés szarrésszel levaghato. A tokok
egy szallitoszalag segitségével, torés nélkiil keriilnek a szallitdé gépre. Amennyiben a
betakaritds nem egy menetben torténik, a mag és a tok elvéalasztasa kézzel, valamint
cséplogéppel torténik. Kevesebb mennyiség esetén a tokokat felvagjak és a magot kirazzak.
Nagyobb tomegli termés esetén a cséplés torténhet hagyomanyos cséplogéppel, illetve
gabonakombéjnnal. A folyamat soran iigyelni kell a megfeleld beallitdisokra a mag
sérillésének elkeriilése érdekében. A csépléberendezéseket alacsony fordulatszamon kell

miikddtetni, nagyobb dobhézaggal, valamint megfelelé dobhézaggal (Sarkany 2001).
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2.8. Célkitiizés

A célkitlizéseim kozott szerepel ismertetni a termesztés technologidjat, jogi kovetelményeit, a
kartevok ¢és az elleniik valdo védekezést. Feltarni az étkezési mak eldallitds nehézségeit,
kihivasait és lehetdségeit. A felallitott hipotézisek alapjan a vizsgalat céljai kozott emlitendd a
klimatikus viszonyok valtozasa és a rovar6lé szeres kezelések szamanak, valamint az egyes
kartevok jelenlétének Osszefiiggése. Fontosnak tartom, a rendelkezésre allo peszticidek,
illetve hatéanyaguk valtozasanak kovetkezményeit is ismertetni. Tovabba a szakdolgozat
célja megvizsgalni, mely kartevok jelentik a legnagyobb veszélyt az dllomanyra, valamint az
0szi €s a tavaszi vetésli mak esetében fellépo kiilonbségeket feltarni a kartevok megjelenését
illetden. Ennek érdekében a termesztést harom oldalar6l vizsgalom meg: a termesztd, a
szaktanacsadok és az értékesitd részérdl. Tovabba célom, hogy megfeleld ismereteket
kapjanak a méaktermesztésrdl, akik a témdval kapcsolatban érdeklddnek, valamint az étkezési

mak termesztésének lehetdségét fontolgatjak.
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3. Sajat vizsgalatok

3.1. Anyag és modszertan

3.1.1. A vizsgalatnak helyet ado csaladi gazdasag bemutatdisa

Vizsgalatom alapja els6sorban a csaladi gazdasagunk altal termesztett étkezési makban
fellépd problémak, nehézségek. A kérddivekben feltett kérdéseket, valamint a hipotéziseket a
szakirodalom altal ismertetett tényezok, illetve a sajat tapasztalataink alapjan allitottam fel.
Csaladi gazdasagunk 2002-ben alakult, mara pedig a tagok szama 5 fore boviilt, amelybdl 2 6
dolgozik aktivan. Jelenleg koriilbeliil 150 hektaron gazdalkodunk, melynek nagy része bérelt
teriilet. 2004-ben kezdtiink ipari makot termeszteni és a Tiszavasvarin épllt Alkaloid
Vegyészeti Gyar megsziinéséig folytattuk a tevékenységet. Etkezési makkal 2010 ota
foglalkozunk, eleinte csak néhany, késébb eléfordult, hogy 70 hektaron is termesztettiik. A
két fajta kozott fellépd technologiai hasonldsdgok nagyban megkdnnyitették az eredményes
termesztest.

A termesztés alatt kiilonb6z6 sortavolsagokat alkalmaztunk, melyek kozott szerepelt gabona,
dupla gabona, ikersor, illetve 45 cm is. A szakirodalmi attekintésben is ismertetett gyenge
korai gyomelnyomo képesség miatt, valamint az aszalyos években a jobb takards érdekében
gabona sortavval probalkoztunk kezdetben (Pajtli 2014). A nagyobb sortavolsagu vetések
esetében a sorkdozmiiveld jelentette a gyommentesités egyik lehetéségét, azonban a taposasi
kar ezeken a teriileteken megndvekedett, illetve az aszalyosabb években tapasztalhato volt a
termésmennyiség csokkenése. Tapasztalataink alapjan a dupla gabona sortadvolsagra vetett
étkezési mak termeszthetd a legeredményesebben a teriileteinken.

Foglalkoztunk mind 6szi, mind tavaszi vetésii étkezési makkal. Az O0szi fajta esetében a vetés
eldtti 1ddjaras nagymértékben meghatarozta a magagy mindségét, ezaltal a kelés €s a fejlodés
menetét. Amennyiben a csapadék mennyisége kevés volt augusztus végén, szeptember elején,
ugy a megfeleld magagy készitése jelentett nehézséget. Tavaszi vetésli étkezési mak esetében
a fagykar, a kartevok, valamint az alacsonyabb termésmennyiség jelentette a f6 problémat. A
kartevok megjelenését illetden, az Gszi fajta korai virdgzasabol addédoan a rovardld szeres
kezelések szama kevesebb volt a tavaszi vetésli étkezési makfajtajahoz viszonyitva, ebbdl
kovetkeztetve felallitottam a hipotézist, mely szerint a fajta megvalasztasaval befolyasolhat6 a
kartevok megjelenése. A termés mennyiségében a hosszabb vegetacios idejii fajta bizonyult
jobbnak, amely atlaga 1,2 tonna volt hektaronként. A teriiletek gyengiilése, a kartevok
megjelenésének novekedése, illetve a pipacs jelenlétébdl addéadoan a hektaronkénti atlag 0,7

tonnara csokkent.
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14. dbra: Sajat teriiletiikon elterjedd pipacs
A termesztések alatt a kartevok valamennyi fajtaja megjelent a kulturnévényen. Féként a
fekete répalevéltetii el6fordulasa jelentette a f6 problémat, azonban a mak egyik

legjelentdsebb kartevdje a maktok-ormanyos jelenléte is nehezitette az eredményes

termesztést.

15. dbra: Sajat teriiletiinkon megjelend fekete répalevéltetii
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Az ellene valo védekezések szama meghaladta a két kezelést, ezaltal a kdvetkezd hipotézist
allitottam fel: véleményem szerint, a maktok-ormanyos jelenti a legnagyobb veszélyt az
allomanyra.

A szakirodalmi attekintésben is taglaltam, hogy az egyes rovarok attelelési folyamata a
talajban torténik, igy feltételezem, hogy a talaj-el6készités soran végzett mélyszantassal
csokkenthetd a kultiraban megjelend kartevok szama.

A rovardld szeres kezelések szdma az utdbbi években mérsékelten novekedett. Véleményem
szerint, a klimatikus tényezOk valtozasa és az engedélyezett peszticidek szilk
fajtavalasztékaban kereshet6 a probléma forrasa. A kordbbi tapasztalataink alapjan az
alkalmazott, mar kivont Nurelle-D és Actara vegyszerek hasznalata alatt a kezelések szama
kevesebb volt, melynek oka, hogy hosszabb hatasspektrummal rendelkeztek. Jelenleg a
Karate Zeon-t alkalmazzuk, amelynél egyértelmiien tapasztalhato a rovidebb hatasspektrum,
valamint a kezelések szamanak novekedése. gy megfogalmaztam a kovetkezd hipotézist,
mely szerint feltételezem, hogy a jelenleg engedélyezett vegyszerek kore sziik, valamint a
hatéanyaguk altal a kezelések szdma megnovekedett a korabban hasznalt, mar kivont

peszticidek alkalmazasahoz viszonyitva.

3.1.2. A vizsgalat metodikai leirdsa

A termesztok és a szaktanacsadok 14 kérdésre adtak valaszt, amelyeket a tovabbiakban
megvizsgalok, illetve abrakon illusztralva elemzek. A felmérésben 20 termesztd és 8
szaktanacsadd vett részt, melynek oka egyrészt az étkezési makot termesztdk szamanak
alacsony létszama, masrészt a kikiildott kérddivek kitoltésének hajlandosaga. Ezen feliil
készitettem egy interjit a csaladi gazdasdgunkkal is kapcsolatban allo értékesitd
vallalkozdval, akinek f6 feladatai k6zé tartozik, hogy a termeldknek biztositja a vetdmagot,
majd aratds utan az dmlesztett formaban leszallitott arut a sajat tisztitdlizemében tisztitjak, ezt
kovetden értékesiti bel- és kiilfoldon. Ennek eredményeiként Gsszevetettem a maktermesztés
harom oldalar6l érkezett adatokat, valamint ennek eredményeként ismertetem a

kovetkeztetéseimet, illetve javaslataimat.

A kérddivek tartalmai elemei:

» egyes kartevok veszélyességének vizsgalata
rovardlo szeres kezelések szamanak valtozasa
vegyszerek valasztéka és hatékonysaguk

termesztés szempontok és kihivasok elemzése

YV V VYV V

adatszolgaltatasi kotelezettségek hatdsa a termesztokre
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» kartevok jelenlétének csokkentése
» értékesitési nehézségek

» maktermesztok szamanak valtozéasa a jovoben
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3.2. Eredmények és értékelésiik

3.2.1. A résztvevok szama, megoszlasa, valamint a fobb termesztési szempontok
A termesztok vallalkozasi formajat tekintve 5 f6 egyéni, 5 f6 cég és 10 {6 nyilatkozott
aszerint, hogy csaladi gazdasadgban végzi a mak termesztését. A valaszadok koziil 15 6

étkezési és 4 6 ipari mak termesztésével foglalkozik, valamint 1 6 nem nyilatkozott.

10 Vallalkozasi formak és a termesztett fajta

8

6 & Eovén
e gyeéni

4 - ® Csaladi

9 Ceg

0 a T T 1

Etkezési Ipari Fajta

16. dbra: A vallalkozasi formak és a termesztett fajta megoszlasa.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy az étkezési mak termesztése a csaladi
gazdasdgokban dominal. Az el6bb emlitett vallalkozasi forméban a ndvénytermesztés
altalaban kisebb teriileteken torténik, ebbdl kovetkeztethetink az étkezési mak
termdteriiletének alacsonyabb mennyiségére. Az értékesitd vallalkozashoz koriilbeliil 3000
hektarrol érkezik étkezési mak. Véleménye szerint, amidta az Alkaloida Zrt. befejezte az ipari
mak termesztését, azdta megduplazddott az étkezési mak eldallitasa Magyarorszagon. A
termeldk szama novekedik, vélhetden a viszonylag alacsony eldallitasi koltségek €s a nem tul
komplex termesztés technoldgia miatt.

A 17. dbra a 7 szaktandcsado hataskorébe tartozd maktermesztéssel foglalkozd termesztok
szamat mutatja. Tovabbi 1 f6 ugy nyilatkozott, hogy nincs olyan maktermesztéssel foglalkozo

gazdalkodo, amelynek novényvédelmi szaktanacsadast biztosit.
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Maktermesztéssel foglalkozok szama a
szaktanacsadok korében
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Szaktanacsadok

17. abra: Maktermesztéssel foglalkozok szama, akiknek névényvédelmi szaktanacsadast

biztositanak.

Az adatok alapjan lathat6, hogy a felmérésben résztvevok kozil 2 szaktanacsadonal
tapasztalhatd magasabb 1étszam a maktermesztok tekintetében, a tobbi esetben néhany
gazdalkod6 az érintett. Az étkezési és ipari makot termesztok arany a kovetkezoképpen oszlik
meg a szaktandcsadok hataskore alatt: 3 f6 100%ban étkezési mak termesztének biztosit
szaktanacsadast, 2 f6 30-70%-ban, 2 f6 100%-ban ipari, illetve 1 f6 nem biztosit

szaktanacsadast maktermesztének.

Termesztési szempontok

18
16 -
14
12
10 -

Fo

o N M O
I

JovedelmezGség Jol beilleszthets a Talaj Téapanyag Klimatikus
vetésforgdba gyomkulturaja felhasznalas tényezok

B Termeszto
B Szaktanacsadd

18. abra: A mak termesztésének szempontjai
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A kérdésre, hogy milyen 2 f6 szempontot vesznek figyelembe a termesztok az étkezési mak
termesztése soran, mind a szaktanacsadok, mind a termesztok valaszoltak. A termesztok
esetében a valaszadok kozil 16 f6 szerint a jovedelmezdség az elsédleges szempont, illetve
ebbdl 9 6 azért termeszt makot, mert jol beilleszthet a vetésforgdba. Tovabba 4 esetben a
tapanyag felhasznalas, valamint 2 esetben a klimatikus tényezOk, 1 esetben pedig a talaj
gyomkulturaja a mérvadd. Ezen feliil 3 f6 nyilatkozott aszerint, hogy a vetésforgoba valo
beilleszthetdség mellett a tdpanyag felhaszndlast tekinti donté szempontnak. Tovabba 1 6
szerint a talaj gyomkultardja mellett a tapanyag felhaszndlas tekinthetd mérvadonak. A
szaktandcsadok tapasztalatai alapjan 100%-osan kijelenthetd a jovedelmezdség, mint
elsddleges szempont. A 8 fobol 5 az elobb emlitett allaspont mellett a vetésforgoba vald
beilleszthet6séget, 1-1 f6 pedig a tapanyag felhasznalast, a talaj gyomkultrajat, illetve a
klimatikus tényezdket tekinti mérvadonak. Tehat kijelenthetd, hogy a szaktanacsadok és a
termesztok is egyértelmiien a jovedelmezdséget és a vetésforgoba vald beilleszthetdséget
tekintik a f0 termesztési szempontnak. A talaj gyomkultirajat alacsony szamban tekintik
mérvadonak, azonban sajat tapasztalataink alapjan lényeges, foként a pipacs elterjedését
tekintve. Csaladi gazdasagunk teriiletein is jelentds nehézségeket okoz a makbol szinte
kiirthatatlan gyom terjedésének megallitdsa. Tovabba az értékesitd vallalkozas szerint
altalanossagban elmondhat6, hogy a buza termesztésénél magasabb arbevételt lehet elérni,
viszonylag alacsonyabb raforditdssal, tehat ez esetben 1is elsddleges szempont a
jovedelmezdség. A vetésforgdba jol beilleszthetd, valamint a korai aratés is fontos szempont a
termesztOknek. Ezen feliil iranyado lehet, hogy az Osszel elvetett méak esetleges kipusztulasa
lehetdséget ad mas ndvény elvetésére ugyanazon a tertileten.

A szakirodalomi attekintésben részletesen ismertettem a mak termesztésének €s
forgalmazasanak jogi szabalyozasat (NEBIH 2018). Az adatszolgaltatasi kotelezettségeket,
illetve a kiilonb6zd eldirasokat betartva sajat gazdasdgunkban is megtapasztaltam mind az
ipari, mind az étkezési maktermesztés sajatossagait. Véleményem szerint, 8 maktermesztok
alacsony szaménak egyik lehetséges oka a nagyobb adatszolgaltatasi kotelezettség mas

kultarnovényekhez képest.
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Adatszolgaltatasi kotelezettség hatasa

Nem befolyasolja

Megneheziti, de sziikségszeril
B Szaktanacsado

Csokkenti a termesztdk szamat B Termesztd

0 5 10

19. dbra: Adatszolgaltatasi kotelezettség hatésa.

A felmérésben az eredmények megoszlanak. A szaktanacsadok 62,5%-a igy gondolja, hogy a
szabalyozasok megnehezitik a gazdalkodok munkajat azonban sziikségszert, illetve 25 %-a
szerint nem befolyasolja a termeszték szamat. Tovabbi 12,5 % nyilatkozott aszerint, hogy a
nagyobb adatszolgaltatdsi kotelezettség csokkenti a termesztOk szamat. Ezzel ellentétben a
gazdalkodok 40 %-a szerint csokkenti, valamint 35 %-a szerint megneheziti, azonban
sziikségszeri. Ezen felil 25 % szerint nem befolyasolja a termeszték szamat az

adatszolgaltatasi kotelezettség.

3.2.2. A kartevok veszélyessége, szamuk csokkentésére iranyulo lehetoségek

Korabban ismertettem a mak jelentdsebb kartevdit, illetve megjelenésiik sajatossagait,
valamint az elleniik vald védekezés lehetdségeit. A felmérésben a termeszték ¢és a
szaktanacsadok 6 kartevé koziil valaszthattak minimum kett6t, véleményiik és tapasztalatuk

alapjan az allomanyukra legveszélyesebb rovarokat.

Kartevok veszélyessége
B Mk ovikérorm
14% 3% 14% Makgyokér-ormanyos
B Maktok-ormanyos,
vagy maktokbarkd
B Maktok-legy

16% B Maktok-szunyog

379 B Fekete répalevéltetii

m 761d 6szibarack-

16% levéltetii

20. abra: A kartevok veszélyessége a termesztok szerint

Az adatok alapjan egyértelmiien kijelenthetd, hogy mindkét résztvevd szerint, a
szakirodalmak 4ltal is legjelentdsebb kartevd, a mdaktok-orméanyos jelenti a legnagyobb

veszélyt az allomanyra. A tovabbiakban a tapasztalatok megoszloak. A termesztok altal
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felallitott sorrend a maktok-szunyog, illetve a maktok-légy 16-16 %-kal, majd a mak-
gyokérormanyos (14%), valamint a fekete répalevéltetii (14%). A z6ld észibarack levéltetli

(3%) kartétele csekély az elébbiekhez viszonyitva a gazdalkodok tapasztalatai alapjan.

Kartevok veszélyessége

0% 1204 B Makgyokér-ormanyos

17%

B Maktok-ormanyos, vagy
maktokbarko

B Maktok-légy

12%

B Méktok-sziinyog

B Fekete répalevéltetii

12% 47%

W 761d 6szibarack-levélteti

21. dbra: A kartevok veszélyessége a szaktanacsadok szerint

A szaktanacsadok véleménye szerint a fekete répalevéltetli (17 %) jelent nagyobb veszélyt az
alloméanyra. Tovéabbiakba egyenlé mértékben veszélyes a mak-gyokérormanyos (12%), a
maktok-légy (12%) és a maktok-szinyog (12%). Tehat kijelenthetd, hogy a vélemények a
fekete répalevéltetli esetében vitatott, mert amig a szaktanicsadok szerint a masodik
legveszélyesebb kartevd, addig a termesztok csak a 6. helyre soroljak.

A kezelések szama sajat tapasztalataink alapjan novekedett az utdbbi években. Szamos
tényezOnek van szerepe abban, hogy az adott évben mennyiszer sziikségszerli az allomanyt
permetezni. A klimatikus tényezdk, az alkalmazott ndvényvédd szerek, a talaj szerkezete és
fajtaja, a megjelend gyomnovények és kartevok fajtaja, a megfeleld idoben végzett kezelés €s
még sok egyéb. A kezelések szama nem elhanyagolhatd, hiszen a jovedelmezdséget
jelentdsen csokkentik a peszticidek és az lizemanyag koltségei, a taposasi kar, illetve a
megjelend kartevok okozta terméskiesés. A szaktanacsadok tapasztalatai szerint a termesztok
atlagosan az el6bb emlitett kartevok ellen 50 %-ban kétszer, 37,5 %-ban ketténél tobbszor és
mindossze 12,5 %-ban egyszer alkalmaznak rovardld szeres kezelést. A termesztok 55 %-a
kétszer, 30 %-a kettdnél tobbszor, illetve 15 %-a egyszer védekezik atlagosan a kartevok
ellen.

Az utobbi iddszakban megvaltozott klimatikus viszonyok hatdsdra tobb kultarndvény
termesztésében is megfigyelhetd a kartevOk megjelenésének gyakorisdga, melynek hatasara a
kezelések szama is novekedett. A termesztdk 85 %-a szerint mérsékelten novelte az eldbb
emlitett tényez0 a kezelések szamat és mindossze 10 %-a tapasztalta, hogy ez nem valtozott.

Tovabba 5 9% nyilatkozott arrdl, hogy a kezelések jelentésen megndvekedtek. A
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szaktanacsadok 50 %-a szerint mérsékelten novelte, 37,5 %-a szerint jelentésen és 12,5 %-a
szerint nem valtozott a kezelések szama. A felmérés alapjan elmondhato, hogy a résztvevok
nagy része mérsékelt ndvekedést tapasztalt a rovar6lé szeres allomanypermetezések szamat
illetéen, melynek a klimatikus viszonyok valtozasat tekintik egyik lehetséges oknak.

A szakirodalmi attekintésben is leirt 6szi mak termesztése tobb szempontbol is elénydsebb.
Korabbi virdgzasbol addaddan az értékesitési feltételek kedvezdbbek lehetnek, valamint
kifagyas esetében tavasszal mas kultira is vetheté (Sarkany és mtsai 2001). Tovabba a
viragzas ideje meghatarozhatja a maktok-barké kartételét (Fehér, 2018). Ezen ismeretek
alapjan a kérdéivben mind a termesztok, mind a szaktandcsadok tapasztalatait vizsgalom a
kartevok megjelenését illetéen. A termesztok 65 %-a és a szaktanacsadok 75 %-a tapasztalt
az 0szi €s a tavaszi mak esetében eltérést a kartevok megjelenésében. Ezen feliil az értékesitd
vallalkozo tapasztalatai szerint, az 6szi vetésti Zend Plus fajta mak nagyobb biztonsaggal
vethetd, illetve e fajtanal 20 %-kal magasabb terméshozam érhetd el a tavaszi makhoz
viszonyitva. Tovabba nem elhanyagolhatd szempont, hogy az esetleges kipusztulds esetén
mas kulturaval Gjra vethet6 a teriilet.

A kartevok lehetséges csokkentésére két kérdésben mértem fel a valaszadok tapasztalatait. Az
¢tkezési mak termesztésében foként az Gszi fajta dominal, amely viragzasa korabbra tehetd.
Az eredmények alapjan mind a termesztok, mind a szaktanacsadok dontd tobbsége ugy véli,
hogy az 0Oszi vetéssel csokkenthet6 az étkezési makban a kartevok szama a korabbi
viragzasbol adodadoan. A gazdalkodok 70 %-a, a szaktanacsadok 87,5 %-a szerint
alatdmaszthato az allitas.

A kovetkez6 lehet6ségként a talaj-elokészités soran végzett mély-alaszantas kérdését vetettem
fel. A korabban emlitett rovarok koziil a mak-gyokérormanyos, a maktok-szunyog ¢és a
maktok-ormanyos is a talajban telel at, amelyek a felmérésben is lathatdan megnehezitik a

termesztok €s a szaktanacsadok munkdjat.

Szaktanacsadok véleménye a mély-
alaszantasrol

B Csokkenthetd a
kartevék szama

B Nem csOkkenthetd

0
62% a kartevok szama

22. abra: Szaktanacsadok véleménye a mély-alaszantasrol.
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Tehat a szaktanacsadok tobbsége szerint valoban csokkenthetd a kartevok szdma a talaj-

elokészités soran végzett mély-aldszantassal.

Mély-alaszantas végzése

25%

®|gen
ENem

23. abra: M¢ély-alaszantas végzése a termesztok részérol.

A termesztOk oldalardl vizsgalva azonban kijelenthetd, hogy a megfeleld6 magagy készitése
el6tt nem végezik az eld6bb emlitett miiveletet. A megkérdezettek 75 %-a nyilatkozott aszerint,

hogy nem folytatja a tevékenységet.

3.2.3. A mdktermesztés kihivasai
Az 1ddjaras nagymértékben meghatdrozza a novény fejlddésének kezdeti szakaszat. A
csapadék mennyiségétdl fiiggben torekedni kell a megfeleldé apromorzsas magagy

elkészitésére és a gyommentesség kialakitasara (Bernath és Németh 2010).

Maktermesztés kihivasai
Betakaritas menete, tisztitas
Elelmezés-egészségiigyi. .
Korai gyenge gyomelnyomo..
Kartevok elleni védekezés
Mak fagytiiré képessége
Megfeleld magagy készités

Termesztés szabalyainak betartasa

Id6jaras hatasa a nvényre és a..

o
(6, ]

10 15

24. abra: Maktermesztés kihivasai.

A 24. dbra az étkezési mak termesztésének egyes kihivasait emeli ki. A felmérésben

résztvevOk 8 valasztasi lehet6ségb6l harmat, a tapasztalataik alapjan legnagyobb
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nehézségeket okozd tényezdzek jelolték meg. Szintén eltérd eredményt mutat a termesztok és
a szaktanacsadok véleménye a maktermesztés kihivasait illetden.

A gazdalkodok dontd tobbsége az iddjaras hatasat tekinti legnagyobb nehézségnek, mely
rendkiviil meghatarozza a termelékenységet, illetve jelentds hatassal van a ndvényre €s annak
fejlodésére. Ezen feliil a megfelel6 magagy elokészitést és a mak korai gyenge gyomelnyomo
képességét tekintik meghatarozd probléma faktornak. A téméban is érdekelt kartevok
megjelenése csak az 6tddik helyet foglalja el a kihivasok kozott.

Ezzel szemben a szaktanicsadok véleménye alapjan az elébb emlitett rovarok megjelenését
tekintik a maktermesztés legnagyobb kihivasanak. Tovabba a megfeleld magagy elkészitése,
illetve szintén a mak korai gyenge gyomelnyomo képessége szamit jelentds problémanak.
Tovabba az értékesitd véleménye szerint a legnagyobb kihivast a termesztésben a pipacsmag
jelenti, amelyet a tisztitds sordn a legnehezebb feladat eltdvolitani. Problémat jelent a nem
megfeleld vegyszerek hasznélata is. A laboratoriumi vizsgalatok soran tobbszor mértek magas

vegyszermaradvanyokat, amelyek jelentds nehézségeket okoznak az értékesitésben.

3.2.4. Az engedélyezett vegyszerek spektruma és hatékonysdaga

Sajat tapasztalataink szerint az étkezési makban hasznalhatd inszekticidek kore sziik
spektrumt. Az ¢étkezési mdakban engedélyezett vegyszerek hatdsspektruma rovidebb a
korabban hasznalt vegyszerekhez viszonyitva. A sajat teriileteinken is gyakran eléfordult,
hogy a kezelések csak részben voltak sikeresek, ebbdl adodoan ismételni kellett az allomany
permetezését. A koltségek mellett figyelembe kell venni a permetezések nehézségeit, amelyet
a szakirodalmi feldolgozasban is taglaltam. Fontos szabdly, hogy a posztemergens kezeléseket
lehetSleg az esti 6rdkban hajtsuk végre, valamint 25 °C felett tilos a permetezés. A mak
feliiletén 1évo viaszbevonat esd, illetve kartevok altal sériilhet, igy érdemes néhany napot
varni, amig a viaszbevonat regeneralodik (Pajtli 2014). Tovabba a viragzas idején hasznalt
méhkiméld szerek fontossaga (Sarkany és mtsai 2001). Ezen ismeretekre hivatkozva fontos
szempont, hogy a vegyszerek hosszabb hatasspektrummal rendelkezzenek a kezelések

sikeressége, illetve a szamuk csokkentése érdekében.

25. tablazat: Az engedélyezett vegyszerek kore.

Termesztok Szaktanacsadok
Sziik 20 7
Elegendo 0 1
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A 25. tablazatban a termesztOk €s a szaktanacsadok véleményét hasonlitom Ossze az étkezési
makban engedélyezett peszticidek korérdl. Az adatok alapjan egyértelmiien kijelenthetd, hogy

mind a termesztok, mind a szaktanacsadok szerint az engedélyezett vegyszerek kore sziik

spektrumu.
Kezelések valtozasa
1
Szaktanacsado . 2
5 Csokkent
1 B Nem valtozott
Termeszt6 3 B Kezelések szama megnott
16
0 5 10 15 20

26. dbra: A kezelések valtozasa az engedélyezett peszticidek hatdéanyagai alapjan.

Az engedélyezett rovardld szerek hatdanyagait vizsgdlva a kérdezettek dontd tobbsége szerint,
a kezelések szama megndtt a kordbban hasznalt, mar kivont vegyszerek alkalmazasahoz

viszonyitva. Sajat tapasztalataink is ezt az allitast igazoljak.

3.2.5. A maktermesztés jovoje

A maktermesztés jovojét illetden a termesztok 90 %-a nyilatkozott aszerint, hogy folytatja a
termesztést. A tapasztalatok és a felmérésben feldolgozott adatok alapjan elmondhato, hogy a
kultirnovény termesztése komplex feladat, emellett mindenképp pozitivum, hogy csak 2 {6
nem folytatja tovabb a tevékenységet. A szaktanidcsadok véleménye a varhatd valtozasokrol
megoszlik 50-50 %-ban. Tehat 4 f6 szerint nem varhat6 valtozas, illetve 4 6 szerint csokkeni
fog a termesztok szama. A valaszadok koziil egyetlen személy szerint sem varhaté novekedés.
Az értékesitést a jelenlegi jarvany, habort és az energiavalsag kedvezdtleniil befolyasolja.

A kérdésre, hogy milyen lehetdségek allnak rendelkezésre a maktermesztés fejlesztésére és
terjesztésére az értékesitd vallalkozo a kdvetkezOképpen nyilatkozott: torekedni kell arra,
hogy megmaradjon a termelési kedv a gazdaknal. Ennek érdekében elengedhetetlen olyan
piaci ar kialakitdsa, ami miatt megéri termelni, tisztitani a makot, valamint, ami
versenyképessé teszi azt a nemzetkdzi piacon. Csehorszagban jelenleg csokkent a
termésteriilet, viszont Magyarorszagon évrdél évre ndvekszik. Nagyobb termés esetében

lehetéség nyilik a nemzetkdzi piacon valod terjeszkedésre. Jelenleg 10-12 orszdgban
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exportalnak makot, ahol egyre kedvezébb fogadtatasra taldl a Zeno Plus fajta, foként a
kedvezd alkaloid Osszetételnek koszonhetéen. Az alacsony morfin tartalom lehetové teszi,
hogy a szigorubb szabalyokat el6ird nyugati orszagokba is tudjanak szallitani. A bevételiik 80
%-a szarmazik a mak tisztitdsabol és értékesitésébdl. Tovabba fontos szempont a mak

fogyasztasanak népszeriisitésében a szervezetre gyakorolt jotékony hatasainak hangsulyozasa.

3.3. Kovetkeztetések és javaslatok

A kultirnévény termesztését viszonylag kevesen végzik, amelyet mind a vetésteriilet, mind a
vizsgalatban résztvevOk adatai aldtdmasztanak. Egyértelmiien kijelenthetd, hogy a
Tiszavasvarin ¢épiilt Alkaloida Zrt. bezérasa oOta az étkezési mak eldallitasa ndvekedd
tendenciat mutat az iparival szemben.

A termesztésének elsddleges szempontja bizonyitottan a jovedelmezdség. Tapasztalataink
alapjan kijelenthetem, hogy megfelelé korilmények kozott viszonylag alacsony raforditassal
magasabb hozam érhetd el. Tovabba fontos kiemelni, hogy a vetésforgdba rendkiviil jol
beilleszthetd, illetve a tapanyag igénye nem tilzott mértékii. Az Oszi és a tavaszi vetésii
genotipus kozotti eltéréseket megvizsgalva levonhatd a kovetkeztetés, mely szerint mind a
kartevok megjelenésében, mind a termés mennyiségében tapasztalhaté a kiilonbség. A
hipotézis, amely szerint az étkezési mak esetében az Oszi vetéssel, ezaltal a korabbi
virdgzassal csokkenthetd a megjelend kartevok szama, beigazolddott. A szaktanacsadok és a
termesztOk dontd tObbsége is tapasztalta a szakirodalmak 4ltal taglaltakat. A kartevok
ismeretében elmondhato, hogy jelentds résziik nagymértékben megneheziti a termesztést. A
vizsgalatban résztvevOk valaszai alapjan beigazolodott a hipotézis, mely szerint a maktok-
ormanyos jelenti a legnagyobb veszélyt az dllomanyra. A termesztés kihivasait illetden a
hipotézis részben igazolodott be. A szaktanacsadok véleménye alatdmasztja, hogy a kartevok
elleni védekezés jelenti a legnagyobb nehézséget, ezzel szemben a termesztok egyértelmiien
az 1ddjards hatasait tekintik elsddlegesen a probléma forrdsanak. Tovabba a megfeleld
magagy elkészitése és a mak korai gyenge gyomelnyomod képessége is megneheziti a
termesztést. A hipotézis, mely szerint a jelenleg engedélyezett vegyszerek kore sziik
spektrumu, valamint a hatéanyaguk altal a kezelések szama megndvekedett a korabban
hasznalt, mar kivont peszticidek alkalmazasahoz viszonyitva, beigazoldodott. A megfeleld
ndvényvédelem jelenti véleményem szerint, az egyik legfébb problémat, hiszen a termesztok
torekednek a lehetd leghatékonyabb védekezésre, azonban ahogy az értékesitd is
alatdmasztotta, gyakran eléfordul a vegyszermaradvanyok észlelése a laboratoriumi

vizsgélatok soran. A peszticidek folyamatos kivonédsa csokkenti a hatékonysagot, amely a
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kezelések gyakorisagat eredményezi. A hipotézis, amely szerint az utdbbi években
megvaltozott klimatikus viszonyok jelentésen megndvelték a rovar6lé szeres kezelések
szamat, amely atlagosan tobb mint két kezelést jelent, nem igazolddott be. A szaktanacsadok
¢€s a termesztok is ugy nyilatkoztak, hogy a kezelések szama csak mérsékelten névekedett. A
megkérdezettek koziil kisebb hanyadot alkotnak az atlagosan tobb, mint két kezelést
alkalmazok. Az egyes kartevok attelelési folyamatat tekintve feltételeztem, hogy a talaj-
elokészités soran végzett mélyszantassal csokkentheté a kartevok szama, amely a
szaktanacsadok véleménye altal is beigazolodott. A termesztok koziil kevesen nyilatkoztak
aszerint, hogy végzik a munkamiiveletet. Véleményem szerint, ennek okai kdzé sorolhato,
hogy a talajszerkezetre, valamint a talajnedvesség tartalmanak megdrzésére hivatkozva a
gazdalkodok probaljak elkeriilni a forgatdsos talajmiivelést. A magagy-készités a
csapadékhidnyos iddszakban jelentdés problémat okoz, azonban érdemes mérlegelni az
esetleges termés csOkkenést a rovarok kartételébdl adodoan, illetve a raforditasok
novekedését.

Az étkezési fajtaban foként az 6szi vetésli mak dominal. Véleménye szerint, a termesztése
tobb szempontbdl is elényds. A terméshozam, a jovedelmezdség €és a vetésforgoba valod
beilleszthetdség mellett mindenképp fontos, hogy kipusztulds esetén mas kultira vethetd
tavasszal, illetve maga a termesztés technoldgia sem bizonyul tul bonyolultnak.

A termesztés hatranyai kdzé sorolnam, hogy bar szilikségszerii, mégis nagy adatszolgaltatasi
kotelezettségnek kell eleget tenni a gazdalkoddknak. Ezen feliil sajat teriileteinken is
megtapasztaltuk a pipacs elterjedését, amely késobbi években is megnehezitik a
novényvédelmet, illetve nagymértékben csokkentheti a termés mennyiségét. Ertékesitési
szempontbol negativ tényezd, hogy a magjat szinte lehetetlen elvalasztani a tisztitds soran a
mak magjatol. Tovabba a termesztés nehézségei kozé tartozik, hogy az engedélyezett
peszticidek kore sziik spektrumt, igy jelentds problémat okoz a hatékony védekezés. A
vegyszermaradvanyok értékesitési szempontbdl szintén nagyfokt nehézséget jelentenek.

Az étkezési maktermesztés jovojét illetden szamos lehetdség 4ll rendelkezésre a fejlesztésre,
és a terjesztésre. Véleményem szerint, a termesztési szandék alacsony szamdnak egyik oka a
nem megfelel6 informéciokkal vald rendelkezés a technologiai elemeket tekintve.
Kereskedelmi szempontbdl mindenképp a piaci ar valtozasa jelentheti a megoldast, hiszen a
jovedelmezdség fenntartasaval torekedhetiink a termelés folytatdsara, a gazdalkodok
szamanak novelésére. Fontosnak tartom a mak népszerlisitését, hiszen jotékony hatdsa nem
elhanyagolhat6. A kartevok csokkentése érdekében sziikségszertinek tartom a megfeleld

megelézést a fajta megvalasztasaval, a vetésforgo, illetve a szakdolgozatban is taglalt elemek
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betartdsaval. A gyomndvények elterjedésére megoldast jelenthet a szélesebb sortavolsag a
mechanikai gyommentesités érdekében.

Mindemellett szem el6tt kell tartani a fenntarthatd gazdalkodast, minimalizalni a peszticides
kezelések szamat, a hatékonysagot novelni mind a kornyezet, mind a fogyasztott makmag

tekintetében.
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4. Osszefoglalas

1. Bevezetés: ismertettem a téma valasztasdnak okait. Csaladi gazdasdgunk évek oOta termeszt
étkezési makot, tapasztalataink alapjan az egyik legnagyobb kihivast az évrdl évre nehezedd
novényvédelem jelenti. A téman beliil azért valasztottam a rovardld szeres kezelések
fontossagat, mert ugy gondolom, a rovarok jelenlétének gyarapodasa, a peszticidek szamanak
korlatozott elérése jelentdsen megneheziti a termesztést. Fontosnak tartom az étkezési mak

termesztésének fejlesztését, hiszen Magyarorszagon csak koriilbeliil 7600 hektaron torténik.

2. A szakirodalmi attekintés: ismertettem a mak termesztésének tendenciajat, jogi

kovetelményeit, fajtait, technologiajat, kiemelve a ndévényvédelmet, illetve azon beliil a
kartevoket és elleniik valo védekezést.

A szakdolgozat célja megvizsgalni, mely kartevok jelentik a legnagyobb veszélyt az
alloményra, valamint az 0szi €s a tavaszi vetésii mak esetében fellépd kiilonbségeket feltarni a
rovarok megjelenését illetéen. A vizsgalat céljai kozott emlitendé a klimatikus viszonyok
valtozasa ¢és a rovar6lo szeres kezelések szamanak, valamint az egyes kartevok jelenlétének
Osszefiiggése. Fontosnak tartom, a rendelkezésre allo peszticidek, illetve hatdéanyaguk

valtozasanak kovetkezményeit is ismertetni.

3. Anyag és mddszer: Az elsé alfejezetben bemutattam a csaladi gazdasdgunkat, illetve

ismertettem a vizsgalat metodikajat. A sajat csaladi gazdasagunk tapasztalatait, illetve a
termesztOk, a szaktanacsadok altal kitoltott két kérdoivet és az értékesitd vallalkozas
nyilatkozatat vetettem Ossze. Ennek eredményeként a mak termesztésének egyes nehézségeit
harom oldalrél tanulményoztam. A vizsgélatban 20 termesztd és 8 szaktanacsado és 1, a
csaladi gazdasagunkkal szerzodésben allo értékesité vallalkozo vett részt. A kérdbivek és az
interji tartalmi elemei kozott szerepel: az egyes kartevok veszélyességének vizsgalata, a
rovar6ld szeres kezelések szamanak valtozasa, a vegyszerek vélasztéka és hatékonysaguk, a
termesztés szempontok és kihivasok elemzése, az adatszolgaltatasi kotelezettségek hatdsa a
termesztokre, a kartevok jelenlétének csokkentése, az értékesitési nehézségek, a

maktermesztok szamanak jovObeni valtozasa.

3.2. Eredménvek:

3.2.1. A elsésorban a résztvevok szamat, gazdalkodasi formajukat, megoszlasukat az étkezési

és ipari maktermesztés tekintetében, valamint az adatszolgaltatds kotelezettségek hatasat
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elemeztem. Tovabba a f6bb termesztési Szempontokat vizsgaltam, amelyek koziil a

jovedelmezdség, illetve a vetésforgoba valo beilleszthetdség szerepel kiemelkedd helyen.

3.2.2. A kértevOk veszélyessége és szamuk csokkentésére iranyuld lehetdségek: a hipotézisem

amely szerint, az allomanyra a legveszélyesebb kartevé a maktok-ormanyos, amely a
szaktanacsadok és a termesztOk tapasztalatai altal is beigazolddott. Tovabba jelentds karokat
okoz a fekete répalevéltetl, a maktok-sziinyog, a maktok-légy, illetve a makgyokér-
ormanyos. A termesztok 30 %-a kettonél tobbszor, 55 %-a kétszer, illetve 15 %-a egyszer
védekezik atlagosan az elébb emlitett kartevok ellen. A szaktanacsadok tapasztalatai szerint,
37,5 %-ban kett6nél tobbszor, 50 %-ban kétszer és minddssze 12,5 %-ban egyszer sziikséges
alkalmazni rovardlé szeres kezelést. A klimatikus tényezék valtozasanak fliggvényében a
termesztok 85 %-a, illetve a szaktanacsadok 50 %-a tapasztalt mérsékelt novekedést a
kezelések szamaban. Tovabba a termesztok 5 %-a, a szaktanacsadok 37,5 %-a nyilatkozott
arrol, hogy a kezelések jelentdsen megnovekedtek. Az eredmények alapjan mind a
termesztok, mind a szaktandcsadok dontd tobbsége ugy véli, hogy az 0szi vetéssel
csokkenthetd az étkezési méakban a kartevok szama a korabbi viragzasbol addaddan. A
gazdalkodok 70 %-a, a szaktanacsadok 87,5 %-a szerint alatamaszthato az allitas. A talaj-
elokészités sordn végzett mély-alaszantas kérdését vetettem fel. A korabban emlitett rovarok
koziil a mak-gyokérormanyos, a méktok-szunyog és a méaktok-ormanyos is a talajban telel at,
amelyek a felmérésben is lathatdan megnehezitik a termesztdk és a szaktanacsadok munkdjat.
A szaktanacsadok 62 %-a ugy nyilatkozott, hogy valéban csokkenthetd ezen kartevok szdma,

azonban a termesztok 75 %-a nem végzik az el6bb emlitett munkamiiveletet.

3.2.3. A méktermesztés kihivasai: A maéktermesztés hidrom legnagyobb kihivasai kozé
soroltdk a termesztok az iddjards hatdsit a ndvényre és a termelékenységre, a megfeleld
magagy elkészitését, illetve a mak gyenge korai gyomelnyomo képességét. A szaktanacsadok
véleménye az utobbi két helyen megegyezett, azonban elséként a szakdolgozat alapjat képzo
kartevok elleni védekezést tekintik a legnagyobb kihivasnak. Az értékesitd vallalkozo szerint,
a makbol szinte kiirthatatlan pipacs, illetve a magja jelenti a legnagyobb problémat, valamint

a laboratoriumi vizsgalatok soran kimutathat6 vegyszermaradvanyok jelenléte a makmagban.

3.2.4. Az engedélyezett vegyszerek spektruma és hatékonysaga: peszticidek kore szlik

spektrumi mindkét fél tekintetében, illetve a kezelések szdma novekedett a kordbban

hasznalt, mar kivont vegyszerek alkalmazasahoz viszonyitva.
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3.2.5. A maktermesztés jovdje: A maktermesztés jovojét tekintve a termesztok 90 %-a

folytatja a tevékenységet. A szaktanacsadok 50-50 %-ban nyilatkoztak a termeszték szamat
tekintve csokkenésrdl, illetve stagnalasrol. Tovabba az értékesitd vallalkozo véleménye
szerint torekedni kell a termelési kedv fenntartasara a megfeleld piaci ar kialakitasaval, illetve

a fogyasztas népszertsitése tekinthetd fejlesztési lehetdségnek.

3.3. A kovetkeztetések és javaslatok: Az mak termesztése elényei kozé tartozik a

jovedelmezdség, illetve a vetésforgoba vald beilleszthetdség. Az étkezési maktermesztés
soran az Oszi vetésli bizonyul jobbnak, mind a termés mennyiségében, mind a kartevok
megjelenését illetden. A rovarok csokkentésére lehetdséget adhat a korabbi viragazas, tovabba
a forgatasos talajmiivelés, azzal indokolva, hogy az egyes kartevok attelelési formaja talajban
torténik. A termesztés kihivasai kozé sorolhatdo a kartevok elleni védekezés, az iddjaras
hatasai, a megfeleld magégy elkészitése, illetve a gyenge korai gyomelnyomod képesség. A
kartevok kozil a maktok-orményos jelenti a legnagyobb veszélyt az éallomanyra. A
megvaltozott klimatikus tényezék mérsékelt novekedést eredményeztek a kezelésekben.
Tovabba a termesztés nehézségei kozé tartozik, hogy az engedélyezett peszticidek kore szitk
spektrumil, igy jelentds problémat okoz a hatékony védekezés. A pipacs jelenléte és a magban
talalhatd vegyszermaradvanyok értékesitési szempontbdl szintén nagyfoki nehézséget
jelentenek. Véleményem szerint, a termesztési szandék alacsony szaménak egyik oka a nem
megfeleld informéciokkal valo rendelkezés a technologiai elemeket tekintve. Kereskedelmi
szempontbol mindenképp a piaci ar véltozasa jelentheti a megoldast, hiszen a jovedelmezdség
fenntartasaval torekedhetiink a termelés folytatasara, a gazdalkodok szamanak novelésére.

A kartevOk csokkentése érdekében sziikségszerlinek tartom a megfeleld megeldzést a fajta
megvalasztasaval, a vetésforgo, illetve a szakdolgozatban is taglalt elemek betartasdval. A
gyomndvények elterjedésére megoldast jelenthet a szélesebb sortdvolsdg a mechanikai
gyommentesités érdekében. Mindemellett szem el6tt kell tartani a fenntarthatd gazdalkodast,
minimalizalni a peszticides kezelések szamat, a hatékonysagot novelni mind a kornyezet,

mind a fogyasztott makmag tekintetében.
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5. Koszonetnyilvanitas

Koszonetemet szeretném kifejezni a segitségért a konzulensemnek, Prof. Dr. Keszthelyi
Sandornak, valamint kiilsé konzulensemnek, Bosnyakné Dr. Egri Helganak. Kdoszonettel
tartozom a Sajabo Jeno Csaladi Gazdasagnak, tovabba a termesztoknek, a szaktanacsaddknak

¢s az értékesitd vallalkozonak a vizsgalatban valo részvételért.
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7. Mellékletek

1. melléklet: Ertékesitd interju

o e

8.

A mék termesztése sordn On milyen feladatokat 14t el, mint integrator?

Kériilbeliil hany hektarrol érkezik Onhoz étkezési mak?

Mi a véleménye a magyarorszagi étkezési mak termesztésérdl?

Véleménye szerint, milyen tényezdk jelentik a legnagyobb kihivast a termesztés
soran?

On szerint, a termeszték milyen szempontot vesznek figyelembe a mak termesztése
soran?

Milyen kiilonbségeket tapasztalt az 6szi és a tavaszi vetésl étkezési mak esetében?
Véleménye szerint, milyen lehetdségek allnak rendelkezésre a maktermesztés
fejlesztésére, terjesztésére?

Mi a véleménye az étkezési maktermesztés jovojét illetden?

2. melléklet: Termesztok kérdoiv

Tisztelt Termesztd! Sajabd Boglarka, mezdgazdasagi mérndk szakos hallgato vagyok. A
szakdolgozatomat az étkezési makban végzett rovarold szeres dllomanypermetezések

gyakorlati fontossaganak megitélésébdl irom, amelyhez szeretném kérni a kérdoiv kitoltését.
Koriilbeliil 5 percet vesz igénybe.
K06sz6nom szépen!

1.

Milyen vallalkozési forméban gazdalkodik?

Egyéni vallalkozas, csaladi gazdasag, cég,

A mak mely fajtajat termeszti?

Etkezési, ipari

On milyen szempontokat vesz figyelembe az étkezési mak termesztése sordn?
Valasszon kett6t! Jovedelmezdség, vetésforgoba jol beilleszthetd, talaj gyomkultiraja,
tapanyag felhasznalés, klimatikus tényez6k

Mit gondol a méktermesztés szabalyozasarol?

A nagyobb adatszolgaltatasi kotelezettség csokkenti a termesztok szamat.

A szabalyozasok betartdsa megneheziti a gazdalkodok munkajat, de szlikségszert.
A szabélyozas nem befolyasolja a termesztok szamat.

Mely kartevok jelentik a legnagyobb veszélyt az allomanyra?
mak-gyokérormanyosok, maktok-ormanyos vagy maktok-barkd, maktok-légy,
maktok-szinyog, fekete répalevéltetli, z61d dszibarack-levélteti.

On 4tlagosan hanyszor védekezik az eldbb emlitett kartevok ellen?

On szerint, az étkezési méak esetében az 6szi vetéssel, eziltal a korabbi viragzassal
csOkkenthetd a megjelend kartevok szama?

On a talaj-el6készités soran végez mély aldszantast?

Mit gondol az étkezési maktermesztés legnagyobb kihivasainak? Valasszon harmat!
Az id6jaras hatasa a novényre €s a termelékenységre.
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10.

11.

12.

13.

14.

A termesztés szabalyainak betartasa.

A megfeleld magagy készités és vetési koriilmények biztositésa.

A mak fagytlird képessége

A maékban megjelend kartevok elleni védekezés.

A mak korai gyenge gyomelnyomo képesség

Az érkezési makban €lelmezés-egészségiigyi szempontbol nem engedélyezett gyomok
irtasa.

A betakaritas menete, tisztitas.

Az On tapasztalatai szerint, az utobbi években a megvaltozott klimatikus viszonyok
milyen mértékben befolyasoljak a rovar 6l6szeres kezelések szaméat?

Az 6szi és a tavaszi étkezési mak esetében tapasztalt-e eltérést a kartevok
megjelenését illetéen?

Mit gondol az étkezési méakban hasznalhat6 rovar 616szeres herbicidekr6l?

Sziik az engedélyezett készitmények kore

Elegendd az engedélyezett herbicidek kore

A jelenleg engedélyezett rovar 6ldszeres herbicidek hatdoanyagai milyen mértékben
befolyasoljak a kezelések szamat?

A kezelések szdma megnétt a kordbban hasznalt, mar kivont vegyszerek
alkalmazasahoz viszonyitva.

A kezelések szama nem valtozott.

A kezelések szama csokkent a korabban hasznalt herbicidekhez képest.

On a jovoben is tervezi folytatni a mak termesztését?

3. melléklet: Szaktanacsadok kérdoiv

Tisztelt Kitoltd! Sajabd Boglarka, mezdgazdasagi mérndk szakos hallgatd vagyok. A
szakdolgozatomat az étkezési makban végzett rovarold szeres allomanypermetezések
gyakorlati fontossaganak megitélésébdl irom, amelyhez szeretném kérni a kérddiv kitoltéset.
Koriilbeliil 5 percet vesz igénybe.

K06sz6nom szépen!

1.

On hany olyan gazdalkodénak biztosit ndvényvédelmi szaktanacsadast, aki
maktermesztéssel is foglalkozik?

Hogyan oszlik meg az étkezési és az ipari makot termesztdk aranya?
Tapasztalatai alapjan, milyen f6 szempontokat vesznek figyelembe a termesztok az
étkezési mak termesztése soran? Valasszon kettot!

Jovedelmezdség, vetésforgoba jol beilleszthetd, talaj gyomkulturdja, tdpanyag
felhasznalas, klimatikus tényezOok

Mit gondol a maktermesztés szabalyozasarol?

A nagyobb adatszolgaltatasi kotelezettség csokkenti a termesztok szamat.

A szabélyozasok betartdsa megneheziti a gazdalkodok munkajat, de sziikségszert.
A szabélyozas nem befolyasolja a termesztok szamat.

Mely kartevok jelentik a legnagyobb veszélyt az allomanyra?
mak-gyokérorméanyosok, maktok-ormanyos vagy maktok-barko, maktok-légy,
maktok-szinyog, fekete répalevéltetli, z61d dszibarack-levéltetii.
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10.

11.

12.

13.

14.

Tapasztalatai alapjan, a termesztok atlagosan hany kezelést alkalmaznak az el6bb
emlitett kartevok ellen?

On szerint, az étkezési mak esetében az 8szi vetéssel, ezdltal a korabbi viragzassal
csOkkenthet6 a megjelend kartevok szama?

Tapasztalatai szerint, a talaj-el6készités soran végzett mély alaszantassal szamottevéen
csokkenthetd a makban megjelend kartevok szama?

Mit gondol az étkezési maktermesztés legnagyobb kihivasainak? Valasszon harmat!
Az id6jaras hatasa a novényre €s a termelékenységre.

A termesztés szabalyainak betartasa.

A megfeleld magagy készités és vetési koriilmények biztositasa.

A mak fagytlir6 képessége.

A maékban megjelend kartevok elleni védekezés.

A mak korai gyenge gyomelnyomd képesség.

Az érkezési makban élelmezés-egészségligyi szempontbdl nem engedélyezett gyomok
irtasa.

A betakaritas menete, tisztitas.

Az On tapasztalatai szerint, az utobbi években a megviltozott klimatikus viszonyok
milyen mértékben befolyasoljak a rovar 6ldszeres kezelések szdmat?

Az 6szi és a tavaszi étkezési mak esetében tapasztalt-e eltérést a kartevok
megjelenését illetéen?

Mit gondol az étkezési makban hasznalhat6 rovar 616szeres herbicidekr6l?

Szlik az engedélyezett készitmények kore.

Elegendd az engedélyezett herbicidek kore.

A jelenleg engedélyezett rovar 6l6szeres herbicidek hatéanyagai milyen mértékben
befolyasoljak a kezelések szamat?

A Kkezelések szama megnétt a korabban hasznalt, mar kivont vegyszerek
alkalmazaséhoz viszonyitva.

A kezelések szdma nem valtozott.

A kezelések szama csokkent a kordbban hasznalt herbicidekhez képest.

Mit gondol a jovOben, hogyan fog valtozni az étkezési makot termesztok szama?
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4. melléklet

Formanyomtatvany a 162/2003. (X. 16.) Korm. rendelet 8. § (3) bekezdéséhez

Kiallito hatosag fejléce

A kébitoszer eldallitdsara alkalmas ndvények termesztésének, forgalmazasanak és felhasznalasanak
rendjérdl szolo 162/2003. (X. 16.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Korm. rendelet) 8. § (3)
bekezdésében, a févarosi és megyei kormanyhivatalokrol, valamint a jarasi (fOvarosi keriileti)
hivatalokrol szo6lo 66/2015. (III. 30.) Korm. rendelet 2. § (8) bekezdésében biztositott jogkorben
eljarva

igazolom,
hogy ........ (termeszto neve) étkezési mak termesztd a Korm. rendelet 8. § (2) bekezdésében eldirt
bejelentési kotelezettségének 20...... napjan az alabbi adattartalommal tett eleget:

Termeszt6 adatai

a) Természetes személy termeszté esetén
csaladi és utoneve:

sziiletési CSaladi €S ULOMEVE: ... .. ittt et
SZUIEtEST hely €S 1d0: . ..vne i
anyja sziletési cSaladi €S UtONEVE: .. ...oviitiiti ettt et et et et et et e e e er e aneaaees
LA CIINIE: .o

b) Jogi személy vagy jogi személyiséggel nem rendelkez6 mas szervezet esetén:

FYa (01721 1o - PPN
képviseletét ellatd személy csaladi €5 UtONEVE: ......ovvviiiriini i e,

képviseletet ellatd személy 1akcime: ........oviriii it e

A vetett termdéteriilet nagysaga,
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helye,
helyrajzi szama,

vagy fizikai blokk és parcellaszdma:

A termesztett fajta neve,
vetémag fémzar szama

vetdmag mennyisége:

Viragkotészeti célbdl termesztett mak esetén az
exportalo, illetve a belfoldi forgalmazo neve,

cime:

Az el6z0 évi betakaritott terlilet nagysaga:

Jelen hatdsagi bizonyitvanyt ..... részére, az altala bejelentett adatok alapjan, az altalanos
kozigazgatasi rendtartasrol szold 2016. évi CL. torvény 95. § (1) bekezdése szerint allitottam ki.

................................... (hivatalvezeto neve)
................ Megyei Kormanyhivatal

......... Jarasi Hivatala ..........vezeto

P.H. (alairo neve)

(beosztasa)
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Nyilatkozat

NYILATKOZAT

Alulirott Sajabé Boglarka, a Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem, Kaposvari Campus,
Mezbgazdasagi mémoki szak nappali/levelezd* tagozat végzos hallgatoja nyilatkozom, hogy a dolgozat
sajat munkdm, melynek clkészitése soran a felhasznalt irodalmat korrekt modon, a jogi és etikai
szabélyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zarédolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom  egyoldalas  dsszefoglal6ja felkeriiljon az
Egyetem honlapjéra és hogy a digitilis verzioban (pdf formatumban) leadott dolgozatom elérhet
legyen a témat vezet6 Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti nyilvantartdsaban, a jogi és
etikai szabalyok teljes kor(i betartisa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz:  igen nem*

Kelt: Kaposvar, 2023.04.28.

Sa /u&j /b%@\{q,gc\

Hallgat6

NYILATKOZAT

A dolgozat készit6jének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
Zarodolgozatov/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatt az irodalmi forrasok
korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairél tajékoztattam.

A Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem
Jjavaslom*.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Kaposvar, 2023.04.28.

Prof. Dr. Keszthelyi Sandor
¥Kérjiik a megfeleldt alahizni! Bels6 konzulens
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