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Szakdolgozatom alapjaul a helyes hangképzés, a hangképzési zavarok megjelenése a pedago-
gusok korében, azok kovetkezményei, valamint a hanghigiénés szokasok megnyilvanuldsa
szolgalt.

Az elméleti hattér elsd részében kiemelem, miért fontos a helyes hanghasznalat a pedagdogus-
palyan. A mésodik szakaszban a helyes hangképzés menetét irom le. Ezt kovetden bemutatom
a hang szinezetének zavarat, a diszfoniat, majd ennek egy alcsoportjat, a funkcionalis diszf6-
niat. Ezt a hibas hangképzés kovetkezményeinek leirdsa koveti. Részletezem a pedagdgusok
munkdja soran fellépd, a hangképzést hosszu tavon karositod tényezoket. Vizsgalatom alanyai
tanitok, tanarok, valamint gyogypedagogusok. Online kérddives modszerrel vizsgaltam a funk-
cionalis diszfonia tlineteinek eléfordulasat, hanghigiénés szokésaikat, valamint véleményiiket
a helyes beszédtechnika elsajatitasanak fontossagarol.

Célom, hogy dolgozatom képet adjon a pedagogusok korében eléforduld funkciondlis diszfo-
niarol, valamint felhivja a pedagogustarsadalom figyelmét az adott probléma fennallasara, el-
keriilésének fontossagara.

Kutatdsom eredményeinek leirdsa soran bemutatom a pedagogusok hangjat érinté folyamatos
terhelést, a funkciondlis diszfonia eléfordulasanak gyakorisagat, illetve azt, milyen modszerek-
kel igyekeznek megeldzni, illetve mar kialakult hangképzési zavar esetén enyhiteni annak tii-
neteit. Kitérek tovabba arra is, miszerint a funkcionalis hibak organikus elvaltozasokka stlyos-
bodhatnak, valamint vizsgalom a pedagogusok véleményét a helyes hangképzés elsajatitdsanak
sziikségességérol.

Az eredményeket kiértékelve vilagossa valt sziamomra, hogy a funkcionalis diszfonia folyama-
tosan jelen van a pedagdgusok korében, viszont igyekeznek azt elkeriilni, megeldzni. Kutata-
som eredményei alapjan a pedagdégusok szerint is sziikségszerii lenne egy tantargy a pedago-
gusképzés soran, mely felkésziti 6ket hanghigiénéjiik megdrzésére, hangjuk helyes hasznala-

tara.



