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Mellékletek



,»A beszélés folyamataban jelen van az egész ember, 0sszes sajatossagaval, lelki habitusaval...
Az ember személyiségének sajatos vonasait beszédmodjaval, hangképzésével éppugy kifejezi,
mint stilusaval, szohasznalataval, a beszéd ugyanis olyan kifejezd tevékenység, amelyben a
lelki tartalom kiils6 jelekben (...), a kornyezet szdmara is érzékelheté mddon van jelen”

(Subosits, 2002, 5.0.).



1. Bevezetés

A pedagdgusoknak a hangjuk a munkaeszkdziik, igy nagy figyelmet kell forditaniuk hanghigi-
énéjitk megtartdsara. Altalanos iskolai és kozépiskolai tanulmanyaim sordn gyakran talalkoz-
tam azzal, hogy az engem tanité pedagoégusoknak egy tanitasi hét végére mar rekedt, fatyolos
lett a hangjuk, nehezen tudtak orat tartani, igy igyekeztek olyan modszereket alkalmazni, ame-
lyek soran nem, vagy alig kell beszélniiik. [lyen mddszer példaul az, ha folyamatos ,,Figyelmet
kérek!” vagy ,,Csendet kérek!” jellegli fegyelmezések helyett egy csend-jelet alkalmaz a peda-
gogus, mint a kéz feltartasa, esetleg az ujj szaj elé helyezése. Az Gtletek tarhaza kimerithetetlen,
de ettdl fliggetleniil nem sziinteti meg teljes mértékben a zajt, illetve a folyamatos zajban valo
beszéd megterheld mivoltat.

Logopédiai tanulmanyaim soran valaszt kaptam erre a jelenségre, mivel a hang ilyen jellegli
elvaltozasai tobbek kozott a funkcionalis diszfonia tiinetei kozeé sorolhatok.

Amikor taladlkoztam a hangképzés zavaraival, azon beliil a funkcionalis diszfoniaval, az a kér-
dés meriilt fel bennem, hogy ha a tanarok, tanitok hangképzése helyes, tudatos, akkor is fellép-
e a hang szinezetének funkcionalis eredetli elvaltozasa, a hangmagassag eltérése, a rezonancia
eltérése a munkajuk sordn, mivel a beszéddel toltott érakat nem tudjak csokkenteni, tehat a
terhelés ezen a téren nem csokken. Ugy gondolom, hogy ha a pedagogusok a képzésiik soran
megtanuljak a helyes hangképzést, ritkdbban meriilhetnek fel a tiinetek.

Szakdolgozatomban a helyes hangképzést alapul véve a hang szinezetének zavarat vizsgalom,
azon beliil is a funkcionalis eredetli diszfoniat a pedagogusok korében. Kutatasom targyat ké-
pezi a pedagdgusok munkaja soran kialakuld hangterhelés, az annak hatasara kialakuld hang-
képzési anomalia €s lehetséges kovetkezményei, valamint az a kérdés, miszerint a pedagdgus-
képzésben helye van-e a beszédtechnika oktatasnak.

Szakdolgozatom elméleti hatterének elsd részében kifejtem, miért kiemelten fontos a helyes
hangképzés az oktatoéi-neveldi munka sordn, majd bemutatom az iskolakban valo tanitas kovet-
kezményében kialakulo tulzott hangterhelés veszélyeit. Ezt kovetden ismertetem a helyes hang-
képzés menetét. Bemutatom a diszfoniat, a hang szinezetének zavarat, melynek egyik alcso-
portja, a funkciondlis diszfonia érinti leginkabb azokat a személyeket, akiknek a hangjuk a
munkaeszkoziik. A funkcionalis diszfoniat részletesebben vizsgalom, a pedagdgusok hanghasz-

nalatat fokuszba helyezve.
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Kutatdsom soran altalanos iskolaban, szakiskolaban, szakgimnaziumban, gimnaziumban tanitd
tanarok, illetve altalanos iskolai tanitok, egységes modszertani intézményekben, azok utazé
szolgalataban vagy tobbségi iskoldkban tanitd gyogypedagodgusok hangképzését vizsgalom.

A kutatashoz egy kérdéivet készitettem, melyben a pedagdgusok hanghasznalati szokasait, ta-
pasztalatait, hanghigiénéjiikk megérzésére alkalmazott modszereit vizsgalom.

Célom, hogy valaszt kapjak arra, milyen gyakorisaggal, és milyen sulyos tiinetekkel fordul eld
funkcionalis diszfonia a pedagdgusok korében. Kutatasom részét képezi az is, hogy kideritsem,
milyen technikakat, milyen modszereket alkalmaznak a hangjuk megovasa érdekében. Célom
tovabba, hogy kideritsem, hogy a kitdltdk véleménye szerint sziikség van-e a helyes beszéd-

képzés oktatasara a pedagogusképzésben.

. A helyes hanghasznalat fontossaga a pedagdgusok korében

A tanar beszéde, beszédmodja nemcsak tudatosan, de tudat alatt is formalja a tanulok helyes
beszédképzésrol alkotott képét. A szakirodalomban olvashatunk tanitvanyi visszaemlékezése-
ket kiilonb6z6 professzorok szonoklatairdl, melyekbdl kideriil, hogy a hallgatésag nagyon is
figyeli az el6adok hangjat, beszédiik hangzasat. ,,Ezt bizonyitja [...] néhany szépirodalmi jel-
legli megnyilatkozas is. Képes Géza példaul fonetikailag is hiteles képet rajzol egykori nyel-
vészprofesszora, Gombocz Zoltan ,,tanari beszédének™ egyik jellemz0 sajatossagarol:
Halkan besz¢ltél, vallva, hogy azt, ki jol
formalja, képzi szajliregében
a szot: tavol is megérti konnyen barki.

(Egy nyelvtudos emlékezete)” (Bakos 1967, 200.0.)

A pedagogus, mint példakép

A tanarok beszédének, beszédtechnikdjanak fejlesztése két szempontbdl is kiemelt fontossagu.
Egyfeldl a pedagdgus a tanorak didaktikai feladatait elsdsorban szobeli kommunikacidban va-
l6sitja meg. A tanar szamadra tehat a beszéde munkaeszk6z. Az érthetd, jol artikuldlt beszéd a
tanitas céljainak elérésében nélkiilozhetetlen készség. Masfeldl a pedagogus a tanulok szamara
példa is. A gyermek a sziilein, csaladtagjain kiviil a pedagogusokkal tolti a legtobb idejét egy
nap folyaman szekunder szocializacidja sordn, ezért fontos, hogy megfelelé beszédpéldaval

szolgaljanak, helyesen képezzék a hangokat (A. Jaszo, 2004).
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Udvarhelyi (2009) szerint a tanar, mint példakép van jelen a gyermekek életében. A tanar a
megjelenésével és megszolalasaval egyiitt kelti az elsé benyomast a sziilokben €s didkokban. A
pedagbdgus egyéni adottsagai, személyisége nagyon fontos, melynek minden apré részletét ér-
zékelik a kisgyermekek, a szimpatia pedig nélkiilozhetetlen a két fél kozotti kapcsolat kialaku-
lasdhoz. Ezt a kapcsolatot aranytalansag jellemzi, a tanar egymaga all szemben egy egész osz-
talynyi didkkal. A figyelme 20-30 felé oszlik, és igy adja at a téle telhetd leghatékonyabb mo-
don az adott ismeretanyagot. Nem nehéz elképzelni, hogy heti 4-5 alkalommal napi 4-6, nagy-
részt déleldtti 6raban 45 percen keresztiil torténd folyamatos, a gyermekek figyelmét fenntarto,
energikus beszéd igencsak megterheli a hangszalagokat. Itt a hangsuly a gyermekek figyelmé-
nek fenntartdsan, érdeklddésiik felkeltésén, a didkok magéval ragadasan van, jol kell gazdal-
kodnia a pedagogusnak az energiaval, ha az utols6 oOran is ezt sikeresen szeretné végezni. Ez
nagy 0sszeszedettséget igényel, mind mentalisan, mind fizikalisan. A beszéd altaldban automa-
tikus miitkodéssorozatként nyilvanul meg, de komoly energidra, koordinaciora van sziikség a
folyamathoz. Ez egy finom egyensuly, melyre csak akkor forditunk figyelmet, ha valamilyen
hiba miatt megbomlik, felborul (Udvarhelyi, 2009).

A hibas hangképzés egészségre gyakorolt hatdsa

A pedagogusok kifejezetten sokat beszélnek munkéjuk soran, igy a hanghigiénéjiik megdrzése
érdekében fontos, hogy azt helyesen tegyék. Sajnos az emberi hang terhelhetOsége véges, a
pedagogusok pedig akaratlanul is gyakran a hangjuk teljes kimeriiléséig terhelik azt (Fischer,
1966).

Ha a tanarok munkajuk sordn nem a helyes beszédlégzést alkalmazzak, hangjuk erdtlen lehet,
vagy a hangjuk erdsségét a gége izmainak feszitésével érik el, ami hosszl tdvon faraszto, meg-
erdltetd, és negativ kovetkezményekkel jar, hangjuk elvesziti modulacids képességét is. Ez a
fajta gégetevékenység nem kizart helyes 1€gzés esetén sem, irja Montagh (2008). Ha elegendd,
biztonsdgosan adagolhat6 levegénk van a beszédhez, még mindig képezhetjiik rosszul a han-
gokat, ha a gégetevékenység hibas. A hangszalagokat dsszepréseljiik a hangadas sordn, han-
gunk erdltetetten rekedtessé valik. Id6vel e tevékenység hatasara karosodnak hangszerveink, a
hangrésen apro sériilésen keletkeznek, ezekbdl lesz a hangszalagcsomo, gyulladtta valik a hang-
szalag, igy a rekedt hang elkeriilése érdekében még tobb préselésre lesz sziikség. Ez persze

tovabbi hangromlast okoz (Montagh, 2008).



2.3. A beszédtechnika, mint lehetséges megoldas

A hibas hangképzéssel jard kovetkezmények elkeriilése érdekében a helyes beszédtechnika el-
sajatitasa nyujthat segitséget, Ronai és Kerekes (1974) szerint beszédtechnikat minden ember-
nek tanulnia kellene. Mivel a beszédtechnika tanithatd, igy oktatasat a beszéd tanulasaval egy-
idében mar el kellene kezdeniink. Az dvodaban az alapelemeit érdemes elsajatitani, majd ezt a
tudast az iskoldban bdviteni. Tanulmanyukban irnak arrol is, hogy tapasztalataik igazoljak,
hogy a feln6tt emberek beszéde is gyakran szorul fejlesztésre (Ronai és Kerekes, 1974).
Montagh Imre (1989) szerint a beszédtechnika tanitasanak célja a koznyelvi norma ismerete, a
beszédhang kimiivelése, a kiejtés plasztikussa tétele és a kifejezOkészség gazdagitasa (Mon-
tagh, 1989).

Itt érdemes megjegyezni, hogy a mar kialakult funkcionalis diszfoniat is lehet kezelni. A foni-
atriai rendeléseken dolgozé logopédusok hanggyogytorna segitségével megtanitjak a fiziolo-
gias hangképzést. Megtanitjak, és ellendrzik tobbek kozott a helyes hangképzést, a lagy hang-
inditast, a beszédhez sziikséges izomzat kiegyensulyozott munkajat, a hang tisztasdgat és

csengd jellegét (Balazs, 2009).

3. A helyes hangképzés menetének ismertetése, a diszfonia bemutatasa

Fontos tisztazni a helyes hangképzés menetét, miel6tt helytelen modokat emlitenék. A jol vivo
hang ¢élettani és akusztikai sajatossagai a megfelelden miikodd idegrendszer, a funkcio képes
gégeizmok ¢és hangajkak, melyeknél fontos, hogy megfeleld fesziilésiiek, rugalmassaguak le-
gyenek. A regularis (vezérlés) és valtozo glottalis levegbaramlas soran fontos, hogy a glottisz-
zaras jol miikodjon, illetve az, hogy mellkasi-rekeszizom—hasfali 1égz6 rendszer is megfe-
leléen funkciondljon, igy lesz megfeleld a szubglottikus nyomés. Funkcioképes, formalhatod
rezonatoriiregrendszer is sziikséges, illetve a megfeleld 1illeszkedés a primer hang és a hang-
képzo rezonator tireg kozott (Fischer, 1966).

A hangképzd szerv a tiidok, a 1égutak, a gége €s a rezonator liregrendszer (a sinus maxillaris,
valamint a cellulae ethmoidalesek) egyiittese. A primer hangképzés helye a gége. A gége a
nyelvcsonthoz feszesen, a tobbi kornyezd képlethez lazan rogziil. Ez magyarazza mozgékony-
sagat. Magaért a hangadasért felelds szerviink a paros hangszalag, amely a gége pajzsporca és
a kannaporcok kozott fesziil. A hangszalagok mozgatasaért egyik agyidegiink, a nervus vagus

nervus laryngeus recurrens nevezetii 4ga a felelds. A rezonator iiregrendszert a garat, a szajiireg,
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az orr és a hozza kapcsolddo orrmellékiireg-rendszer alkotja. Ezen szervek dsszehangolt finom

miikddése biztositja a tiszta hangképzést (Udvarhelyi, 2009).

A tiid6 szerepe a hangképzésben

A tiid6 elsddleges szerepe €lettani, feladata a szervezetben végbemend lassu égéshez az oxigén
biztositasa és a karos széndioxid kivalasztasa. A kidramlo levegot hasznaljuk fel a hang képzé-
sére (Montagh, 1995).

A 1égzést tekintve megkiilonboztetiink kulcscsont- vagy vall-1égzést, mellkasi 1€gzést, illetve
rekesz- és kombinalt 1égzést. Ezek koziil a kulcscsont-1égzés szallitja a legkevesebb, a rekesz-
1égzés a legtobb levegot az oxigéncseréhez, €s a beszédhez. A rekeszlégzés leginkabb feérfiakra,
mig a mellkasi 1€gzés a ndkre jellemzd. Aszerint, hogy a be-és kiaramlo levegd milyen célra
kell, megkiilonbdztetiink €lettani [égzést, ami a néma 1égzés, beszédlégzést és éneklégzést. Sza-
munkra jelen esetben a beszédlégzés jelentds. Ennek célja, hogy elegendd kidramlo levegot
biztositson a beszéd folyamatahoz, megteremtse az igynevezett hangtamaszt, a j6 rezonanciat
a vivo ereju, hangzos beszédhez, amely telt hangon szol, és viszonylag tavolrdl is jol hallhato
(Wacha, 2015).

A tiid6bol kiaramlo levegd tovabbi Utjat az jellemzi, hogy a hangképzo szervek altal allitott
akadalyokat kell lekiizdenie. Az akadalyt alkot6 szervek: a két hangszalag egyiitt, a garatfal az
inyvitorlaval, a nyelv a szjpadlassal, nyelvhat és lagyszajpad, a két ajak egytitt, illetve a felso

fogsor ¢és az also ajak (Montagh, 1995).

A gége szerepe a hangképzésben

A levegd a tiidobdl a 1égesdvon at a gégefdbe jut. A gégét (larynx) porcok alkotjak. El16l van a
pajzsporc (cartilago thyroidea), ezt keskenyen kdrbefogja, majd hatul kiszélesedik a gytirlipore
(cartilago cricoidea). A gégefd belsejében vannak a hangszalagok eliilsé végiikkel a pajzsporc-
hoz régzitve, hatsd végiikkel a mozgékony kannaporcokhoz (cartilago arytenoidea) tapadnak.
Ez utobbiak mozgasat kdvetve dsszezarodhatnak vagy széthuzddhatnak (Gosy, 2004).

A kannaporcok mozgésatol fiiggden a hangszalagoknak tobbféle allasat lehet megkiilonboz-
tetni. Ha egymastol tavol, nyitott allasban vannak, akkor a kiaramlo levegé nem rezegteti meg
Oket, de ha dsszezarddnak, akkor a levegd csak ugy tud atdramlani, ha a hangszalagokat moz-

gatja. E mozgésok szerint zongés vagy zongétlen hang keletkezik. (Gosy, 2004)
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A hangképzés szempontjabol megemlitendd a gégefd lehetséges fiiggdleges elmozdulasa,
amely a hangszin alakuldsdban kap szerepet, a gégefd izomzatanak feszessége élessé teszi a

hangot, a hangsuly létrejottében is fontos a gégefét mozgatd izomzat tonusa (Udvarhelyi, 2009).

A toldalékcso és a szajiireg szerepe a hangképzésben

A toldalékcso a gégefedd porc felett kezdddik, és az ajkakig, illetve a kiils6 orrnyilasig tart
(Gosy, 2004).

A garatiireg a légjaratnak a gégefd felett vald kozvetlen folytatasa. Itt dol el, hogy a levegd az
orriireg vagy a szajlireg fel¢ tart: az inyvitorla szabéalyozza a levegd utjat. Ha a szajlireg fel¢
elzarja a leveg0 utjat, az orriiregen at tavozik, €s orrhangok jonnek létre (m, n, ny), ha az orriireg
fel¢ zarja a kidramlast, szajhangok keletkeznek. A maganhangzok és massalhangzok tobbsége
ez utobbi mddon jon 1étre, illetve modosul (Udvarhelyi, 2009).

A szajiiregben a beszédhangok képzése szempontjabol rendkiviil fontos szervpar a nyelv és a
szajpadlas. A szajliregnek kétféle szerepe van: hangmodositd €s hangforras. Alakjat és térfoga-
tat foképp a nyelvmozgas szabalyozza. A nyelv nyugalmi helyzetbdl valo elmozdulasa kétira-
nyu lehet: emelkedik fliggéleges sikban — a maganhangzok zartsagi fokat hatarozza meg; mas-
feldl eldre-hatra mozog vizszintes sikban. Ha a nyelv egész tomege elérenyomul, kis hangszek-
rény keletkezik, és magas hangszinlivé teszi a zonge akusztikai hatasat. Ha a nyelv hatrahuzo-
dik, a nagyobb hangszekrény kovetkeztében mély hanghatastava valik a zonge. A hangmodosi-
tasi funkcid a maganhangzok mindségi tulajdonsagaban meghatarozo jegy (Papp, 1959).

A szajiireg hangforras is lehet. Két szerv part alkotva akadalyt allit a kitodulo levego utjaba, és
az akadalyba iitkozés, illetve annak legy6zése zorejt eredményez. A toldalékcsé szemmel lat-
hat6 zar6 része a két ajak. Hangforras, és hangmodositd rendeltetése is van, igy a magan- €s
massalhangzok mindségét meghatirozo képzési jegy szerve. Az ajaknyitas alakja és nagysaga
a szajlireg térfogatat szabalyozza, ezzel hangmodositod szerepet tolt be. Alkothat akadalyt is,
melynek lekiizdése beszédhangot hoz létre, azaz hangforras (Papp, 1959).

Azt a modot, és format, ahogy a hangadas kezdetét veszi, hanginditasnak nevezziik. A hangin-
ditas helyes, ¢élettani form4ja a ldgy hanginditas. Ilyenkor a hangszalagok nem zarnak tul szo-
rosan. Ilyenkor a kilégzett levegd nyomasanak fokozatos erdsddésével aranyosan fokozodik a
hangszalagrezgés (Balazs, 2016).

Hacki (2013) azt irja a Foniatria és tarstudomanyok cimi kotet A beszéd- és énekhangképzés

fiziologidja, akusztikaja, patoldgiaja és terapidja cimi fejezetében, hogy fizikai szempontbdl az



optimalis hanghasznalat az, amikor kis szubglottikus nyomassal nagy amplitidoji hangajak-
rezgés érhetd el. [zommiikddés szempontjabol minél kisebb fesziilés, illetve valtakozd, ki-
egyensulyozott fesziilés-ellazulas a kedvezé (Hacki, 2013).

A hang terhelhetdségét befolyasolhatjak fiziologiai, fizikai, személyiségi, pszichikai és szocia-
lis faktorok. Fiziologiai okok kozé sorolandé a hangképzd szerv konstiticidja, az altalanos testi
allapot, illetve ebbe a csoportba tartoznak a megbetegedések is. A fizikai befolyasold okok
tobbnyire az adott terem akusztikdja, a beszélgetd partnerek kozti tavolsag és a levegd nedves-
ségtartalma a gége nyalkahartyajara gyakorolt hatasa miatt. A személyiségi, pszichés tényez6k
csoportjaba a besz¢ld aktualis pszichés allapotat emlithetjiik, mely gatolja, vagy épp konnyiti a
hang terhelhetdségét. A szocidlis faktorok lehetnek a beszélgetd partner személye, a kornyezet
emociondlis hatasa. A hangteljesitményt kozvetleniil befolyasolja a hangképzd szerv, a hang-
szalak nyalkahartyajanak, az izmoknak aktudlis allapota. Az aktudlisan hasznalta hangképzési
¢s 1égzési technika, illetve a pihentség foka. A pihenés lehet az 1-10 perces rovid pihenés, vagy
a 8-12 oras ,kipihenés”. Fontos, hogy a beszéd kozben tartott apré sziinetek, a szavak, mondat-

részek végén tartand6 rovid ellazulas is 1ényeges pihenési elem (Hacki, 2013).

A diszfoénia bemutatasa

A rekedtség egy gyakori jellemzdje beszédhangunknak. Ez a hangunk tisztasaganak zavara, a
hangmindség hallhato elvaltozasa. ,,Amennyiben a hangképzéssel kapcsolatos velesziiletett és
szerzett képességek, illetve az egyéni hanghasznalat nincsenek 6sszhangban a hangteljesitmén-
nyel szemben tdmasztott szakmai és szocialis kovetelményekkel, a hangképzés komplex funk-
cidzavara, diszfonia 1ép fel” (Hacki, 2013, 159.0.). Nem csak rekedtségrél beszEliink ilyen eset-
ben, hanem egy tlinetegylittesrél, amit diszfonianak neveziink. A tlinetek a rekedt hangszin,
nem megfelelé hangmagassag, gércsds nyakizomzat, hangerd csokkenése, rossz 1égzésvezetés,
megrovidiilt hangtartas, helytelen hanginditas, idegenérzés a torokban és az emiatt kialakulo
krdkogas. Fontos megjegyezni, hogy ha a hanggal szemben tamasztott teljesitményigény és a
teljesités egyenstlyban vannak, €s a hang ,,tulajdonosa” panaszmentes, nem indokolt a ,,rekedt”

vagy mas modon a szokottol eltéré hangot patologiasnak tekinteni (Hacki, 2013, 159.0.).
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3.4.

3.5.

3.6.

A diszfonia lehetséges okai

A diszfonia kialakulasanak tobb oka lehet. A hangadashoz a hangképz6 apparatus szerveinek
egylttmiikddésére van sziikség. A tiido, a gége, a hangszalagok, a toldalékcsd izomzata az ideg-
rendszer irdnyitasaval egyszerre vesz részt a hangképzésben. A 1€égzésvezetés, a gégehang kép-
z¢se, az artikulacid és a rezonancia kapcsolatban vannak egymassal, fliggenek egymastol, ki-
egészitik egymast, igy barmely részének hibas miitkodése befolyasolja az egész hangképzé ap-
paratus mukodését (Balazs, 2009). Belsé okok lehetnek a vashidny, az A-vitamin hidnya, az
elégtelen folyadékbevitel és a helytelen orrlégzés. Emellett kiilonb6z0 kiilsé befolyasolo ténye-
z0k is jelen vannak a diszfonia kialakulasaban, mint a szennyezett és szaraz varosi levego, a
cigaretta vagy kiilonbozo forro, esetleg hideg €s szénsavas italok, illetve az 4llando hattérzaj

miatt is helytelen beszédtechnikaval beszélhetnek az emberek (Balazs, 1997).

A diszfonia felosztasa

A hangképzési zavart két nagy kategoridba soroljuk, melyek az organikus ¢s a funkciondlis
diszfonia. Az organikus diszfonia okai lehetnek daganatok, traumak, gyulladas, fejlodési rend-
ellenességek, endokrin zavarok, polipok, vérzés, hormonok vagy neurologiai korképek. Az or-
ganikus okok eléidézhetnek funkciondlis valtozast is, és a funkcionalis okok eldidézhetnek or-
ganikus elvaltozast is, a két kategoria nem kiiloniil el teljesen egymastol. Példaul egy funkcio-
nalis diszfonia miatt kialakult hangszalagcsomot — ami mar egy organikus elvaltozas — eltavo-
litanak, de ezaltal nem sz{inik meg a hangképzési zavar, a csomo ujra kialakul, ha nem kap a

beteg hangterapiat és igy nem tanulja meg a helyes hangképzést (Hacki, 2013).

A funkcionalis diszfonia bemutatasa

,»A funkcionalis diszfonia a hangképz6 szerv miikodésének neuromuscularis zavara: az izmok
és a beidegzés helyteleniil mitkodnek.” (Balazs, 2016, 33.0.) Ha taler6ltetés all fenn, hiperfunk-
cionak nevezziik, valamint az elégtelen miikodésre a hipofunkcio kifejezést hasznaljuk (Balazs,
2016).
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3.6.1. A funkcionalis diszfonia tinetei

A funkcionalis diszfonia tiinete hangszin megvaltozasa, mely sordn altaldban rekedtség vagy
megemelt hang jelentkezik. Altaldban paresztézias (idegi érzetek) panaszok is kisérik a diszfo-
nia tiinetegyiittesét, mint példaul a gombdcérzés, szarazsagérzés vagy lepedékérzés A hang
erdssége is megvaltozhat: vagy csak halkan, vagy mindig hangosan tud beszélni az érintett sze-
mély (Balazs, 2016).

A funkcionalis diszfonia soran csokken a hangtartési 1d6, illetve a hang terhelhetdsége, beszii-
kiil a hangterjedelem és a hangdinamika, valamint valtozasok 1épnek fel a normalis hangszinhez
képest, példaul a hangmagassag megvaltozik, monotonia, hangmegtorések, rekedt, fatyolos, le-
vegods hang jellemzi a beszédhangot. A funkcionalis diszfonia okai lehetnek a hangtaleréltetés,
a nem megfelel6 hangosztaly hasznalata (énekesek korében), a folytonos zajban torténd beszéd,
a hurutos hanghasznalat, a nagyothallas és a mikrokirurgiai (mikrosebészeti) beavatkozasok
(Balazs, 2016).

3.6.2. A funkcionalis diszfonia kialakulasanak lehetséges okai

Funkcionalis diszfoniat okozhatnak az altalanos megbetegedések, illetve a hangképz6 szerv
gyulladasos betegségeinek gyogyulasa utan fennmaradt helytelen hangképzési technika, vala-
mint kiilsé neurotizal6 tényezok, hallaszavar és a zaj hatasa (Balazs, 2016).

Funkcionalis diszfoniat okozhatnak a fejlodési rendellenességek, mint a gége vagy a nyak izom-
zatanak, illetve a gége vazanak rendellenessége, a submucosus szdjpadhasadék, a garatiireg
rendellenes méretei és a szervi diszharmoénia, mint példaul a kis gége-nagy mellkas, vagy nor-
mal gége-kis toldalékcsd. A hangképzés automatizmusanak zavara is jelentés oka lehet a funk-
cionalis diszfonia kialakulasanak. A foglalkozasi tilerdltetés, a helytelen énektechnika, vagy a
nem megfeleld hangosztalyban valo éneklés kifejezetten megterhelik a hangot. Az éltalanos
megbetegedések szintén szerepet jatszanak a hang szinezetének funkcionalis zavaraban, mint a
tiidd és mellhartya-betegségek, a keringési, sziveredetli zavarok, cseppfertzéssel terjedd felso-
és alsoléguti megbetegedések, illetve a rekeszizmot érinté abnormalitasok. Tovabba ezt a kiilsd
neurotizald tényezok és a hallaszavarok és a folyamatos zajban vald beszéd is okozhatjak (Ba-

lazs, 2016).
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3.6.3. A funkcionalis diszfonia felosztasa

A funkcionalis diszfonian beliil megkiilonboztetjiik a fononeurdzist, és a fonopondzist. A fo-
noneurozis a kiilonb6z6 pszichés okok kovetkeztében, anatomiai szubsztratum nélkiil Kialakult
hangképzési zavar. Kifejlddhet emocionalis alapon, egy érzelmi trauma, félelem, ijedtség hata-
sara. Ez bizonyos esetekben rossz levegévételt, krakogast, torokban ,,idegentest” érzetet vagy
teljes hangvesztést, afoniat eredményezhet (Piitzer és Koreman, 1997). A fonoponoézis a hely-
telen hangképzési technika miatt kialakult hangképzési zavar. A fonoponoézis lehet hipokineti-
kus/hipofunkcionalis és hiperkinetikus/hiperfunkcionalis (To6th, 2015). A hipokinetikus fo-
nopondzis esetében a hang erétlen, alig hallhat6, mely oka a tokéletlen hangképzd szerv, kifa-
radt gége, aszténias alkat. A hiperkinetikus fonopondzis tulzott erdltetés miatt alakul ki fokozott
igénybevétel soran, gyermekeknél kiabalas, sok beszéd kovetkezményekeént, felndttek esetében
példaul tanarokat, eldadokat vagy bolti eladokat érint leginkabb a fokozott igénybevétel miatt,
illetve kialakul, amikor zajban beszélés kovetkeztében a beszEld erdlkodik, préseli a hangjat,
harcol a beszéddel, igy hangja rekedt, szintelen lesz (Balazs, 2016). Ezek alapjan dolgozatom-

ban a funkcionalis diszfonian beliil a hiperkinetikus fonoponoézissal foglalkozom.

. A beszéd helytelen képzésének lehetséges modjai, kovetkezményei

Az allando hattérzaj hatasara az emberek beszédviselkedése megvaltozik, Iényegesen nagyobb
energiaval és helytelen beszédtechnikaval beszélnek.” (Balazs, 2008, 81.0.) A hang modulacios
képességének elvesztése nem csak a folyamatos feszitett gégével vald beszéd kdvetkezménye-
ként alakulhat ki, hanem a kemény hanginditas kovetkeztében is. A kemény hanginditas soran
a hangadésra elhasznalt levegd mennyisége kétszerese a 1agy hanginditashoz felhasznalt levegd
mennyiségének, igy levegdpazarlassal jar (Balazs, 2016). Ha megfesziilt beszédszervekkel, fe-
szes gégével inditjuk a beszédet, és gégénk végig feszes is marad, akkor a hangunk kemény,
¢les, késobb recsegd, rekedtes lesz. Ezt a fajta beszédet ,,kommando-stimmének™ nevezziik,
mert a hivatasos katonak vezénylés soran tobbnyire ezt alkalmazzak. A kemény hanginditassal
sz616 beszédnek van egy masik forméja is, amit fesziilt, ideges, n6k hasznalnak altalaban. Ekkor
minden egyes szot kiilon inditanak (Wacha, 2015). Ilyen esetben a Balazs Boglarka altal emli-
tett Walkman-szindroma (a zaj hatasa) mellett még a helytelen gégetevékenység is hozzajarul

a hang elvaltozasahoz.
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4.1. Az iskolai zajartalom

Az Uj pedagogiai szemle cimii folyoiratban Téglas (2014) ir az iskolai zajartalmakrol. Egy
németorszagi kutatas eredményét is bemutatja, mely egy Kiel varos Humboldt Altalanos Isko-
lajaban végzett zajkutatas. A témamat érintd értékek a kovetkezok: az osztdlymunka, tehat az
onallo feladatmegoldas sordan 45 decibel erdsségii a zaj, sziinetben az udvaron 80 decibel, az
osztalyterem zajszintje a tanar belépése eldtt 90 decibel, ami gyakran nem valtozik a pedagdgus
belépése utan sem, csak fegyelmezést kovetden. A cikk szerint a szellemi tevékenységek korébe

tartozo munkahelyek esetében 55 decibelnél van a hangerdsség hatarértéke (Teglas, 2014).

Az atlagos, a hangszalagokat nem tulterhel6 tarsalgasi hangeré 60 decibel, 80 decibel pedig
koriilbeliil az igen hangos beszédnek és karosito zajnak felel meg, irja Hochenburger (2003) A

gyakorlati audiologia kézikonyvében. (1.abra)

HALLAS- Y : FAJDALOM ELVISELHETOSEG
KUSZOB HALLHATO HANGOK TARTOMANYA KUSZOB HATARA
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1. dabra: A hallhaté hangok tartomadnya (forrdas: Herman Otto Intézet, 2021)

A tanitas szempontjabol viszont fontos és elkeriilhetetlen, hogy a gyermek jol hallja, jol értse a
tanari eldadast, igy a pedagogusnak, tehat a beszélének 6 decibellel nagyobb hangerdsséggel
kell beszélnie, mint a hattérzaj, beszéde igy lesz a jo hallast didkok szamara érthetd. Egy vi-
szonylag ritkdn eléfordulo, de lehetséges eset, ha esetleg percepcids nagyothalld didkok is jelen
vannak az oran, 12-20 decibellel sziikséges a beszéldnek hangosabban beszélnie a hattérzajnal.
Ahhoz, hogy hallasromlas ne alakuljon ki, a megengedett zajterhelés egy 40 6rds munkahéten
85 decibeles zajszintben napi 8 ora, 88 decibeles zajszintben 4 6ra és 91 decibeles zajszintben

napi 2 o6ra (Hochenburger, 2003). Ezek a zajszintek koriilbeliil megfelelnek egy hangosabb

14



4.2.

iskolai zajszintnek, példaul a fent emlitett osztalytermi zaj a tanar terembe 1épése elbtt, vagy az
iskolaudvaron, de ilyen zajt tapasztalhatunk egy tornateremben jaték kozben esetleg egy test-
nevelésoran is. Tehat megerdltetd a hallasnak, az idegrendszernek és a hangképzés szempont-
jabol is 5-6 oOrat ugy végig beszélni altalanosiskolai kdrnyezetben, hogy a beszéld nincs tudata-
ban a helyes és optimalis hangképzésnek (Téglas, 2014).

A hangszalagok beszéd kozben egy perc alatt mintegy 2000-szer ,,csapodnak 0ssze”, igy azok
jelentds terhelésnek vannak kitéve. ,,Doziméteres vizsgalatok, azaz a gége zongeképzésének
idejét mérd késziilekek arra az eredményre jutnak, hogy egy tanar hangajkai napi egymillio

rezgesi ciklust kénytelenek teljesiteni.” (Hacki, 2013)

A hangképzd szerv talterhelése

A hangterhelés a szokasosnal hosszabb ideig tartd, nagyobb intenzitasi hangigénybevétel
(Hacki, 2013). A hang terhelése alatt leginkabb a zongés hangok képzését, illetve a zongés-
zongétlen hangzok egyiittes formazasat értjiik. A fokozott hangterhelésrdl beszamold szeme-
lyek leginkabb a gége, mint sem az artikulacids szervek kifaradasanak jeleit mutatjak. A hang
terhelésének 4 fazisa létezik, melyek a bemelegités, a teljesités, a kifaradas €s a pihenés.

A bemelegités fazisa 5-45 perc is lehet, ez az az id6, amig a hangképzd szervek, a fonacios
rendszer felkészil a terhelésre, ami a beszéd. A felkésziilés soran a mechanikus terhelés a
hangajkakban a kapillarisok kitaguldsaval, jobb véraramléssal jar (Sonninnen, 1974), ezaltal
csokken a szovetek viszkozitasa, novekszik a mobilitasuk, a hangmagassag pedig valamelyest
novekszik (Titze, 1987), a vérkeringés az egész gégében, foleg a munkaba vont izomzatban
intenzivebbé valik, illetve az addukcids erd csokken, ezzel egyiitt a glottalis ellenallas (impe-
dancia) is, novekszik viszont a szubglottikus nyomas és ezzel egyiitt a transzglottikus levego-
aramlas (Laukkanen, 1995).

A teljesitési fazis idején a hangfunkci6 alkalmazkodik a kovetelményekhez. A hangerd megfe-
leléen nagyobb, a hangszin felhangokban gazdag.

A kifaradas sordn megvaltozik a hangszin, csokken a hangerd, csokken a hangképzé szerv fe-
letti kontroll és kellemetlenségi érzések 1épnek fel. A kifaradas fizioldgiai okai tobbrétiiek. A
1égz6 és a gégeizmok kifaradnak. (Titze, 1994) A tartéosan megfesziilt izmok komprimaljak az
ereket, a véraramlas csokken; a szovetek oxigén- és energiaellatdsa romlik, anyagcseretermé-
kek halmozddnak fel (Kroemer, 1997). Dehidratacio és a viszkozitas novekedése all eld, amely

a hangmagassag emelkedésével jar. A gége iziiletei, szalagjai terhelédnek (Titze, 1994).
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Eléallhat foleg a hangajkak szélét érintd 6déma (Hillman, 1989), amely a rezgd tomeg ndveke-
dése miatt a hangmagassag csokkenéséhez vezethet. Tartos tulterhelés a hangajak szélének
nyalkahartya-sériilésével jarhat (megvastagodas, csomoképzddés) (Hillman, 1989). Tartos ter-
helés kovetkezményeként leirtak bénulashoz hasonlo tiineteket is (Haglund, 1974). Hirtelen,
nagy foku terhelés a szovetek sériilésével jarhat: kicsiny nyalkahartyarepedéstél a mucosa
(nyalkahartya) bevérzéséig (Hacki, 2013).

A pihenési fazisban az eléz6ekben leirt tiinetek visszafejlodnek, amennyiben a terhelés soran
nem tortént szoveti sériilés. A regeneracio ideje és lefolyasa igen valtozo (Hacki, 2013).
Hangterhelést kovetden mind a hangbetegeknél, mind az egészséged hangfunkcioju személyek-
nél valtozasok vehet6k észre. A gégetiikri képen enyhe pirosodast lathatunk, illetve a nyalka-
hartya enyhe hiperémiajat (véraramlasi tobbletet), azaz a kapillarisok, a kicsiny véredények
lathatova valasat. A hangszalagok zdrasa altaldban nem valtozik, talan valamivel szorosabb
glottiszzarast lathatunk a stroboszkdpos leleten. A hangterhelés utan a beszédhang hangosabb,
néha magasabb is, mint e terhelés el6tt (Hacki, 2013). ,,Fiatal, egészséges személyeknél 20 per-
ces, atlagos, kozel 80 decibeles hangterhelés utan, néknél 1 félhangnyi, férfiaknal 1,5 félhang-
nyi dominans beszédhangmagassag-emelkedést és mindkét nemnél 3 decibel dominans hang-
intenzitas ndvekedést mért.” (Hacki, 2013, 155.0.) Ez a véltozés a bemelegités eredménye, mi-
vel a hangképz0 szervek adaptalédnak a terheléshez. Hangterhelést kovetden tobbnyire a hang
érdessége hallhat6 a vizsgalati személyek tobbségénél (Hacki, 2013).

Tobb kutatas is a hipertonus (hiperfunkcio) jeleit talalta egészséges személyek hangterhelés
nyebben reagaltak a hangterhelésre, mint a férfiak. A terhelés utdn 45 perc pihend szakasz ko-
vetkezett, mely utan hipotonusos jeleket észleltek. A hangbetegeknél, illetve fonetikusan ke-
vésbé terhelhetd személyeknél a kép igen valtozatos. A gégetiikri kép, illetve a stroboszkopiai
leletek fokozott hipertonus, vagy kifaradas jeleit mutathatjdk. ,,Hipertonusnal hiperémia, eset-
leg sz¢é1€li 6déma, feszes glottiszzarasra és hipertonusos hangajakrezgésre, irregularitasra utald
jelek lathatoak. Hipotonusnal zarasi elégtelenség, rezgési irregularitas, hipotonusos rezgés jel-
lemz6. Beszédhang hipertonusnal érdes préselt, hipotonusnal gyenge, leheletes.” (Hacki,
2013,155.0.)

Mathieson 2001-ben elkészitette a diszfonia etiologiai felosztasat, melyben azt lathatjuk, hogy
a hiperfunkcionalis diszfoniat is felosztotta két alcsoportra. Megkiilonbdzteti az izomfesziilési
diszfoniat hangtulerdltetéssel és helytelen hanghasznalattal a nyalkahartya kiilonb6zo elvalto-
zasai nélkiil, illetve az izomfesziilési diszfoniat hangtilerdltetéssel és helytelen hanghasznélat-

tal, mely nyalkahartya-elvaltozashoz vezet. Ezutobbi csoportban a hiperfunkcionalis diszfénia
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5.1.

kovetkezménye hangajakcsomo6 (hangszalagesomo), 6déma, granuloma, polyp, bevérzés, kon-

taktfekély és kronikus laryngitis is lehet (Hacki, 2013).

. Elméleti rész 0sszefoglaldsa, szintetizalasa

Az elméleti részben leirtak alapjan lathatjuk, hogy a beszédhang egészséges, csengd szinezeté-
nek megtartasa egy komplex folyamat, melyre nagy figyelmet kell forditani. Minden, a beszéd-
hez sziikséges szerviinknek megfelelden kell miitkddnie, mivel 6sszekdttetésben allnak egymas-
sal. Erre a finom egyensulyra, mely a hangképzdé szerviink miikodését jellemzi, sajnos csak
akkor forditunk figyelmet, ha az megborul (Udvarhelyi, 2009).

Kiemelten fontos a hanghigiénia szem elétt tartasa a pedagbogusok korében, — akik példaként
szolgalnak a tanulok szdmdara — a hang talterhelése, a folyamatos zajban valo beszéd és az ezek
miatt kialakul6 egészségiigyi problémak miatt (Fischer, 1966; Udvarhelyi, 2009; Téglas, 2014).
Erre megoldasul szolgélhat a helyes hangképzés oktatasa. A helyes beszédtechnika elsajatitasa
nyujthat segitséget a hibas hangképzéssel jaro kovetkezmények megelézésére (Ronai és Kere-
kes, 1972).

Dolgozatom kovetkez6d egységében bemutatom kutatasom céljat, a bennem felmeriil kérdése-

ket, valamint a kutatas eredményét.

A kutatas bemutatasa

A kutatas célja

Dolgozatom célja, hogy felmérjem a pedagdégusok hanghasznalati szokdsait, a problémakat,
melyeket hangjukkal kapcsolatban tapasztalnak, valamint az 6vintézkedéseket, melyeket hang-
juk védelme, vagy visszanyerése érdekében tesznek.

Atfog6 képet szeretnék annak a jelenségnek gyakorlati eléfordulasarol, miszerint sok tanarnak
rekedt, vagy fatyolos lesz a hangja, vagy idegenérzést tapasztalnak a hangszalaik teriiletén, mi-
utan elkezddott a tanév, hangjuk talterhelése miatt. Emiatt betegszabadsagra mennek. Otthon,
ha nem is szandékosan, de pihentetik hangjukat, majd az ismét csengd hangjukkal folytatjak a
munkat. Ezt kovetden Ujra tapasztaljak a funkcionalis diszfonia tiineteit, Gjabb betegszabadsag

vagy tanitasi sziinet ideje alatt pihentetik a hangszalagaikat, majd ismét munkaba allnak. Ugy
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gondolom, hogy ennek nem is tulajdonitanak az emberek kelléen nagy jelentdséget, amig nem
lesz a funkciondlis hibabol organikus elvaltozas.

Célom felhivni a pedagdégusok figyelmét hangjuk megdvasanak fontossagara. Véleményem
szerint, ha tudatos, helyes hangképzést alkalmaznak a pedagdgusok, csokken a funkcionalis
diszfonia eléfordulasanak gyakorisaga.

Célom tovabba, hogy felmérjem, mennyire érzik sziikségességét annak, hogy megtanuljak a
helyes hangképzés menetét képzésiik soran, valamint ravilagitsak a beszédtechnika, mint kur-

zus hianyra a pedagdgusképzésben.

5.2. Kutatasi kérdéseim

1. Kutatasom soran szeretnék valasz kapni arra, mennyire jellemzd a tilzott hangterhelés
a pedagogusok korében. Mennyit hasznaljak a hangjukat egy atlagos tanitasi napon,
illetve személy szerint mennyire tartjak megterheldnek azt?

2. Tapasztajlak-e a funkcionalis diszfonia tiineteit, és ha igen, milyen gyakorisaggal? Ta-
pasztalnak-e lepedékérzetet, gombdcérzést, idegenérzetet torkukban? Tapasztalnak-e
rekedtséget, a beszédhangjuk szinének elvesztését?

3. Tisztaban vannak-e a hangjuk regeneralodasat elésegitd, illetve azt hatraltato tényezok-
kel? Mit tesznek hangjuk megovasa, valamint visszanyerése érdekében?

4. Sulyosbodott-e organikus beszédszervi elvaltozassa a hang szinezetének funkcionalis
eredetli zavara?

5. Valamint utolso kérdésem, hogy tanultak-¢ a helyes hangképzés, a hangképz6 szerveket
kimélo, jol vivé beszéd menetét, illetve sziikségesnek éreznek-e egy tantargyat, mely
felkésziti 6ket a fokozott terhelésre, mely a hangképzd szerveiket érinti munkéjuk soran.
Az erre vonatkozo kérdéseim valaszai alapjan fény dertil arra, miként vélekedik a peda-

gbgustarsadalom a hanghigiéné megdrzésének fontossagarol.

5.3. Vizsgalati modszer

Kutatasomhoz az irasbeli kikérdezés modszerét tartottam a legjobb valasztasnak. Ezen mod-
szeren belill a kérddives vizsgalat mellett dontdttem. Ez az a kutatasi mod, mellyel sok adatot
lehet gytijteni rovid id6 alatt egy ilyen témakdrre, amelyben tapasztalatokat, modszereket, vé-

leményeket, kiilonbozé nézeteket egyarant vizsgaltam. Ez a tarsadalomtudoményok kozos
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5.4.

modszere. A kikérdezés Osszefliggések feltarasahoz, tendencidk kitapintasdhoz, szabalyszert-
ségek illusztralasahoz szolgalhat segitségiil (Nadasi, 1993).

Kutatasom irasos kikérdezés modszeréhez egy 16 kérdésbdl allo online kérddivet készitettem a
Google trlap készit6 feliiletén. A kérdések kozott nyilt és zart tipustak egyarant szerepeltek. A
kérdoivet igyekeztem ugy 0sszeallitani, hogy az folyamatosan fenntartsa a pedagogusok figyel-
mét, és rovid idon beliil kitolthetd legyen.

Kérddivem hat szakaszra bonthat6. Eldszor altalanos, demografiai adatokat gytjtottem (kor,
nem, tanulmanyok, szakmaban elt6lt6tt ido, munkavégzés helye, intézménytipusa).

Masodik szakaszaban a hang igénybevételét vizsgaltam. Azt, hogy egy atlagos napon mennyi
1d6t toltenek beszéddel, valamint mennyire talaljak ezt megterheldnek a hangjuk szamara.

A harmadik szakaszban az esetleges diszfunkciok (rekedt, fatyolos, erdtlen hang, torokban
gombodcérzes, idegenérzet) megjelenését, azok gyakorisagat, idétartamat kivantam felmérni,
valamint azt, hogy ezek a tlinetek pihentetés hatasara elmultak-e.

A negyedik részben igyekeztem kideriteni, milyen modszereket alkalmaznak a tiinetek enyhi-
tésére, megeldzésére (sal viselése, folyadékfogyasztas, pihentetés).

Az 6todik részben az organikus elvaltozasokra, a hangképzdszervi problémakra tettem fel kér-
déseket (eléfordulasuk, hangképz6 szervi probléma jellege).

A hatodik, befejezd részben a beszédtechnikai alapok meglétét, illetve ennek sziikségességét

vizsgalom. (B6vebben lasd: 1. melléklet)

Kutatas menete

A kérddiv linkjét elsésorban munkatarsaim — gyogypedagogusok, tanitok — korében osztottam
meg privat lizenetben, majd a Facebook alkalmazéason zartkorli, pedagdgusoknak 1étrehozott
csoportokban kértem segitséget a kitoltések bévitésére, valamint volt évfolyamtarsaim kozott,
akik mar szintén gyogypedagogusként tevékenykedtek, igy gondoskodtam arrdl, hogy kérdo-
ivemet csak a vizsgalati csoportomba tartozok, a pedagogusok, azon beliil gyogypedagogusok,
tanitok és tandrok toltsék ki.

A kérdéivem nyilvanossa tételének idépontja fontos szempont volt szamomra, mivel minden-
képp tanévkezdés utan szerettem volna vizsgalni az adott problémat. 2021 oktober 1. és 14-e

kozott volt lehetdségiik a pedagdgusoknak valaszt adni a kérdéseimre, tehat akkor, amikor a
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5.5.

nyaron valdsziniileg megpihent hangjuk a tanévkezdés sordn ujra terhelésnek volt kitéve, igy a

valaszok relevansabbak, egy aktualis problémara fokuszalnak.

Kutatasi eredmények

5.5.1 A vizsgalt populacié bemutatasa

Kérdoéivemet 6sszesen 105 pedagogus toltotte ki. Legnagyobb 6romomre az egész orszagot fel-
0leld eredményeim sziilettek, mivel mind a 19 varmegyébdl érkeztek valaszok. Korosztaly
szempontjabol is, a vizsgalati csoportomban a lehetd legszélesebb korben érkeztek kitoltések,
a palyakezdoktdl egészen a mar 40 éves szakmai tapasztalattal rendelkezé pedagogusokig.

A palyakezdok, tehat a 0-5 éve pedagdgusként dolgozok csoportja volt a legmagasabban rep-
rezentalt, a 105 kit61t6bol 33-an tartoznak ebbe a csoportba. (2.4abra)

al
P2
wn

zadok szama (fd)
un

L]

valas

[

Pedagoguspalyan eltdltott évek szama

2.dbra: Korcsoportok megoszildsa
A valaszaddk mind alapdiplomaval rendelkeznek, igy eredményeim az alapképzésen tanultakat
foglaljak magaba, az esetleges tovabbképzéseket, valamint mesterképzést nem. A pedagdgiai
tevékenység széles spektrumat olelik fel a kitoltdk munkavégzés helye szerint egyarant, viszont
az altalanos iskolak (65,7%), illetve az egységes modszertani intézmények (31,4%) pedagogu-

sai adjak a kitoltések nagy szazalékat. (3.abra)
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@ Altalanos iskola

@ Szakiskola, szakgimnazium, gimnazium
@ EGYMI

@® Ovoda

3. dbra: Munkavégzési hely intézménytipusa

5.5.2. A hangterhelés vizsgalata a kitoltok korében

A hangterhelés vizsgalatadhoz, ¢s kimutatasahoz elsGsorban arra szerettem volna valaszt kapni,
hogy a kitoltok napi hany orat toltenek folyamatos beszéddel egy atlagos munkanap soran. Az
erre feltett valasztasos kérdésben a napi 5-6 6ranal tobb, illetve a napi 5-6 6ranal kevesebb
opciok szerepeltek. A kapott eredmények szerint a kitoltok 25,7%-a beszél napi 5-6 6ranal ke-
vesebbet, mig a kitdltok tobbsége, pontosabban 74,3%-a tobb id6t tolt beszéddel. Mint az a
szakirodalmi részben is szerepel, Udvarhelyi (2009) leirja, hogy napi 4-6 6ra energikus, a gyer-
mekek figyelmét fenntartd beszéd erds koncentraciot igényel, s kifejezetten megterheld a hang-
képzd apparatus szamara (Udvarhelyi, 2009). Kit61téim kozel haromnegyede még ennél is tob-

bet terheli hangjat, igy jelentds a funkcionalis diszfonia kialakulasanak kockazata. (4. abra)

@ Napi 5-6 oranal kevesebb
@ Napi 5-6 érandl tébb

4. abra: Beszéddel toltott ordak szama naponta
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Kutatdsomban a pedagogusok hangterhelésrdl alkotott véleményét is vizsgaltam. EQy 1-t6l 5-
ig terjedd skalan jelolhették, mennyire terhelik meg hangjukat egy atlagos munkanap soran. Az
1-es szam azt jelolte, hogy a kitdltd nem terheli meg a hangjat, az 5-6s pedig azt, hogy nagyon
megterheli. A kitoltok 75,2%-a érez a hangja szamara kifejezetten megterhelének egy atlagos
munkanapot. (5. abra) A kapott eredmények ramutatnak, hogy a hangterhelés nap mint nap

jelen van a pedagdgusok életében.

40
39 (37,1%) 40 (38,1%)
30

20 22 (21%)

10

Valaszadok szama (f6)

2 (1,9%) 2 (1,9%)

1 2 3 4 5

nem tartom nagyon megterhelének
megterhel6nek tartom

A megterhelés mértéke

5. abra: Hangterhelési skala

5.5.3. Funkcionalis diszfonia tineteinek el6fordulasa a kitoltok korében

Kutatdsomban a funkciondlis diszfonia eléfordulasanak vizsgalatakor a konkrét tiinetek (re-
kedtség, gombocérzés, lepedékérzes) eloforduldsanak gyakorisdgat, valamint a pihentetés ha-
tasat egyarant figyelembe vettem.

A konkrét tiinetek meglétére vonatkozo kérdésemre érkezett valaszok szerint sajnos elég gya-
kori a rekedtség, a torokban kialakuld gombodcérzés, lepedékérzés a pedagdgusok korében.
Ezen kérdésemnél szintén egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan jelolhették valaszukat a kitoltok. Az 1-
es szam jeldli azt, hogy soha, az 5-0s valaszlehetdség pedig azt, hogy gyakran érez gombocér-
z¢st, lepedékérzést, vagy tapasztalt rekedtséget a kitoltd. A lehetdségek koziil legtobben a 4-est
jelolték, tehat 40 kitolto elég gyakran tapasztal ilyen jellegii diszfunkciokat. (6. abra)
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Tapasztalt diszfoniatlinetek gyakoriséaga
6. abra: Tapasztalt diszfoniatiinetek gyakorisaga
A tiinetek a kitoltok 77,1 %-anal pihentetés hatdsara elmulnak. Ez is bizonyitja, hogy a legtobb

esetben valoban funkcionalis diszfoniat tapasztaltak a kitoltok.

5.5.4. A beszédhang regeneralddasara, megovasara alkalmazott modszerek vizsgalata

A beszédhang regeneraldodasara vonatkozo kérdésemben tobb valaszt is jelolhettek a kitoltok, a
pihentetés, a meleg italok fogyasztasa, illetve a sal viselése pontok mellett irhattak sajat mod-
szereket is a tlinetek enyhitésére. A kitoltdk 63%-a pihenteti a hangjat nagyobb megerdltetés
utan. Tobb valaszado irta, hogy mentolos, torokfertdtlenité vagy gyodgycukorkat, valamint
gyogynovényekbol késziilt teakat fogyaszt, egyikiik kifejezetten a zsalyat részesiti elonyben. A
hidrataltsagra szerencsére sokan nagy hangsulyt fektetnek, a kitoltok 58%-a jelezte valamilyen
formaban a folyadékfogyasztast, mint regeneralodast eldsegité modszert. A gydmbér €s méz
fogyasztasat is tobben adtak valaszul, illetve valamely kit61t6 inhalal is. Egy érdekes, a hang
megerdltetése utani munkavégzésre vonatkozo valasz is érkezett, melyben azt irja a kitolto,
hogy osztalycsoporttdl fiiggden ,,hang nélkiil”, csak artikulacioval tartja a foglalkozast. Ezzel
végso soron csokkentheti a hangterhelést, viszont a hangszalagok akkor is végeznek mozgéast,
ha hangot nem ad ki, tehat nem teljes mértékben pihenteti azokat.

A megel6zésre is hangstlyt fektetnek a valaszadok. (7. abra) A kitolték 56,2%-a nem csak re-
habilitacié soran, hanem a diszfunkciok megelézése érdekében is ligyel a folyadékbevitelre,
ezzel hidratalva a torkat. 67 kitoltd nem dohényzik, ezt a valaszlehetdséget jeloltéek meg a leg-
tobben, mivel valosziniileg mind tudjak, milyen karos hatassal bir a dohanyzas tobbek kozott a
beszédhangra is. 60% keriili a hangos beszédet és kiabalast és 49,5% nem fogyaszt tul hideg
ételeket, italokat. Sajnos viszonylag kevesen figyelnek a helyes beszédlégzés alkalmazasara,

amely kifejezetten nagy hatassal van a hangképzd apparatusra, mivel igy a hang erdtlenné valik,
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s ezt az erdt a hangképzd szerv mas részei igyekeznek biztositani, tehat felborul a mikodés

egyensulya (Montagh, 2008).

Sok vizet iszom, igy hidratalom a 50 (56,29%)
torkom.
Figyelek a helyes légzésre. 20 (19%)

Nem dohanyzom. 67 (63,8%)

Kerlém a hangos beszédet és

0,
kiabalast, 63 (60%)

Nem fogyasztok tul hideg

49,5%
ételeket, italokat. 52 (49,5%)

0 20 40 60 80
Vdlaszadék szama (f8)

7. abra: Hang megovasara valo torekvések
Osszességében igy latom, a pedagdgusok igyekeznek megdvni beszédhangjukat, s a koztudot-
tan karos behatasokat nagyrészt elkertilik. Feltételezésem szerint — az eddigi adatok 6sszegzése
soran latott torekvések alapjan — ha a pedagogusok tisztdban lennének a hanghigiéné apolasa
érdekében diszfunkciokat megel6zd, vagy kialakulasuk utan hangregenerald technikakkal,

nagy valoszintiséggel alkalmaznék is azokat.

5.5.5. Organikus elvaltozasok eléfordulésa a kitoltok korében

Az eddigi adatok kiértékelése megerdsitette bennem a kérdést, miszerint a funkcionalis hibak
eredményeztek-e organikus elvaltozast. A kitoltok haromnegyede nemleges valaszt adott a kér-

désre, viszont 25,7%-uk tapasztalt olyan hangszervi hibat, amellyel szakorvosi segitségre szo-

rult. (8. abra)
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® Igen
® Nem

8. abra: Hangképzodszervi probléma el6éfordulasa

A valaszadok koziil 7-en hangvesztést tapasztaltak, 12-en hangszalgyulladassal kiizdottek, de
tapasztaltak gégegyulladast, valamint tartosan rekedt hangot is. Sulyosabb tiinetek is eléfordul-
tak, a valaszadok koziil két £f6 kronikus gégegyulladas elhtiz6do fennallasa soran kialakult hang-
szalagpolipot, hangszalagduzzanatot tapasztalt. Ez utobbiak mar kifejezetten komoly kovetkez-
mények, melyeket logopédiai hangterapia mellett fiil-orr-gégész vagy foniater kezel, antibioti-
kumos kezelés, vagy sulyossagi foktol fliggden akar miitéti beavatkozas is sziikséges lehet.

Az eredmények értelmezése soran egy szembetiind Osszefiiggésre lettem figyelmes, miszerint
az a 22,9 %, akik a kérddivben arra a kérdésre, miszerint pihentetés hatasara elmultak-e a ta-
pasztalt tiinetek, nemleges valaszt adott, adhatjak talnyomo részét az organikus elvaltozasokkal
rendelkezd kitoltéknek. Atvizsgaltam az érintett kérddiveket ezt az dsszefiiggést kutatva, és
beigazolddott, hogy azok a panaszok nem multak el pihentetés hatasara, amelyek mar organikus

hibava sulyosbodtak.

5.5.6. A beszédtechnika a pedagdgusképzésben

Az utols6 kérdéskor, melyre kutatasi kérdést fogalmaztam meg, a beszédtechnika hianyat, fon-
tossagat, Osszességében annak 1étjogosultsagat taglalja a pedagogusképzésben. A kapott ered-
mények alapjan a kovetkez6 valaszt kaptam:

A kitoltok 81%-a nem tanulta a helyes hangképzés menetét, tehat nem volt beszédtechnika tar-
gyuk a képzésiik soran. (9. dbra) A vélaszadok végzettségét vizsgald kérdést és a beszédtech-
nika elsajatitdsanak lehetdségérol szold kérdést osszevetve beszédtechnikat a pedagogusok ko-
rében csak a logopédia szakiranyu gyogypedagdgusok tanultak, pedig nem csak ezen a teriileten

lenne r4 sziikség.

25



® Igen
@ Nem

9. dbra: Helyes hangképzés elsajatitasanak lehetosége

Az eredmények szerint a pedagdgusok sziikségesnek tartjak a beszédtechnika oktatasat a képzés
soran. (10. abra) A valaszok aranya szamomra meglepd, 105 kitdltoé koziil senki nem valaszolt
nemmel a kérdésre. 22,9% a ,,talan” valaszlehetdséget jelolte, de a kitoltdk tobbsége, pontosab-

ban 77,1% szerint sziikséges a helyes beszédképzést a pedagdgusképzés soran elsajatitani.

® lgen
® Nem
@ Talan

10. dbra: Beszédtechnika tanitisanak sziikségessége
Valésziniileg a kérdéivem tobbi kérdése is ravilagitott szamukra arra a tényre, miszerint na-
gyobb jelentdséget kell tulajdonitani a beszédhangjukat érintd probléméaknak, melyeket észlel-

nek, illetve arra, hogy ezek nagyrészt megeldzhetdk, elkeriilhetok lennének.

26



6. Eredmények 0sszegzése

Szakdolgozatom céljaként a pedagdgusok munkavégzése €s a funkcionalis diszfonia korkép
kozotti kapesolat megismerését tliztem ki, mivel tapasztalatom szerint sok pedagdgus hétkoz-
napjait nehezitik meg az imént emlitett korkép tiinetei.

A témahoz kapcsolodoan szakirodalomgytijtés soran széles spektrumban kivantam megkozeli-
teni témamat, melyet egészségtudomanyi, neveléstudomanyi, valamint fizikai tanulmanyok
tobb szemszogbdl tdmasztanak ala. A szakirodalmi elemzés soran tobb szempontbol is kifejtet-
tem, miért fontos a pedagogusok helyes hangképzése, hanghigiénéjiik megdrzése, leirtam a he-
lyes hangképzés menetét, melyhez viszonyitani tudjuk a késébb részletezett hangképzési prob-
Iémakat, valamint a pedagogusokra jellemz6, munkajukbol adodo hibakat, illetve azok lehetsé-
ges kovetkezményeit.

A szakirodalmi elemzés ravilagitott arra, hogy a beszédhangképzés egy kifejezetten komplex
jelenség, mely nagy terhelés hatdsara sériilhet. Az emberi hang terhelhetdsége véges, a pedago-
gusok pedig akaratlanul is gyakran a hangjuk teljes kimertiléséig terhelik azt (Fischer, 1966).
Ez adta els6 kett6 kutatasi kérdésem alapjat.

Elsésorban azt vizsgaltam, mennyire van jelen a tilzott hangterhelés a pedagdégusok munkaja
soran. Kutatdsom soran valaszadoim 74,3%-a tobb, mint 5-6 6rén at terheli hangjat a Téglas
(2014) altal is részletezett iskolai zajban. Hangja tanitasi id6 alatt torténd igénybevételét kitol-
tdim tobb, mint haromnegyede (75,2%) megterheldnek taldlja. Eredményeim alapjan a talzott
hangterhelés egy olyan probléma, mely a legtobb pedagdgus palydjan valoban jelen van.
Kutatasom kovetkez0 szegmense arra a kérdésre tért ki, hogy vizsgélt csoportom tapasztalja-e
a funkcionalis diszfonia tiinetegyiittesét. Kérdésemre a vart valaszokat kaptam, kutatadsom ered-
ményei bizonyitjak, hogy — mint ahogy az el6z6 bekezdésben irtam — sok pedagogus erésen
tulterheli hangjat munk4ja soran, s mivel a gyermekek figyelmét fenntarto, energikus beszéd
nagy Osszeszedettséget igényel, mind mentalisan, mind fizikalisan, hosszu ideig kifejezetten
faraszté a beszédszervek szamara is, s igy konnyedén kibillen azok Osszetett munkajanak
egyensulya (Udvarhelyi, 2009). A pedagogusok ezt kdvetden a mar hibas hangképzéssel be-
szélnek, ennek eredményeképp megjelennek a hang szinezetének funkciondlis zavaranak tiine-
tei. Kérdéivem eredményei alapjan Magyarorszagon a pedagdgusok palyajat végig kisérik a
funkcionalis diszfonia tiinetei. Valaszadoim 38,1%-a elég gyakran, 14,3%-a gyakran tapasztal

fatyolos hangot, rekedtséget, illetve gombocérzést, lepedékérzést a torkukban. A
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palyakezddktdl egészen a tapasztalt pedagogusokig jeleztek diszfonia tiineteket, melyek pihen-
tetés utan elmultak.

Kutatdsomban szerettem volna felmérni, milyen mddszerekkel igyekeznek megel6zni a funk-
cionalis diszfoniat, illetve, ha mar kialakult, hogyan enyhitik annak tiineteit. Eredményeim azt
mutatjak, hogy a pedagoégusok altalanossagban elkeriilik a hangjukra koztudottan karos beha-
tasokat. A kit6ltok tobb, mint fele (56,2%) ligyel a megfeleld hidrataciora, 63,8%-a nem do-
hanyzik, 60%-a keriili a hangos beszédet, valamint 49,5%-a keriili a tul hideg, illetve a tal forrd
ételek, italok fogyasztasat. Ezek a szokasok valoban nagyban hozzdjarulnak a hanghigiéné
megOrzéséhez. Ha mar kialakult a funkcionalis diszfonia, kito1téim tobb modszerrel is igyekez-
nek enyhiteni a tiineteket. Ilyen esetben a legtobben (63%) pihentetik hangjukat. Fogyasztanak
gyogyhatasu készitményeket, gydgynoveényekkel is segitik a regeneralodast, valamint sok fo-
lyadékot fogyasztanak, vizet és kiilonb6zo teakat egyarant. A kapott eredmények alapjan lat-
hat6, hogy a pedagogusoknak fontos hangjuk épségének megdrzése, és igyekeznek a tulzott
hangigénybevétel mellett is megovni azt.

A kutatasi kérdéseim kovetkezd pontjaban az organikus diszfonia kialakulasat vizsgaltam. Ugy
gondoltam, hogy pedagdégusok korében is nagy eséllyel fordulnak elé — Haglund (1974),
Hillman (1989), Titze (1994) és Hacki (2013) altal is megfogalmazott — funkcionalis diszfoni-
abol kialakul6 organikus elvaltozasok. Ez részben bizonyult igaznak, a kérdéivemben megkér-
dezettek negyede tapasztalt organikus hangképzdszervi elvaltozast, ez szerencsére kevesebb,
mint amire a szakirodalomban olvasottak alapjan szamitottam. Eredményeim Gsszefoglalasa
soran megfogalmazoddott bennem egy gondolat, miszerint a hosszu ideje palyan 1évo pedago-
gusokat érinthetik-¢ leginkabb az organikus elvaltozasok, mivel 6k elméletem szerint tobbszor
estek at a funkcionalis diszfonia tiinetegyiittesén, de az adott kérddiveket egyesével vizsgalva
kideriilt szamomra, hogy ez vélaszaddim esetében nem fiigg a palyan eltoltott id6 hosszatol.
Kutatasom zaro tételében azt vizsgalom, hogy a pedagdgusok tilnyomo tobbsége igényelné-e,
hogy a pedagogusképzésben helyet kapjon egy tantargy, mely felkésziti 6ket a munkajuk soran
adodo fokozott hangterhelésre, hangjuk megdvasara. Egy kurzusra, melyben a hanghigiéné
megOrzésével, a helyes hangképzés menetével, sziikségességével ismerkednek meg. Kutatasi
eredményeim alapjan tisztan lathatd, hogy a vélaszadok is uigy vélik, fontos lenne, hogy a pe-
dagdgusképzés alatt legyen lehetdségiik a hallgatoknak beszédtechnikat tanulni. Eredményeim
szerint senki nem hivja fel a palyakezddk figyelmét arra, hogy nagy hangstlyt kell forditani a
hanghigiénére is. Ezt sajat fijdalmas és a hangra kéros tapasztalatok alapjan tudjak részben
megtenni. A helyes hanghaszndlat nem velesziiletett tulajdonsag, logopédus, fonidter segitség-

ével viszont el lehet sajatitani azt (Pej, 2022). Igy, véleményem szerint, ha nem is kételez6
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targyként — mint a logopédiai képzésben — de szabadon valaszthato targyként igény és sziikség
is lenne egyfajta beszédtechnikara fokuszalo targyra, mely felkésziti a pedagogus hallgatokat
arra, hogy a folyamatos zajban valo beszéd sordn hogyan tudjak mégis megdrizni hangjuk
egészséges allapotat.

Dr. Frint Tibor, aki a magyar foniatria egyik els6 miiveldje és alapitdja, a kovetkezoképpen
hatarozta meg a hanghigiénét: Az a magatartas, amelyet az egyén sajat beszédhangja karosoda-
sanak megel6zésére fejleszt ki, illetve alkalmaz (Frint, 1991).

Ez a meghatarozas alapjan dolgozatom végén, mint kitekintés, szeretnék megosztani néhany
javaslatot a szakma nagyjaitol, amelyek megfogadasaval hangunk talan jobban ellenall majd a

tulzott igénybevétel hatasainak.

29



7. Javaslatok a funkcionalis diszfonia megelozesére

Az els6 ilyen tanacs a pihenés, alvas, regeneralddas fontossagara hivja fel a figyelmet. Ahogy
a testlink izmainak, ugy a gégének is sziiksége van a 8-10 o6rés ,kipihenési” fazisra, tehat az
¢jszakazas, a kialvatlansag, a stressz is befolydsolja hangmindségiinket, hangunk faradéko-
nyabba, kevésbé terhelhetové valik (Hacki, 2013).

A hang ,kipihenésének™ fazisa mellett a ,,bemelegitési” fazis is fontos. Mint ahogy a testlink
1izomzatanak sport eldtt, a hangképzd szerveinknek is kell a felkésziilés a beszédprodukciora.
Ez énekeseknél a beéneklés, skalazas. A hangképzés soran miikodo izmok vérellatasa megnd,
¢s igy készenallnak a terhelésre (Kotai, 2018).

Nyilvanvaldan a dohényzas, a rendszeres alkoholfogyasztas, de emellett a tal hideg-tul meleg,
vagy erdsen szénsavas italok tulzott fogyasztasa is nagy befolyassal van a hangunkra, a gége
elhelyezkedésébdl adodoan elkeriilhetetlen ezek karosito hatdsa, igy melldzni sziikséges. A fel-
soroltak koziil feltételezésem szerint az elsd kettdrdl sokan tudjak, hogy sok mas szerviink mel-
lett a gégének sem tesznek jot, viszont szintén karos, ha példaul a forro reggeli kavét egy pohar
hiitészekrénybdl kivett vizzel, vagy jo szénsavas liditdvel oblitiink le (Balazs, 2016).

Az akut gégegyulladast idoben sziikséges kezelni, és két hétig lehetdleg keriilni kell a beszédet.
Ez is altaldban egy koztudott és részben alkalmazott folyamat, viszont azt kevesen tudjak, hogy
a suttogas sem megengedett. A suttogas is ugyanugy terheli a beszédhangot, mind a normal
hangerejii beszéd, ha nem jobban. A suttogas jobban igénybe veszi a gégét, mint a halk beszéd,
igy, ha elengedhetetlen a hangadas, a halk beszéd jelenti a megoldast (Holpert, 2019).

A logopédiai csendterapia egyik fontos eleme a beszéd és a hangadas teljes megvonasa mellett,
hogy keriiljiik a médiat, nem néziink filmeket, televizidt, nem olvasunk, nem hallgatunk zenét.
A teljes csend a mai rohan6 vildgban szinte megvalosithatatlannak, vagy talan ijesztonek is
tlinhet, viszont a felsoroltak végzése kdzben a hangszalagjaink folyamatos mozgésokat végez-
nek, tehat nem pihentetjiik azokat (Balazs, 2009). Egy ir6 ismer6som szamolt be arrdl, hogy
amikor egész nap ir, csak minimalisan kommunikal kdrnyezetével, nap végére mégis azt érzi,
hogy a gégéje teljesen elfaradt, olyannyira, mintha megtartott volna egy 3-4 6ras eldadast és
nincs mar ereje beszélni. Ez a példa is bizonyitja, hogy ezek melldzése is fontos elemei a tera-
pianak.

Sok embernél eléfordul a reflux, ami szintén hatéssal van a hangunkra. Kissé¢ meglepd lehet a

laikusok szamara, de nem véletleniil foglal helyet a javaslatok kozott, tobbek kozott hangunk
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védelme érdekében is sziikséges orvoshoz fordulni a problémaval. Gyakori tiinet a refluxos
betegeknél a rekedtség. Ez tobbnyire iddleges, a rekedtség és a hibatlan hangképzes periddusa
valtakozik. A hang fatyolos lesz, fokozatosan halkul el. Psychés tényezdk, hirtelen izgatottsag
jellemzden kivalthatjak a tiinetet (telefonalas, kozonség el6tti megnyilvanulas), ami egészen az
afoniaig fokozodhat (Berta, 2003).

A hidratéltsag mindig fontos, az egész testiink szdmara, igy magatol értetdédé modon nem ké-
peznek kivételt ez alol a hangképzo szerveink sem. A dehidrataltsdg idegenérzetet, kapar6 jel-
legli érzetet eredményez a torokban, ami folyamatos torokkdszoriiléshez vezet (Holpert, 2021).
A torokkoszoriilés sokkal jobban megterheli a hangszalagokat, mint a kohogés. Mig a kohogés
soran a tiidobdl nagy nyomassal kiaramloé levego a glottisz hirtelen nyitasat eredményezi, mely
soran a hangszalagok nem sériilnek, torokkdszoriilés soran folyamatosan egymashoz simulnak,
surlodnak (Holpert, 2021). Tehat az els6 1épés ennek elkeriilése érdekében a megfeleld folya-
dékbevitel, ha ez valamiért elmaradt, a torok koszoriilése helyett kisebb kohogésekkel lehet

csOkkenteni a kapar6 érzetet.
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adjunktus, intézeti-tanszékvezetd

Szakdolgozatom alapjaul a helyes hangképzés, a hangképzési zavarok megjelenése a pedago-
gusok korében, azok kovetkezményei, valamint a hanghigiénés szokasok megnyilvanuldsa
szolgalt.

Az elméleti hattér elsd részében kiemelem, miért fontos a helyes hanghasznalat a pedagdgus-
palyan. A masodik szakaszban a helyes hangképzés menetét irom le. Ezt kdvetéen bemutatom
a hang szinezetének zavarat, a diszfoniat, majd ennek egy alcsoportjat, a funkcionalis diszfo-
niat. Ezt a hibas hangképzés kovetkezményeinek leirasa koveti. Részletezem a pedagdgusok
munkdja soran fellépd, a hangképzést hosszu tavon karositod tényezdket. Vizsgalatom alanyai
tanitok, tanarok, valamint gyogypedagogusok. Online kérddives modszerrel vizsgaltam a funk-
cionalis diszfonia tlineteinek eléfordulasat, hanghigiénés szokasaikat, valamint véleményiiket
a helyes beszédtechnika elsajatitasanak fontossagarol.

Célom, hogy dolgozatom képet adjon a pedagogusok korében eléforduld funkcionélis diszfo-
niarol, valamint felhivja a pedagogustarsadalom figyelmét az adott probléma fennallasara, el-
keriilésének fontossagara.

Kutatasom eredményeinek leirasa soran bemutatom a pedagogusok hangjat érint6 folyamatos
terhelést, a funkciondlis diszfonia eléforduldsanak gyakorisagat, illetve azt, milyen modszerek-
kel igyekeznek megeldzni, illetve mar kialakult hangképzési zavar esetén enyhiteni annak tii-
neteit. Kitérek tovabba arra is, miszerint a funkcionalis hibak organikus elvaltozasokka sulyos-
bodhatnak, valamint vizsgalom a pedagogusok véleményét a helyes hangképzés elsajatitasanak
sziikségességérol.

Az eredményeket kiértékelve vilagossa valt szamomra, hogy a funkcionalis diszfonia folyama-
tosan jelen van a pedagdgusok korében, viszont igyekeznek azt elkeriilni, megeldzni. Kutata-
som eredményei alapjan a pedagdgusok szerint is sziikségszerii lenne egy tantargy a pedago-
gusképzés soran, mely felkésziti 6ket hanghigiénéjiik megdrzésére, hangjuk helyes hasznala-
tara.
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1.melléklet

Funkcionalis diszfénia a pedagogusok korében

Tisztelt Pedadogusok!

Rajczi Szabina vagyok, a MATE Kaposvari Campus Neveléstudomanyi Intézetének Gydgypedagdgia szakos
hallgatéja. Szakdolgozatom témdja a hang szinezetének zavara a hang nem megfelel6 hasznélata
kovetkeztében. Ehhez szeretném kérni az altalanos iskolakban és kdzépiskolakban dolgozé tanitokat,
tandrokat, gyogypedagdgusokat, toltsék ki a kérddivem.

Kérem, jeldlje meg nemét!
() No
() Ferfi

Adja meg életkorat!

Rovid szdveges vélasz
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Irja le kérem, mi a legmagasabb iskolai végzettsége!

Rovid szdveges valasz

Mely intézménytipusban dolgozik? *
Altalanos iskola
Szakiskola, szakgimnézium, gimnazium
EGYMI

Ovoda

Melyik megyében dolgozik? *

Rovid sziveges valasz

Hany éve dolgozik pedagégusként? *

Rovid szidveges valasz

Egy atlagos munkanapon hany érat beszél? *
Napi 5-6 dranél kevesebb

Mapi 5-6 éranal tobb

Véleménye szerint mennyire terheli meg hangjat egy tanitasi napon? *

Nem terhelem meg O O O

O

MNagyon megterhelem
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Milyen gyakran tapasztal rekediséget, gomhdcérzést, lepedékérzést a torkaban? *

1 2 3 4 5

Soha O O O O O

Ha megeréltette hangjat, milyen modon enyhiti a tiineteket? *

Pihentetem
Meleg italokat fogyasztok
Sélat viselek

Egyéb...

Mit tesz hangja megovasa érdekében? *

Sok vizet iszom, igy hidratdlom a torkom.
Figyelek a helyes |légzésre.

MNem dohanyzom.

Kerllom a hangos beszédet és kiabélast.

MNem fogyasztok tul hideg ételeket, italokat.

Amennyiben on tapaszialt rekediséget, lepedékérzést, gombocérzést a torkaban, azok

elmultak pihentetés hatasara?
Igen

Nem

Elgfordult mar Onnél hangképzé szervi probléma? *
Igen

Nem

Gyakran
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Ha igen, milyen jellegi volt a probléma?

Rovid szdveges valasz

A pedagdgusképzés soran tanulta On a helyes hangképzés menetét, annak érdekében, hogy
munkaja soran ne terhelje tdl a hangjat?

Igen

Nem

Sziikségét érzi a pedagdgusképzéshen a beszédtechnika tanitdsanak? *
lgen
Nem

Talan

*
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NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvinos hozziférésérél és eredetiségérol

A hallgato neve: Rajczi Szabina

A Hallgaté Neptun kodja: ~ OWTISG

A dolgozat cime: Funkcionalis diszfonia a pedagogusok kérében
A megjelenés éve: 2023.

A konzulens tanszék neve:  Dr. Szili Katalin Phd adjunktus, intézeti-tanszékvezeto,

Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegtl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarbvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- €s Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2013. 04. 21.

/fa/w\%é/"’f x_

Hallgato alirasa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Rajczi Szabina (hallgaté Neptun azonositoja: OWTJISG) konzulenseként nyilatkozom
arr6l, hogy a zérc’)dolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/ponféljé‘ attekintettem, a
hallgatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairé|
taj¢koztattam.

A zzirédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portf()liét a zarovizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*’

Kelt: 2023.04.21.

Al LA

Bels6 konzulens

' A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlends.
* A megfeleld aldhizando.
3 A megfelel§ aldhtzands.
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