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Tartalmi kivonat

Dolgozatom témajaul azért valasztottam a fogyatékos emberek ¢életmindségének
vizsgalatat, mert hiszem, hogy ez egy olyan teriilet, amellyel 6ssztarsadalmi szinten, pedagdgiai

teriileten és a hétkoznapok sordn is egyarant foglalkozni kell.

Jomagam mar egészen fiatalon kapcsolatba keriiltem fogyatékos fiatalokkal, akik ebben az
idében még altalanos iskolaba jartak. Ugy gondoltam, akkor és ott jo helyen voltak, minden
segitséget, tiamogatast és fejlesztést megkaptak. Azonban, felvet6dott bennem a kérdés: mi lesz
veliik, ha kikeriilnek az alapfok oktatds rendszerébdl? Tanulnak-e szakmat? Lesz-e munkajuk?
Hogyan ¢és hol fognak élni? Tudnak-e 6nallo életet folytatni? Sikeriil-e bekapcsolddniuk a
tarsadalmi életbe igy, hogy valoban egyenrangtiak lesznek? Milyen életminéséggel - fizikali,

anyagi, érzelmi jollét - rendelkeznek majd?

A kutatasom célja annak felmérése, hogy milyen mértékben befolyasolja a fogyatékos
ifjak ¢és felndttek életmindségét, hogy csaladban vagy intézményes keretek kozott élnek?

Melyik esetben van tobb lehetdségiik az 6nallobb, teljesebb életre?

Az intézményekben €16 fogyatékos személyek ¢élete eltér a csaladban tartézkoddkétol.
Az intézményes életet egységesitett életfeltételek jellemzik. Meghatarozott idObeosztas,

taplalkozas, viselkedési normak, szabalyok.

A csaladban €16 személyeket nem érintik ennyire szigort keretek. A csalad elfogado,
szeretd 1égkorében inkabb az a tendencia érvényesiil, hogy minél jobb, kedvezobb feltételeket
biztositsanak a fogyatékos személynek. Ki kell emelni viszont, hogy ebben az esetben nagyon
meghatarozo lehet a csalad anyagi és kulturalis hattere, s ettdl fiiggden kiilonb6z0 életmindséget

érhetnek el a személyek.

Kutatdsomat a témaval kapcsolatos fogalmak megismerésével, a relevans
szakirodalmak feldolgozédsaval kezdtem. Dolgozatom kutatasi részében célom a megismert
informaciok miikddésének tettenérése a gyakorlatban. Interjut készitettem fogyatékos fiatalok
sziileivel, valamint egy fogyatékos személyeket ellatd szocialis intézet apolo-gondozdjaval,

emellett pedig kérddives adatgylijtést végeztem az intézményben €16 gondozottak korében.

Dolgozatomban arra vallalkoztam, hogy némi elméleti, szakirodalmi kitekintés utan a

maga valosagaban vizsgdlom meg a fogyatékos fiatalok, felndttek esélyét a jo életmindség



elérésére. A tobbféle elmélet, iranyzat eleve megmutatja, hogy a téma targyaldsa a
tudomanyteriileten beliil sem egységes, és a tarsadalom kiilonféle szerepldinek szempontjabol
olykor egészen mast jelenthet. Az sem mindegy, hogy az életmindségre objektiv vagy
szubjektiv szempontbdl gondolunk, €és természetesen mashogyan éli meg a helyzeteket,

lehetdségeket a problémaban érintett személy, a kornyezete, valamint a tobbségi tarsadalom.

A problémafelvetés, és a kutatas végzése kozbeni tapasztalatszerzés arrél gy6zott meg,
hogy sok még a tennivalo ezen a teriileten. Nem lenne alkalmas a szakdolgozat és maga a téma
sem a tovabb gondolasra, ha nem tudnék kdvetkezo feladatokat, a feltart jelenségekre reflektalo

tovabbi problémakat azonositani.

Felvetettem tobbszor, hogy a fogyatékos személyek gondozasa, boldogulashoz segitése
egyszerre egyéni, emberi kotelesség, s egyszerre tarsadalmi feladat. Azonban sok ember
gondolkodasa messze all attol, hogy erre ilyen szemszOgbdl tekintsen. A vakot, siketet,
intellektudlis képességzavarral €16t butdnak, szdnalomra méltonak latjak, gondozasukat a
tarsadalomtol elzart, komor intézményekben képzelik el, a veliik valo torodést stigmatizaljak.
Es valé igaz, arra utalnak bizonyos jegyek, hogy kevésbé értékelendd, megtiirt, kényszerii
terlilet ez. A gondozok, gyogypedagodgusok tarsadalmi megitélése alacsony, akdrcsak a
jovedelmiik, az intézményrendszer fejletlen, kevéssé digitalizalt, az inklazio, az individuum

erdsitése gyerekcipdben jar, nem kevésbé az oktatasi modszerek korszertisitése.

Nem tudom eléggé hangsulyozni, hogy a helyzeten csakis tigy lehet javitani, ha minden
résztvevd értéket ad hozzd a valtozashoz. A jogalkotd adekvat jogszabalyokat kellene
biztositson, amelyek tisztességes jogi kornyezetet biztositanak, az egészségiigy megfeleld
korrekcios és gyogyitod eljarasokat, terapidkat, az oktatasiranyitas megfeleld infrastruktirat €s
intézményrendszert, valamint korrekt, jol képzett szakembereket, a civil szervezetek, vallasok

ideoldgiai municidt a tarsadalom szamadra, és még sorolhatnam.

Mint leendd gydgypedagdgus mast sem szeretnék jobban, mint azt latni, hogy az altalam
megismert, tanitott, fejlesztett gyermekek eséllyel indulnak neki az €letnek. Aki arra alkalmas,
hadd tanuljon szakmat, és hadd legyen hasznos tagja a tarsadalomnak, €s ne csak névleges,
valamilyen rahagyo, kimutathatatlan fontossagu és eredményti munkat végezhessen. Aki 6nallo
életvitelre képtelen, kapjon tdmogatdst abban, hogy megélje az emberi 1ét Ordmeit, és

alkothasson. Azok a személyek pedig, akik veliik foglalkoznak, éljenek meg megbecsiilést,



amelyek tarsadalmi presztizsben, megfeleld anyagi ellenszolgéltatdsban, normalis

munkakoriilményekben jelennek meg.

Sz6t kell ejteni azokrol a csalddokrol is, akik otthonukban nevelnek, gondoznak
fogyatékkal ¢l6 gyermeket, felnottet, hiszen embert probalo feladatot vallaltak, és 0k sem
kapnak sem erkdlcsi, sem anyagi elismerést. Pedig a gondozott személy boldogulasa is toliik

fligg, és ezzel a feleldsséggel kell élnilik, haladniuk a nehezitett palyan.

Az altalam nagyra becsiilt fogyatékos embertarsaim, a tarsadalom €és a magam
szempontjabol is azt szeretném, hogyha mindannyian, akik az emberi sorsot kaptuk,
maradéktalanul, teljesen ¢€lhessiink. Erre teszek erdfeszitést emberként, ndként, anyaként,

gyogypedagogusként is. Barcsak mindannyian megtennénk a magunk részét!



