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1. Bevezetés

Szakdolgozatomhoz igyekeztem olyan témat valasztani, ami érdekel, amiben el tudok mélytilni
¢s amivel képes leszek kitartéan foglalkozni. Jelenleg a sport nagyon fontos szerepet tolt be az
¢letemben, a mindennapjaim szerves része, szivesen foglalkozok az elméleti hatterével is. Ez
adta a kezdd otletet, hogy a sport koré €piiljon a dolgozatom. Szerettem volna olyan sziikebb
témakort meghatarozni, amivel érdemes és kell foglalkozni. Az atipikusan fejlodé gyermekek
¢s serdiilok szabadidds és versenysportjanak (gyogy)pedagogiai kérdései véleményem szerint
nagyon aktualisak és fontosak. Erdemes diskurzust kezdeményezni a gyermekekkel és

fiatalokkal foglalkozo6 sportszakemberekkel az inkluzi6 €s az esélyegyenldség kérdéseirdl.

A szakdolgozatom Otletét néhany évvel ezel6tti tapasztalataimbol meritettem. Volt szerencsém
kis ideig kisérni egy ADHD-val diagnosztizalt kisfiti sportpalyafutasat, ami meglehetésen gyors
¢és pozitiv valtozasokat hozott a viselkedés- €s magatartasszabdlyozas, valamint a szocialis
képességek teriiletén. Otthon és az iskolaban is érzékelhetd volt a fejlodés. Miota megismertem
ezt a kisfiut, érdekel, hogy orszagos szinten milyen valds lehetdségei vannak azoknak a
gyerekeknek, fiataloknak, akik probléméja kevésbé szemmel lathatd és kézzel foghato, de

befolyasolhatja a szabadiddsportban valé részvételiiket.

A sajatos nevelési igényll (tovabbiakban SNI), a beilleszkedési-, tanuldsi-, magatartasi
nehézségekkel kiizdd (tovabbiakban BTMN) diagnoézissal rendelkezd, vagy a még nem
diagnosztizalt, de nehézségekkel kiizdé gyermekek ¢és fiatalok szdmara is jol kihasznalhatdak a
sport adta fejlesztd, testi €s szellemi egészséget megdrzd lehetdségek. Az emlitett nehézségek
esetén fontos a strukturalt napirend kialakitésa, illetve a szabadidd hasznos eltdltésére iranyuld
torekvések, ehhez remek eszkoz lehet a sport. A mozgas, mint a fesziiltség levezetésének
proszocialis modja kiemelkedden fontos lehet példaul ADHD esetén. Legnagyobb elonyét a
sportnak ¢és a klubhoz, csapathoz tartozasnak én a szocialis képességek fejlesztésében, és az
egyén tarsadalmi statuszénak javitasdban latom. J6 volna, ha a mar meglévd diagnozissal
rendelkez6 gyerekek is inkluziv modon részt vehetnének a tobbségi sportéletben, illetve, ha a
klub keretein belill jelentkezd probléméak nem lennének kizaré tényezdk akar élsportrol, akar

szabadidds sporttevékenységrol beszéliink.

Kutatdsom alappillérét az a kérdés adja, hogy a pszichopedagodgia ellatasi korébe tartozo
gyermekek, fiatalok lathatéva valnak-e a sportéletben, a szabadiddsport €s az €lsport vildgaban.
A kérdés felderitéséhez egyrészt integralé szakembereket és sportklubokat valasztottam, ahol

érintett gyermekek védett kornyezetben sportolhatnak. Masrészt olyan szakembereket kerestem



fel, akik nincsenek szoros kapcsolatban a gyogypedagogiaval, kevés ismeretiik van az érintett

gyermekekrol, de érzékelnek problémaékat, nehézségeket a csoportjaikban.

2. Problémafelvetés

Mint azt az alabbi tdblazat is mutatja, a KSH adatai szerint évrdl évre nd a stlyos tanuldsi-,

figyelem- és magatartisszabalyozasi zavarral kiizdé gyermekek szama a kozoktatasban. !

# KEIPOHT s PP e . Py . " 2 2
(ks Bigfes  23.1.1.6. Sajatos nevelési igényl gyermekek, tanuldk szama fogyatékossag-tipus szerint* < m

Swosunates | sihosten | ZNCRII,
zavarral rendelkez zavarral rendellez i

spekd
zavarral rendelkezt

2001/2002 | 35 i 159 30 6966 ; 1724 59 615
2002/2003 205 ] 8 630 10 641 ; 23565 64199
2003/2004 182 19 ral 14 843 4403 70 561
2004/2005 169 ; 18 794 20087 ; a7 74569
2005/2006 157 14 934 24 600 5363 78 808
2006/2007 174 . 5 1083 28162 o 5105 81672
2007/2008 219 15 1276 27020 3060 78 882
2008/2009 296 " 7 1621 23757 e 3442 75 664 e
2000/2010 851 3 1865 29 708 2684 77 844 1370 159
2010/2011 255 13 2264 32166 . 2838 79 635 1974 205
012012 257 . 20 2688 34107 . 2568 81136 252 235
20012/2013 299 50 3319 30104 3150 2381 81130 2609 230
2013/2014 923 490 S 3061 31272 3320 2406 81270 2277 217
0142015 282 600 14 3298 32928 3554 2214 82016 3760 216
2015/2016 05 564 17 3868 3416 3922 234 83954 4143 248
20162017 @15 674 17 4449 35129 4576 2537 85730 4666 258
m7me  GOS 858 20 5186 36322 5036 2462 87411 5133 241
2018/2019 350 852 8 5797 37692 5354 2758 89 056 5636 247
2010/2020 {37 869 70 6593 368 700 6030 3080 9133 5807 248
2020/2021¢ 336 a7e 26 7 480 39838 6481 3003 92845 5739 252
021/2022 32 1020 12 8437 4533° 5974 2072 97286 5232 257
Libjegyzet
* Forrds: Beligyminisztérium, Kulurdlis és Innovciés Minisziérium

1. abra: KSH adatai a stlyos tanulasi-, figyelem és magatartaszavarral kiizdé gyermekek

szamanak valtozasarol forras: (KSH 2021)

A szakértdi bizottsdgok belathatatlanul hossza vardlistdval dolgoznak, sok gyermeknek
honapokat, vagy akar éveket kell varni a vizsgalatokra. A pedagogus kollégak egyre tobb
problémaval kiizdd, szorongd, nehezen beilleszkedd, viselkedés szabdlyozasi problémaval
kiizdd gyermekrdl szamolnak be. Véleményem szerint ezeknek a gyermekeknek meg kell
jelennilik a szabadiddsport és €lsport teriiletén is. Nehézségeik kezelése pedig az edzdkre is
kiilon feladatot r6. Dolgozatomban igy arra keresem a valaszt, hogy ¢észlelik-e a
sportszakemberek a problémdval kiizdd gyerekek megjelenését a sportkluboknal, hogy
elindulhasson egy hatékony, szakmai parbeszéd a gyermekek, fiatalok sikeres integraldsa

érdekében.

Az edzd és sportold kozti hatékonyabb kdzds munka, a problémak athidaldsa érdekében akar

egy pszichopedagdgus kozremiikodését is el tudom képzelni, amennyiben a gyermek, fiatal

! KSH adatbank, https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.html (letdltés ideje: 2022.10.09. 13:05)



https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.html

sportklubnal tartdsa a cél. Azonban feltételezem, hogy az edzdk és oktatok ritkan dolgoznak
egylitt pszichopedagdgussal, ezért kutatisomban szeretném felmérni, hogy milyen lehetdségeik

vannak a sportszakembereknek a team munkara.

Bar a gyermekek ¢és fiatalok szakértéi véleménye foleg a kozoktatéds teriiletén, az ellatasok,
tobbletszolgaltatasok igénybevétele esetében hasznalhatdé dokumentum, azonban a sportolok
képességprofiljanak megismerése miatt az edzoknek is hasznos lehet. A sziiloknek pedig
segitséget nyujthat, ha a szakértéi vélemény tartalmazza a sportot, mint a fejlesztést kiegészitd
tevékenység javaslatot, akar a sportag megnevezésével. Szeretném felmérni, hogy milyen
gyakorisaggal szereznek tudomast a sportszakemberek arrol, hogy szakértdi bizottsag javaslata

alapjan keresik fel a klubot, azon beliil az adott sportagat a sziilok.

Fontosnak tartom leendd pszichopedagdégusként legalabb minimalisan atlatni a sportdgak
sajatossagait, parbeszédet kezdeményezni az edzdkkel ¢és sportszakemberekkel, hogy akar
javaslatot tudjak megfogalmazni arra vonatkozoan, hogy mit és hol sportoljon az érintett

gyermek.

3. Kutatasi kérdések
Kutatasom soran a kovetkez6 kérdésekre keresem a valaszokat:

1) Az iskolan kiviili szabadid6- és versenysport teriiletén kiemelt figyelmet igényld
gyermekekkel, fiatalokkal milyen ardnyban talalkoznak sportszakemberek?

2) Jellemzb-e a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében sport, mint fejlesztést, terapiat
kiegészitd szabadidds tevékenység megjelenése, s ha igen, milyen iranyu javaslatok a
leggyakoribbak?

3) Mennyire jellemzd az egyiittmikodés kiilonb6z6 kompetenciaji szakemberek és sziilok
kozott a gyermek fejlodése érdekében?

4) Melyik sportagat ajanljak leginkabb a pszichopedagogia ellatasi korébe tartozo
gyermekeknek?



4. Szakirodalom feldolgozas
4.1. Pszichopedagoégia fogalma és célcsoportjai

Szakdolgozatom torzsét a pszichopedagogia €s a sport dsszefonddasa alkotja, igy ennek a két
altéménak az alapfogalmait szeretném tisztazni, miel6tt ratérek a kutatdsomra. Az els6 részben
a pszichopedagogiaval kapcsolatos legfontosabb meghatarozasokra térnék ki, a masodik

részben a sport és szabadidd kérdéseivel foglalkozok.

Amikor meghatarozzuk, hogy mi is a pszichopedagdgia, Eigner Bernadett neve meriil fel
eldszor. Mint a téma egyik hazai szakértdjét idézném: ,,a pszichopedagogia a bio-pszicho-
szocidlis  artalmak  kovetkeztében kialakult idegrendszeri-, illetve érzelmi- és
személyiségfejlodésben jelentkezd pszichés sériilés miatt érzelmi-, viselkedés- és
teljesitményzavarokkal, beilleszkedési/alkalmazkodasi nehézségekkel kiizdo gyermekek,
fiatalok, ifju felnéttek és csaladjuk korére iranyuldé multidiszciplinaris gyogypedagogiai

(nevelési, oktatasi, fejlesztési, terapids és rehabilitacios) tevékenység.” 2

A célcsoport megismeréséhez elengedhetetlen a kdznevelés térvény ide ill6 paragrafusainak
ismerete. A kiemelt figyelmet igényld gyermek, tanuld egyik nagy csoportjdba tartoznak a
kiilonleges banasmodot igényld gyermekek, tanulok. Kiilonleges banasmoédot igényldk a
sajatos nevelési igényli gyermekek, tanulok (tovabbiakban SNI); a beilleszkedési, tanulési,
magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulok (tovabbiakban BTMN), és a kiemelten
tehetséges gyermekek, tanulok. A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek €s tanulok mésik nagy
csoportjat a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo térvény szerint hatranyos

és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek, tanulok alkotjdk.>

Sztkitve a kort tehat, a pszichopedagogia szempontjabol fontos meghatarozas a sajatos nevelési
igényli gyermek, tanulo: ,,Az a kiilonleges banasmoédot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértoi
bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlddési zavarral (stlyos tanulési, figyelem-

vagy magatartasszabdlyozasi zavarral) kiizd.”* A meghatarozasbol a célcsoportot tekintve

2 Szakmai allasfoglalds Pszichopedagogia tudomany és gyakorlat, Magyar Gyogypedagdogusok Egyesiilete
Pszichopedagégiai Szakosztalya, 2014, Osszeallitotta Eigner Bernadett 6-7. oldal

32011. évi CXC. térvény (Koznevelési torvény), 4. § 13., https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al100190.tv,
(letoltés ideje: 2022. 08. 11. 12:00)

42011. évi CXC. térvény (Kodznevelési torvény), 4. § 25., https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al100190.tv,
(letoltés ideje: 2022. 08. 11. 12:00)
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kiemelendd az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 gyermekek csoportja, hiszen munkajuk

soran a pszichopedagdgusok nagy aranyban veliik taladlkoznak.

A koznevelési €s szocidlis €s egészségiigyi ellatasi teriileteken olyan gyermekkel, fiatalokkal
kertil kapcsolatba a pszichopedagogus, akiknél az érzelmi és indulati élet zavarai jelennek meg.
(BNO F90-98) Az érzelmi- és viselkedészavarok két csoportjat kiilonboztetjiik meg, ezek az
internalizal6 és externalizdld zavarok. Az internalizdlo zavarok korébe tartoznak a
gyermekkorban kezd6dé emociondlis zavarok, hangulatzavarok, dysthymia, depresszio,
szorongasos zavarok, kényszer zavarok. Az externalizald6 zavarok korébe tartoznak a
beilleszkedési, alkalmazkodasi, magatartdsi zavarok, illetve a hiperkinetikus zavarok

(legismertebb az ADHD).>

A pszichopedagdgus a szocialis ellatorendszer és az egészségiigy teriiletén is tevékenykedhet,
igy ellatasi korébe tartozhatnak a hatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos helyzetii, valamint

a tartosan beteg, korhazi ellatast igénylé gyermekek és fiatalok is. ©

Munkdja soran akar a tehetséges gyermekek gondozasdba is bekapcsolddhat a
pszichopedagogus. Tehetséges gyermek ,,az a kiilonleges banasmoédot igényld gyermek, tanulo,
aki atlag feletti altalanos vagy specidlis képességek birtokdban magas foku kreativitassal

rendelkezik, és felkelthetd benne a feladat iranti erés motivécio, elkotelezettség.””

Bar nem kapcsolddik szorosan a pszichopedagogus ellatasi koréhez, témam szempontjabol
fontosnak tartom megemliteni a BTMN diagnozissal rendelkezd gyermekeket €s fiatalokat is.
A koznevelési torvény meghatarozasa szerint ezen diagnézissal rendelkezOk fejlesztése,
felzarkoztatasa fejlesztdpedagogus kompetenciakdréhez tartozik.® Azonban beilleszkedési,
magatartasi, tanulasi nehézségeik megmutatkozhatnak az iskolan kiviili szabadiddsport

teriiletén és nehezithetik az edz6 és sportold munkdjat is.

5 Téth Zoltan (szegk.):Uj kutatdsok a neveléstudomanyokban -Oktatds és Nevelés — Gyakorlat és Tudomany:
Eigner Bernadett Erzelmi- és viselkedési problémak felismerése és kezelése csecsemd- és ovodaskorban 90-
91.o0ldal

6 Toth Zoltan (szerk.) Uj kutatdsok a neveléstudomanyokban - Oktatas és Nevelés — Gyakorlat és Tudomény:
Eigner Bernadett Erzelmi- és viselkedési problémaék felismerése és kezelése csecsemd- és ovodaskorban 90-
91.o0ldal

72011. évi CXC. torvény (Kdznevelési torvény), 4. § 14., https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al100190.tv,
(letoltés ideje: 2022. 08. 11. 12:00)

8 2011. évi CXC. torvény (Koznevelési torvény), 4. § 3., https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al100190.tv,
(letoltés ideje: 2022. 08. 11. 12:00)
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4.2. Szabadidé és sport alapfogalmai

A szabadid6 fogalmat sokan igyekeztek a lehetd legpontosabban definialni, én Kereszty Zsuzsa
megfogalmazasat szeretném hasznalni: ,,A tanorakra vald felkésziilésen, a heti értékelésen, a
bioldgiai sziikségletek kielégitésén és az ezekkel kapcsolatos jarulékos teenddkre forditott idon
kiviil fennmaradé id6, mely a gyermekek szdmara (a lehetdségekhez képest) szabadon

valasztott tevékenységre fordithato.””

A szabadidds elfoglaltsdgok fontos személyiségformald tevékenységek. A szabadidd hasznos
eltoltését azonban nem varhatjuk el automatikusan egy kisgyermektol. A megfeleld
valasztashoz fontos a sziilok, nevelok, gyermekekkel foglalkozd szakemberek iranymutatasa,
motivacidja. Elengedhetetlen a gyermek kordhoz, fejlettségi szintjéhez igazitott
segitségnyujtas, tandcsadas, alternativak felkinaldsa. Optimalis esetben a szabadidd eltdltés
terén is a csalad az elsddleges szocializacids szintér. Amennyiben nem, vagy csak részben
valosul meg csaladon beliil ez a funkcid, akkor a kéznevelési intézmények, gyermekvédelmi
intézmények, alapitvanyok, egyesiiletek veszik at a hianypoétld, korrekcids feladatokat. A
csaladi mintat ezesetben a gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek, onkéntesek helyettesitik, az
0 feladatuk lesz mintdt adni, gazdag szocialis kozeget, sokszinli tevékenységkinalatot
biztositani, ahol a gyermekek, fiatalok tapasztalatokra tehetnek szert. A foglalkozasok tudatos
tervezés, szervezés eredményei, melyek nagyban hozzajarulnak a szocidlis kompetencia

fejlodéséhez. 1

A szabadidészervezés gyakorlati megvalositasa soran figyelembe kell venniink a gyermekek
sziikségleteit és érdeklddési korét. Torekedniink kell arra, hogy a szabadidds tevékenységeket
aktiv atéljék, sikerélményekhez jussanak, ami altal olyan kognitiv és szocidlis ismereteket
alakitunk ki melyek képessé és motivaltta teszi dket a szabadidds tevékenységek ¢élethosszig

tartd gyakorlasara.!!
4.3. Szabadidé eltoltésének lehetséges formai

A szabadidds foglalkozasok nagyon sokfélék lehetnek. Szinteriik lehet az iskoldn beliil, vagy
kiviil, példaul klubokban, egyesiileteknél. Az igényekhez igazodva taldlhatunk egyéni vagy
csoportos foglalkozasokat, mindkét formanal megtaldlhatéak a mozgéasos tevékenységek,

manualis tevékenységek, alkotd jellegi tevékenységek, munka jellegi tevékenységek,

® Hoffmann Judit — A szabadidd pedagdgiai és gydgypedagogiai kérdései 8.0. (Comenius KFT., 2006. Pécs)

19 Bironé Nagy Edit: Sportpedagdgia 49.0 (Dialog Campus Kiado, Pécs, 2011)

' Hamar Pal (szerk.): A mozgds mint személyiségfejlesztd tényezé6 — Borsan Livia: A szabadidé, mint a
személyiségfejlesztés egyik lehetséges eszkdze 63.0. (Eotvos Jozsef Kiado, Budapest, 2016)
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kulturalis tevékenységek, jatéktevékenységek, egészséges életmodot szolgald tevékenységek €s

a hobbi jellegili tevékenységek is.

A sport remek valasztds lehet, a szabadid0 hasznos eltoltésére, hiszen sok szempontbol
pozitivan befolyéasolhatja inaktiv, {il6 életmddra berendezkedett életiinket. Nem csak a fentebb
emlitett szocialis kompetencia fejlesztése valosulhat meg a sportfoglalkozasok altal. Teret
biztosit a differencidléasra, a jatékossagra, az egyiittmiikodésre €s a versengésre is. Mindemellett

pedig aktiv pihenést biztosit és segithet az egészséges életmdd kialakitasaban. '

Manapsag azonban meglehetdsen kevés gyermek és fiatal sportol rendszeresen, iskolai
kereteken kiviil. A Magyar fiatalok 2020 (Kérdések ¢€s valaszok fiatalokrol fiataloktol) kutatasa
keretében a fiatalokat a sportolasi szokasaikrol kérdezték és sajnos az el6z6 évek adataihoz
képest csokkend tendenciat regisztraltak. 2020-ban a fiatalok, fiatal felnéttek 32 szazaléka
végzett rendszeres testmozgast. A 15-29 éves megkérdezettek 4 szazaléka sportol
versenyszerien, 2000-ben ez az arany még 17 szazalék volt. A testmozgas motivacioi kozott az
edzettség és az egészséges ¢letmddra torekvés domindl. A korabbi évekhez képest valtozas,
hogy egyre tobb fiatal tekinti 6romforrasnak a testmozgast. A kutatasbol kideriil, hogy a sport,

mint tarsasagi esemény is 6szténzéleg hat a fiatalokra. '3
4.4. Sporttudomany és sportpedagogia a tudomanyok rendszerében

A sporttudomany fiatal, de 6nalld, interdiszciplinaris tudomany. Targya a sport, mint tarsadalmi
jelenség. Azokat a torvényszeriségeket igyekszik feltdrni, amik a sportold6 ember
tevékenységében meghataroz6 szereppel birnak. A sportoldt, mint bio-pszicho-szocialis
egységet vizsgalja. A sporttudomany tovabb differencidlhaté tobb szubdiszciplinara, mint

példaul: sportpedagdgia, a sportszociologia, sportélettan, sportpszichologia. 4

Dolgozatom szempontjabol a szubdiszciplindk koziil a sportpedagogia kiemelt jelentdségii.
Bironé értelmezésében a sportpedagdgia hatartudomany a sporttudomany és neveléstudomany
kozott. Kutatasanak alanyai a sportoldsban résztvevo sportolok, akiket pedagogiai aspektusbol
vizsgal. A sportpedagdgia célja a sporttevékenységek soran felmeriilé pedagdgiai problémak
feltarasa és megoldasa a sportold személyiségének sokoldalu, céltudatos és tervszerti fejlesztése

(nevelése) érdekében. Valamint ezen a pedagdgiai szempontbol specialis szintéren a megfeleld

12 Hamar P4l (szerk.): A mozgas mint személyiségfejlesztd tényezd — Sos Istvan: A thlsuly, a koros elhizds, a
fizikai aktivitas és az ilé/inaktiv életmod kapcsolata 78.0. (E6tvos Jozsef Kiadd, Budapest, 2016)

13 Magyar fiatalok 2020 (Kérdések és véalaszok - Fiatalokrdl, fiataloktol), késziték: Domokos Tamds Kéntor Zoltan
Pillok Péter Székely Levente, 39. o. (letdltés ideje: 2021. 11. 05. 9:23)

14 Bironé Nagy Edit: Sportpedagdgia 7-8.0 (Dialog Campus Kiadd, Pécs, 2011)
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eszk0zok ¢és modszerek kidolgozasa annak érdekében, hogy a neveld és oktatd munka

hatékonyabba véljon. '3

Témam szempontjabol fontos kérdés, hogy egy ilyen sajatos pedagogiai szituacidban, hogyan
boldogulnak azok a gyermekek és fiatalok - illetve a veliik kapcsolatba keriild szakemberek -,
akik egyébként is a tipikustol eltérd fejlddésmenetet mutatnak, ezaltal kiillonleges banasmodot
igényelnek. Feltételezésem szerint a sajatos nevelési igényti, illetve a beilleszkedési,
magatartasi nehézségekkel kiizdd, viselkedészavart mutaté gyermekek is megjelennek a
szabadidds eltoltésére alkalmas szintereken és valdsziniisithetden a versenysport teriiletén is,

igy a kiilonboz6 sportkluboknal, egyesiileteknél is.
4.5. A sport teriiletei

Jelen dolgozatban a sportolas célja szerint csoportositast tartom célszertinek, amely két teriilete
a versenysport ¢s a szabadidosport. A szabadiddsport megvaldsulhat szabadidds
sportegyesiiletek keretében (sport for all) és a gyermekek, tanulok esetében az intézményekben,

diaksportkorokon. 6

Rétsagi meghatarozéasa szerint a versenysport célja €s 1ényege a minél jobb egyéni eredmény
elérése, illetve meghaladasa és masok eredményeinek tilszarnyalasa. Alapvetd feltételei, az
egységes szabalyok, a szabvéanyos felszerelések és létesitmények, valamint az objektiv és
pontos mérési modszerek teszik lehetove a tiszta versenyt, a teljesitmények 6sszehasonlitasat.
A teljesitmények alapjan a versenysport csucsa az ¢€lsport. Mig a szabadiddsport célja az
egészségre torekvés, a felfrissiilés, feliidiilés, illetve az aktiv szabadido eltdltés, addig az élsport
mas kritériumoknak felel meg. Célja a cstlcsteljesitményekre térekvés hazai és nemzetkozi
szintéren. A sportold szamara mar nem csak a szabadido eltoltését jelenti, hanem gyakran ez a

f8 foglalkozasa.!’
4.6. A sport személyiség-, ¢s magatartas formalo hatasa

A sport szamos funkciot tolt be ¢letiinkben, én azokat a funkciokra koncentralnék, melyek
témam szempontjabol relevansak. Legfontosabbnak a személyiség- és magatartds formalod
hatdsat gondolom. Hamar Pal Osszegzi, hogy a sportnak ¢és a testnevelésnek milyen

személyiségalakito, személyiséget befolyasold hatésait ismerjiik:

15 Bironé Nagy Edit: Sportpedagogia 10.0 (Dialog Campus Kiado, Pécs, 2011)

16 Bironé Nagy Edit: Sportpedagégia 20.0 (Dialog Campus Kiado, Pécs, 2011)

17 Dr. Nadori Laszl6, Dr. Gaspar Mihaly, Dr. Rétsagi Erzsébet, H. dr. Ekler Judit, Szegnerné dr. Dancs Henriette,
Dr. Woth Péter, Dr. Galdi Gabor - Sportelméleti ismeretek 223.0. (Dialég Campus Kiadoé. 2011.)
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- Ertékes elsajatitand6 jellemvonas az 6nallésag — SNI-s, BTMN-s gyermekek, fiatalok
esetében kiilondsen problémas teriilet lehet-, hisz a mozgésos cselekvések elsajatitdsa soran
nagy szerep jut az 6nallo gyakorlasnak.

- Nagy hangsulyt kap a tolerancia, amely a kevésbé iligyesebbekkel szembeni tiirelmet és
megértést jelenti. Ez fontos lehet az SNI-s, BTMN-s gyermekek fiatalok szemszdgébdl
nézve, akik sok esetben nem tapasztalnak megfelel szintli toleranciat a kiilvilag feldl.

- A fegyelem, a fegyelmezettség, a szabalytudat, a kitartas olyan jellemvonasok, amelyek
kiemelten fejleszthetdk a testnevelés €s sport eszkdzeivel.

- Mai vilagunkban elengedhetetlen a rugalmassag, a nyitottsag az Gjra, a leleményesség, a
kreativitds. A testnevelés és a sport megfeleld terepet biztosithat ezen képességek
elsajatitasara, fejlesztésére. A sikerélményeken keresztiil motival a tanulasra, a kreativ,
onallo helyzetmegoldasra, 6nallo dontések meghozatalara.

- SNI-s, BTMN-s gyermekek, fiatalok esetében rendkiviil fontos lehet a valds onértékelés
kialakitasa. A mérhetd teljesitmények, az egészséges rivalizalas Osszehasonlitasai, az
azonnali visszajelzések a viselkedésrdl hozzasegitenek az Onelfogadashoz, a kritika

elfogadasahoz, a realis dnértékelés kialakulasahoz.'®

A személyiség- és magatartdsformalds soran az edz6 szerepe ¢és feleldssége oOridsi. Munkaja
soran sajatos pedagogiai szerepben mikodik egyiitt a sportolokkal. Az edzd attitiidje,
pedagdgiai modszerei a versenysport teriiletén elengedhetetlen ahhoz, hogy a sportolod
teljesitménye maximumat tudja elérni mind 6ndlléan, mind csapatban. Kiemelten fontos

tulajdonsagok:

- Alapvet6 és meghatarozo6 az, hogy a kommunikacioban az edzé milyen gazdag verbalis és
nonverbalis kozlési repertoarral rendelkezik. Fontos a nyilt, 6szinte, hiteles kommunikaciod
¢és az azonnali visszajelzések a sportolo részére, eldtérbe helyezve a pozitiv megerdsitést.

- A jo edz6 kovetkezetes és kiszamithatd, mind dontéseiben, mind az altala felallitott
szabalyrendszerben. A stabil értékrendszer €és az egyenld banasmodd a sportolokkal
szemben fontos tdmpont a gyermekeknek, fiataloknak, mely segit nekik eligazodni a
szocidlis kapcsolatok rendszerében. Az edzd referenciapont, minta lehet azoknak a
gyermekeknek, fiataloknak, akiknek nincs mas stabil felndtt az életében. Kiilondsen fontos

ez a tinédzserkori identitas keresés idején.

18 Fintor Gabor Implementacié és tanuléi attitlidok: a mindennapos testnevelés funkcidja egy hatranyos helyzet
régio iskolaiban (2019. Szeged) 30.0.



- Az edz6i munka sordn elengedhetetlen a nyitottsdg a sportold palyan és palyan kiviili
problémai irdnt. A problémak megolddsadban pedig az optimista életszemlélet, a humor
nagyon sokat segithet.

- A megfeleld teljesitmény eléréséhez elengedhetetlen a személyre szabott banasmod,
tehetséggondozas. Az egyéni képességekhez mért fejlesztés, jol megtervezett edzésmunka

révén tudjak majd a sportolok elérni teljesitményiik maximumat. '’

A gyermekek, fiatalok sportjaban a bels6 motivacio tdmogatadsanak €s a kiilsé motivacionak
nagyon fontos és kiemelt szerepe van. A fenyegetés, megfélemlités, blintudatkeltés, érzelmi
zsarolds, giny és cinizmus, mindsités mind mély, akar élethosszig tartd negativ nyomokat hagy
a fiatal sportolokban. Optimalis esetben az edzd tisztaban van a gyermekek, fiatalok életkori
sajatossagaival, fejlodéslélektani jellemzdivel, egyéni képességeivel. Ennek tiikkrében tudja
kialakitani a megfelel6 kornyezetet, kitlizni a redlis célokat és fenttartani a sportold

érdeklddését az adott sportag irant.2°
4.7. A sport szocializacios hatasa

A gyermekek szocializacidja tobb szintéren zajlik. A csalad mellett fontos az évodai, iskolai,
kortars csoportok szocializacios hatasa. A sportegyesiilet is nagyszeri terep lehet a normak,
értékek elsajatitdsara. Snyder és Spreitzer szerint el kell kiiloniteniink a sportolasszocializacid

fogalmat és a sport szocializacios hatésat.?!

A sportszocializacid fogalméanak esetében Foldesiné és munkatarsainak meghatarozasat
szeretném haszndlni: ,,A sportszocializdci6 az a folyamat, amelynek sordn az egyének
elsajatitjak a sporttal kapcsolatos szerepeket, a sporthoz kotédd értékeket, normakat,
hagyomanyokat, szokasokat, viselkedési szabalyokat, ezaltal megtanulnak eligazodni a

sportkultiraban.”??

A sportnak tobb pozitiv szocializacios hatdsa van Heinemann kutatdsai szerint. A rendszeres,
aktiv sportolas hozzajarul a személyiség kialakuldsahoz. Olyan szocidlis viselkedési modokat
lehet megtanulni, mint a csoport kovetelményeihez torténd alkalmazkodas, egyiittmikodés,

szolidaritas. A sport képes kompenzalni a méas teriileten kialakult szocializaciés hianyokat.??

19 Hamar Pal (szerk.): A mozgas mint személyiségfejlesztd tényezé — Budainé Csepela Y vette: Az edz6 — sportold
kapcsolat — mint sajatos pedagogiai helyzet — jellegzetességei 41-45.0

20 Gydmbér Noémi, Kovacs Krisztina: Fejben d6l el — Sportpszicholégia mindenkinek 216.0. (Budapest, 2012)
2l Bir6né Nagy Edit: Sportpedagogia 42-43.0. (Dialog Campus Kiado, Pécs, 2011)

22 Bir6né Nagy Edit: Sportpedagdgia 45.0. (Dialog Campus Kiado, Pécs, 2011)

2 Bironé Nagy Edit: Sportpedagdgia 47.0. (Dialég Campus Kiado, Pécs, 2011)
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4.8. Tehetséggondozas a sportban

A versenysport teriiletén, a kisebb-nagyobb klubokban, az utanpotlas csapatokban az edzok
fontos feladata a tehetségek kisziirése és a veliikk valé munka. A szakteriileten munkalkodo
kutatok koziil relevans személyt Gyarmathy Eva, aki aktivan foglalkozik a kétszeresen
tehetséges gyermekeket, fiatalokat érintd kérdésekkel. Kettds kiilonlegességiik még
sériilékenyebbé teszi az érintetteket, mintha csak az egyik csoportba tartozndnak, ennek ellenére
a tehetségteriiletiik jo lehetOséget ad az alkotasra, a kiemelkedd teljesitmény megsziiletésére,
illetve gyengeségeik ¢és hidnyaik kompenzalasara. A sajatos nevelési igényt, a beilleszkedési
¢s tanulasi zavarral kiizd6, magatartasi problémakat mutato, valamint az alulteljesitd és emellett
kiemelten tehetséges gyermekek ¢és fiatalok kiilon figyelmet igényelnek. A sport teriiletén

talalkozhatunk tehat:
- szociokulturalisan hatranyos helyzeti tehetségekkel
- viselkedészavarokkal, valamint magatartaszavarokkal kiizd6 tehetségekkel
- érzékszervi, mozgasszervi fogyatékkal €16 tehetségekkel
- autista és értelmi fogyatékosok csoportjaba tartozo tehetségekkel. 24
4.9. Devians viselkedés és sport

A pszichopedagdgia latokorébe gyakran kertilnek olyan gyermekek, fiatalok, akik nagyon korai
¢letkorban mar valamilyen fiiggdséggel kiizdenek. Madacsy Jozsef és Maté Zsolt a sport és a
drogprevencid kapcsolatat vizsgalja és mutatja be magyarorszagi példan keresztiil. Bar a
rendszeres sportolds sz€élséséges esetben addikciova valhat, azonban jelentds védéfaktor is lehet
a kiilonféle devians magatartasformakkal szemben. A prevencid soran jol kihasznalhat6 a sport
stresszoldd, egészségprevencios, integrald hatasa. Fejlesztheti az dnmegvalositashoz és a
masokkal valdé kooperaciohoz sziikséges készségeket, célokat adhat, és strukturalja az

idSeltoltést. Ezen pozitiv vetiiletei miatt érdemes a sportot beemelni a szocidlis munkéba.?’

Azonban arra a cikk ir6i felhivjak a figyelmet, hogy nem elég csupan sportfoglalkozésokat
szervezni, ki kell, hogy egészitse azokat egyfajta tervezett mithelymunka, ami tobbek kozt érinti

az egészségtudatossag fejlesztését (taplalkozas, nemi betegségek megeldzése, drogprevencio),

24 Harmatiné Olajos Timea — Pataky Noéra — K. Nagy Emese: A kétszeresen kivételes tanulok tehetséggondozasa
(Magyar Tehetségsegit6 Szervezetek Szovetsége, 2014) 11.oldal

% Szocialis Szemle (VIIL. évfolyam 1. szdm 2014) Madacsi Jozsef és Maté Zsolt: Az utcai edzés alkalmazasi
lehetdsége a drogprevencioban és a pszichoszocidlis készségfejlesztésben — megfontolasok az éjszakai sport
tapasztalatai alapjan 47.0. 49.0. 51.0. 54.0
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a csaladi kapcsolatok erdsitését, az agresszio- és stresszkezelés lehetséges stratégiait,

dontéshozatal és problémamegoldas képességének fejlesztését.?

Madacsi ¢és Maté az utcai sportban lat hatalmas lehetéségeket. Az utcai sport, mint
mozgéasforma nagyszertisége rendkiviili egyszeriiségében és hatékonysagaban, koltségkiméld
voltaban, illetve oriasi fejlddési potencialjaban rejlik. Alacsony eszkdzigényt sportag, nem kell
sem specialis felszerelés, sem hely; barhol, barmikor végezhetdek a gyakorlatok. Emellett az
utcai sport kompatibilis a fiatalok altal képviselt szubkultira szamos elemével, illetve a fizikai

erd kultuszaval, emiatt konnyt a programba behivni a veszélyeztetett fiatalokat.?’

A viselkedés- €s magatartaszavar zavar kapcsan a bortonok, fiatalkortak bortone is sok
kutatasnak ad otthont. Juhdsz Zsuzsanna a bortdon habilitacids és reintegracids szerepét
hangsulyozva vizsgéalja a bortonsport szerepét. A Bortonligyi szemle cimii folydiratban
megjelent cikkében tobb neves szakember (pl.: Nelson ¢és kollégai, Mannocci és munkatarsai,
Buckaloo, Krug, Gates Bradford...stb.) kutatasait 0sszegezi, melyek szerint a rendszeres
sportolasi lehetdség biztositasaval a fogvatartottak alloképességének javulasa mellett a pszichés
allapotukban is pozitiv valtozas allt be az inaktiv fogvatartottakhoz képest. A kutatok a

depresszio, a szorongas és a félelem csokkenésérdl szamoltak be.?8

A bortonsport kapcsan érdemes emlitést tenni az agressziv viselkedés és sport kapcsolatarol.
Agresszi6 mindenkiben keletkezik, nem az a cél, hogy az egyén agresszid mentessé valjon,
hanem hogy konstruktiv médon ¢lje ki a felgyiilemlett fesziiltséget. Ennek két lehetséges
formaja van. Az egyik az asszertiv kommunikacio, melyet jelen dolgozatban nem szeretnék
hosszabban kifejteni. A masik lehetséges megoldas, hogy az agressziot tarsadalmilag hasznos
tevékenységbe, példaul sportba forditja 4t. Ezt a pszichoanalizis szubliméaciénak nevezi.?
Wagner és munkatarsai azt vizsgaltdk, hogy a sulyemelés hogyan hat a fogvatartottak
agresszioszintjére. Azt tapasztaltdk, hogy a verbalis agresszi6, a dith és a rabok kozotti
ellenségeskedés gyakorisaga és stilyossaga javulo tendenciat mutat. A sportolas hatasara javult

a fogvatartottak hangulata, jobban iigyeltek a szabalyok betartasara. Mint arra Juhdsz is kitér

%6 Szocialis Szemle (VIL. évfolyam 1. szam 2014) Madacsi Jozsef és Maté Zsolt: Az utcai edzés alkalmazasi
lehetésége a drogprevencioban és a pszichoszocialis készségfejlesztésben — megfontolasok az éjszakai sport
tapasztalatai alapjan 47.0. 49.0. 51.0. 54.0

27 Szociélis Szemle (VII. évfolyam 1. szam 2014) Madacsi Jozsef és Maté Zsolt: Az utcai edzés alkalmazasi
lehetésége a drogprevencioban és a pszichoszocialis készségfejlesztésben — megfontolasok az éjszakai sport
tapasztalatai alapjan 47.0. 49.0. 51.0. 54.0

28 Bortoniigyi Szemle (2016. 3. szam) Juhdsz Zsuzsanna: Borton és sport 27.0.

2 Kriminoldgia — szerk.: Borbird Andrea, Génczol Katalin, Kerezsi Klara, Lévay Miklos (Budapest, 2019) Virag
Gyorgy, Kulcsar Gabriella, Rosta Andrea: Erdszakos biingzés 558. o.
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cikkében, a sport kivaléan alkalmazhato a fogvatartottak motivalasara, fegyelmezésére. Hosszl
tava, bortonon kiviili hatasa azonban csak akkor érvényesiil, ha kint is lehetésége nyilik a volt

raboknak kapcsolodni valamilyen sportklubhoz.°

Felmertilhet a kérdés, hogy a viselkedési és magatartaszavarral kiizd6 gyermekek milyen
sportot valasszanak. Rozsané Czigany Enikd szerint mindenféle mozgasforma tdmogatasa
ajanlott, de mindig differencialtan, a gyermek, fiatal képességeihez, érettségi szintjéhez
megfeleld sportdgat érdemes valasztani. Nem feltétlen keriilendéek a kiizdésportok sem,
amennyiben a fiatal sportold a sportdg filozofidjat is magaéva tudja tenni és nem pusztan

verekedésre hasznalja a megszerzett tudést.>!

crer

vizsgédlva szintén hasonld megéllapitast tett. Nagy elemszami mintdn végzett kutatasa
bizonyitotta, hogy a budo harcmiivészeteket 1iz6k alacsonyabb vondsagresszio szinttel
rendelkeznek, mint nem sportold és nem kiizddsportot iz6 kortarsaik, de ehhez elengedhetetlen
a harcmiivészet filozofidjaval, szigor moralis szabalyrendszerével is megismertetni a fiatal

sportolokat.

5. Jo gyakorlat bemutatasa

Jo gyakorlatként pedig mindenképp szeretném megemliteni a Hiperaktiv Sportegyesiilet,

valamint a Magyar Zsongl6ér Egyestilet munkajat.

A Hiperaktiv Sportegyesiilet alap gondolata, hogy nincs elveszett gyerek. A terdpias jellegi
sportegyesiilet, részképesség zavarral, magatartési és érzelmi problémaval kiizd6 gyermekek és
fiatalok segitését, kozosségbe vald beilleszkedésének megkonnyitését, a tanuldsi és viselkedési
zavarok enyhitését, személyiségiik fejlesztését, pozitiv kitorési lehetdség biztositasat tlizte ki

célul.

A vivast alkalmazzdk terapiaként, a szabadidé hasznos eltoltése mellett nagy hangsulyt
fektetnek a versenyeken valo részételre is, a gyermekek, fiatalok nem ritkan az élsport vilagaba

is belépnek. A terapia harom évet vesz igénybe, tovabblépési lehetdségként épitik be az dttusat,

30 Bortoniigyi Szemle (2016. 3. szam) Juhasz Zsuzsanna: Bortdn és sport 29.0.

31 Az adaptalt testkultura és sport fogyatékossagspecifikus alapismeretei, szerk.: Benzar Miklosné (ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Budapest, 2017.) — Rozsané Czigany Enikd: Viselkedési zavarokat mutato sajatos
nevelési igényl tanuldk és a testkulturalis nevelés 236. oldal

32 Morvay-Sey Kata - Budo harcmiivészetek alkalmazasi lehet8ségei az iskolai agresszié kezelésében (Pécsi
Tudomanyegyetem, PHD. értekezés, 2014.) letoltés ideje: 2021.11.16. 12:36
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a terapias idoszakot kovetden. Valamint egyéni tempoban kezdenek el futni, szni és 16vészetet

tanulni a klubot latogat6 gyerekek.

Jelenleg két telephelyen - Chazar Andréas Gton és Arpad uton -, egyrészt az altalanos iskolai
tagozatokon, az orarendbe beépitve zajlanak az edzések, masrészt hetente kétszer az iskola
tanuloin kiviil is fogadja az Egyesiilet az érdekldddket. Lehetdséget biztositanak egyéni

foglalkozasokra, tehetséggondozasra is.

A honlap adatai szerint jelenleg Simoka Nora (vivo szakedzd, sportpszicholdgus, korabbi
olimpiai bajnok), Kun Péter (edzd, korabbi orszagos bajnok), valamint Partali Csaba (edz0)

foglalkoznak a fiatal sportolokkal.?

Nincs elveszett gyerek! cimen adott eld a TEDx 2011-es budapesti rendezvényén Kun Péter és
Partali Csaba: ,,A vivas eleve Onfegyelemre ¢és koncentraciora nevel. Egyetlen

szabalytalansagnak vagy meggondolatlan cselekedetnek is stilyos kdvetkezményei lehetnek.”*

A médiaban, kozbeszédben, de a szakmai konzultacidk soran is sok szo esik a szocialisan
hatranyos helyzetli gyermekek, fiatalok felzarkoztatasat ¢és integracidjat  célzo,
személyiségfejlesztd tevékenységek fontossagardl. A sport teriiletén példaul a Magyar
Zsonglér Egyesiilet végez kiemelkedd6 munkat. Célul tizték ki, hogy meghonositjak
Magyarorszagon a szocialis cirkusz fogalmat. Nyugat-Eurdpaban mér elterjedtebb, nem csak a
hatranyos helyzetli népcsoportokat célzod szocidlis munka sordn jelenik meg. A szakemberek
munkdjuk sordn a zsonglérkodés kognitiv- és mozgasfejlesztd hatasat hasznaljak ki. A sportag

nagy elénye, hogy relative olcso, kevés hely és eszkozigénnyel megvalosithato, latvanyos és

vonzo szoérakozasi lehetéség.

6. Kutatas
6.1. A kutatas célja

Kutatdsom célja, hogy egy elozetes képet kapjak edzoktdl, sportszakemberektdl a
pszichopedagogia ellatasi korébe tartozo gyermekek, fiatalok megjelenésérdl az iskolan kiviili
sportéletben. A kutatasom olyan kis mintaval dolgoz6 adatgytijtésre szolgal, ami akér egy

nagyobb, atfogobb, kiterjedtebb kutatasnak adhat alapot.

33 http://www.gyermekhaz.hu/rolunk/partnereink/hspe/ (letdltés ideje: 2022.09.08. 13:30)
34 TEDX elBadas: https://youtu.be/Tb3HPPeovFA (letdltés ideje: 2022.09.08. 13:30)
35 https://zsonglor.wixsite.com/mzse/szocialis-cirkusz (letdltés ideje: 2022.08.11. 12:30)
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6.2. Kutatasmodszertan

A kutatas meghatarozasa soran elsddleges arrol kell donteni, hogy a célokhoz kvalitativ
(mindségi) vagy kvantitativ (mennyiségi) modszerekkel, esetleg a kettd 6tvozésével jutunk-e
el. Szakdolgozatom céljahoz ¢és jelenlegi lehetdségeimhez, a témaban jartas kapcsolataimhoz

mérten is a kvalitativ médszerek illeszkednek legjobban. ¢

Eredeti terveim szerint kutatdsom soran strukturalt interjut késztettem volna két szakemberrel
(integralo sportklub edzdéjével és tobbségi sportklub edzdjével) és egy sziildvel, ezen interjuk
tapasztalatait leir6 elemzéssel szerettem volna feltarni. Azonban ezt az 6tletet el kellett vetnem.
Sok szakembert felkerestem, akik idéhidnyra hivatkozva mind visszautasitottak egy hosszabb
interjut. Emiatt egy rovidebb, gyorsan kitdlthetd irasbeli kikérdezésre alkalmas kérddivet
készitettem, amiben zrt és nyitott kérdések is szerepelnek.’” Az elzetes tapasztalatszerzésre
ez a modszer is jonak bizonyult, bar nem volt olyan nagy a kitdltok aranya, mint szerettem

volna.

A nem véletlenszerli mintavételi format valasztottam, ami nem biztositja a reprezentativitast,
igy a levonhato kovetkeztetések korlatozottak. A kérddiv kitoltése anonim, de a valaszadokat
célzottan kerestem fel, adott paramétereknek megfeleléen. Torekedtem arra, hogy tobbféle
sportag képviseldjét is bevonjam a kutatdsba. Févaros és vidéki varos integrald és tobbségi
klubjdban dolgozé sportszakembereknek kiildtem el a kérddivet. Csatoltam mellé rovid
utmutatot, illetve megadtam az elérhetdségemet, kérdés esetén rendelkezésre alltam. A

kérddivet eloszor teszteltem, majd a tesztalany tapasztalatai alapjan modositottam, ahol kellett.

Husz, vagy annal tobb kitoltd volt a célom, végiil csak tizendt sikeresen kitoltott kérddiv
érkezett vissza hozzam. Tobbektol is azt a visszajelzést kaptam, hogy mégsem szeretnének részt
venni a kutatdsban. A legsegitOkészebbek ¢és legérdeklédobbek a gydgypedagogiai

végzettséggel és/vagy tapasztalatokkal is rendelkezd szakemberek voltak.

Az interju tervemet részben megvaldsitottam €s egy rovid sziildi kérdéssort is dsszeallitottam,
mert eredeti interju alanyom nagyon lelkes volt a témat és a segitséget illetéen. Valaszai szépen
Osszecsengenek a szakemberek altal gyiijtott adatokkal, igy azokat is felhaszndlom az értékelés

soran.

36 Dr. Bonz Imre: Kutatasmoédszertani alapismeretek (Pécs, 2015) 24-25.0.
37 Kontra Jozsef: A pedagogiai kitatdsok modszertana (Kaposvari Egyetem, 2011) 41.0., 46.0.
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7. Kutatas elemzése
A kutatasomhoz tartozé kérddivet hat nagyobb kérdéscsoportra osztottam.

1. A valaszaddkkal kapcsolatos adatok

SNI diagnoézissal rendelkezd gyermekekre €s fiatalokra vonatkozo kérdések

BTMN diagnoézissal rendelkezé gyermekekre €s fiatalokra vonatkoz6 kérdések

Nem diagnosztizalt probléméaval kiizdé gyermekekre és fiatalokra vonatkozé kérdések

Hatranyos helyzetli gyermekekre ¢s fiatalokra vonatkozo6 kérdések

A O i

Sporttehetségekre, kettds tehetségekre vonatkozo kérdések
7.1. A Kkutatas résztvevoi

Szakdolgozatomban azt a célt tliztem ki, hogy olyan sportszakembereket kérdezzek meg, akik
segitenek kutatasi kérdéseim megvalaszolasdban. A szakembereknek telefonos egyeztetés utan
kiildtem el a kérddivet. Telefonon 25 emberrel sikeriilt beszélnem, 20 fonek kiildtem ki a
kérddivet, akik eljuttattak kollégéiknak is az Girlapot. Végiil 15 sikeres kitdltés érkezett vissza

hozzam.

Torekedtem arra, hogy csapat-, valamint egyéni sportok képviseldit is megkérdezzem. Ennek
eredményeként a kovetkezd sportdgak szerepelnek a kutatdsomban: szas, lovaglés, triatlon,
joga, jégkorong, labdarugas, roplabda, specidlis kolyoksport. Van, aki tobb sportagban is
érintett (lovaglas és iszas), illetve bar nem elsddleges tevékenységként, de megjeldlte az inline

hockeyt és a floorballt is.

Milyen sportagban, sportagakban tevékenykedik?

1f6
= Jégkorong (és floorball, indoor
45 hockey)
3f6 = Jogaoktato
Labdarugas
Lovaglas
1f6 1f6
= Roplabda

1f6 1f6

= Specidlis olimpia, utanpdtlas-nevelés

1f6

2f6

2. abra: A kutatasban résztvevo sportagak (forrds: sajat szerkesztés)
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A valaszadok tobbsége vezetdedzO, szakedzd, vagy oktatd munkakorben dolgozik, illetve
kitoltotte a kérddivet egyetemi tandr és olyan lovasedzd, aki jelenleg lovasterapeutaként

dolgoz6 gydgypedagdgus.

Milyen munkakérben dolgozik?

16

2f6

m Edz6 = Edz6 és oktatd = Egyetemi oktatd Oktaté = Terapeuta

3. abra: A kutatasban résztvevo szakemberek beosztasa (forras: sajat szerkesztés)

Fontosnak tartom megemliteni, hogy elsOsorban tobbségi sportklubokndl érdeklédtem, igy
kutatdsomban rovid magyarazatot is fliztem a gyogypedagogiai terminoldgiahoz. Szerettem

volna elérni, hogy a kiilonb6z6 kifejezések alatt ugyan azt értsiik a sportszakemberekkel.

A korosztalyt tekintve igen nagy a lefedettség. A valaszadok, sportagtol fliiggden négyéves
kortol egészen huszonegy éves korig foglalkoznak gyermekekkel és fiatalokkal.
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Eletkor
0] 1 2| 3] 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23

Kitolto 1
Kitolté 2
Kitolt6 3
Kitolt6 4
Kitolté 5
Kitolté 6
Kitolt6 7
KitoIt6 8
Kitolté 9
Kitolté 10
Kitolt6 11
Kitolté 12
Kitolté 13
Kitolté 14
Kitolté 15

4. abra: A kutatasban résztvevok altal foglalkoztatott gyermekek és fiatalok életkora

(forras: sajat szerkesztés)

A szakemberek tobb mint fele (tizenot kito1tobol kilenc) versenyezteti is a sportoloit, igy az

¢élsport vilagéban is jartas.

Részt vesz-e gyermekek, fiatalok versenyekre
felkészitésében?

m|gen = Nem

5. abra: Versenysportban résztvevo kitoltok (forras: sajat szerkesztés)

Kutatdsomat egy €rintett sziil0 segitette, aki egy nyolc és fél éves, ADHD-s kisfiu anyukaja. A
kisfit vivni jar a BVSC-be. D. életkora miatt még nem jar versenyekre, de tehetséges,
szorgalmas, igy edzdje tervezi bevezetni a verseny- €s €lsport vilagaba. Az anyuka valaszait

hangiizenetként kaptam meg, a teljes, legépelt szoveg elolvashatd a mellékletben.
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7.2. Sajatos nevelési igényu gyermekekre és fiatalokra vonatkozo kérdések

A 15 valaszad6 koziil 13 talalkozik sajatos nevelési igényli gyermekkel, fiatallal, 2 kitoltd
egyaltalan nem, egynek pedig nincs tudomasa rola. A valaszlehetdségek koziil az autizmus
spektrumzavar a leggyakoribb, ezt koveti az egyéb pszichés fejlédési zavar, majd kissé
lemaradva a beszédfogyatékossag, értelmi fogyatékossag, halmozott fogyatékossag,
érzékszervi és mozgasfogyatékossag. A sajatos nevelési igénytiek korén beliil elsdsorban az
egyéb pszichés fejlodési zavar diagnozissal rendelkezd, gyermekekre és fiatalokra voltam
kivancsi. Tizen6t kitoltobol hét taldlkozik munkdja sordan ezen kategdridba tartozo

gyermekekkel, fiatalokkal.

Talalozik munkaja sordn diagnosztizalt SNI gyermekekkel,
fiatalokkal? Ha igen, az SNI tipusa:

Autizmus spektrum zavar
Beszédfogyatékossag

Egyéb pszichés fejlédési zavar
Ertelmi fogyatékossag
Erzékszervi fogyatakossag

Halmozott fogyatékossag

Nem talalkozom

0

—h

6 1f6 2f6 3f6 4f6 5f6 6f6 7f6 8f6 9f6 10f6 11f6

6. abra: SNI-s gyermekek és fiatalok a szabadiddsport teriiletén (forras: sajat szerkesztés)

A kérddivben arrdl kérdeztem a sportszakembereket, hogy talalkoznak-e a szakértdi
véleményekkel, és ha igen, feltlintetik-e rajta a sportot, mint fejlesztd, rehabilitacids
tevékenységet. Kilenc kitoltd valaszolt igennel, ebbdl egy taladlkozott a sportdg megnevezésével

is.
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A szakértdi bizottsag szakért6i véleményében taldlkozott mar a sport

s rer

Ha igen, megnevezték milyen sportagat javasolnak?

1f6

= Nem talalkoztam = Talalkoztam, a sportag megnevezésével = Talalkoztam, sportag megnevezés nélkiil

7. abra: Szabadiddésport megjelenése a szakértoi vélemeényekben (forras: sajat szerkesztés)

Sajat tapasztalatom a témaban az, hogy ADHD esetén viszonylag gyakran ajanljak a szabadidds
sportot, személyesen is tobb szakértéi véleményben lattam, néhany esetben konkrét sportag

megnevezeéssel (judo és Uszas).

A kutatdsomat segité édesanya arrél szamolt be, hogy ADHD diagndzissal rendelkezd kisfia
szakértdi véleményében megjelent a sport, mint szabadidds tevékenység, a szdbeli
tajekoztatason pedig kifejezetten ajanlottak, hogy egyéni sportot keressenek, ahol kiemelten
fontos a figyelem, Osszerendezett mozgas, és a szabalyok pontos betartasa. A vivas minden

tekintetben megfelel ezen kritériumoknak.

Fontosnak tartottam megkérdezni az edzdket, oktatokat arrél, hogy valamilyen modon kiemelt
figyelmet forditanak-e a hozzajuk jard sajatos nevelési igényti sportolokra. Szerettem volna
képet kapni arrdl, hogy differencidltan, egyéni edzésterv készitésével dolgoznak-e a
szakemberek, esetleg nem tervezetten reagdlnak az egyéni igényekre, vagy nem tartjak
fontosnak az egyéni bandsmoddot. A tizenot kitdltobol négy 6 készit egyéni edzéstervet — mind
a négyen végzettségiiket, munkakoriiket tekintve kapcsolatban allnak a gydgypedagogiaval -,
ketten nem tervszerlien, de reagalnak az egyéni igényekre, kilencen pedig ugy kezelik sajatos

nevelési igényli sportoldikat, mint barmely més gyermeket a klubnal.
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Késziil egyéni edzésterv a sajatos nevelési igényii gyermekekkel,
fiatalokkal folyé munka eldsegitésére?

2f6

416

9 f6

= Egyéni igényekre reagalnak = Igen = Nem

8. abra: Egyeéni edzéstervek SNI-s gyermekeknek (forras: sajat szerkesztés)

A megkérdezett anyuka is arrol szamolt be, hogy az edz6 nem fordit kiemelt figyelmet egyéni
edzéstervvel a kisfidra, de pozitiv odaforduléssal, elfogadassal kiséri a sportpalyafutdsat, segiti
az onértékelése, Onbizalma fejlodését. A gyermek megitélése nem valtozott azutan sem, hogy
kidertiilt a diagnozis. A hangsulyt mindig a sport technikai részéhez kapcsolodo készségekre €s

képességekre helyezte. A haladési litem megegyezik a sportklub tobbi didkjaval.

Az egyéni terv esetében befolydsolhatja a szakembereket a gyermek allapota €s a kitlizott cél,

amit szeretnének elérni.

A kiemelt figyelem megmutatkozhat abban is, hogy mennyire vonnak be az edzdk maés
szakembereket is a munkajukba. Gondolhatunk itt példaul mozgassériilt sportolok esetében
szakorvossal, gyogytorndsszal, konduktorral folytatott egyiittmiikodésre. Vagy arra, hogy
¢lsportolok rendszeres pszichologiai megsegitésben részestilhetnek, ha igény mutatkozik ra. A

sportszakemberek egyiittmiikodése a sportold megfelelé mentalhigiénés allapotanak feltétele.

Kutatadsomban tizenot kitoltobol tiz veszi igénybe mas szakember szaktudasat. Négyen
valaszoltdk azt, hogy egyaltalan nincs lehetdségiik mas szakemberrel egyiitt dolgozni, egy

pedig nem von be mast a munkéba.
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Lehet6sege nyilik bevonni mas szakembert a
gyermekekkel, fiatalokkal folydo munkaba?

M gen M Nem vonok be mas szakembert. B Nincs lehetdségem bevonni mas szakembert.

9. abra: team munka a szabadidosport teriiletén (forras: sajat szerkesztés)

Azok, akik dolgoznak egyiitt mas szakemberekkel, leggyakrabban pszicholdégus ¢és
gyogytornasz segitségét veszik igénybe. Emellett megadtam valaszlehetéségnek a
pszichopedagbgust, illetve teret adtam egyéni valaszlehetdségeknek is. Elsdsorban arra voltam
kivancsi, hogy van-e olyan edzd, oktatd a megkérdezettek kozott, aki igénybe veszi
pszichopedagogus segitségét. Egy valaszolo nyilatkozott gy, hogy dolgozik egyiitt

pszichopedagogussal.
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Milyen mas szakembert von be a gyermekekkel, fiatalokkal folyé
munkaba?

1f6

5f6

' 1f6

7f6

36
1f6
= Pszichologus = Tanulasban akadalyozottak ped. = Szakorvos
Pszichopedagogus = Gyogytornasz = Eronléti edz6

10. abra: Team munka a szabadidosport teriiletén (forras: sajat szerkesztés)

A sziilok bevonasat a munkaba egy 1-5ig terjedd Likert - skala segitségével mértem, amin az 1
az ’egyaltalan nem fontos’, az 5 a ’csak sziilokkel lehet fejlodést elérni’. A szakirodalom szerint
az edz0, tanitvany, sziilo egyiittmikodésének harmasaban az edz6 tekinthet6 a kulcsfiguranak.
A sportolok nagyobb mértékben hallgatnak az edzdre, mint sziileikre, varjak tdle az elismerést.
Az edzdk viselkedése, reakcidi nagy mértékben befolyasoljak a tanitvanyok sport iranti
elkotelezodését.>® Szerettem volna feltérképezni, hogy mit gondolnak errdl a szakemberek, ha
kiemelt figyelmet igényl6é gyermekrdl van sz6. Nem tartottam fontosnak, hogy egyértelmiien

behataroljak magukat a szakemberek valamelyik szélsdséges valaszlehetdség irdnyaba, igy

adtam lehetdséget semleges értékelésre.

Elozetes feltételezéseimre racafoltak a megkérdezett edzok. Tobbségiik fontosnak tartja a

szil6k bevonasat a kozos munkaba.

38 Orosz Robert: A sporttehetség felismerésének és fejlesztésének pszicholdgiai alapjai (Magyar Tehetségsegitd

Szervezetek Szovetsége, 2010) 57.0.
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Mennyire fektet nagy hangsilyt a sziilokkel valé egyiittmiikodésre a
gyermek fejlodése érdekében?

9
8 f6
8
7
6
5
416
4
3f6

3
2
1

f6 fé
0

1 2 3 4 5

11. abra: Edzok és sziilok egyiittmiikodeése (forrds: sajat szerkesztés)

Ezzel szemben a megkérdezett édesanya arrdl szdmolt be, hogy nincs kiilonosebben mély
kapcsolata az edzvel, zomében csak informacio csere zajlik kozottiik. Az edz6 nem fektet nagy

hangsulyt a sziilokkel valo egytittmiikodésre.

Feltételezem, hogy a sziil6k bevondsa fliigg az edz0 személyiségétdl, a gyermek allapotatol,
valamint attol is, hogy milyen specialis koriilményeket teremt az adott sportag. Kiilonosen igaz
lehet ez az ¢lsportra, ahol igen nagy sziiléi bevonddas sziikséges, pusztan csak a versenyekre

val6 eljutasban.

Kutatadsomban szerettem volna képet kapni arrol, hogy miként vélekednek a sportszakemberek
a hazai allapotokrdl a klubok felkésziiltségét illetéen, ha egyéb pszichés fejlodési zavarral
kiizd6 gyermekek, fiatalok sportolasarol beszéliink. A méréshez a fentebb mar emlitett, 1-5ig
terjedd Likert - skalat hasznaltam, amin az 1 az ’egyaltalan nem’, az 5 a ’teljes mértékben’ és

hagytam lehetdséget a semlegesség megdrzésére is.

A vaélaszok arra engednek kovetkeztetni, hogy nem miikodik megfeleléen a gyermekek
integracidja, ami tovabbi kutatasra adhat okot. Fontos lenne vizsgalni, hogy miért nem mukodik

¢és lehet-e valtoztatni ezen idovel.
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Véleménye szerint ma Magyarorszagon felkésziiltek a sportklubok az
egyéb pszichés fejlodési zavarral diagnosztizalt gyermekek, fiatalok

integralasara?
6
5
4
3
2
1
0
1 2 3 4 5

12. abra: Sportklubok felkesziiltsége egyeb pszichés fejlodési zavarral diagnosztizalt

gvermekek, fiatalok integralasara (forras: sajat szerkesztés)

Szamomra a kutatas legérdekesebb része volt a sportdg ajanlas. Szerettem volna indoklast is
kapni, hogy miért ajanljak, vagy miért nem ajanljak a szakemberek a sportdgat, amiben
tevékenykednek. Sajnos sokszor nem adtak a kitoltok bovebb magyardzatot. A kérdés kitoltése

kotelezo volt, igy mindenki legalabb igennel, vagy nemmel valaszolt a kérdésre.

SNI esetében valaszolok tobbsége zomében igennel valaszolt arra a kérdésre, hogy ajanlana-e
a sportagat, amiben tevékenykedik. Tizenot kitolto koziil tizenhdrom igen, ketté nem valasz

szlletett.
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Ajanlana a sportagat, amiben tevékenykedik az egyéb pszichés fejlodési
zavarral (sulyos figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavar,
pl.:ADHD) diagnosztizalt gyermekeknek, fiataloknak?

2f6

N

13 f6

= [gen = Nem

13. abra: Sportag ajanlas (forras: sajat szerkesztés)

Az igennel valaszolo, de a valaszukat nem indokld kit6ltdk a roplabda, a foci, az uszas, a
triatlon a lovaglas és a joga sportdgakat megfelelonek talaljak SNI diagnozissal rendelkezd

gyermekek szabadidos elfoglaltsaganak.

A jégkorong teriiletérdl érkezett a két nem valasz. Meg is indokoltdk valaszaikat, arra
hivatkoztak, hogy az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdé gyermekek, fiatalok, figyelme,
feladattudata és feladattartdsa nem megfeleld ennek a sportnak a specialis koriilményeihez.
Ugyan akkor masik jégkorongos kit61t6tdl, igennel valaszolt, de feltételekhez koti a gyermekek,
fiatalok részvételét. Véleménye szerint amatOr csapatban, nem jégen, hanem filives palyan
ajanlhat6 a sportdg. Az ellentmondas okat abban vélem felfedezni, hogy nagyon fontos
szempont az edzdk attitidje a nehézséggel kiizdd gyermekek és fiatalok irant, valamint a
rendelkezésiikre 4ll6 informaciok, eldzetes tapasztalataik a sajatos nevelési igénnyel

kapcsolatban.

Kutatdsom soran a vivas sportaggal keriiltem még kozelebbi kapcsolatba. A szakirodalom
feldolgozas soran tobbszor is szoba keriilt, hogy milyen pozitiv hatdsai vannak. A sziil6i
kérdéssor valaszaibdl is az deriil ki, hogy megfeleld edzé mellett a vivas remek lehetdséget ad

a gyermekek, fiatalok fejlesztésére.

A megkérdezett sziil6 hasznosnak talalja, hogy a sport beépiilhet a napi rutinba, mivel az edzés
minden nap elérhetd. Gyermeke megtanulja a szabadidejét hasznosan télteni, olyan helyen, ahol
szocialis képességei fejlodhetnek. Mind az édesanyanak, mind a kisfitnak a masodlagos
szocializacids szintér, az iskola rengeteg kudarc élmény forrasa, ezért szorongast okoz. A

szabadidds szintér kompenzalja ezt a gyermek oOnértékelésének javitasaval, az Onbizalma
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novelésével, azzal, hogy a meglévo képességeire, erdsségeire épitve integralja egy kdzosségbe,
ahol elfogadjak 6t. Szamomra ez tiinik a szabadidd- és versenysport legnagyobb értékének,

melyet tdmogatni kell a szakemberek egytittmiitkodésével.
7.3. BTMN diagnozissal rendelkezo gyermekekre és fiatalokra vonatkozo kérdések

Kutatadsom céljaként kitliztem azt is, hogy 0Osszehasonlitom a kiilonb6z0 diagndzissal
rendelkezd, valamit a diagnézissal nem rendelkezd, de problémaval kiizdé gyermekek ¢és
fiatalok helyzetét a sport vilagaban. Bar a BTMN diagnodzissal rendelkezé gyermekek ellatasa
nem a pszichopedagdégus munkakorébe tartozik, érdekelt, hogy a szabadiddsport teriiletén

¢észlelhetd-e a jelenlétiik.

A megkérdezett sportszakemberek tobbsége taldlkozik munkdja soran BTMN diagnézissal
rendelkez6 gyermekkel, és fiatallal, tizenot kit6ltobol tizenhdrom valaszolt igennel a kérdésre.

A valaszlehetdségek kozott szerepelt a *nincs rola tudomasom’ is, ezt senki nem valasztotta.

Munkaja soran talalkozik BTMN diagndzissal rendelkez6
gyermekekkel, fiatalokkal?

2f6

13 f6

= [gen = Nem

14. abra: BTMN diagnozissal rendelkezo gyermekek és fiatalok a szabadidosport teriiletén

(forras: sajat szerkesztés)

Hasonloan a sajatos nevelési igényli gyermekekre és fiatalokra vonatkozé kérdéssornal, itt is
rakérdeztem arra, hogy taldlkoznak-e a szakemberek a szakértdi véleményekkel és azon

feltiintetve a sporttal. A megkérdezett tizenot fobdl ketten nem taldlkoznak BTMN diagndzissal
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rendelkezd gyermekkel, fiatallal, kdvetkezésképp szakértéi véleménnyel sem. A fennmaradd

tizenharom kit6ltd koziil tovabbi hét nem talalkozik a szakértdi véleményben a sporttal.

Hat f6 valaszolt igennel a kérdésre, egy f0 a sportag megnevezésével egyiitt. A kérdéssorbol
kidertil, hogy mind BTMN, mind SNI esetében az Uszds az a sportag, ami szerepelt a kitoltd

szerint a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében.

A szakértdi bizottsag szakértéi véleményében talalkozott-e mar a sport
ajnalasaval, mint a gyermek, fiatal fejlesztését kiegészito tevékenységgel?

= Talalkoztam, de sportdg megnevezése nélkiil = Talalkoztam, sportag megnevezésével = Nem talalkoztam

15. abra: Sport ajanlasa a szakértoi vélemeényben (forras: sajat szerkesztés)

Az egyéni edzéstervekre vonatkozo kérdésekre adott valaszok aranya kdzel egyforma az SNI-
s kérdéssorra adott valaszokkal. Egyéni edzéstervet ot f6 készit, elsGsorban azok, akik
alapvetden atipikus fejlodésmenetli gyermekkel foglalkoznak. A tobbségi sportklubokban nem

forditanak erre kiilon figyelmet.
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Késziil egyéni edzésterv a BTMN diagnézissal rendelkezé gyermekekkel,
fiatalokkal val6 munka elésegitésére?

= Nem =Igen

16. abra: Egyéni edzésterv BTMN diagnozis esetén (forras: sajat szerkesztés)

A team munkara vonatkozd kérdésre a leggyakoribb valaszok a fejlesztépedagdgus, a
gyogytornasz ¢és a pszichologus voltak. Egy valasz sziiletett arra vonatkozoan, hogy a
megkérdezett szakember bevon pszichopedagdgust is a munkdjdba. SNI és BTMN
kategoriaban is a lovaglas teriiletérdl érkezett ez a valasz, mégpedig olyan személytdl, aki a
szabadidés lovaglds mellett, gydgypedagogus végzettséggel terdpids lovagoltatassal is

foglalkozik.

Milyen mas szakembert von be a gyermekekkel, fiatalokkal folyé
munkaba?

1f6

6 f6

= Fejlesztopedagogus = Gyogytornasz = Pszichologus Pszichopedagdgus

17. abra: Team munka (forrds: sajat szerkesztées)
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A sziilokkel valo egyiittmiikddés kérdésében hasonloképp vélekednek a szakemberek, mint
sajatos nevelési igény esetén. Szintén az 1-5ig terjedd Likert - skala segitségével mértem, amin
az | az ’egyaltalan nem fontos’, az 5 a ’csak sziilokkel lehet fejlodést elérni’. A kitoltok koziil
két f6 nem taldlkozik BTMN diagnozissal rendelkezé gyermekkel, fiatallal, igy nekik
lehetdséglik volt atugrani ezt a kérdést. Harom {6 semleges maradt, a tobbi kitdltd fontosnak

tartja a sziilokkel torténd egylittmikodést.

Mennyire fektet nagy hangsulyt a sziilkkel valé egyiittmiikodésre a
gyermek fejlédése érdekében?

5 I I I
0
3 4 5

18. abra: Sportszakemberek és sziilok egyiittmiikodeése (forras: sajat szerkesztés)

S

w

N

[N

BTMN diagndzis esetében is fontosnak éreztem megkérdezni a szakemberek véleményét a
klubok felkésziiltségének hazai helyzetérdl. Az 1-5ig terjedd Likert - skalat hasznaltam, amin
az 1 az ’egyaltalan nem’, az 5 a ’teljes mértékben’. A valaszadok tobbsége, hét f6 semleges
maradt (ebben benne van az a két {6, aki nem taldlkozik BTMN diagndzissal a palyafutasa

soran), a tobbi kitoltd negativan értékeli a helyzetet.
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Véleménye szerint ma Magyarorszagon mennyire felkésziiltek a
sportklubok a BTMN diagnézissal rendelkezo gyermekek, fiatalok
fogadasara?

19. abra: Sportklubok felkesziiltsége BTMN diagnozis esetén

A sportag ajanlasa BTMN kategorian beliil is kotelezd volt, kifejtds kérdésként a legtobben
csak igen ¢és nem valaszokat adtak meg, kevés indokléas érkezett. A nem valaszt adok kozott
volt az a két szakember, akik nem taladlkoznak BTMN diagnozissal rendelkezé gyermekkel

vagy fiatallal munkéjuk soran.

Ajanlana a sportagat, amiben tevékenyedik a BTMN diagnozissal
rendelkezé gyermekeknek, fiataloknak?

= [gen = Nem

20. abra: Sportag ajanlasa BTMN diagnozis esetén (forras: sajat szerkesztés)
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A valaszokbol szamomra az deriilt ki, hogy BTMN diagndzisra sokkal nyitottabban a
szakemberek, mint az SNI-re, tobb ajanlas is érkezett, indoklassal egyiitt. A szakemberek
szerint tehat az dsszes altalam vizsgalt sportag ajanlott, az edzék maximum feltételekhez kotik

a sportag Uizését, de nem zarjak ki a BTMN diagndzissal rendelkezd gyerekeket, fiatalokat.

A triatlont a monotoniatiirés, kitartas, figyelem fejlesztése miatt javasolja a kitdltd szakember,
valamint azért, mert a szocialis képességek fejlodését tamogatja a csapathoz tartozéas élménye

altal.

A lovassport teriiletén neurologus szakorvosi ajanlas is taimogatja BTMN diagnozis esetén nem

csak a terapias lovaglast, hanem a szabadidds sportlovaglast is.

A jégkorong teriiletérdl sokkal lelkesebb és tdmogatobb valaszok érkeztek, mint SNI esetén.
Hatéarozottan ajanlott a jég (mas sportdgban nem fellelhetd) sajatossdgainak kihasznalasa a
fejlesztés érdekében. Ez a kiilonleges kozeg hozzajarul az egyenstly, mozgaskoordinécio,
tajékozodas, figyelemkoncentracio, szabalytudat fejlesztéséhez. Olyannyira igénybe veszi ez a
sportdg a gyermekek, fiatalok kitartdsat és akaraterejét, hogy a kitolté szerint minden mas
probléma eltorpiil, kizarodik. Nem elhanyagolhato6 a klubhoz, csapathoz tartozas szocializacios
hatdsa sem. Illetve az elért eredmények altal belsé motivacié alakul ki a sportoloban a
fejlédésre. Masik kitoltd is ugyan ezekre a kovetkeztetésekre jutott, de hozzateszi, hogy
limitalni kell a csapatban a problémdval kiizdd gyermekek szdmat ahhoz, hogy

zokkendmentesek legyen az edzések.

A labdarugés is edzd altal ajanlott sportdg, de fontos a megfeleld edzdi felkésziiltség és

tajékoztatas mellett a sziil6-edzo-gyermek nyitottsaga és egyiittmiikodési hajlandosaga.

A jogaoktato kitoltd is ajanlja a jogat BTMN diagndzissal rendelkezd gyermekeknek és
fiataloknak. A joga nem csak testedzés (és nem is verseny), fontos része a meditacio, az
elcsendesiilés. Jellemzden az oktatok sok pozitiv megerdsitést adnak, hiszen a gyakorlatokat
csak ellazult allapotban, szorongasmentes, kdrnyezetben lehet helyesen kivitelezni. Emellett a
pedig sokszor nagyon Osszetartd csapat alakul ki. Ezek mind jo hatassal lehetnek a

nehézségekkel kiizdé gyermekekre, fiatalokra.

Szamomra meglepd modon az uszasra érkezett nemleges valasz, indoklassal egyiitt.
Feltételezem, hogy rossz tapasztalat vagy tdjékozatlansag all a hattérben, hiszen az Uszés

alapvetden ajanlott, sot iskolai keretek kozott is gyakran izott sportag. A valaszado szerint nem
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segit a beilleszkedési és magatartasi zavarok esetén, hiszen egyéni sportdg és a szabalyok

szigoru betartdsa kell ehhez a fajta sporthoz.

A jégkorong teriiletén ujfent nem volt teljes az egyetértés. A fentebb emlitett ajanlasokon tul
nemleges valaszok is érkeztek. A kitd1td szerint BTMN esetén csapatsportként nem javasolhato
a jégkorong, nem segit a beilleszkedési nehézégeken. Ezt a fizikalis behatasokkal (litkozések,
esések) indokolta. Valamint felmeriilt a fegyelem kérdése is, ezt a sportot csak és kizarolag
annak ajanljak, aki mar a magatartasat tudja szabalyozni és a szabalyokat maradéktalanul be
tudja tartani. Ez is megerdsiti bennem azt a kdvetkeztetésemet, hogy elsdsorban az edz4i attitiid
hatdrozza meg azt, hogy valaki akart és tud vagy nem akar és nem is tud a kiilonbozd

problémakkal, nehézségekkel kiizd6 gyermekekkel egyiitt dolgozni.

7.4. Nem diagnosztizalt problémaval kiizdé gyermekekre és fiatalokra vonatkozo

kérdések

Kutatdsomban arra is rd szerettem volna vilagitani, hogy mennyi diagnosztizalatlan, de
nehézséggel, problémaval kiizdé gyermek vesz részt a szabadidd és versenysport vilagaban.
Elozetes feltételezéseimmel teljes mértékben dsszecsengenek, hogy a valaszadok mindegyike
talalkozott mar olyan gyermekkel, fiatallal a palyafutasa soran, aki diagnozis nélkiil, vélhetéen
valamilyen problémaval kiizd. Igen sz¢les skalajat adtam meg a véalaszlehetdségeknek, valamint
teret adtam sajat valaszlehetségeknek is. Kivétel nélkiil, az 6sszes valaszado tobb kategoriat
is jelolt. Legtobben a magatartas szabalyozasanak nehézségét €s a beilleszkedési nehézségeket
jelolték meg, de nagy szamban eldfordul kirivo viselkedés is. Az edzOk tapasztalnak tanulési
nehézségeket, talzott agressziot, nagymértékii szorongast sportoloiknal. Illetve érkezett olyan
valasz is, hogy a gyermekeken, fiatalokon mentélis betegségre, vagy addikciora utald jeleket

vélnek felfedezni munkéja soran.
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Amennyiben a fenti kérdésre igennel valaszolt, milyen
problémat/problémakat tapasztalt?

Addikciora utalo jelek
Tulzott agresszid

Tanulési nehézségek
Nagy mértékii szorongés
Kirivo viselkedés
Beilleszkedési nehézségek

A magatartas szabalyozasanak zavara

Mentalis betegségre utalo jelek

2f6 46 66 86 10f6 12f6 14f6 16f6

—
[e}

21. abra: Sportszakemberek altal észlelt, nem diagnosztizalt problémdak

(forras: sajat szerkesztés)

A sziilokkel vald egylittmiikodés kérdésében nincs sok kiilonbség az edzOk véleményében a
kiilonbozd kategorakban. 1-5ig terjedd Likert - skéla segitségével mértem, amin az 1 az
’egyaltalan nem fontos’, az 5 a ’csak sziilokkel lehet fejlodést elérni’. A kitoltok tobbsége , 13
f6 fontosnak tartja a sziilokkel valo egyiittmiikddést, 1 f6 semleges a kérdésben. (Egy kitoltd
jelodlte, hogy egyaltalan nem fontos, de véleményem szerint ez véletlen lehetett, mert minden

mas kategéraban ugyan ez a kitoltd fontosnak tartja a sziilokkel valo egyiittmiikddést.)
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Mennyire fektet nagy hangsulyt a szlil6kkel vald
egyuttmikodésre a gyermek fejl6dése érdekében?
916
816
76
66
5 6
416
36

26
. W ]
f6
1 2 3 4 5

22. abra: Szakemberek és sziilok egyiittmiikodése (forrds: sajat szerkesztés)

A vélaszadok koziil 5 kitoltének nincs lehetdsége bevonni mas szakembert a munkéjaba, 7
kitolto ¢l ezzel a lehetdséggel. Az altaluk bevont szakemberek pszichologusok, gyogytornaszok

¢s fejlesztd pedagogusok. A pszichopedagogust senki nem jeldlte, mint elérhetd lehetdséget.

Milyen mas szakembert von be a
gyermekekkel, fiatalokkal folyd munkaba?

Egyéb szakember _
Gydgytorndsz _
fejesztépecagoeus
pszicholszus

6 116 26 36 416

23. abra: Szakemberek kozotti team munka (forrds: sajat szerkesztés)
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Megkérdeztem az edzOk véleményét a diagnodzissal nem rendelkezd gyermekek és fiatalok
kapcsan is arrdl, hogy a sportklubok mennyire felkésziiltek a fogadasukra. Az 1-5ig terjedd
Likert - skalat hasznaltam, amin az 1 az ’egyaltalan nem’, az 5 a ’teljes mértékben’. Az
eredmények nagyon hasonldak, mint az SNI ¢és BTMN diagnoézissal rendelkezoknél. 6 kito1to

inkdbb semlegesen, a tobbiek pedig negativan értékelik a felkésziiltséget.

Véleménye szerint ma Magyarorszagon mennyire
felkészlltek a sportklubok a diagndzissal nem rendelkezd, de
nehézségekkel kiizd6 gyermekek, fiatalok fogadasara?
76
66
5 6
416
36
26
1f6

fé

24. abra: Sportklubok felkeésziiltsége nem diagnosztizalt gyermekekre és fiatalokra

(forras: sajat szerkesztés)

A nem diagnosztizalt, de problémakkal kiizdé gyermekek és fiatalok tekintetében is fontos
kérdés, hogy melyik az a sportdg, amiben nehézségeik ellenére is megtalalhatjdk 6nmagukat.
Szerettem volna a kito1té edzok €s sportszakemberek véleményét kérni esetiikben is arrdl, hogy
mely sportdgakat ajanljak ¢s melyeket nem. A kitoltok koziil 12 6 ajanlja azt a sportot, amiben

tevékenykedik. Indoklast ez esetben is keveset kaptam.
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Ajanlana a sportagat, amiben tevékenykedik a diagndzissal
nem rendelkezd, de nehézségekkel kiizd6 gyermekeknek,
fiataloknak?

3f6

12 f6

m|gen = Nem

25. abra: Sportag ajanldasa nem diagnosztizalt gyermekek és fiatalok részére

(forras: sajat szerkesztés)

A lovaglas, a labdaragas és a jégkorong teriiletérdl érkezett indoklas a sportagak ajanlashoz. A
lovaglasnal az edz6 az allatok jelenlétének jotékony pszichés hatasait emeli ki. A labdartgés
kapcsan a kitoltd az csapatsport megtartd kozosségi erejét és a szocialis képességek fejlesztését
emliti, ami miatt érdemes ezt a sportot valasztani probléméval kiizdé fiataloknak is. A
jégkorong edzdk ismét nem értettek teljesen egyet ebben a kérdésben. Az a kitdltd, aki ajanlja
ezt a sportagat, az a futballhoz hasonléan a csapatsportban rejlé lehetdségekkel indokolja a
valaszat. Az a kitoltd, aki nem ajanlja a jégkorongot, arra hivatkozik, hogy nagyon fontos ebben
a sportdgban a megfelelden miikodd magatartdsszabalyozéas, a kialakult feladattudat és

koncentracio.
7.5. Hatranyos helyzeti gyermekekre és fiatalokra vonatkozo kérdések

A kiemelt figyelmet igénylok csoportjdba tartoznak a hatranyos helyzetli és halmozottan
hatranyos helyzeti gyermekek és fiatalok is. Szabadidds elfoglaltsagaik mennyisége és
mindsége sok tényez6én mulik. Ezen tényezdk egyike az, hogy klubkereteken beliil sportolni
nagy anyagi teher, igy a hatranyos helyzetbdl adodoan nehezebben jutnak hozzé a szabadidd
eltoltésnek ezen formajahoz. Szerettem volna megtudni, hogy ennek ellenére milyen ardnyban
vannak jelen a hatranyos helyzetii gyermekek, fiatalok azokban a klubokban, melyeknek edzdit,
sportszakembereit felkerestem. A kérddivet kitoltok kozil 6 f6 foglalkozik munkdja soran

hatranyos helyzetli gyermekekkel és fiatalokkal.
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Részt vesz hatranyos helyzet(i gyermekek szabadidé
sportjanak szervezésében?

6 f6

9 f6

= Nem = lgen

26. abra: Hatranyos helyzetii gyermekek és fiatalok szabadiddsportja

(forras: sajat szerkesztés)

Azok kozil, akik foglalkoznak hatranyos helyzetli gyermekekkel és fiatalokkal, mindenki von
be més szakembert is a munkafolyamatba. Elsésorban pszichologust, fejlesztopedagdgust, egy

kitolté pedig pszichopedagbdgust is.

Milyen mas szakembert von be a
gyermekekkel, fiatalokkal folyd munkaba?

fejleszt6pedagdgus
pszicholdgus

pszichopedagdgus

fé6 1f6 2f6 3f6 46 5f6 66

27. abra: Szakemberek bevonasa hatranyos helyzetii gyermekekkel és fiatalokkal folyo

munkaba (forras: sajat szerkesztés)



Ebben a kategoridban is megkérdeztem a szakembereket arrol, hogy mennyire tartjak fontosnak
az egylttmiikddést a sziildvel (gondviseldvel), de kivétel nélkiil mindenki atugrotta a kérdést,

igy nem tudtam relevans informéciokat gytjteni.

Egyéni edzéstervet senki nem készit a kitoltok koziil a hatranyos helyzetli gyermekeknek ¢és

fiataloknak, egyformén kezelik 6ket az Gsszes tobbi sportoldval.

A Likert - skdla segitségével mértem ez esetben is azt, hogy mennyire felkésziiltek a klubok a
hatranyos helyzetii sportolok fogadasara. Az 1-5ig terjedd skalan az 1 az ’egyaltalan nem’, az

5 a ’teljes mértékben’.

Véleménye szerint ma Magyarorszagon mennyire
felkésziltek a sportklubok a hatranyos helyzetl gyermekek,
fiatalok fogadasara?

6 6

5f6

416

36

2f6

- .
1 2 3 4

fé

28. abra: Sportklubok felkésziiltsége hatranyos helyzetii gyermekek és fiatalok fogadasara

(forras: sajat szerkesztés)
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A hatranyos helyzetli gyermekek és fiatalok esetében a 15 kitoltd koziil egy kivételével
mindenki ajanlja a sportot, amiben tevékenykedik. A nem valasz az Gszas teriiletérdl érkezett,

a valaszat nem indokolta.

Ajanlana a sportagat, amiben tevékenykedik hatranyos
helyzetl gyermekeknek, fiataloknak?

1f6

14 f6

m|gen = Nem

29. abra: Sportag ajanldasa hatranyos helyzetii gyermekek és fiatalok részére

(forras: sajat szerkesztés)

Az indoklas szerint a labdarigas csapatsport jellege a hatranyos helyzetli gyermekek ¢és fiatalok
sportszocializacio soran kialakitott és belsévé tett normak segithetnek az egészséges, produktiv

felnott ¢élet kialakitasaban.

A jogat is ajanlja a kitoltd oktatd, hiszen nem csupan sport és testedzés. Ebbdl adodéan nagyon
elfogadd, biztonsagot nyujtd kozosségek alakulnak ki, ahol az dnismeretre, onelfogadasra is

nagy hangsulyt fektetnek.

A jégkorongot, mint a hatranyos helyzetbdl valo kiszakadas lehetdségét emlitik a megkérdezett
edz6k. Egyontetlien ajanljak a sportot, amennyiben anyagilag megoldhatd. Az élsportban 1j

lehetéségek nyilhatnak meg a gyermekek és fiatalok szamara.
7.6. Tehetséges, kettos tehetségii gyermekekre és fiatalokra vonatkozo kérdések

A szabadidOsport €s élsport teriiletén nagy figyelmet forditanak az edzok a kiemelten tehetséges
gyermekek ¢€s fiatalok fizikai és pszichés jollétére, hiszen az egyre ndvekvo terhelés, a torekvés
a csucsteljesitmény elérésére maradand6 karokat okozhat. A kettds tehetségii gyermekek ¢és
fiatalok kiilonleges banasmodot igényelnek, amihez elengedhetetlen a veliik foglalkozo

szakemberek egylittmiikodése. A pszichopedagogus részt vehet tehetséges gyermekek és
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fiatalok tdmogatasaban, ezért a kutatdsban szerettem volna feltérképezni azt is, hogy a
szakemberek talalkoznak-e a munkajuk soran kettds tehetségti gyermekekkel. A megkérdezett
15 szakember koziil 6 edzd foglalkozik tehetségekkel, a 6 fobol 4 kettds tehetségl
gyermekekkel és fiatalokkal is.

Vett mar részt kettds tehetségl (kiemelten tehetséges és
SNIs) gyermek, fiatal felkészitésében?

= [gen = Nem

30. abra: Kettos tehetségii gyermekek és fiatalok felkészitése (forras: sajat szerkesztés)

A kiemelten tehetséges gyermekek €s fiatalok esetében négy kitoltobol kettd készit egyéni
edzéstervet a sportoldi részére, mindketten kettds tehetségii gyermekekkel foglalkoznak. Egyéb

valaszlehetdségben nem jeldltek meg mas modot, amiben a kiemelt figyelem megnyilvanulna.
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Késziil egyéni edzésterv a kiemelten tehetséges
gyermekekkel, fiatalokkal valé munka elGsegitésére?

2f6

13 f6

m|gen = Nem

31. abra: Egyéni edzésterv kettos tehetsegii gyermek, fiatal részére (forras: sajat szerkesztés)

A sziilokkel valo egyiittmiikodést ismét a 1-51g terjedd Likert - skala segitségével mértem, amin
az 1 az ’egyaltalan nem fontos’, az 5 a ’csak sziilokkel lehet fejlodést elérni’. A valaszok nem
sokban kiilonboznek a tobbi targyalt kategoriatol. A kitoltdk nagy része szerint fontos a

szlilokkel vald egylittmiikddés, mert igy lehet fejlodést elérni.

Mennyiség / Mennyire fektet nagy hangsulyt a sziil6kkel valé
egylttm(ikodésre a gyermek fejl6édése érdekében?

7 f6
6 f6
5 f6
418
3 f6
2 f6
116
]
1 2 3 4 5

32. abra: Sziilokkel valo egyiittmiikodes kettos tehetség esetén (forras: sajat szerkesztés)

A kiemelt tehetségekkel foglalkozo 6 szakember koziil négyen bevonnak mds szakembert a

munkajukba, egy kitoltonek nincs lehetdsége mas szakembert bevonni, egy pedig nem vélaszolt
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a kérdésre. A megadott valaszlehetdségek koziil a kitoltok a fejlesztOpedagogust és a

pszicholdgust jelolték meg, pszichopedagogust senki nem von be a munkéba.

Milyen mas szakembert von be a
gyermekekkel, fiatalokkal folyd munkaba?

pSZIChOIégus _

f6 116 2f6 3f6 4 f6 5f6

33. abra: Szakemberek bevondsa kettos tehetségek felkészitésébe (forras: sajat szerkesztés)

A sportklubok felkésziiltségének mérésére az 1-5ig terjedd Likert - skalat hasznaltam, amin az
1 az ’egyaltalan nem’, az 5 a ’teljes mértékben’. A valaszadok ugy értékelték, hogy a kategoriak
koziil (SNI, BTMN, nem diagnosztizalt problémaval kiizdd gyermekek ¢és fiatalok, hatranyos
helyzetlieck ¢s kettds tehetséglick) a kettés tehetségli gyermekek fogaddsiara a
legfelkésziiltebbek a sportklubok.

Véleménye szerint ma Magyarorszagon mennyire
felkésziltek a sportklubok a kett6s tehetségl gyermekek,
fiatalok fogadasara?

5f6

46

3f6

216

- l .
1 2 3 4 5

fé

34. abra: Sportklubok felkesziiltsége kettos tehetségekre (forras: sajat szerkesztés)
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8. Osszegzés

Kutatdsomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy megjelennek-e az iskolan kiviili
szabadidd eltoltésére alkalmas sportklubokban a kiilonleges figyelmet igénylé gyermekek és
fiatalok. Az edzdk, oktatok mely sportagakat ajanljak a kiilonb6zd diagnosztizalt vagy nem
diagnosztizalt problémaval, nehézséggel kiizdé gyermekeknek, fiataloknak. Valamint adott-e a

lehetdség €s igény sportszakemberek munkajanak pszichopedagogiai tamogatasara.

Az adatgytijtéshez kérddives modszert hasznaltam zart s félig zart kérdésekkel, mely kérddivet
15 16 toltotte ki. A kis elemszam miatt a kutatds nem reprezentativ. Célom volt minél tobb és
valtozatosabb mintavétel, ami végiil csak kis mértékben sikeriilt. Szerettem volna nagyvarosi
¢s kisvarosi klubok, kiilonboz6 szakosztalyair6l, tobb azonos sportdgban tevékenykedd

szakembert is megkérdezni, hogy dsszevethessem a tapasztalataikat.
Az alabbi 6sszesito tablazatban foglaltam 0ssze a kitoltok valaszainak szamszersithetd adatait:

1. tablazat: Osszefoglalé tablazat (forrds: sajat szerkesztés)

nem
hatranyos kettds
SNI | BTMN | diagnosztizalt
helyzet tehetség
problémak

Hany kitolté talalkozik a kiemelt
figyelmet  igénylok  kiilonb6zo | 15 6 1316 1516 610 416
csoportjaival?
Hany kitolt6 talalkozik a szakértdi

916 6 6 nincs adat nincs adat nincs adat
véleményben a sport ajanlasaval?
Hany  kitolté  készit  egyéni

6 6 516 0 6 0 6 2 6
edzéstervet?
Hany kitolt6 von be mas
szakembereket a gyermekekkel,| 10 f6 15 16 716 616 4 16
fiatalokkal folyé munkaba?
Mennyire tartjadk fontosnak a
kit6ltok a sziilokkel valo| 4.3 43 4,2 nincs adat 3,8
egylttmikodést?
Milyen a sportklubok

2 2,2 2,1 2,2

felkésziiltsége?
Hany {6 ajanlja azt a sportot, amiben

1316 1016 1216 1416 nincs adat
tevékenykedik?
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9. Kutatasi kérdések megvalaszolasa

1) Az iskolan kiviili szabadido- és versemysport teriiletén kiemelt figyelmet igénylo

gyvermekekkel, fiatalokkal milyen aranyban talalkoznak sportszakemberek?

A dolgozat elkésziiltét az a feltételezésem motivalta, hogy a kozoktatasi rendszerben
megjelend, atipikus fejlédésmenetet mutatd didkok a klub keretek kozott folyod szabadido-
¢s versenysport teriiletén is egyre nagyobb szdmban jelennek meg. A kutatdsomban
résztvevo szakemberek mindegyike taldlkozik valamilyen nehézséggel, problémaval kiizdé
gyermekkel, fiatallal a munkdja soran. Bar nagy szamban képviseltetik magukat a sajatos
nevelési igényl €s a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi zavarral diagnosztizalt gyermekek
is, a legtdbb esetben azonban nem diagndzissal koriil hatarolt problémakrol beszélhetiink,
igy még nehezebb dolguk lehet a gyermekekkel foglalkoz6 szakembereknek a kozos munka

soran.

A megkérdezett szakemberek kevesebb mint fele foglalkozik csak hatranyos helyzetii és
kiemelten tehetséges gyermekekkel és fiatalokkal. A mintavétel azt mutatja, hogy ha kis
mértékben is, de megjelennek a tobbségi szabadidd és versenysport teriiletén, tehat az 6

tamogatasuk is megoldott kell legyen az edzok €s sportszakemberek részérol.

2) Jellemzo-e a szakertoi bizottsag szakertoi véleményében sport, mint fejlesztést, terapiat
kiegészito szabadidos tevékenyseg megjelenése, s ha igen, milyen iranyu javaslatok a

leggyakoribbak?

A kutatdst nem sikeriilt nagy elemszamon végezni, igy nem lehet reprezentativ az
eredménye, de a megkérdezettek tobbsége taldlkozott mar a szakértéi véleményekben a
sport ajanlasaval, mint a fejlesztést, terdpiat kiegészitd tevékenységgel. Konkrét
javaslatokat ritkan fogalmaznak meg, de az is kideriilt, hogy szobeli instrukcidkat kapnak
az érdeklddo sziilok a vizsgalat eredményét ismertetd szakemberektdl arra vonatkozodan,

hogy milyen sportagat lenne érdemes keresni az adott gyermeknek, fiatalnak.

3) Mennyire jellemzo az egyiittmiikodes kiilonbozé kompetencidju szakemberek és sziilok

kozott a gyermek fejlodése érdekében?

A vélaszadok tobbségének lehetdsége van mas szakemberekkel egyiitt dolgozni és élnek is
a lehetdségeikkel. A sport témabol egyenesen kovetkezik, hogy legtobbszor mozgasallapot

javitasaban kompetens szakember segitségét kérik, de sokszor eléfordul a valaszok kozott
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a pszichologus ¢és a fejleszté pedagogus is. Pszichopedagogus szakember segitségét egy

kitoltd veszi igénybe.

Azt gondolom, hogy foként a verseny- és élsportban elengedhetetlen tobb szakember
egylttmiikddése a sportold teljesitményének biztonsagos fokozasa érdekében. Azonban ez
nem csak a fizikai teljesitmény novelésére vonatkozik. Fontos a sportolo pszichés jollétének
tamogatasa, a szakemberek ¢és csalad részérdl is. Emiatt a kérddivben nem csak a
szakemberek kozotti  egyiittmikddésre, hanem az edzOk sziilokkel folytatott
egylittmiikddésre is rakérdeztem. Eldzetes feltételezésem az volt, hogy az edz6k nem tartjak
fontosnak a sziilokkel vald egyiittmiikddést. Ennek ellenére vagy semlegesek voltak a

kérdésben, vagy tobbségben fontosnak tartjak.

Azt feltételezem, hogy a szakemberek nyitottak lehetnek a pszichopedagdgus tamogatasara
1s, ha jobban megismerik a munkdjat és kompetenciakorét. Valamint érdemes lehet a sziilok
oldalardl is tovabb vizsgalni a kérdést, hogy nekik milyen segitséget, tamogatast nyujthat

egy pszichopedagbdgus a gyermekiik sportolasaval 0sszefiiggd kérdésekben.

4) Melyik sportagat ajanljak leginkabb a pszichopedagogia ellatasi kérébe tartozo
gyermekeknek?

A valaszok alapjan azt a kdvetkeztetést vontam le, hogy nem els@sorban a sportag, inkdbb
az edz0 attitiidje és tajékozottsaga a dontd abban, hogy hol lesz sikeres a probléméaval kiizdé
gyermek, fiatal beilleszkedése. Valamint felmeriilt a kutatds soran az anyagi terhek
jelentésége is. Elonyt élvez az a gyermek, fiatal, akinek nem csak szocidlis statusza, hanem

csaladjanak anyagi helyzete is elérhetové teszi a klubsport lehetdségét.

Az éltalam vizsgalt sportagak koziil elmondhato, hogy a feltételek biztositasa mellett mind
(vivas, uszés, lovaglés, triatlon, joga, jégkorong, labdarugés, roplabda, specialis
kolyoksport) ajanlott lehet az SNI és BTMN diagnoézissal rendelkezd, a nem diagnosztizal
nehézségekkel kiizdd és a hatranyos helyzetii gyermekeknek, fiataloknak is. A leendd
sportold alapos megismerése ¢és a koriilmények mérlegelésre sziikséges ahhoz, hogy
felmérhessiik, a gyermek allapota inkabb csapatsporta, vagy egyéni sportra teszi

alkalmassa.
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10. Javaslatok megfogalmazasa

Mivel a kutatds azt mutatja, hogy minden sportdgban, minden korosztilyban ¢észlelnek
nehézségeket a szakemberek, ezért azt gondolom, hogy érdemes foglalkozni mélyebben azzal
a kérdéssel, hogy hogyan integralthatoak ezek a gyermekek és fiatalok a sportklubokba.
Tovabba hogyan konnyithetnénk meg az edzok, oktatok munkéjat és tehetnénk nyitottabba dket
arra, hogy 1ddt és energiat szanjanak a problémaval kiizdé gyermekekre is. Fontosnak tartom a
szakemberek kozti kommunikacidt, az edukdciot annak érdekében, hogy valds informaciok
mentén tudjanak donteni az edzdk arrol, hogy egy adott gyermekkel szeretnénk-e belevagni a
k6zos munkaba, vagy sem. Nagyon sok mulik a sportszakemberek pozitiv, elfogado attitiidjén,
amit csak akkor lehet befolyasolni, ha relevans informéciokat kapnak a sportszakemberek nem
csak az emlitett gyermekek hidnyossagairdl és gyengeségeirdl, hanem erdsségeikrdl is, amikre
lehet épiteni a valasztott sportagban. Ehhez nagy segitséget nytjthat a szakértéi vélemény,
foleg, ha az tartalmazza a gyermek, fiatal erésségeit is, amire épithetnek az edzok. Valamint
természetesen a pszichopedagdgus szaktudasa és ismeretei az adott probléma

feltérképezésében.

A sziil6i interju felvétele soran korvonalazodott, hogy igény volna a sportold gyermek, fiatal
csaladjanak tdimogatasara is. Az interju elkésziilte utdn hosszasan besz¢lgettiink a megkérdezett
édesanyaval, rengeteg kérdés meriilt fel benne a gyermeke 4allapotaval és a sporttal
kapcsolatban. A kit6lté edzok tobbsége igényli a sziilokkel vald egyiittmiikddést a gyermek
sportkarrierjének fejlodése érdekében. Erre a két igényre reagalva akar a gyermek sportolassal
toltott idejében, a sziiloknek egyéni vagy csoportos tanacsadas, vagy kotetlenebb beszélgetd
kor szervezését tudom elképzelni, ami segithet a gyermek-sziilé és sziild-edzé kapcsolat €s

kommunikacid hatékonyabba tételében.

Nagyobb kluboknal el6fordul, hogy a sportolok iskolai felzarkdztatasa és tanulasi
nehézségeinek lekiizdése érdekében, valamint beilleszkedésének segitésére pedagogus altal
vezetett tanuloszoba miikddik. Nagyon fontosnak tartom, hogy a versenysport mellett elegendd
1d6, energia és motivacio maradjon a tanuldsra, valamint a sporton kiviili feln6tt élet
tervezésére, palyaorientaciora is. Egy pszichopedagogus altal vezetett kiilon foglalkozas,
fejlesztés hozzdjarulhat ahhoz, hogy a sport mellett is sikerélményekhez jussanak a gyermekek

¢s fiatalok, valamint nyitottak maradjanak a sporton kiviili vildg megismerésére is.

47



11. Irodalomjegyzék
Konyvek, folyoiratok, szakmai értekezések:

Benzur Miklosné (Szerk.): Az adaptalt testkultira és sport fogyatékossagspecifikus alapismeretei (ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Budapest, 2017.) — Rozsané Czigany Eniké: Viselkedési zavarokat

mutato sajatos nevelési igényii tanulok és a testkulturalis nevelés
Biréné Nagy Edit— Sportpedagogia (Dialég Campus Kiado, 2011)
Bonz Imre (Szerk.): Kutatdismodszertani alapismeretek (Pécs, 2015)

Eigner Bernadett: Szakmai allasfoglaldas Pszichopedagogia tudomany ¢és gyakorlat, (Magyar
Gyobgypedagogusok Egyesiilete Pszichopedagdgiai Szakosztalya, 2014)

Fintor Gébor: Implementacié €s tanuloi attitidok, a mindennapos testnevelés funkcidja egy hatranyos

helyzetii régio iskoladban (Szeged, 2019.)
Gyombér Noémi, Kovacs Krisztina: Fejben dol el — Sportpszicholdgia mindenkinek (Budapest, 2012)

Hamar Pal (szerk.): A mozgés mint személyiségfejleszt6 tényezé — Borsan Livia: A szabadidd, mint a

személyiségfejlesztés egyik lehetséges eszkdze (Budapest, 2016)

Hamar Pal (szerk.): A mozgas mint személyiségfejleszté tényezé — Budainé Csepela Yvette: Az edzd —

sportold kapcsolat — mint sajatos pedagogiai helyzet — jellegzetességei (Budapest, 2016)

Harmatiné Olajos Timea — Pataky Nora — K. Nagy Emese: A kétszeresen kivételes tanulok
tehetséggondozasa (Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége, 2014) - Harmatiné Olajos Timea:

Tehetség és ADHD
Hoffmann Judit — A szabadid6é pedagogiai és gyogypedagogiai kérdései (Comenius, Pécs, 2006)

Keczeli Danica: A sport, mint a depresszioval szembeni védofaktor (Acta Medicinae et Sociologica 2020
11. Kiilénszam)

Kontra Jozsef — A pedagogiai kutatds modszertana (Kaposvari Egyetem, 2011.)

Morvay-Sey Kata: Budo harcmiivészetek alkalmazasi lehet6ségei az iskolai agresszio kezelésében (Pécsi

Tudomanyegyetem, PHD. értekezés, 2014.)

Dr. Nadori Laszlo, Dr. Gaspar Mihaly, Dr. Rétsagi Erzsébet, H. dr. Ekler Judit, Szegnerné dr. Dancs
Henriette, Dr. Woth Péter, Dr. Galdi Gabor - Sportelméleti ismeretek, (Dialog Campus Kiado, 2011.)

Orosz Roébert: A sporttehetség felismerésének ¢és fejlesztésének pszicholdgiai alapjai (Magyar

Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége, 2010)

Toth Zoltan (szerk.): Uj kutatdsok a neveléstudomanyokban - Oktatas és Nevelés — Gyakorlat és
Tudomany: Eigner Bernadett Erzelmi- és viselkedési problémék felismerése és kezelése csecsemd- és
ovodaskorban (Magyar Tudomanyos Akadémia Pedagdgiai Tudomanyos Bizottsaga és a Debreceni

Egyetem 2015)

48



Elektronikus dokumentumok:

Domokos Tamas Kantor Zoltan Pillok Péter Székely Levente : Magyar fiatalok 2020 (Kérdések és valaszok
- fiatalokrdl, fiataloktol), 39. o.

letoltés ideje: 2021. 11. 05. 9:23
https://tarsadalomkutato.hu/wp-content/uploads/2021/07/magyar_ifjusag 2020 web-v%C3%9Ag.pdf

Hiperaktiv Sportegyesiilet bemutatasa
http://www.gyermekhaz.hu/rolunk/partnereink/hspe/
https://hvg.hu/plazs/20141120 Hiper SE

Kun Péter ¢s Csaba Partali Csaba: Nincs elveszett gyerek! (TEDX el6adas)
https://youtu.be/Tb3HPPeovFA

49



12. Abrajegyzék

1. abra: KSH adatai a sulyos tanulési-, figyelem és magatartaszavarral kiizd6 gyermekek szamanak

valtozasarol forras: (KSH 2021) .ivuuiiiiiciieiieiieriesiisie ettt e e e ste e seestesteesbeesbeesreesseessseesseesseesseesanesnneens 2
2. abra: A kutatasban résztvevo sportagak (forras: sajat SZErKeSZteS)....uuvvuirvirrvvirvirrieerieeseeseeseesneens 16
3. abra: A kutatasban résztvevo szakemberek beosztasa (forras: sajat szerkesztés) .......ovvvrvrveenrernenne. 17
4. abra: A kutatasban résztvevok altal foglalkoztatott gyermekek és fiatalok életkora (forras: sajat

3§ oy 1<) R TRUSRSRRR 18
5. dbra: Versenysportban résztvevo kitoltok (forras: sajat SZerkeSztes)......ovrvverirernererrenereerenienaee, 18
6. abra: SNI-s gyermekek és fiatalok a szabadiddsport teriiletén (forrés: sajat szerkesztés) ................ 19
7. abra: Szabadiddsport megjelenése a szakértoi véleményekben (forras: sajat szerkesztés)............... 20
8. abra: Egyéni edzéstervek SNI-s gyermekeknek (forrs: sajat szerkesztés)........cceruervuernuernerneeneene 21
9. abra: team munka a szabadidésport teriiletén (forras: sajat SZErkeSZtES) ...ovvvvervrrvvrrrvrrrrerseeseesenens 22
10. abra: Team munka a szabadidGsport teriiletén (forras: sajat SZETKESZtES) ...evvvvrvrrvvirrrrrrrerreeneeneens 23
11. ébra: Edzok és sziilok egylittmiikddése (forras: sajat SZErKeSZtES) ...oovevrvrrernreneneenirieeenereeeene 24
12. ébra: Sportklubok felkésziiltsége egyéb pszichés fejlodési zavarral diagnosztizalt gyermekek,
fiatalok integralasara (forras: Sajat SZETKESZIES) ..evuueriiruirrieeriierieerieereeseesteesteesteesteeseeesseeenseeseenseesseens 25
13. abra: Sportag ajanlas (forras: sajat SZETKESZIES) ....evvirrrirriirrieerieerierie et erte et see et ebeesreeseee s 26
14. abra: BTMN diagnozissal rendelkezé gyermekek és fiatalok a szabadidésport teriiletén (forras:
SAJAL SZETKESZEES) ..ttt sttt r e et e et s r e r e s h e r e r s renres 27
15. abra: Sport ajanlasa a szakért6i véleményben (forras: sajat SZerkesSztes)......ccvvvvervvvrvvrrirerreeneeneens 28
16. abra: Egyéni edzésterv BTMN diagndzis esetén (forras: sajat SZerkeSztés) .....cevvvervvrrvverrveeneerunns 29
17. abra: Team munka (forras: sajat SZErKESZtES).....c.ueruiriiriiiiieiieree e 29
18. abra: Sportszakemberek és sziilok egyiittmiikodése (forras: sajat SZerkesztes) ....cvvvvvvrvrrrrvrrrearinnne 30
19. &bra: Sportklubok felkésziiltsége BTMN diagnozis €Setén.........ocevirervrerireeiereeneenneneeneesreenennes 31
20. abra: Sportag ajanlasa BTMN diagndzis esetén (forras: sajat SZerkesztés) .......covuererrverrnienneeenuenne 31
21. abra: Sportszakemberek altal észlelt, nem diagnosztizalt problémak (forras: sajat szerkesztés).... 34
22. abra: Szakemberek és sziilok egytittmiikodése (forras: sajat sZerkesztes) ......ovvveverneenirriieniiennienne 35
23. abra: Szakemberek kozotti team munka (forras: sajat SZETKESZEES) ...coveeververeenieniersienieniesienieeeenee 35
24. abra: Sportklubok felkésziiltsége nem diagnosztizalt gyermekekre és fiatalokra (forras: sajat
SZETKESZEES) ...veurerrerutetesieetente et et st e e st e eht et e s bt et e s bt sae e b e s bt et e s b e ebe e bt e bt eme e bt e ab e et e sbe et e nheeaee bt she et e nreearenees 36
25. abra: Sportag ajanlasa nem diagnosztizalt gyermekek ¢€s fiatalok részére (forras: sajat szerkesztés)
............................................................................................................................................................... 37
26. abra: Hatranyos helyzetli gyermekek ¢és fiatalok szabadiddsportja (forras: sajat szerkesztés)........ 38
27. abra: Szakemberek bevonésa hatranyos helyzetii gyermekekkel és fiatalokkal folydé munkaba
(fOTTAS: SAJAL SZETKESZIES) ..veuviveeurirrieiesieeieeste st ettt sttt sttt s et s bt e b e et e st e s b et e s b e esee b e saeeaeesreemnenees 38
28. abra: Sportklubok felkésziiltsége hatranyos helyzetli gyermekek és fiatalok fogadasara (forras:
SAJAL SZETKESZEES) c.veuveeuriieeieeiietiet sttt st et e e s ettt s et s bt et e s b e s bt et e s bt e se e bt e st et e sb e et e e bt ehe et e sbe et e reeanennes 39
29. abra: Sportag ajanlasa hatranyos helyzetli gyermekek és fiatalok részére (forras: sajat szerkesztés)
............................................................................................................................................................... 40
30. abra: Kettos tehetségii gyermekek és fiatalok felkészitése (forras: sajat szerkesztés) ........c.oouun... 41
31. abra: Egyéni edzésterv kettds tehetségii gyermek, fiatal részére (forras: sajat szerkesztés) ........... 42
32. 4bra: Sziilokkel valo egyiittmiikddés kettOs tehetség esetén (forras: sajat szerkesztés).................. 42
33. abra: Szakemberek bevonasa kettds tehetségek felkészitésébe (forras: sajat szerkesztés).............. 43
34. abra: Sportklubok felkésziiltsége kettds tehetségekre (forrds: sajat szerkesztés)......coovrvrvuenrnrnnnne. 43

50



13. Tablazatjegyzék

1. tablazat: Osszefoglalé tablazat (fOrras: Sajat SZETKESZIES) .........ovvrvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44

14. Mellékletek
14.1. Kérdoiv szakembereknek
I. Altalanos kérdések

- Milyen sportadgban, sportagakban tevékenykedik?
- Milyen munkakdrben dolgozik?
- Milyen korosztéllyal foglalkozik?

- Részt vesz-e gyermekek, fiatalok versenyekre felkészitésében?

II. A kovetkezd kérdések a Sajatos Nevelési Igényli (tovabbiakban SNI), ezen beliil pedig az
egyéb pszichés fejlédési zavar (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavar,

pl.:ADHD) diagnézissal rendelkezd sportolokra vonatkoznak.

- Talalkozik munkaja soran diagnosztizalt SNI-s gyermekkel, fiatallal? Ha igen, SNI tipusa?
Vilaszlehetdségek: egyéb pszichés fejlédési zavar, autizmus spektrum zavar, érzékszervi
fogyatékossag, mozgasfogyatékossag, értelmi fogyatékossadg, halmozott fogyatékossag,
nem, nem tudok rola)

- A szakértdi bizottsag szakértdi véleményében talalkozott mar a sport ajanlasaval, mint a
sportagat javasolnak?

Vilaszlehetségek: Nem taldlkoztam, taldlkoztam a sportag megnevezésével, talalkoztam
a sportag megnevezése nélkiil

- Késziil egyéni edzésterv a sajatos nevelési igényti gyermekekkel, fiatalokkal folyé munka
elOsegitésére?

- Mennyire fektet nagy hangsulyt a sziilokkel valo egyiittmitkodésre a gyermek fejlodése
érdekében?

- Lehetdsége nyilik bevonni més szakembert a gyermekekkel, fiatalokkal folyé munkéaba?
Ha igen, kit/kiket?

- Ajéanlana a sportagat, amiben tevékenykedik az egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavar, pl..ADHD) diagnosztizalt gyermekeknek,
fiataloknak?
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- Véleménye szerint ma Magyarorszagon felkésziiltek a sportklubok az egyéb pszichés

fejlddési zavarral diagnosztizalt gyermekek, fiatalok integralasara?

A kovetkezd szakasz kérdései a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel
(tovabbiakban BTMN) kiizdé gyermekek ¢és fiatalok szabadidds sportjara vonatkoznak. A
személyes véleményekre vonatkozo kérdések akkor is megvalaszolhatéak, ha nem dolgozik
kozvetleniil a fent emlitett diagnozissal rendelkezd gyermekekkel, fiatalokkal. Ezen kérdések

egy részére nem kotelez6 valaszolni, atléphetdek.

- Munkadja soran talalkozik BTMn diagnozissal rendelkezé gyermekekkel, fiatalokkal?

- A szakérti bizottsag szakvéleményében taldlkozott mar a sport ajanldsaval, mint a
gyermek, fiatal fejlesztését kiegészitd tevékenységgel? Ha igen, megnevezték, hogy milyen
sportagat javasolnak?

- Késziil egyéni edzésterv a BTMN diagnozissal rendelkezd gyermekekkel, fiatalokkal valo
munka eldsegitésére?

- Lehetdésége nyilik bevonni més szakembert a gyermekekkel, fiatalokkal folyé munkéaba?
Ha igen, kit/kiket?

- Mennyire fektet nagy hangstlyt a sziildkkel valé egylittmiikodésre a gyermek fejlédése
érdekében?

- Ajénlana a sportdgat, amiben tevékenykedik a BTMN diagnozissal rendelkezd
gyermekeknek, fiataloknak? Valaszat indokolja!

- Véleménye szerint ma Magyarorszagon mennyire felkésziiltek a sportklubok a BTMn

diagnozissal rendelkez6 gyermekek, fiatalok fogaddsara?

A kovetkezd szakasz kérdései a diagndzissal nem rendelkezd, de valamilyen porblémaval
kiizd6 gyermekekre, fiatalokra vonatkozik. A személyes véleményekre vonatkozd kérdések
akkor is megvalaszolhatoak, ha nem dolgozik kozvetleniil a fent emlitett diagnozissal
rendelkezd gyermekekkel, fiatalokkal. Ezen kérdések egy részére nem kdételezd vélaszolni,

atléphetdek.

- Talalkozott mar munkaja soran olyan gyermekkel, fiatallal, akinél nem volt tudomasa SNI,
vagy BTMN meglétérdl, de gyanithatéan valamilyen problémaval kiizd6tt? Amennyiben
a fenti kérdésre igennel valaszolt, milyen problémat/problémakat tapasztalt?

- Mennyire fektet nagy hangsulyt a sziilokkel valé egyiittmiikddésre a gyermek fejlodése

érdekében?
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Lehetdsége nyilik bevonni més szakembert a gyermekekkel, fiatalokkal folyé munkéaba?
Ha igen, kit/kiket?

Ajanlanda a sportagat, amiben tevékenykedik a diagndzissal nem rendelkezd, de
nehézségekkel kiizd gyermekeknek, fiataloknak? Valaszat indokolja!

Véleménye szerint ma Magyarorszagon mennyire felkésziiltek a sportklubok a

diagnozissal nem rendelkezd, de nehézségekkel kiizd6 gyermekek, fiatalok fogadasara?

kovetkez0 szakasz kérdései a hatranyos helyzeti gyermekek, fiatalok sportolasara

iranyulnak. A személyes véleményekre vonatkozé kérdések akkor is megvalaszolhatoak, ha

nem dolgozik kozvetleniil hatranyos helyzetli gyermekekkel, fiatalokkal. Ezen kérdések egy

részére nem kotelezd valaszolni, atléphetdek.

Részt vesz hatranyos helyzetli gyermekek szabadidd sportjanak szervezésében?

Késziil-e egyéni edzésterv a hatranyos helyzetli gyermekekkel, fiatalokkal valo munka
elOsegitésére?

Mennyire fektet nagy hangsulyt a sziilokkel vald egyiittmiikodésre a gyermek fejlodése
érdekében?

Lehetdsége nyilik bevonni mas szakembert a gyermekekkel, fiatalokkal folyé munkéaba?
Ha igen, kit/kiket?

Ajanland a sportagat, amiben tevékenykedik hatranyos helyzetii gyermekeknek,
fiataloknak? Valaszat indokolja!

Véleménye szerint ma Magyarorszagon mennyire felkésziiltek a sportklubok a hatranyos

helyzetli gyermekek, fiatalok fogadéasara?

A kovetkez6 szakasz kérdései a kiemelten tehetséges, kettds tehetségii (kiemelten tehetséges

¢s SNIs) gyermekekre és fiatalokra vonatkoznak.

Vett-e mar részt kiemelten tehetséges gyermek felkészitésében?

Vett mar részt kettds tehetségli (kiemelten tehetséges ¢és SNIs) gyermek, fiatal
felkészitésében?

Késziil egyéni edzésterv a kiemelten tehetséges gyermekekkel, fiatalokkal valo munka
elosegitésére?

Mennyire fektet nagy hangsulyt a sziilokkel vald egyiittmiikodésre a gyermek fejlddése
érdekében?

Lehetdsége nyilik bevonni mas szakembert a gyermekekkel, fiatalokkal folydé munkéaba?

Ha igen, kit/kiket?
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- Véleménye szerint ma Magyarorszagon mennyire felkésziiltek a sportklubok a kettds

tehetségli gyermekek, fiatalok fogadasara?

- Eszrevételek, megjegyzések

14.2. Sziil6i kérdéssor
1. Mennyi idés a kisfiad?
Nyolc ¢és el éves, 2014-ben sziiltetett, marciusban. Most harmadik osztalyos.
2. Milyen diagnozissal (diagnozisokkal) rendelkezik? Mikor kapta meg a diagnoézist?

F90, egyéb pszichés fejlodési zavar. A diagndzist azt masfél évvel ezeldtt kapta meg, ebben a
tanévben lesz a feliilvizsgélat, ebben a félévben, vagy a kovetkezében kell majd menniink a

szakeértdibe
3. Mit sportol jelenleg? Sportolt a diagnozis elott?

Tavaly szeptember 6ta sport, a BVSC-be jar vivni. Minden nap, hétfétdl péntekig, napi egy ora.
A diagnozis eldtt volt ez a pandémia, ami miatt nem nagyon volt lehetdségilink sportokra.

Egyediil a TSMT torna volt, ahova tudtunk menni. Oda vittiik heti kétszer, nem volt ra hatassal.

4. A szakértoi bizottsag szakvéleményében szerepelt a sport, mint a terapiat Kiegészit6

tevékenység? Ha igen, megnevezték a sportagat?

A szakértdi bizottsag kifejezetten javasolta a sportot. Es arrél beszéltiink, hogy neki
mindenképpen valamilyen egyéni sportban kell gondolkozni a figyelemzavara ¢&s
hiperaktivitasa miatt. A csapatsportokban ¢ azért nem annyira j6. Nagyon jo mozgasu gyerek,
de nem tud figyelni, tehat mindenképpen egyéni sport és akkor azon beliil valasztottuk a vivast.

Azért a vivast, mert én is vivtam ¢€s az apukaja is.
5. Ajanlotta valaki a sportagat, sportklubot? Hogyan talaltatok ra a megfelelo helyre?

A BVSC-re ugy talaltunk ra, hogy én is a BVSC-ben vivtam még nagyon régen. Ez magamtol
is eszembe jutott, hogy D-vel, ha 7 éves lesz, megprobaljuk, hogy hatha megszereti. Ugy tiinik,

hogy jo volt a valasztds, nagyon szivesen jar és nagyon tehetséges meg ligyes is.
6. Volt, ahol elutasitottak a fiadat?

Nem volt olyan, hogy elutasitottdk D-t, de nem is vittem mashova., mert akkor volt a pandémia.
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7. Az edzo elolvasta a szakvéleményét?

Nem olvasta el a szakvéleményt, de beszéltiink rola. Nem rogton az elején, hanem ugy kb egy
évet jart, nem egészen egy évet, amikor ,,coming outoltam” ezzel a t¢émaval és mondtam, hogy
nagyon halés vagyok meg nagyon kdszondm ezt az egészet, mert D nagyon szereti és sokat
fejlodott, bar tudom vannak vele gondok. Akkor mondtam az edzének, hogy hiperaktivitas és
figyelemzavar van és gyanakszunk autizmusra. Azt latta rajta az edz0, hogy vannak fura dolgai,
de nem gondolkodott ebben, hogy mi lehet, hogy lehet. Ot az érdekelte hogyan miikodik egyiitt
D, tehetséges-e, szereti-e az egészet csinalni. O ebbél a szemszogbdl nézte. Soha nem

stigmatizalta a gyereket.
8. Hany alkalommal vesz részt sportfoglalkozason?
Heti 6tszor jar, hétfotol péntekig, napi egy ora edzés van.

9. Részt vesz versenyeken? Ha most nem, a késébbiekben tervben van versenyeken valo

részvétel?

Egyel6re nem versenyzik, mert még kicsi, de az edzdje mondta, hogy el fogja majd inditani

versenyeken, egészen mini kategoriaban.
10. Milyen a gyermek és edzo viszonya?

Jo a viszonyuk, kifejezetten jo, kedvelik egymast. Az edz6 is egyébként kicsit fura. Szerintem
kicsit hasonld, mint D, elég introvertalt személy. Nagyon mély beszélgetés, bensdséges

kapcsolat nincs koztiik. De azt 1dtom, hogy egy korrekt elfogadason alapul6 kapcsolat van.

11. Milyen a sziil6 és edz6 kozti kommunikacio? Szerinted mennyire fontos a sziiloi

részvétel a gyermek fejlodése érdekében?

Nekem is jo kapcsolatom van az edzdjével — egy fiatal srac egyébként-, de ahogy Davidnak
sincs nagyon mély kapcsolata vele, ugy nekem sincs. Nagyon introvertalt valaki, de egy
joszandéku, jo indulata valaki. Szoktunk beszélgetni, de keveset. Nem erdltetem. A dolog
enélkiil is mitkodik jol.

12. Milyen valtozasokat tapasztalsz otthon, amit a sportnak lehet tulajdonitani?

D rendkiviili médon pordg, a vivas utdn még megyiink focizni minden nap, amikor az id6
engedi, mert nem tudja kipdrgetni magat a vivasban, neki az a napi egy 6ra nagyon kevés, azt

még meg kell toldani legalabb 1,5-2 6ra mozgassal. Nagyon kevés 1d0 telt még el, egy éve jar
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vivni, lehet 1- év mulva tudok majd erre jobban valaszolni. Most én olyan nagy valtozast még

nem latok.

13. Mennyire tartja keretek kozott a kisfiad viselkedését a kotott napirend, amiben a sport

is elég nagy részt foglal el?

Nagyon j6, hogy minden nap tudunk menni, ugyan abban az idOpontban, haromtdl négyig.
Megadja a ritmusat, struktirajat a napnak, keretet ad, nem csak a napjanak, hanem az egész
hetének. Tudja és szamit r4, hogy minden nap megyiink és ez egy nagyon fontos dolog. En ugy
vagyok ezzel, vagyis mi tigy vagyunk ezzel, hogy nem az iskola az els6 €s a sport a masodik,
hanem a sport az elsd. A mozgés, ebben a kotott formaban ez a strukturalt mozgas van az elso
helyen és csak utdna jon az iskola, mivel rendkiviil okos, nagyon intelligens kisfiti. Ugyis
megtanul minden pillanatok alatt, igy engem nem is nagyon érdekel a tanulds. Mindenbdl 6tost
ir. Ugy gondolom, hogy a mozgés az, ami a leginkabb segit az 6 miikodési zavaran és nem az
iskola. Itt n6 az Onbizalma, az Onértékelése, az Onbecsiilése. Az iskolaban ugyan ez
lerombolodik. a legtobb segitség nekiink ebbdl az edzéterembdl érkezett. Nagyon halas vagyok

nekik.

14. Az oktatasi intézménybol esetleg érkezett pozitiv visszacsatolas, ami a sportnak

tulajdonithato?

Nem érkezett semmilyen visszacsatolds, nagyon nehezen toleraljdk D-t. Nekem van egy
megallapodasom — mondjuk igy - az osztalyfénokkel, hogy minden nap egykor haza hozom D-
t. Tisztaban vagyok azzal, hogy nagyon nehéz vele, nagy terhet r6 a gyerekekre, nagy terhet r6
a pedagogusokra. En is pedagdgus vagyok, atlatom, megértem. Abban tudok segiteni az
iskolanak, hogy egykor elhozom. Vagy én, vagy az apukdja. Ezért cserébe azt vartam, vagyis
azt varom, hogy abban a négy-6t 6rdban toleraljak a gyerekemet és fogadjak el. A legnagyobb
problémajuk a folyamatos beszéd. Ezért kapott rendszeresen értékeléskor magatartasara rossz
osztalyzatot, a szorgalmdra meg valtozot, mert allandoan beszél, porog-forog. Ez D dllapotanak

arésze, nem tehet rola. Ami visszajelzést kapok rola az iskolatol, annak 98%-a negativ.

15. Hogy toleraljak a gyerekek és felnottek a kifiad viselkedését a sport klubnal? Sikeriilt

beilleszkednie?

Nagyon konnyen ment a beilleszkedése, abba az egy 6rdban, amikor mozognia kell, nincsen
vele probléma. Az iddsebbek, nagyobb kamaszok nagyon kedvelik D-t. Ami az iskolédban

hatrany, az itt eldny. Ha edzés eldtt odaériink negyedoraval, 6 nem a padon iil és var, hanem
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mar rogton szaladgél, bemelegit. Azt l1atjak, hogy egy dinamikus, rugalmas, mozgékony gyerek,

aki nagyon szereti a mozgast.
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(
s

Hallgaté

NYILATKOZAT

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kovetelményeir6l, jogi és etikai szabalyair6l tajékoztattam.

A Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zarévizsgan térténd védésre javaslom /

nem javaslom*.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Kaposvar,2023. 03. 27.

Ik
Bels6 konzulens
*Kérjiik a megfelelot alahuzni!
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