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A dolgozat kdzéppontjaban a pélyaorientacié komplex, €élethosszig tartd folyamatanak
vizsgalata all, kiilonos tekintettel arra, hogyan tdmogatjak a kozépiskolas korosztalyt a civil és
allami szféra szervezetei. A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a kiillonb6z0 szolgaltatoi
rendszerek miként segitik el6 a fiatalok onismeretének, motivaciojanak és dontéshozatali
képességének fejlodését, valamint milyen tényezdk befolydsoljak a palyavalasztasi
dontéseiket.

A dolgozat elsd része a palyaorientdcio fogalmi és elméleti alapjait ismerteti, hangsulyozva az
Onismeret, az élethosszig tartd tanulas és a életut-alkalmazkodas szerepét. A szakirodalmi
attekintés olyan modellekre épiil, mint Super életpalya-elmélete, Holland személyiség-
kornyezet illeszkedésmodellje, Krumboltz tanuldselméleti megkozelitése ¢és Bandura
onhatékonysag-fogalma. Ezek az elméletek segitik megérteni, hogyan alakulnak a serdiilék
dontései és motivacioi a palyavalasztas soran.

A kutatas kvalitativ modszertanra épiilt, félig strukturalt interjuk és honlapok tartalomelemzése
révén. Osszesen tizenkét szakemberrel késziilt interji, hat civil és hat allami szervezet
képviseldjével, valamint nyolc palyaorientacids témaji honlap elemzése tortént meg. Az
elemzés célja a két szféra kozotti kiilonbségek és hasonldsagok feltarasa volt.

Az eredmények alapjan a civil szervezetek tevékenysége rugalmasabb, élményalapu és
kompetenciafejlesztd szemléletet képvisel, mig az allami szervezetek miitkodése strukturaltabb,
de gyakran informacioatadasra korlatozodik. Mindkét szféra fontos szerepet jatszik a fiatalok
tdmogatdsaban, ugyanakkor az egyiittmiikddésik még fejlesztésre szorul. A kutatds
megerdsitette, hogy a palyaorientacio hatékonysdganak kulcsa a szektorok kozotti partnerség,
a modszertani egységesités €s a pszicholdgiai szemlélet erdsitése.

A dolgozat kovetkeztetései szerint a kozépiskolas korosztaly palyaorientacioja akkor lehet
eredményes, ha a fiatalok egyarant kapnak lehetdséget az onreflexiora, a tapasztalati tanulasra
és a tudatos dontéshozatal gyakorlasara. Az eredmények hozzajarulhatnak egy integralt, életut-
tamogatd palyaorientdcios rendszer kialakitasahoz, amelyben az allami, civil és szakmai
szereplok kozosen segitik a fiatalokat a sikeres életpalya megtervezésében.
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