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Szakdolgozatom a nyelvlokéses nyelés témakorében készilt. Dolgozatomban arra
keresem a valaszt, hogy a nyelvldkéses nyelésben érintett személyek mikor és milyen iton
tudnak eljutni a szakemberekhez, milyen mértékben tudnak az egyes teriiletek képviseldi
egylttmiikodni, illetve, hogy hogyan valosul meg napjainkban a team munka. A jobb megértés
¢érdekében fontos volt az artikulacids zavarok és a nyelés alapjainak megértése, a két teriilet

Osszefiiggéseinek feltérképezése a vonatkozo szakirodalmak alapjan

Kutatasom elsddleges célja annak feltérképezése volt, hogy Budapest 11. keriiletében a
logopédusok, fogorvosok, fogszabalyozd szakorvosok a betegek elsd sziirdvizsgalata soran
vizsgaljak-e a nyelés kivitelezésének modjat. Kutatdsom egyik f6 kérdése volt, hogy mely
esetekben torténik ez meg, illetve milyen moddszereket haszndlnak az egyes szakteriiletek.
Tovabbi cél a kiilonb6z6 szakemberek altal alkalmazott szlirési mddszerek ¢€s vizsgalati

eljarasok azonositasa €és Osszehasonlitésa.

Vizsgalatom masodlagos célja annak feltarasa volt, hogy egyes szakemberek milyen
aranyban taldlkoznak nyelvlokéses nyeléssel kiizd6 paciensekkel, illetve milyen gyakorisaggal
latnak el ilyen eseteket. Emellett célom volt annak feltérképezése, hogy a paciensek milyen

uton jutnak el a kiilonbozd szakemberekhez.

Ennek feltérképezéséhez elektronikus kérddiveket készitettem logopédusok,
fogorvosok ¢s fogszabalyozd szakorvosok szdmara. A kutatdshoz megkerestem a keriiletben

dolgozo logopédusokat, fogorvosokat, fogszabalyoz6 szakorvosokat, fogaszati kézpontokat.

A Dbeérkezett adatok alapjan elmondhat6, hogy a szlirések a kliensek legnagyobb
részénél csak bizonyos eltérések megléte esetén valosulnak meg. A szakemberek elsésorban a
vizualis megfigyelést hasznaljdk az esetek feltérképezésére, egyéb eszkozoket vagy

modszereket csupan elenyész6 szazalékuk alkalmaz.



A kutatas alapjan elmondhatd, hogy a logopédusok koziil csak kevés szakember vallalja
a nyelvlokéses nyeléssel kiizdd pacienseket. Hozz4ajuk mas teriileten dolgoz6 logopédusok,
fogorvosok, fogszabalyozo szakorvosok, fiil orr gégészek vagy sziilok iranyitjak a pacienseket.
A paciensek életkori eloszlasa valtozatos. A kisiskolas kortol egészen felnottkorig latnak el
eseteket. A fogorvosok és fogszabalyozé szakorvosok sziirése alapjan meglévo esetszam is szort
képet mutat. Van olyan, ahol a sziirése atesett paciensek elenyészd részénél talalhatd atipusos

nyelés, mig mas szakember nagy szazalékban azonositja az eltérd nyelést.

A tarsteriiletek egyiittmiikddése is valtozatos. Abban mindharom szakteriilet nagyrészt
egyetért, hogy fontos a team munka. A szakemberek egy része alakitott ki mas szakteriiletek
képviseldivel valamilyen szakmai kapcsolatot, de a beérkezett valaszok alapjan azonban ezek
a kapcsolatok iddszakosak vagy ideiglenesek és a kapcsolatok erdssége sem erds. A
kommunikécio sok esetben e-mail utjan vagy a kliensen keresztiil valosul meg. Folyamatos, a
terapias folyamatot feliilvizsgdlo kommunikacidrol egyik esetben sem beszélhetiink. Az
elégedettségi mutatok is ezt tiikrozik. A legtobb esetben nem elégedettek a logopédus

munkdjaval. Azonban ennek egyik oka a kapcsolat hidnya is lehet.

Bar a vizsgalati minta nem til nagy, de lathatd, hogy a szakmak egyiittmiikodése és a
teammunka sok esetben nem valdésul meg. Azonban ezen csak abban az esetben lehetne
valtoztatni, ha a kapcsolatfelvétel nem csak eseti, ideiglenes lenne, hanem ha szorosabb

egylittmiikodés jonne 1étre az egyes szakteriiletek kozott.



