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1. Bevezetés

A média az életlink minden teriiletét atszovo, dinamikusan valtozé rendszer, amely az
informaciokozlés mellett egyre nagyobb szerepet jatszik az emberek szabadidé-eltoltésében,
kozéleti tajékozodasaban, ¢és a tdrsadalmi kapcsolataik formalasaban is (Szécsi, 2016). A 21.
szazad elején zajlo technolodgiai forradalom hatasara a hagyomanyos médiumok, mint a
nyomtatott sajto, a radid, vagy a televizid szerepe folyamatosan atalakul, mikozben egyre
nagyobb teret nyernek az ) médiaformék, mint a kozdsségi oldalak, online portalok és
streaming platformok. Ez a véltozas nem csupan technologiai kérdés, hanem tarsadalmi,

pszicholodgiai és kulturalis szempontbol is kiemelkedden fontos (NMHH, 2024a).

A témavalasztasom alapjaul az a felismerés szolgalt, hogy a médiatartalmak fogyasztasanak
madja és motivacidja alapvetden atalakult az elmult évtizedekben. A digitalizacio és az internet
penetracid novekedése 1) viselkedésmintdkat alakitott ki a kiilonbozé generaciok korében
(Tordesik és Sziics, 2022). Kiilonosen érdekesnek taldltam azt a kérdést, hogy vajon miként
valtozott a médiahasznalat a fiatalabb és idésebb korosztalyok kozott, és hogy a hagyomanyos
média milyen mértékben szorult hattérbe a modern tartalomfogyasztasi szokasokkal szemben.
Ezt a kérdést egy sajat kérdbdives kutatassal szeretném vizsgalni, és Osszevetni orszagos,
szekunder adatokkal, elsdsorban a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag (a tovabbiakban

NMHH) publikacidira tdmaszkodva.

A dolgozat célja tehat, hogy feltdrja a médiafogyasztasi szokasok jelenlegi allapotat, azok
generaciok szerinti eltéréseit, illetve a digitalizacid és a kdzosségi média hatasat az egyének
informacioszerzésére, mentalis allapotara és tarsas kapcsolataira. A vizsgalat kiilonds hangstlyt
fektet a médiahasznalati motivaciokra, a fake news-jelenségre, valamint az algoritmusok altal

iranyitott tartalomfogyasztas kérdéskorére is.

A témavalasztads aktualitasat jol mutatja, hogy a kiilonbdzd generaciok médiahasznalati
szokasai kozott egyre markansabb eltérések figyelhetok meg. A kozosségi média, a streaming
szolgaltatasok ¢és a digitalis hirfogyasztas térhoditdsa nemcsak a tartalomfogyasztas modjat,
hanem annak sebességét, céljat és mindségét is atalakitotta. A médiahasznalat atalakulasa olyan
kérdéseket vet fel, mint az informéciok hitelességének megitélése, a felhasznalok figyelmi
kapacitasanak leterheltsége, valamint a tudatos médiafogyasztds sziikségessége. Ezek a
jelenségek ma mar nem csupan egyéni, hanem tarsadalmi szinten is jelentds hatast gyakorolnak,
igy a médiafogyasztas vizsgalata elengedhetetlen a mai digitélis korszak megértéséhez (Andok,

2016).



A sajat kutatdsom harom f6 vizsgalati tengelyre €piil:

1. Milyen médiumokat hasznalnak az emberek, milyen rendszerességgel?

2. Milyen kiilonbségek mutathatok ki a kiilonb6z6 generaciok médiahasznélati szokasai
kozott?

3. Mennyire képesek a fogyasztok megkiilonboztetni a hiteles ¢és félrevezetd

informaciokat kiilonb6zd platformokon?
A kutatas alabbi hipotéziseit fogom vizsgalni:

HI1: A 13-28 éves korosztaly napi médiafogyasztasi ideje magas, de a hagyomanyos médiumok

részesedése 1ényegesen kisebb a teljes médiaidobdl, mint az idésebb korosztalyok esetében.

H2: A médiahasznalat a mindennapi élet szerves és rutinszerli eleme, és minél inkabb
informacioszerzés céljabol hasznalja valaki a médiat, annal kevésbé tekinti azt a kikapcsolodas

eszkOzének.

H3: Nem mutathatd ki szignifikans generacios kiilonbség a hamis hirek felismerésének
nehézségében, ugyanakkor az 0j médiat megbizhatobb forrasnak tartok korében gyakoribb a

hamis hirekkel valo talalkozas.

A szakdolgozat felépitése az alabbi logikai szerkezetet koveti: az elsé fejezetben bemutatom a
média fogalmat, tipusait, majd feltirom a médiafogyasztas pszichologiai aspektusait. Ezutan
részletesen elemzem a digitalizacid hatdsat, a generacids kiilonbségeket, a médiafogyasztas
platformjait, valamint a k6z0sségi média szerepét és veszélyeit. A dolgozat masodik felében a
sajat kutatds modszertanat és eredményeit mutatom be, majd Osszehasonlitom azokat
szakirodalmi és NMHH altal kozolt orszdgos adatokkal. A végsé konkluzidkban a jelenlegi
médiafogyasztasi trendek jovojére is kitérek, kiilonds tekintettel az algoritmizalt tartalomra, az

Al hatésaira, valamint a tudatos médiahasznalat lehetdségeire.

A témaval vald foglalkozas kiilondsen fontos napjainkban, amikor a fiatalabb generaciok
informaciofogyasztasa mar jorészt az online térre korlatozodik, mikdzben egyre tobb
bizonyiték utal arra, hogy ez a véltozas nemcsak az informacié mindségére, hanem az emberek
¢letmoddjara és mentalis jollétére is komoly hatdssal van (McQuail, 2010). Ezért a dolgozat nem
csupan elméleti keretek kozott mozog, hanem gyakorlati kovetkeztetésekkel is szolgalhat a

médiahasznalati tudatossag novelése érdekében.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A média fogalma és tipusai

Linus, Williams és Archibong (2024, p. 92) a kovetkezdképpen definidlja a médiat:

,»--.Olyan technologia, amely célja a tomeges kdzonség elérése. A tomegmédia a kommunikacid
egyik elsddleges eszkoze, amelyet a lakossag tilnyomo tobbségének megszolitasara hasznalnak.
A tomegmédia alatt azokat a médiatechnologidkat értjiik, amelyek informaciok széles kort

terjesztésére szolgalnak.”

A szerzOk altal idézett megkdzelités szerint a média nem csupan platformokat jelent, hanem
explicit funkcionalis célok mentén szervez6dd rendszereket, melyek a tarsadalom kiilonb6zd
rétegeit célozzak meg, tobbcsatornas miikodésmod alapjan, és céljuk az informacio széles kort.

terjesztése, a kozos diskurzus fenntartasa.

Ezzel parhuzamosan McQuail (2010) klasszikus médiakdzvetitési elmélete szerint a média
intézményesitett eszkdzrendszer, amelyben az iizenetek technikai hordozdok révén jutnak el a

kozonséghez, és fontos szerepet jatszanak a tdrsadalmi diskurzusban.

John Thompson (1995) szerint a média tdmegkommunikéicids intézménye a kovetkezd
kulcsjellemzdkkel rendelkezik: technikai és intézményes termelés, a szimbolikus tartalmak
aruva valasa, valamint a tartalom eléallitasa és befogadasa kozotti strukturalt tér-idobeli elvalas.
Ez azt jelenti, hogy a tartalom eldallitasa és fogyasztasa altalaban elkiiloniilt helyen és idében

torténik, strukturalisan elkiilonitve a termeldt és a befogadot.

1. tablazat A média fogalma 6sszefoglald tablazat
(Forrés: Sajat szerkesztés, 2025)

Szerzd Fobb gondolat
Linus, Williams és Archibong | Média mint funkciondlis intézményrendszer: informal,
(2017) oktat, szorakoztat
McQuail (2010) Média mint technikai intézményi kdzvetitd eszkoz a
tomegkommunikacidban
Thompson (1995) M¢édia mint strukturalt rendszer: szimbolikus termelés és
intézményes keretek kozott

Ezen megkdzelitések kozos eleme (1. tdblazat), hogy a médidt nem csupan technologiai
infrastrukturanak tekintik, hanem tarsadalmi intézményként, amely normativ és funkcionalis

szerepet tolt be. Linusék az eszk6zok altalanos tarsadalmi funkcidjaval foglalkoznak, McQuail



a kozlés technikai-hordoz6i oldalat hangstlyozza, mig Thompson a tartalomgyartds és

befogadas tarsadalmi szervez0dését mutatja be.

A média a kommunikacidelmélet szerint olyan intézményesitett eszkdzrendszert jelent,
amelyen keresztil a tomegkommunikacié folyamatai valosulnak meg. Az {lizenet az
informacioforrastol szerkesztett formdban, technikai hordozok segitségével jut el a
kozonséghez. A média nem csupdn technikai jelenség, hanem tarsadalmi viszonyrendszer része,

amely keretet ad az informacidaramlasnak és a kozdsségi diskurzusnak (Horvath et al., 2013).

2.1.1. Hagyomanyos média

A hagyomanyos média olyan eszkozok Osszessége, melyek a digitalis kor eldtti
tomegkommunikaci6 f6 formdaihoz tartoznak: nyomtatott sajtd, radi6, televizid, mozi,
hagyomanyos hanglemez ¢és jsag. Ezek az intézmények altalaban egyiranyt kommunikacios
format alkalmaznak, szerkesztett, szervezetileg atfogott tartalmat tovabbitanak, jellemzden fix

adasidében, vagy nyomtatott ciklusban (Sheposh, 2025).
Fobb jellemzok:

e Linearis kozvetités: a hallgatésag passzivan fogadja az eldre strukturalt tartalmat,
interakci6 ritkan, példaul levélben, vagy telefonon keresztiil valosulhat meg (Galik és
Urbén, 2014).

e Szerkesztett, hiteles tartalom: altalaban szerkesztdségi kontroll, faktellendrzés jellemzi,
ami noveli a megbizhatosag percepcigjat (Edinbox Team, 2024).

e Fizikai, vagy radiofrekvencia alapu terjesztés: nyomtatott példanyok, radiohullamok,

televizios adasok révén valosul meg (Horvath, Nyird és Csordas, 2013).

2.1.2. Uj média

Az 1) média digitalis technoldgiara épiild kommunikdciés modellek 0Osszessége, amely
magaban foglalja az internetes portalokat, blogokat, kézosségi médiat, podcasteket és
streaming platformokat (Edinbox Team, 2024). Ez a korszerii médiumtipus lehetévé teszi a
valods idejll, interaktiv, sokirdnyt kommunikéciot, és gyakran decentralizalt tartalomtermelési

strukturat mutat (Galik és Urban, 2014).

Fobb jellemzok:



e Interakci6 és felhaszndloi részvétel: a kozonség nemcsak fogyasztd, hanem
tartalomgyart6 is lehet, példaul kommentelés, megosztas, tartalomfeltdltés (Horvath et
al., 2013).

e Azonnali, személyre szabott tartalom: algoritmusok és adatvezérelt rendszerek révén
minden felhasznal6 sajat tartalmat kap, valds idében (Fehér, 2016)).

e Globalis elérhetdség: internetkapcsolat elegendd a hozzéaféréshez, nem sziikséges

fizikai infrastruktira vagy linearis vételi lehetdség (Szécsi, 2016).

2.1.3. Osszehasonlitas
A hagyomanyos ¢és az uj média dsszevetésébdl (2. tablazat) jol 1athatd, hogy a kommunikacid
iranya, a tartalom eldallitisdinak modja, az interakcio lehetdségei, valamint a terjesztés

technologidja mentén alapvetd kiilonbségek mutatkoznak (Fehér, 2016).

2. tablézat Hagyomanyos és Uj média 6sszehasonlito tablazat
(Forrés: Sajat szerkesztés, 2025)

Jellemzd Hagyomanyos média Uj média
Kommunikacié tipusa Egyiranyu Tobbiranyu/interaktiv
Szerkesztés Magas szerkesztettség, Felhasznalé altal generalt
szervezeti kontroll tartalom, decentralizalt
folyamat
Interakcio Korlatozott (levél,telefon) Valds idejli visszajelzés,
komment, megosztas
Terjesztés Fizikai hordozdék, vagy Internetes platformok,
broadcast technolégia mobil eszkdzok
Hitelesség Magas, szerkesztfségi Valtozo, felhasznaldi
ellendrzés végett tartalom végett kritikaval
finanszirozott

A hagyomanyos médiumok, mint a televizio, radio vagy a nyomtatott sajto, jellemzden
egyiranytl kommunikéciora épiilnek, centralizalt szerkesztdségi struktaraval és fizikai vagy
broadcast alapu terjesztéssel (Galik és Urban 2014). Ezzel szemben az ij média, kiilondsen az
internetalapu platformok tobbiranyu, interaktiv, és gyakran felhasznal6 altal generalt
tartalommal miikodnek, amely decentralizalt és valos idejii kommunikéciot tesz lehetové
(Andok, 2016; McQuail, 2010). A hitelesség percepcidja is eltérd. Mig a hagyomanyos
médiumokat altaldban magasabb szerkesztdségi kontroll jellemzi, az Gj média esetében a
tartalom sokfélesége és kontrollalatlansaga miatt ez gyakran kérdés (Torbo, 2021). A
Nemezeti Média- és Hirkozlési Hatosag 2024 decemberében végzett, 18-79 éves magyar

felnott lakossag korében készitett felmérés szerint a televiziot tartjak a legmegbizhatobb



médiumnak, mig a nyomtatott sajtot a legkevésbé hitelesnek itélik meg (NMHH, 2025b).
Emellett kidertiil, hogy a kdzosségi média napi hasznalati gyakorisaga, ami 66%, csaknem
feléri a televizioét, ami 71%. Ezek az adatok jol mutatjak, hogy bar a hagyomanyos
médiumok tovabbra is jelentds bizalmi hattérrel rendelkeznek, az online platformok, mint a

kozosségi média, maris erds jelenléttel birnak a fogyasztok korében.

2.2. Médiafogyasztas pszicholdgiai és szociologiai aspektusai

A médiafogyasztas a modern tarsadalomban nem csupan informécioszerzés vagy szorakozas,
hanem pszichologiai motivaciok és tarsadalmi viszonyok tiikr6zddése is (Molnarné Konyha,
2023). A Uses and Gratifications Theory elméleti kerete szerint a felhasznalok aktiv
dontéshozok, tudatosan valasztjak meg, milyen médiatipusokat és tartalmakat fogyasztanak, az

alapjan, hogy azok milyen sziikségleteiket elégitik ki (Vinney, 2024).

Pszichologiai szinten a médiahasznalat tdmogatja az egyén identitdsépitését, érzelmi
szabalyozasat ¢és kognitiv sziikségleteit (Andok, 2016). Szocioldgiailag a tartalmak tarsadalmi
normak, kdzbeszéd, vagy épp értékeld keretek kozvetitésére szolgalnak, és hozzédjarulnak a
kulturalis reprodukcidhoz ¢és csoportidentitds kialakulasdhoz (Bhatiasevi, 2024). A
médiafiiggdség mechanizmusai mentalis probléméakhoz, maginyhoz, csokkent joléthez

vezethetnek (Santini, 2024).

Ezek a pszicholdgiai és szocioldgiai aspektusok dsszefonddnak a motivacidval. A {6 kategoriak,
amelyeket a Uses and Gratifications Theoriy elmélet szerint az egyének médiasziikségleteként

azonosithatunk informécio, szérakozas és tarsas kapcsolatok (Vinney, 2024).

2.2.1. Médiahasznalat motivacioi

A médiahasznalati motivaciok hdrom {6 dimenzid koré szervezddnek (Vinney, 2024).
1. Informacidszerzés

Az egyének médiumokat akkor valasztanak, ha kivancsisagukat, tudasszomjukat vagy aktualis
tajékozodasi igényliket akarjak kielégiteni. Ez a motivacié nemcsak racionalis tajékozodas,

hanem a bizonytalansagcsokkentésére iranyuld szandék is (Rab, 2011).

A Nemezti média- és Hirkozlési Hatosag 2024-es jelentése szerint a hirfogyasztas elsédleges
platformja mar nem a televizid, hanem az online hirportalok és kdzosségi média, kiillondsen a

fiatalabb, 18-29 éves korosztaly korében (NMHH, 2024a).

2. Szoérakozas és hangulatszabalyozas



A felhasznalok olyan tartalmakhoz fordulnak, amelyek stresszoldast, érzelmi felfrissiilést, vagy
egyszerli kikapcsolodast biztositanak. E motivacido célja a hangulat javitdsa, a passziv

kikapcsolodas, és az élvezet keresése (Reinecke, 2017).

Ezen tilmenden a Deloitte Digital Media Trends Survey (2024) kimutatta, hogy a Z generacios
felhasznalok 87%-a elsddleges szorakozasi forrasként a streaming szolgéltatasokat jeldlte meg,
kiilonosen a Netflix, Disney+ és YouTube platformokat. Ez arra mutat rd, hogy a fiatalok
médiafogyasztasi szokasai alapvetden az online és digitalis platformok irdnydba tolodtak, ami

egyértelmiien Osszefligg a mentalis és kognitiv hatasokkal (Widener et al., 2025).
3. Thérsas kapcsolatok és kozosségépités

Tartalommegosztas, kommentelés, influencer kovetése olyan szocialis hasznélati formak,
amelyek a tarsas kotddés ¢és identitds visszaigazolasara szolgalnak (Fehér, 2016). A
paraszocialis interakciok keretében a felhaszndlok egyoldalu érzelmi kapcesolatokat alakitanak
ki médiapersondkkal vagy influencerekkel, ami vélaszthatd tarsas élményként jelenik meg
(Molnarné Konyha, 2023). A Nyikos (2021) altal végzett vizsgalat szerint a Z generacio sokkal
nyitottabb az influencerek ajanlasaira, mint az Y generéci6. Mig az Y generacid 58,87%-a nem
érdeklédik az influencerek ajanlésai irant, a Z generaci6 minddssze 8,31%-a. A fiatalabbak
gyakran szakértelemmel rendelkezd influencerek véleményére tamaszkodnak, és bizonyos
esetekben érzelmileg is kozelebb érzik magukat hozzajuk, mint a valds ismeretségeik egy

részéhez.

A Whiting és Williams (2013) altal alkalmazott Uses and gratifications mintdzat szerint tovabbi
kategoriak is jellemzik a motivaciokat. Idotoltés, oOnkifejezés, kényelem, tarsadalmi

informaciogytijtés €s statuszhajhdaszas.

2.3. Médiafogyasztas 30 évvel ezelbttol napjainkig

A médiafogyasztas az elmult 30 év soran gyoOkeresen atalakult. A hagyomdnyos linedris
televizio, radid és nyomtatott sajté dominanciajat lassan levaltotta a digitalis, mobil és

algoritmusvezérelt tartalomfogyasztas (Briggs és Burke, 2012).
Korai nézépontok

Tewksbury (2005) egyik korai elemzése ramutatott, hogy a hagyomanyos médiapiacon stabil,
homogén kozonségprofil jellemzd, mig a kozonségfragmentacido elsé jelei az online

hirfogyasztasban és niche tartalmakban jelentek meg.



A 20. szdzad végén a nézdi viselkedés viszonylag kiszamithatd volt. A miisorokat eldre
meghatarozott, strukturalt programrend szerint kovették, és a fogyasztasi szokasok ritkan tértek

el a megszokott mintaktol (Briggs ésBurke, 2012).
Napjaink statisztikai és atalakuldsa

Az NMHH 2024-es jelentése szerint a fiatalabb korosztalyok korében a digitalis platformokon
vald jelenlét és tartalomfogyasztas jelentsen feliilmulja a hagyomanyos médiat. A 16-35
évesek mintegy 80%-a legalabb havonta hasznal streaming-, vagy torrentszolgaltatast, mig a
35-50 éveseknél ez az arany 67%, az ennél idosebbeknél pedig 48%. A napi képernydid6 6tdde
mar az online és egyéb célu tartalomfogyasztasbol szarmazik, a tinédzserek az Osszes
képernydidejiik kétharmadat, a 18-29 évesek egyharmadat forditjak online platformokra. Az
aktiv, intenziv hasznalatot folytatd felhasznalok az egyéb célii képernybhasznalatra naponta
114-136 percet, mig a lineéris tévézésre 309-372 percet forditanak. E korben a kozosségi
platformokon kdvetett influencerekkel valo online kapcsolattartds gyakran nagyobb intenzitasu,

mint a hagyomanyos személyes kapcsolatok (NMHH, 2024b).

Magyarorszagon a fiatalok korében az online médiatartalmak iranti érdekldédés folyamatosan
novekszik, mikozben a hagyomanyos televiziézas aranya csokken. A Netflixhez a haztartasok
30%-a, az HBO Maxhoz 21%-a, mig a Disney+-hoz 14%-a férhetett hozzd 2023-ban. A
podcastok hallgatottsaga is jelentdsen nétt. A fiatal internetezdk 41%-a rendszeresen hallgat
podcastot (Hungary Today, 2023). 2022-es felmérés szerint az egyéni napi médiumfogyasztas
atlagosan 464 perc volt, amelynek 31%-4at online médiumok tették ki. Ezen beliil a digitalis
médiafogyasztas napi atlagban 204 percet ért el, mikdzben a nem-linedris televizidzas aranya
stabilan 20%-ra nétt, és tobb, mint 40% fizetds streaming szolgaltatast vett igénybe. A 16-29
évesek napi atlagban 2,3 orat toltdttek online video- és filmes tartalom fogyasztasaval, a 30-49

évesek 1,5 orat, az ennél idsebbek pedig 1 6rat (We Know, 2022).

Az 1990-es évek stabil, linedris médiafelépitése utan a 2000-es évek elején megjelent a
kozonségfragmentacio, és a hirfogyasztas diverzifikalodasa. Napjainkban Magyarorszagon a
digitalis média szerepe dramaian megnétt, kiilonosen a fiatalabb generaciok korében (Horvath,

Nyir6 és Csordas, 2013).
Kiemelkedd pontok

e 1990-es évek: Linedris tévé €s nyomtatott sajtd6 dominancidja, stabil kozonség mintak
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e 2000-2010: Internet térnyerése, kozonségfragmentacido, online hirfogyasztas
megjelenése
e 2020-2025: Teljes digitalizaco, streaming és mobil média vezetd szerepe, globalis

fogyasztas napi tobb oOréasra nétt, linearis média hatranyban

2.4. Digitalizaci6 hatasa a médiafogyasztasi szokasokra

A digitalizacié nem pusztan technologiai 0jitas, a médiakutatas szerint egyik legmarkansabb

atalakulasa az elmult évtizednek (Fehér, 2016).

A Schlepps (2024) éaltal elemzett kutatdsok rdmutatnak, hogy a digitalizaci6é alapjaiban
alakitotta 4t a média eldallitasanak, terjesztésének és fogyasztasanak modjat. A hagyomanyos
linedris adasmodellek helyett felhasznalokdzpontu, interaktiv rendszerek jottek 1étre, amelyek

lehetdvé teszik a tartalmak személyre szabott, igény szerinti elérését (Fehér, 2016).

Az elmult tiz évben az internet és okostelefon penetracié dramaian nétt (Horvath et al., 2013).
Egy 2023-as attekintés szerint a globalis internethasznalok aranya 2014-r61 2024-re 37,4%-r6l
67,5%-ra emelkedett, a felhaszndlok szama pedig meghaladta az 5,5 millidrdot. Ugyanigy
elérejelzések szerint 2025-re 7,2-7,4 milliard ember rendelkezik okostelefonnal, igy a mobil-
kapcsolatok globalis szinten meghaladjak az egy fére jutd kapcsolatot. Ez a gyors penetracid
megmutatja, hogy a médiafogyasztas nem fokozatos, hanem exponencidlis jelleggel valt

digitalis tobbségilivé (Shanmugasundaram ¢és Tamilarasu, 2023).

Az okostelefon és a mobilinternet térnyerése egyértelmtien mobil-first, multitasking
struktarakat hozott. A felhasznalok naponta sokszor véltanak alkalmazasok k6zott. Egy jelenség,
amit nevezhetiink fragmentalt vagy ,,sticky use”’-nak is. Ezeket a hasznalati mintdkat a modern
kutatasok a figyelem karosodasaval, koncentraciovesztéssel €s multitasking terheléssel hoztak

Osszefiiggésbe (Gada et al., 2024).

Tovabbi meta-analizisek kimutattdk, hogy az osztalyteremben a mobiltelefon jelenléte is
negativ hatdsokat idéz eld. A telefon jelenléte elvonja a kognitiv eréforrasokat és rontja a

figyelmi teljesitményt, még ha nem is hasznaljak aktivan (Skowronek et al., 2023).

A digitalizaci6 nemcsak a technologiai kornyezetet, hanem az emberi viselkedésformakat,
tarsas kapcsolati mintdkat ¢és idOgazdalkodast is mélyrehatéan atalakitotta. A
médiatartalmakhoz valé hozzaférés ma mar gyakorlatilag allando ¢és korlatlan. Az

okostelefonok, a hordozhatd eszk6zok és a szélessavu internet révén a felhasznalok barmikor
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¢s barhonnan elérhetik az informacidkat, szolgaltatasokat €s szorakoztat6 tartalmakat (Pavluska,

2014).

Ezzel a rugalmassaggal parhuzamosan ugyanakkor ujfajta kihivasok is megjelentek. A
tartalomfogyasztds ritmusa toredezetté valt, azaz egyre gyakoribbd valt a parhuzamos
médiahasznélat, valamint a figyelem tobbszori atvaltasa kiillonbozo platformok és formatumok
kozott. Mindez azt eredményezte, hogy mikdzben ndtt a médiafogyasztds gyakorisaga ¢és
mennyisége, annak mélysége, kognitiv feldolgozéasa sok esetben csokkent (Galik és Urban,

2014).

A digitalizacio ezen tul a médiafogyasztas szociologiai dimenzidira is hatassal volt. A
hagyomanyos, kozds médiatartalom-fogyasztas hattérbe szorult, mig az egyéni, személyre
szabott tartalomhasznalat el6térbe keriilt. Ez az atalakulas 0j tarsas dinamikét hozott 1étre,
hiszen a kdzdsen megosztott médiaélmények helyett a személyes, izolalt médiafogyasztas valt

meghatarozobba. Kiilondsen a fiatalabb generaciok korében (Szécsi, 2016).

A felhasznalok autondmidja is jelentdsen ndtt. Az on-demand szolgéltatdsok és a személyre
szabott algoritmusok révén egyre inkabb a felhasznal6 donti el, mit, mikor és milyen platformon
kivan fogyasztani. Ez a szabadsdg azonban nem feltétleniil jar egyiitt tudatossaggal. A
strukturalatlan fogyasztas, a tartalom ,,binge”-szerli befogadasa, valamint az informacios
tulterheltség olyan jelenségek, amelyek pszichologiai és tarsadalmi szinten is kihivast

jelentenek (Fehér, 2011).

A digitalis technologidk altal eldidézett valtozésok tehat kettds természetiiek. Mig egyes
aspektusaik elénydsek, addig mas tényezok, mint a figyelem megosztasa, a személyes
kapcsolatok 4talakuldsa, vagy az allandd jelenlétbdl fakadd mentalis terhelés, 0j tipust
kockéazatokat hordoznak, kiilondsen a fiatalabb felhasznaloi csoportok szdmara. E komplex
hatasok értelmezése és kezelése szoros Osszefiiggésben all a médiahasznalat tudatossdganak

novelésével.

2.5. Fogyasztoi trendek

2.5.1. Fogyasztoi trendek a médiafogyasztasban

A médiafogyasztas dinamikajat az elmult évtizedekben a technoldgiai fejlodés, a digitalizacio,
valamint a tarsadalmi ¢s kulturdlis atalakulasok egylittesen formaltdk. Ezek hatisara a
fogyasztoi trendek jelentésen megvaltoztak. A tartalomfogyasztas formai, idozitése, platformjai

¢s preferencidi mind egyre inkabb személyre szabottak és valtozékonyak lettek. A linearis
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musorrendtdl a rugalmas, on-demand tartalomfogyasztés felé torténd elmozdulas talan az egyik
legjelentdsebb tendencia, amely az egyéni dontési szabadsag ndvekedésével parhuzamosan a

tartalomszolgaltatok miikodését is 1) alapokra helyezte (Miskolci Egyetem BTK ATTI, 2019).

A fogyasztdi szokasokat meghatarozo tényezok kozé tartozik az életkor, a technologiai affinitas,
az iskolai végzettség, a tarsadalmi kdrnyezet, a gazdasagi helyzet, valamint a digitélis irastudas
szintje is. Ezek Osszessége alakitja ki, hogy milyen tipusi médiumokat és tartalmakat
preferalnak a felhasznalok, milyen célbdl és milyen gyakorisaggal veszik igénybe Oket. Az 1)
médiakornyezetben a tartalomfogyasztok mar nem passziv befogadok, hanem visszajelzésekkel,
interakciokkal és tartalomgyartassal maguk is alakitjdk a médiakinalatot (Szécsi, 2016,

Hofmeister-T6th és Torocsik Maria, 1998).

Az algoritmusok altal vezérelt tartalomajanléasi rendszerek, kiilondsen a kdzosségi média és a
streaming platformok teriiletén 0j fogyasztdsi mintdzatokat hoztak létre, amelyeket az
ugynevezett ,filter bubble” jelensége is jellemez. A felhasznalok olyan tartalmakkal
talalkoznak, amelyek megerdsitik korabbi érdeklddési koreiket és nézeteiket (Pariser, 2011). Ez
nemcsak a médiafogyasztas sokszinliségét, hanem a tarsadalmi parbeszéd mindségét is

befolyasolhatja, kiilonosen politikai, tarsadalmi €s kulturalis témékban.

A médiafogyasztasi trendek elemzése ugyanakkor nem értelmezhetd kizarolag technologiai
vagy gazdasagi szempontbol. Fontos figyelembe venni azokat a tarsadalomlélektani
folyamatokat is, amelyek az egyéni médiahaszndlat mogott huzédnak meg, példaul az
identitaskeresés, a kozosséghez vald tartozds igénye, vagy éppen a szorongascsokkentés
motivacioja (Andok, 2016). A médiafogyasztas igy egyre inkdbb identitasépitd és érzelmi

szabalyoz6 funkciodkat is betolt, kiilondsen a fiatalabb generaciok korében.

Napjainkban a trendeket gyakran a konvergalt médiahasznalat jellemzi, vagyis a kiilonb6z6
médiaplatformok, televizio, tablet, okostelefon, laptop, parhuzamos, egymassal 6sszefonodo
hasznalata. Ez nemcsak a médiajelenlét kiterjedését jelzi, hanem a tartalomfogyasztas id6- és
térbeli decentralizalodasat is. A ,barmikor, barhol” elvards a tartalomszolgaltatokat is 0j
kihivasok elé allitotta, akiknek a platformfiiggetlen, adaptiv, személyre szabott élmény

megteremtése valt a piaci verseny kulcstényezdjévé (Fehér, 2016).

2.5.1.1. Generacidk szerinti médiafogyasztasi trendek
A médiatartalmak fogyasztasa szorosan Osszefiigg az egyes generaciok szocializacios

kornyezetével, technoldgiai hatterével és tarsadalmi tapasztalataival (Tordcsik, 2011). A
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generacidkutatas célja, hogy feltarja, miként formalja az egyes korosztalyok médiahasznalati

preferencidit a torténelmi és technologiai kornyezet, amelyben felnéttek.
Baby boomer generacio (1946-1964)

A baby boomer generacié tagjai hagyomanyos, linearis média korszakaban szocializalodtak.
Szamukra a média alapvetden egyirany, autoritativ forrasként funkcionalt, amely a tdrsadalmi
normak megerdsitésének és a kozélet formalasanak eszkdze volt (Miskolci Egyetem BTK ATTi,
2019). Még ma is jellemzden a televiziot tekintik elsédleges informacidforrasnak. Egy 2024-es
NMHH jelentés szerint a 60 év felettiek 78%-a napi rendszerességgel néz televiziot, mig az

online hirfogyasztas ardnya mindossze 34% (NMHH, 2024a).
X generaci6 (1965-1980)

Az X generci6é mar egy atmeneti korszak gyermekeként nétt fel. Eletiikben a televizi6 és az
analog média dominanciaja mellett megjelentek az els6 digitalis technoldgidk is, mint példaul
a személyi szamitégép vagy a mobiltelefon. Jellemzd rajuk a tobbplatformos médiahasznalat.
Még mindig erdteljes a televizid szerepe, de az online hirportalok, e-mailek és kdzosségi
oldalak is stabilan jelen vannak a mindennapi életiikben. Ugyanakkor a bizalmat tovabbra is
inkabb a hagyomanyos médiumokhoz kotik, és kevésbé érzékenyek az algoritmusok altal

formalt informacios buborékokra (Pew Research, 2024a).
Y generacio, Millenials (1981-1996)

A milleniumi generaci6 az elsd ,,digitalis bennsziilott” nemzedék, akik mar a digitalis
forradalom korszakaban nottek fel, és tudatosan hasznaltak az internetet, az e-mailezést, a
keresdmotorokat ¢és a kozosségi médiat. Médiafogyasztasukra jellemz6é a multitasking és a
személyre szabott tartalomkeresés. A streaming szolgaltatasok és a kozosségi platformok
hasznalata szdmukra napi szintli tevékenység, de a hiteles informacidforrasokkal kapcsolatos
bizonytalansaguk is nagyobb, mivel egyre kevésbé biznak a mainstream médidban (Pew

Research, 2024b).
Z generacio (1997-2012)

A Z generacio szinte teljesen mobil eszkozon és kozdsségi médian keresztiil éli meg a
médiafogyasztast. Rovid formatumu, vizudlis tartalmakat preferalnak, az informaciok gyors és
fragmentalt fogyasztdsa jellemzi Oket. A linedris tartalmakat elutasitjak, az interaktivitast,

kozosségi bevonodast és az azonnali visszacsatolast keresik. Bar technoldgiailag magabiztosak,
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kritikai médiatudatossaguk sok esetben nem fejlett, igy kiemelten érintettek az alhirek és az

informdcios talterheltség hatasaitol (Nyikos, 2021; Pohl, 2022).
Alfa generacid (2013 utdn)

Az alfa generécio a legfiatalabb korosztaly, amelyet mar teljesen a digitalis kornyezet nevel fel.
Tablet, okoshangszoro, mesterséges intelligancidval miikodd rendszerek képezik elsddleges
médiaélményeiket. Az 6 esetiikben még nem beszélhetiink kiforrott médiahasznalati
szokasokrdl, de a jelenlegi trendek alapjan véarhatéan az interaktiv, jatékos, audiovizualis és
személyre szabott tartalmak domindlnak majd. A képernydidé és kognitiv fejlédés
kapcsolatarol szo6lo kutatdsok azonban mar most felvetik a hossza tava hatasok kérdését

(Shanmugasundaram és Tamilarasu, 2023).

A generaciok kozti kiilonbségek nem csupan a hasznalt platformokban, hanem a
médiahasznalat céljaiban, ritmusdban és tudatossagaban is megmutatkoznak. Mig a baby
boomerek és az X generdcié hagyomanyos médiumokhoz kdtédnek, addig az Y és Z generacid
a mobilitds, az interaktivitds és az azonnalisdg elvardsaval kozelit a médiatérhez. Az alfa
generacid esetében pedig mar a kezdetektdl digitalisan kozvetitett tapasztalatok formaljék az
észlelést és a tanulast (Pew Research, 2024a). E generacids kiilonbségek ismerete
elengedhetetlen nemcsak a médiakutatds, hanem az oktatas, a hirdetés és a tarsadalmi parbeszéd

szempontjabol is.

2.5.1.2. Platformok és preferenciak a médiafogyasztasban

A digitalis technologia fejlédése alapjaiban alakitotta at a médiatartalmakhoz val6 hozzaférés
madjat, a platformok kozotti valasztas szabadsagat, valamint a fogyasztoi preferenciakat. A
korabban dominans linedris tartalomfogyasztdsi modellek, mint a televiziézds vagy
radiohallgatés, fokozatosan hattérbe szorultak a személyre szabott, igény szerint elérhetd és

interaktiv platformok javara. A médiafogyasztas mara egyre inkabb tobbképernyds, mobil

s

Digitalis / hagyomanyos platformok

Az NMHH kutatésai szerint Magyarorszagon is vildgosan megfigyelhetd az eltolodas a digitalis
platformok felé. Mig a televiziot naponta fogyasztok ardnya még mindig 60% koriil mozog a
teljes lakossadgban, addig az internetes videdfogyasztas napi szintli haszndlata mar 70% folé
emelkedett a 18-39 éves korcsoportban (NMHH,2024b). Az internethasznalat napi atlagos ideje

a teljes lakossag korében 4,2 6ra, a Z generacidoban pedig eléri az 5 6rat, mig az idésebb
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generaciokndl 3,7 o6randl all meg (NMHH, 2024c). A nyomtatott sajtdé és az analdg
radiohallgatés aranya jelentsen visszaesett, kiilondsen a fiatalabb generaciok korében (NMHH,

2024b).
Mobilplatformok térhoditasa

Az okostelefon a médiatartalom-fogyasztas kdzponti eszkdzévé valt. Egy 2025-6s Statista
jelentés szerint vilagszinten a teljes internetforgalom tobb mint 60%-a mobilrol érkezik, mig az
asztali szamitogépek szerepe fokozatosan csokken (Ceci, 2025). Ez a tendencia nem csupan
technologiai, hanem viselkedésbeli atalakulasra is utal. Az emberek utkézben, rovid
iddegységekben, interaktiv modon fogyasztjak a tartalmakat, gyakran tobbféle platform kozott
valtogatva (Fehér, 2016).

A mobilalkalmazasok eldretorésével a médiafogyasztds gyorsabbd, vizualisabbd ¢és
algoritmusvezéreltté valt. A kozosségi média algoritmusai dinamikusan befolyasoljak, hogy
milyen tartalom keriil a felhasznalo elé, igy nemcsak a platformvélasztds, hanem a

tartalompreferencia is egyre inkabb automatizalt (support.tiktok.com, N.a.).
On-demand ¢és streaming preferenciak

A streaming szolgéltatdsok, mint a Netflix, HBO Max, Disney+, vagy a Spotify,
forradalmasitottdk a médiafogyasztas ritmusat. Ezek a platformok lehetévé tették az egyéni
iddbeosztashoz igazitott fogyasztast, megsziintetve a hagyoméanyos miisorrend korlatait. A
zenel streaming is atalakitotta a zenehallgatéasi szokasokat. A fizikai hanghordozok ¢és letoltott
fajlok helyett a Spotify, Apple Music és YouTube Music uralja a piacot (Widener et al., 2025;
Duarte, 2025).

Preferenciak és tartalomtipusok

A médiafogyasztasi preferencidk is jelentdsen atalakultak az elmult évtizedben. Mig korédbban
az informdacidszerzés volt a legfobb motivacid, ma mar a szérakozés, kikapcsolodas és
onkifejezés all eldtérben, kiilondsen a fiatalabb generaciok esetében. A rovid, gyorsan

fogyaszthato, vizualisan gazdag tartalmak kiilondsen népszeriiek lettek (Fehér, 2016).

A platformvalasztas és médiafogyasztasi preferenciak valtozdsa nem csupédn technologiai,
hanem kulturélis és pszicholdgiai atalakulés is. A digitalis platformok terjedése megnovelte a
valasztasi lehetdségeket, de ezzel egyiitt csokkent a koncentralt, elmélyiilt tartalomfogyasztas

aranya. A felhasznalok médiaélménye az algoritmusok is erdteljesen formaljak (Andok, 2016).
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2.5.1.3. Médiafogyasztasi idé alakulasa

A médiafogyasztas id6tartama az elmult harom évtizedben jelentds ndvekedésen ment keresztiil,
kiilonosen a digitalis technologidk elterjedésével. Mig korabban a médiatartalmakhoz vald
hozzaférés korlatozott idokeretekhez és eszk6zokhoz kotddott, addig ma a folyamatos online
jelenlét révén a médiatartalom-fogyasztas gyakorlatilag idébeli és térbeli korlatok nélkiil
torténik (Szécsi, 2016). Ez nemcsak a napi médiafogyasztasi idé novekedéséhez, hanem a

figyelem toredezettségéhez is hozzajarult.

Atlagos napi médiafogyasztas

A legfrissebb, 2024-es NMHH adatok szerint a magyar lakossdg médiaval toltott napi ideje
atlagosan kozel 7 o6ra, ami magéaban foglalja a televiziozast, radidhallgatést, internetezést,
kozosségi médiahasznalatot és online streaminget is. Ebbdl az internetes tevékenység
onmagaban tobb mint 4 6rat tesz ki naponta (NMHH, 2024c).

Kiilonbségek korcsoportok szerint
A médiafogyasztasi id0 jelentds eltéréseket mutat korosztalyonként:

Baby boomer ¢s X generacid: Foként televiziot és radiot hasznalnak, napi médiaidejiik magas,

de kevésbé digitalis fokuszi. A televizid napi 3-4 orat tesz ki (NMHH, 2024a).

Y ¢s Z generacio: Kevesebb linearis tévénézés, de sokkal tobb idot téltenek online tartalmakkal.
A kozosségi média, YouTube, Netflix ¢és zenei streaming vezetik a listdt. Napi

médiafogyasztasuk sokszor 7-8 orat is elér, gyakran multitasking formajaban (NMHH, 2024a).

Alfa generécio: Jellemz6 a rovid formatumu videok iranti preferencia, és mar igen fiatalon napi
2-3 ora képerny6iddvel rendelkeznek, ami az iskolai és sziildi kontrollok mellett is kihivast

jelent (Hungary Today, 2023).
Multitasking és passziv fogyasztas

Egyre gyakoribb a multitasking, vagyis a tobbféle médiatartalom parhuzamos fogyasztésa.
Példaul valaki egyszerre néz egy sorozatot, mikdzben iizeneteket ir vagy kozosségi médiat
bongészik. A Nielsen (2011) felmérése szerint az internethasznalok 40%-a gyakran kombinalja
az online videonézést a telefonhasznalattal vagy zenehallgatassal. Ez a gyakorlat noveli az
Osszmédiaval toltott idot, mikdzben csokkenti az egyes tartalmakra forditott figyelem

mélységét.

Streaming, binge-watching és a ,,végtelen gorgetés” hatasa
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Az on-demand szolgaltatdsok ¢és a kozosségi média algoritmusai miatt a médiafogyasztas
iddben kevésbé szabalyozotta valt. A ,,binge-watching” és a ,,végtelen gorgetés” mechanizmusa
miatt sok felhasznalo tobb iddt tolt tartalomfogyasztassal, mint eredetileg tervezte

(support.tiktok.com, N.a.; Widener et al., 2025).

A médiafogyasztasi id6 az elmult évtizedben folyamatosan nétt, foként a digitalis eszkozok, az
on-demand tartalmak ¢és a mobiltechnologia fejlédésének koszonhetéen. Bar az idébeni
hozzaférés boviilt, a figyelemmindség és az elmélyiilt tartalomfogyasztas gyakran hattérbe
szorul. A trendek azt mutatjak, hogy a jovében nem feltétleniil a fogyasztott id6, hanem annak
szerkezete és hatékonysaga valik egyre fontosabba. Példaul a rovidebb, célzott, interaktiv

tartalmak el6térbe keriilésével (Galik és Urban, 2014).

2.6. KOzOssegi média

A kozosségi média a digitalis kommunikécio egyik legdinamikusabban fejlodo terepe, amely
az elmult masfél évtizedben alapvetéen formalta at a médiafogyasztis struktirdjat és a
tarsadalmi kapcsolatok miikddését. A felhasznalok tobb milliardos globélis bazisa, a
tartalomfogyasztas interaktiv jellege ¢és az algoritmusok altal irdnyitott miikodés mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy a kozdsségi média a 21. szdzad meghatarozd informdcios és
szorakoztatd platformjava valjon (Poor, et. al, 2022). Az NMHH (2024) adatai szerint a magyar
internethasznalok tobb mint 70%-a aktivan jelen van valamely kozdsségi oldalon, és naponta
atlagosan kozel két orat tolt ilyen feliileteken (NMHH, 2024c). A globalis trendek is hasonléan
alakultak. A Statista (2024) szerint a viladg lakossaga atlagosan napi 143 percet fordit kozdsségi

médiahasznélatra, ami a teljes médiafogyasztas kozel egyharmadat jelenti (Statista, 2025).

2.6.1. Influencerek szerepe

Az influencerek, vagyis a nagy elérésii, sokszor specializalt tartalmakat el6allité kdzosségi
médiafelhasznalok 0j format adtak a médiafogyasztdsnak ¢és a rekldmpiacnak egyarant.
Kutatésok szerint a Z és az Alfa generacio tagjai korében az influencerek ajanlasai gyakran
megbizhatobbnak tlinnek, mint a hagyomanyos reklamok vagy akar a klasszikus hirmédiumok.
Ez a jelenség alapjaiban valtoztatja meg a fogyasztoi dontéshozatalt. A peer-to-peer ajanlas
jellegii kommunikécio6 erésebb pszichologiai hatassal bir, mint a feliilrdl lefelé iranyul6 hirdetés

(Molnarné Konyha, 2023).

Az influencerek hatasmechanizmusat két dimenzi6 jellemzi. Az autenticitas és a kdzosségi
kapcsolodas. A felhasznalok ugy érzik, kozvetlenebb és személyesebb interakciokban allnak

veliik, mint a hagyomanyos médiaval. Ez azonban 0j problémékat is sziil, példaul a rejtett
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reklam és a manipulacio etikai kérdéseit, amelyek szabélyozasa vilagszerte napirenden van

(Nyikos, 2021).

2.6.2. ,Fake news” jelenség

A kozosségi média platformok egyik legstulyosabb kihivasa a hamis informéciok gyors
terjedése. A MIT Media Lab (2018) atfogd kutatdsa kimutatta, hogy az alhirek a Twitteren
hatszor gyorsabban terjednek, mint a valos hirek, elsésorban a felhasznaléi megosztasok
dinamik4ja miatt. Az algoritmusok a szenzacidhajhasz és érzelmileg erds tartalmakat részesitik

elényben, ami hozzajarul a dezinformacié exponencialis terjedéséhez.

A magyar kdrnyezetben az NMHH (2023) vizsgalatai szerint a felndtt internethasznalok kozel
60%-a talalkozott mar hamisnak bizonyuld hirekkel, és kiilondsen a politikai, egészségiigyi és
migracios témakban gyakoriak a félretdjékoztatd tartalmak. A fake news elleni kiizdelemben
egyre hangsulyosabb szerep jut a médiatudatossag fejlesztésének és a platformszabalyozasnak

(NMHH, 2024c).

2.6.3. Informacids tulterheltség

A kozosségi média egyik pszichologiai kovetkezménye az informacios talterheltség, amely a
érkezd értesitések, hirfolyamok és interakciok tilzott mennyisége gyakran vezet szorongéshoz,
dontési faradtsdghoz és a koncentracidé romlasahoz. A til sok informacié ugyanolyan karos
lehet, mint az informacidhiany. A feldolgozéas kapacitaskorlatai miatt romlik a dontések
mindsége (Horvath et al., 2013). Ez hosszabb tavon digitalis detox, az értesitések kikapcsoldsa

vagy a k6zosségi médiahasznalat tudatos korlatozésa iranti igényt erdsiti (Bhatiasevi, 2024).

2.6.4. Algoritmus altal iranyitott tartalomfogyasztas

A koz6sségi média miikodésének egyik legmeghatarozobb aspektusa az algoritmusok szerepe,
amelyek a felhasznaloi preferencidk ¢és viselkedési mintdk alapjdn személyre szabjak a
tartalomkinalatot. Ez a mechanizmus egyszerre szolgalja a relevans tartalom elérését és rejti
magaban a szlirébuborék ¢és az echo chamber jelenség veszélyét. Az algoritmusok altal vezérelt
hirfolyam hozzéjarulhat az informdciés polarizaciohoz. A felhaszndlok egyre inkébb olyan

tartalmakkal taldlkoznak, amelyek megerdsitik meglévd nézeteiket (Pariser, 2011).

Ugyanakkor az algoritmusok elényei sem hagyhatok figyelmen kiviil. Lehet6vé teszik a niche

tartalmak felfedezését, tamogatjdk a célzott kommunikéaciot és novelik a felhasznaldi
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elkotelezOdést. A kihivas tehat nem az algoritmusok teljes kikiiszobolése, hanem azok atlathatod

¢s etikus muikodtetése (Pariser, 2011).

A kozosségi média a médiafogyasztas egyik legmeghatarozobb terepévé valt, amely
egyszerre nyUjt Uj lehet6ségeket a kapcsolattartasra, a szérakozasra és az informaciéhoz
jutasra, ugyanakkor szamos kihivast teremt. Az influencerek szerepe Uj normaékat allit a
reklamozasban és a véleményformalasban, a fake news jelenség a média hitelességét
assa ald, az informaciés tulterhetlség pszicholégiai és kognitiv terheket ré a
felhasznaldkra, mig az algoritmusok altal vezérelt tartalomfogyasztas a tarsadalmi
polarizacié egyik motorjava valhat (Whiting és Williams,2013; Shanmugasundaram ¢és

Tamilarasu, 2023).

A jovo kuleskérdése, hogy sikeriil-e olyan szabdlyozasi és médiatudatossagi stratégidkat
kialakitani, amelyek fenntartjak a k6zosségi média eldnyeit, mikdzben mérséklik annak negativ

kovetkezményeit.

2.7. Médiafogyasztas demografiai adatok alapjan (életkor, nem,
iskolazottsag, lakdhely szerinti klilonbségek)

A médiafogyasztas mintazatai er6sen differencidltak demografiai metszetekben. Az életkorhoz
kotddd szocializacids tapasztalatok, a nemi szerepekhez kapcsolédd preferencidk, az
iskolazottsagbol fakadd informacids igények, valamint a lakohely egyarant alakitjak a
platformvalasztast, a tartalomtipusokat ¢és az iddraforditast. A hazai és nemzetkozi
Osszehasonlitdsok arra utalnak, hogy a magyar trendek illeszkednek a szélesebb europai

digitalis atmenethez, mikdzben sajatos lokalis jellegzetességeket is mutatnak.

2.7.1. Eletkor

A generaciok szerinti megoszlas a leger0sebb prediktor. A fiatalabb korcsoportokndl a
mobilalapt, rovid formatumu és kdzosségi platformok dominalnak, mint a Youtube, TikTok,
Instagram, mig az idésebbeknél a lineéris tévé és radid tovabbra is kiemelt. Az NMHH (2024a)
elsd negyedévére épiild elemzése kiilon kiemeli, hogy a 16-39 évesek napirendjében a
kozosségi és on-demand fogyasztds a f6 belépdpont, mig a 60 feletti csoportban a televizid
marad az elsédleges médium. Az eltérés nemcsak a platformban, hanem a napkodzbeni
ritmusban is tetten érhetd. Ezzel egybevag a Digital News Report 2024 magyarorszagi fejezete.
A 18-24 évesek az online ¢és kozdsségi forrasokat preferaljak hirbejutdsra, mig az idésebbek

nagyobb aranyban tamaszkodnak televizids csatorndkra és hirportalokra (Szakacs és Bognar,
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2024). Az NMHH (2024c) internethasznaloi riportja mindezt idéraforditasban is visszaigazolja.
A Z generéci6 atlagosan napi 5 ora nettel toltott idot jelez, szemben a boomerek kevesebb, mint
4 orajaval. A f6 hasznalati célok a kapcsolattartds és szorakozas, de a 20-39 éves savban az

online vided €s zene kiilondsen kiugro.

2.7.2. Nemi kulonbségek

A nemek kozott nem a digitalis részvétel, hanem a platform és miifajpreferencia kiilonbozik
latvdnyosan. A hazai online kozonségmérések szerint a ndi felhasznalok korében
felillprezentaltak az életmod- és kozosségi fokusz feliiletek, mig a férfiaknal a hirek,
technologia, gaming tematikak, valamint a sport tartjdk fenn a rendszeres aktivitast. A panel
sulyozéasa kifejezetten azért torténik, hogy a 16 év feletti internetezd népesség szocio-
demografiai megoszlasat hiien tiikrozze, igy a nemi eltérések stabilan mérheték (NMHH,
2024d). A hirfogyasztasban a Digital News Report 2024 tobb piacon, koztilk Magyarorszadgon,
azt talalja, hogy a férfiak nagyobb aranyban kovetnek politikai, iizleti tartalmakat, mig a nék
nagyobb aranyban hasznalnak k6zosségi csatorndkat elsddleges hirbelépdként. Ez a kiilonbség

ugyan csokken, de tovabbra is kimutathatd (Szakacs és Bognar, 2024).

2.7.3. Iskolazottsag

A magasabb végzettség Osszefligg a forrasdiverzifikacioval és a direkt markdzott hirforrasok
nagyobb aranyl hasznalataval, mikdzben az alacsonyabb iskoldzottsagli csoportokban
gyakoribb a kizarolag kozosségi médidn torténd hirbejutas. A Digital News Report 2024
modszertana kiemeli, par kivétellel, minden piacon oktatasi kvotékat is alkalmaztak, igy az
iskolazottsaghoz kotddo kiilonbségek 0sszehasonlithatok (Szakacs és Bognar, 2024). A magyar
adatok trendjei megfelelnek az eurdpai mintazatnak. Az NMHH (2024c) internethasznaloi
riportja ramutat, a magasabb iskolai végzettségli felhasznalok korében az online
informaciokeresés ¢és hirportadlolvasds rendszeresebb, mig az alacsonyabb végzettségii

csoportok a kdzosségi halokat jelolik meg els6dleges csatornaként a napi tajékozodasban.

2.7.4. Lakéhely

A hozzaférés mindsége ¢és az ellatottsag kiilonbségei a médiarutinokra is rdnyomjak a
bélyegiiket. Az NMHH 2024-es felmérései szerint a smart TV penetracid érezhetéen nd, ami a
vidéki haztartasokban is erdsiti a streaming-szolgaltatasok elérését. Ez a linearis-on-demand
aranyt fokozatosan tolja az utdbbi felé, még ott is, ahol kordbban a miisorrendhez kotott
fogyasztas volt a norma (NMHH, 2024e). Unids tavlatban az Eurostat digitalis gazdasag

mutatéi a 16-74 éves korosztdly nagyon magas internet-hozzaférési aranyat jelzik, ami

21



Magyarorszagot is a ,,magas elérés — gyorsan nd az online szolgéltatdshasznalat” palyan
abrazolja (Eurostat, 2024). Ez kdzvetve tamogatja, hogy a vidékitérségekben is gyorsan terjed
az e-szolgéltatasok és a streaming hasznélata. A kdzosségimédia-elérés, kiilondsen 18 év feletti
populécidban, 2024 elején 72% koriil mozgott, ami a magyar feln6tt lakossag nagy részét lefedi.
Ez a hir- és szorakoztato tartalmak elsddleges kapujava teszi a platformokat telepiiléstipustol

fiiggetlentil, bar a hasznalati intenzitds varosban magasabb (Kemp, 2024).

2.7.5. Elemzd 6sszegzés

o Flekori hatas: A legnagyobb differenciald tényezd. A fiatalabb csoportok mobil- és
kozosségmédia-centrikusak, az idésebbeknél kitart a linedris média.

e Nemi mintdzat: Inkdbb tartalmi-tematikus preferencidkban, mintsem puszta ,,online
jelenlétben” tér el.

o Iskolazottsdg: Magasabb végzettség, tobb forrds, erdsebb hirbrand-kovetés.
Alacsonyabb végzettség, kozosségi csatornak dominanciaja.

e Lakohely: A hozzéaférés konvergal, de az intenzitds €s az on-demand gyors adaptacioja

varosban gyorsabb.

2.8. Multitasking, figyelemmegosztas

A digitalis korszak egyik legjelentdsebb sajatossaga a parhuzamos informacidfeldolgozas és a
folyamatos figyelemvaltas igénye. Galik és Urban (2014) a multitaskingot Ggy hataroztdk meg,
mint ,,tobb tevékenység adott id6 alatt torténd parhuzamos végzése” (pp. 226), amely a kognitiv
kontroll, a munkamemoria és a figyelemiranyitas mechanizmusait kiilondsen megterheli. Mar
ekkor felhivtak a figyelmet arra, hogy a digitalis médiumok altal eldidézett gyakori valtasok

hosszl tdvon a koncentracios képesség csokkenéséhez vezethetnek.

Az elmult masfél évtizedben a kutatdsok megerdsitették ezt a tendencidt. A multitasking
jelensége kiilondsen a fiatalabb generaciok médiahasznélatdban valt altalanossa, ahol a tanulas,
a szorakozas ¢és a tarsas interakciok gyakran parhuzamosan zajlanak. Egy, a Rosen, Carrier és
Cheever (2013) vizsgalata szerint a didkok atlagosan 6-10 percenként valtanak feladatot, amit
leggyakrabban digitalis értesitések vagy a kozosségi médiahasznalat idéz eld. A gyakori
feladatvaltas a kutatds eredményei szerint nemcsak a rovid tavu teljesitményt rontja, hanem a

tanulds mélységét és a hosszu tavi emlékezeti konszolidaciot is akadalyozza.

A figyelemmegosztas szocioldgiai szempontbdl is fontos tényezd. A digitalis multitasking a

tarsadalmi interakciok soran is jelen van és gyakran tarsas fesziiltségeket okoz. Az allando
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figyelemmegosztds igy nemcsak az egyéni kognitiv teljesitményt érinti, hanem a tarsas

kapcsolatok mindségére is hatassal van.

A multitasking ¢és a figyelemmegosztds tehat kettds hatast gyakorol a modern
médiafogyasztasra. Egyrészt lehetdséget ad arra, hogy a felhaszndlok egyszerre tobb
informéciohoz jussanak, illetve kiilonb6z6é médiaplatformokat kombinaljanak, masrészt
azonban a kutatdsok egyértelmiien igazoljak, hogy a figyelem szétszorddasa hossza tavon

rontja a teljesitményt, a tanulasi hatékonysagot, és még a tarsas interakciok mindségét is.

2.9. Médiafogyasztas hatasa az életmaddra

A médiafogyasztads életmddra gyakorolt hatisa komplex, tobbdimenzids jelenség, amely
egyarant érinti a fizioldgiai allapotot, a mentalis egészséget, az alvast és a szabadidd szervezését,
valamint a tarsas kapcsolatokat. A digitalis eszkozok és a kozOsségi média elterjedése
radikalisan atalakitotta a mindennapi életet, kiilondsen a fiatal generaciok korében, akik egyre
nagyobb aranyban tamaszkodnak az online térre informacidszerzés, szoérakozas ¢és

kapcsolattartas céljabol (Andok, 2016; Skowronek, et al., 2023).

2.9.1. Fiziolégiai hatasok

2.9.1.1. Fizikai aktivitas és Ul6 életmod

A digitalis média intenziv haszndlata kozvetleniil kapcsolodik a mozgasszegény életmodhoz.
Egy 2025-6s kinai kutatds szerint a kozosségi média-fliggéség és a depresszid egyarant
negativan befolyasolja a fizikai aktivitast, mig a rendszeres mozgds csokkenti a mentalis
problémakat ¢és a kozosségi média-fliggdség kockéazatat. A napi 4-5 o6rat meghaladd
képernydhasznalat dsszefligg a nyak- és vallfajdalom, a csokkent tarsas bizalom és a depresszid
fokozddasaval (Wang, et al., 2025). Ez alatdmasztja, hogy a tilzott képernydiddé hozzajarul a

fizikai aktivitas csokkenéséhez és az 1il6 €letmdd elterjedéséhez.

2.9.1.2. Alvasminéség és képernybidé

A képernyd elott toltott idO jelentdsen befolyasolja az alvds mindségét. Egy indiai kutatds
kimutatta, hogy azok, akik tobb mint 30 percet tdltenek képernyd elott lefekvés elott, kétszer
nagyobb valoszinliséggel tapasztalnak rossz alvast, mint a kontrollcsoport. A kék fény ¢és a
digitalis zaj kiilonosen a REM-alvast zavarja, ami mentalis és fizikai faradtsaghoz vezethet

(Times of India, 2025).
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2.9.2. Mentélis hatasok

2.9.2.1. Mentalis egészség, alvaszavar, szabadidé

A kozosségi média és az okostelefon hasznédlat szoros Osszefliggést mutat a mentalis
egészséggel. Tinédzser lanyok korében a napi tobb ords kozosségi média-hasznalat szorosan

Osszefligg a szorongasos tlinetekkel, nyomott hangulattal, faradtsdggal és maganyossaggal

(Swartz, 2024).

A szabadidd szervezése is atalakult. A digitalis platformokon toltott hosszabb id6 csokkenti a
szabadban eltoltott, fizikai és tarsas aktivitdssal toltott id6t, ami hosszil tdvon negativan
befolydsolhatja a mentalis ¢és fizikai jolétet. A digitadlis média egyarant biztosit azonnali
szorakozast és tarsas interakcios lehetdséget, ugyanakkor a tulzott hasznalat kognitiv terhelést,

figyelemmegosztast és idégazdalkodasi nehézségeket okozhat (Oberst, et al.,2017).

2.9.2.2. Taplalkozasi szokasok és életmod

A koz0sségi média haszndlata hatdssal lehet a taplalkozasi szokasokra is. Egy multinacionalis
kutatas szerint a tulzott online jelenlét Gsszefiigg a reggeli kihagyasaval, a cukros ételek
fogyasztasanak novekedésével, illetve bizonyos esetekben a gyiimdlcs- és zoldségfogyasztasra
is. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a médiahasznéalat nemcsak az alvést és fizikai
aktivitast, hanem a taplalkozasi szokéasokat is befolyasolja, igy atfogd hatassal van az életmoddra

(Khan, 2025).

2.9.3. Tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatas

A digitalis média jelentdsen atalakitotta a tarsas kapcsolatok jellegét és formait. Egyrészt
lehetdvé teszi a valos idejii kapcsolattartast, az azonnali kommunikaciot és a kozosségi
haloézatok épitését, masrészt csokkentheti az offline interakcidkat, ami hosszu tavon tarsas
elszigeteltséghez vezethet. A tilzott online jelenlét és az 4llando értesitések fragmentaljak a
figyelmet, ami a személyes interakciok mindségét rontja, és neheziti a mélyebb tarsas

kapcsolatok kialakitasat (Hall és Lui, 2022).

Ugyanakkor a digitalis platformok lehetdséget biztositanak a kozosségi részvételre és a
tarsadalmi tamogatas keresésére, ami pozitiv hatassal lehet a mentélis jolétre, ha tudatosan és
mértékkel hasznaljak (Banyai és Novék, 2011). Igy a médiafogyasztas kettds hatassal bir,

egyarant javithatja és korlatozhatja a tarsas kapcsolatok mindségét és mennyiségét.

A médiafogyasztas ¢életmddra gyakorolt hatdsa egyszerre fiziologiai, mentalis és tarsas
dimenzioban jelentkezik. A talzott képerny6idd ¢és a kozosségi média intenziv haszndlata

negativ kovetkezményekkel jarhat, mig a tudatos, kontrollalt médiahasznalat lehetdséget ad az
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¢letmod-javitasara, az alvas mindségének megdrzésére €s a tarsas kapcsolatok erdsitésére. A
fiatal generdciok esetében kiilondsen fontos a tudatos médiahasznalati stratégiak kialakitasa,

hogy az elényok maximalizalodjanak, a kéros hatdsok minimalizalodjanak.
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3. Anyag és modszer

A dolgozat célja a médiafogyasztasi szokasok jelenlegi helyzetének feltardsa, kiilonds
tekintettel a generaciok kozotti eltérésekre, a digitalis és hagyomanyos médiumok szerepének
valtozésara, valamint a médiahasznalati motivaciok ¢€s a tartalom hitelességének megitélésére.

A vizsgélat harom 06 kutatasi kérdésre épiil:

1. Milyen médiumokat hasznalnak az emberek, és milyen rendszerességgel?

2. Milyen kiilonbségek mutathatok ki a kiilonb6z6 generaciok médiahasznélati szokasai
kozott?

3. Mennyire képesek a fogyasztok megkiilonboztetni a hiteles és a félrevezetd

informaciokat kiilonb6zd platformokon?
Ezekhez kapcsolodva a kutatas hipotézisei a kovetkezok:

HI1: A 13-28 éves korosztaly napi médiafogyasztasi ideje magas, de a hagyomanyos médiumok

részesedése 1ényegesen kisebb a teljes médiaiddbdl, mint az idésebb korosztalyok esetében.

H2: A médiahasznalat a mindennapi élet szerves és rutinszerli eleme, és minél inkabb
informacioszerzés céljabol hasznalja valaki a médiat, annal kevésbé tekinti azt a kikapcsolodas

eszkOzének.

H3: Nem mutathatd ki szignifikans generacios kiilonbség a hamis hirek felismerésének
nehézségében, ugyanakkor az j médiat megbizhatobb forrasnak tartok korében gyakoribb a

hamis hirekkel valo talalkozas.

A kutatas célja tehat kettds. Egyrészt feltarni a generaciok kozti eltéréseket a médiahasznalat
mintdzataiban, masrészt Osszevetni a sajat primer adatfelvételt az orszagos kutatdsok

eredményeivel

Kutatési terv: A vizsgalat soran két modszertant alkalmazok. Kvalitativ interjukat és kvantitativ
kérdodives felmérést. A két megkozelités kombinacidja lehetévé teszi, hogy mélyebb megértést
nyujtson a médiafogyasztasi szokasok mogott allo motivaciokrol és élményekrdl, valamint
statisztikailag is Osszehasonlithatd adatokat szolgéltasson a kiilonb6z6 generdciok

médiahasznalatarol.

Kvalitativ kutatas: Az esd szakaszban nyolc fovel készitek interjut, generacionként két alannyal.
A mintavalasztas célzott, hiszen a kiilonbdz6 generaciok kozotti dsszehasonlitas a kutatas egyik

kozponti eleme. Az interjuk lebonyolitdsa online forméban torténik, videohivas segitségével.
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A félig strukturalt interjuk eldzetesen meghatarozott fobb témakorok és kérdések mentén
zajlanak, ugyanakkor lehetdséget biztositanak a szabadabb kifejtésre ¢és a felmeriilé uj
szempontok beemelésére is. Az interjuk kozponti témai a médiafogyasztds gyakorisaga,
preferalt médiumok, motivaciok, a hagyomanyos ¢és digitalis platformokhoz val6 viszony,

valamint a hitelesség és az alhirek megitélése.

A félig strukturdlt interji modszer elénye, hogy rugalmasan 6tvozi a strukturalt kérdések
sszehasonlithatdsagat a kvalitativ modszerek mélyebb megértésével. Igy lehetdség nyilik arra,
hogy a résztvevok személyes tapasztalataik és értelmezéseik alapjan arnyaljak a kvantitativ

adatokbol kirajzolddo tendencidkat.

Az interjuk feldolgozdsa kvalitativ tartalomelemzéssel torténik, amely sordn tematikus

kategoriak mentén azonositom a valaszokban megjelend k6zos mintazatokat és eltéréseket.

Kvantitativ kutatas: A kutatds masodik szakaszaban egy kérddives felmérést végeztem, amely
104 f6 kitoltésével szolgal relevans mintat a vizsgalathoz. A kérddiv online formdban keriilt
terjesztésre, amely biztositotta a szélesebb korti elérést, kiilondsen a fiatalabb, digitalisan aktiv

korosztalyok korében.

A kérddiv két f6 részre tagolodik. Az elsd rész a médiafogyasztasi szokasokra fokuszal. A
hasznalt médiumok tipusaira, a médiahaszndlati motivaciokra, valamint a hitelességgel
kapcsolatos attitidokre. A masodik rész demografiai adatokat gyiijt, amelyek alapot

biztositanak a generacios és tarsadalmi csoportok szerinti §sszehasonlitashoz.

A kérdoiv foként zart kérdéseket tartalmaz, amelyek lehetdvé tették a statisztikai feldolgozast.
Az adatok feldolgozasa leir¢ statisztikai modszerekkel, valamint egy- és tobbvaltozos
elemzésekkel, mint atlag-, szoras-, korrelacio- és probaalapu vizsgéalatokkal tortént, amelyek

segitségével a valaszok kozotti dsszefiiggések is feltarhatok voltak.

A kvalitativ és kvantitativ modszerek egylittes alkalmazasa biztositja a kutatds komplexitasat.
Az interjuk mélyebb betekintést nyujtanak az egyéni médiaélményekbe és motivaciokba, mig
a kérdoiv lehetdvé teszi a generacids trendek szamszerlsitését és a hipotézisek statisztikai
vizsgalatat. Az eredmények Osszevetése az orszagos adatokkal pedig biztositja, hogy a kutatas

nemcsak lokalis érvényii, hanem szélesebb kontextusba is illeszthetd legyen.
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4. Eredmények bemutatasa és értelmezése

4.1. Interjuk

A félig strukturalt interjuk lebonyolitdsa online formaban keriilt sor, elsdsorban
videdkonferencia-eszkdzok segitségével, mint Zoom, Messenger hasznalataval. Ez a megoldas
lehetévé tette, hogy a résztvevok kényelmesen sajat kornyezetiikbdl kapcsolddjanak be,
mikdzben biztositott volt a személyesebb jellegli, €16 beszélgetés lehetdsége. Az interjuk
atlagosan 30-40 percet vettek igénybe, amely iddtartam elegenddnek bizonyult arra, hogy
részletes valaszokat kapjak, ugyanakkor ne terhelje tul a résztvevoket. Az interjuk sordn eldre
meghatdrozott kérdésvazlatot kdvettem, amely logikusan haladt az egyszeriibb, bevezetd
jellegli kérdésektdl a mélyebb, reflexidt igényld témak felé. A félig strukturdlt forma
rugalmassagot biztositott, hiszen a résztvevok sajat tapasztalataik és élményeik alapjan
egészithették ki a beszélgetést, igy lehetdség nyilt arra, hogy a valaszokban varatlan, de

relevans szempontok is felszinre keriiljenek.

Az interjuk eldkészitéséhez egy kérdésvazlatot allitottam Ossze, amelyet a dolgozat céljai,

kutatasi kérdései és hipotézisei alapjan épitettem fel.

4.2. Interjuk elemzése

4.2.1. Az interjualanyok bemutatasa

A kvalitativ kutatds sordn Osszesen nyolc interjut készitettem, generacionként két fo
részvételével, hogy kiilonbozd életkort és tarsadalmi hatteri személyek médiahasznalati
szokasait vizsgaljam. Az interjuk online formaban, videdbeszélgetés utjan zajlottak le,
mindegyikiik koriilbeliil 30 percet vett igénybe. Az interjuk soran félig strukturalt kérdéssort
hasznaltam, igy a beszélgetések kellden rugalmasak voltak ahhoz, hogy a valaszaddk sajat

¢lményeik ¢és tapasztalataik alapjan bontsak ki a témat.

A Z generaciot két fiatal képviselte. Bence, 22 éves, gépészmérndk hallgatd, valamint Lili, 19
éves, kozépiskolas didk. Mindketten aktiv kozdsségmédia-felhasznalok, akik elsdsorban

digitalis platformokon keresztiil fogyasztanak hireket és szorakoztatdtartalmakat.

AzY generaciobol Anna, 32 éves, értékesitési eldado €s Gabor, 36 éves, informatikus vett részt.
Ok mér a digitalis technologiak elterjedése utan valtak felnétté, igy médiahasznalatukban a

hagyomdanyos ¢és online forrasok egyarant jelen vannak.
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Az X generaci6 képviseldi Kata, 48 éves, tandr, valamint Zoltan, 51 éves, katona voltak. Ok
foként televiziobdl és online portdlokrol tdjékozddnak, azonban jellemzdé rajuk az

informacioforrasok tudatosabb szelekcioja.

Végiil a baby boomer generaciot Eva, 65 éves, nyugdijas, elétte pincér, valamint Sandor, 68
éves, nyugdijas, el6tte tanar képviselte. Ok a hagyoméanyos médiumokhoz kétddnek leginkéabb,
de nyitottak az internetes hirfogyasztasra is, kiilondsen, ha az konnyen elérhetd és hiteles

forrasbol szarmazik.

A valaszadok igy széles spektrumot képviseltek mind életkor, mind foglalkozas tekintetében,
ami lehetévé tette, hogy a médiahasznalat generaciés ¢és tarsadalmi kiilonbségei is

kirajzolddjanak az elemzés soran.

4.2.2. A médiahasznalati szokdsok alakulasa

A kutatas els6 6 témakore a médiahasznalat altalanos jellemzoit és az egyes médiumokhoz
valéo viszonyt vizsgalta. Az interjuk soran kideriilt, hogy a kiilonb6zd generaciok
médiahasznalati mintéi jelentdsen eltérnek, kiilondsen az eszkdozhasznalat és a médiafogyasztas

gyakorisaga tekintetében.

A fiatalabbak esetében egyértelmiien latszik, hogy a mobiltelefon valt a legfobb eszkdzzé a
hirek és szérakoztato tartalmak elérésében. Lili szerint ,,a tévét mar alig kapcsolom be, minden
ott van a telefonon, ami érdekel”, mig Bence ugy fogalmazott, hogy ,,a hireket is inkdbb
kozosségi médidban latom eldszor és csak utana nézek utina részletesebben”. Ez jol mutatja,
hogy a Z generacid szamara az informaciohoz val6 hozzaférés gyorsasaga ¢s kényelme kiemelt

szempont.

Az Y generacio tagjai, Anna és Gabor, atmenetet képeznek a hagyomdnyos és digitalis
médiahasznélat kozott. Bar mindketten elsdsorban online fogyasztok, mégis megdrizték a
televiziozasi szokasaikat. Jellemzden hattértevékenységként vagy esti kikapcsolodasként. Anna
példaul megjegyezte, hogy ,,Esténként szivesen megy a tévé a hattérben, de a hireket mér online

olvasom”.

Az X generaci6 tagjai, Kata és Zoltan, mar joval szelektivebb médiahasznéalatot mutattak.
Mindketten a televiziot tekintik elsddleges informécioforrasnak, de kiegészitésként
rendszeresen olvasnak online hirportalokat is. Kata szerint ,,a tévé hirmtisoraiban még lehet
bizni, de az interneten mindig ellenérzom, tobb helyen is megirjak-e ugyanazt”. Ez a hozzaallas

mar a tudatos médiahasznalat egyik formaja, ami jellemz0 erre a korosztalyra.
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A baby boomer generacié képviseldi, Eva és Sandor, leginkabb a hagyomanyos médiumokat
részesitik elényben. Mindketten napi rendszerességgel néznek hiradot és hallgatnak radiot.
Ugyanakkor Eva megjegyezte, ,,A lanyom mutatta meg, hogyan tudok hireket olvasni a tableten,

de én inkabb a tévét szeretem, mert ott biztosan valdsagos, amit mondanak.”.

Osszességében elmondhatd, hogy a médiahasznalat generacidés mintdzata vilagosan
kirajzolodik. Minél fiatalabb a korosztaly, annal inkabb a digitalis és kdzosségi média dominal,
mig az idésebb generdcidkban a hagyomanyos, linedris médiaforrasok irdnti bizalom és
megszokas a meghatarozd. Ugyanakkor a kozépgeneracioknal megfigyelhetd egy atmeneti,
hibrid hasznalat, ahol a televizié még jelen van, de az online tartalomfogyasztas mar beépiilt a

mindennapokba.

4.2.3. Generaciok kozti kulédnbségek

Az interjuk soran jol kirajzolodtak a médiahasznalati mintdk kozotti generacios kiilonbségek.
A fiatalabb ¢és iddsebb korosztalyok eltéré modon kozelitenek a médidhoz. Mig a fiatalok
szamara a digitalis kornyezet természetes kozeg, addig az idésebbek inkébb a hagyomanyos

médiumokhoz ragaszkodnak.

A vélaszok alapjan egyértelmiien latszik, hogy a fiatalabb korosztalyok életében a digitalis
média domindl. Szamukra az okostelefon, az internet és a kozosségi oldalak a mindennapok
természetes részét képezik, a televizid €s a radio szerepe pedig hattérbe szorult. Tébben
kiemelték, hogy az online tér gyorsasaga és személyre szabhatdsdga vonzo6 szdmukra, mivel az
interneten azonnal elérhetik a kivant tartalmakat. Anna megjegyezte ,a fiatalabbak
folyamatosan a telefonjukon vannak, minden informaciot ott keresnek™, ami jol érzékelteti azt

a napi jelenlétet és informaciods szokast, amely a legfiatalabb korosztalyokra jellemzd.

Ezzel szemben az iddsebb korosztaly tagjai szamara a televizid és a radio tovéabbra is a
legfontosabb informécioforrasok kozé tartoznak, ezeket megbizhatonak és atlathatonak tartjak,
mig a digitalis eszkdzok hasznélatat gyakran bonyolultnak érzik. Ugyanakkor tobb valaszbol is
kideriilt, hogy az iddsebbek is felismerik az online feliiletek elényeit, még ha azok hasznalata
nem is mindig kényelmes szamukra. Sdndor egyértelmiien fogalmazott ezzel kapcsolatban, ,,a
mai fiatalok mar nem is néznek hiradot, hanem csak a facebookrol tajékozodnak™, amely a

szemléletbeli kiilonbségre és az informacids kdrnyezet valtozasara utal.

Az interjualanyok reflektaltak arra is, hogyan érzékelik mas generaciok médiahasznalatat. A
kozépkortiak gyakran emlitették a fiatalok gyors, mobilkdzponti fogyasztasat, az idésebbek

pedig a hagyomanyos forrasok biztonsagat hangstlyoztak. Ezek a visszajelzések azt mutatjak,
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hogy a médiahasznalat nemcsak technoldgiai kiilonbség, hanem mentalitasbeli eltérés is. A
média fiataloknal dinamikus, interaktiv és személyes tér, mig iddsebbeknél stabilitast,
megszokast és biztonsadgot nyujtd intézmény. A digitalis platformok a fiatalabb korosztaly
identitasanak részévé valtak, mig az iddsebbeknél a hagyomanyos médiumok tovabbra is a

mindennapi t&jékozodas és kikapcsolodas {6 részei.

4.2.4. Médiahasznalati motivaciok

A kovetkez6 fo témakor a médiafogyasztas mogott meghtizodo motivacidkat vizsgélta, vagyis
azt, hogy az egyes generaciok mélyen célbdl, sziikségletbdl vagy szokasbol fordulnak a
kiilonb6zé médiumok felé. A valaszok alapjan kirajzolodott, hogy bar minden generacid
szamara mas-mas funkcio a legfontosabb, harom kdzponti motivacié minden korcsoportban

megjelent. Az informacidszerzés, a szérakozas és a kapcsolattartas.

A fiatalabb korosztaly, kiilondsen Lili ¢s Bence médiahasznalatat els6sorban a szorakozas és a
tarsas kapcsolatok fenntartdsa motivalja. Mindketten napi szinten haszndljak a kozosségi
médiat, ahol nemcsak tartalmakat fogyasztanak, hanem aktivan részt is vesznek azok
alakitasdban. Bence szerint ,,a TikTok és az Instagram nemcsak id6toltés, hanem egyfajta
kapcsolodasi forma is. Ott latom, mit csindlnak a barataim, és kozben tajékozodom is.” Lili
ezzel 6sszhangban elmondta, hogy szdmara ,,a k6z0sségi médidban minden egy helyen van.
Hirek, mémek, baratok. Nem kell tobb oldalt megnyitni.” A fiataloknal tehat a médiahasznalat
erésen integralt tevékenység, amely egyszerre elégiti ki az informdacios és szoérakoztatd

igényeket.

AzY generécio tagjai szintén gyakran emlitették a szorakozast, de mar hangstlyosabb szerepet
kapott naluk az informacidszerzés is. Ok a médiat elsésorban a napi tdjékozodas és a
munkahelyi relevancia miatt kovetik. Anna példaul kiemelte, hogy ,,reggelente online hireket
olvasok, mert fontos, hogy naprakész legyek tigyfeleimmel kapcsolatosan, de esténként inkadbb
sorozatokat nézek a netflixen.” Ez azt mutatja, hogy az Y generacio szamara a médiahasznalat

céltudatos ¢s idOben elkiilonitett tevékenység, amely a munka és a pihenés hataran mozog.

Az X generaci6 esetében a motivaciok mar sokkal tudatosabbak és szelektivebbek. Ok
els6sorban informdcidszerzésre és aktudlis események kovetésére haszndljdk a médiat,
ugyanakkor megjelenik naluk a hagyomany ¢s megszokds motivacidja is. Kata
megfogalmazasa szerint ,,a hiradét minden este megnézem, mert igy szoktam meg, de a
részleteket inkabb elolvasom a neten”. Zoltan ehhez hasonldéan azt mondta, hogy ,,a tévénézés

nalam inkdbb rutin, de a hirek gyors ellendrzésére az internetet hasznadlom.” Az X generacid
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tehat kiegyensulyozott médon hasznalja a médiat. A hitelesség és az informdcié6 mélysége

fontos szamukra, mikdzben a megszokott strukturakat is igyekeznek megdrizni.

A valaszokbol az is jol lathatd, hogy a média a mindennapi kikapcsolodas és pihenés egyik
legfontosabb eszkdze. A fiatalabb korosztalyok szdmara ez tobbnyire aktiv, interaktiv
tevékenységet jelent, példaul zenehallgatast, streaming platformok hasznélatat vagy kdzosségi
oldalak bongészését. Lili szerint, ,,ha hazaérek, bekapcsolom a YouTube-ot vagy TikTokot, az
segit levezetni a napot.” Az idésebb korosztaly esetében inkabb passziv, hattérben zajlo
kikapcsolodasi forma figyelhetd meg, példaul televizidzas vagy radiohallgatis. Eva
megfogalmazasa jol érzékelteti ezt. ,,Esténként mindig megnézem a hirado6t, az mar a napi rutin
része, megnyugtat, ha hallom a megszokott hangokat.” Mindez azt mutatja, hogy a média
nemcsak informdacioforrds, hanem a mindennapi stressz feldolgozasanak egyik természetes
madja is.

A baby boomer generacio tagjai leginkabb a tdjékozodas és a vilagban vald eligazodas igénye
miatt hasznaljdk a médiat. Ok a média szerepét sokkal inkibb az ismeretszerzés és
biztonsagérzet forrasaként élik meg, mintsem szérakozasként. Eva szerint ,,a hirekbdl tudom,
mi torténik a vilagban, igy nem érzem magam lemaradva.” Sandor hozzétette, hogy ,,a tévében
¢s radioban még vannak hiteles emberek, akiknek a szavara adni lehet. Az interneten mar
nehezebb eligazodni.” Az ¢ esetiikben tehat a médiahasznalat elsdsorban a bizalomra és az

informacio irdnti igényre épiil, mig az interaktiv vagy kozosségi funkciok hattérbe szorulnak.

Tobben kitértek arra is, hogy a média milyen hatassal van a tarsas kapcsolataikra. A fiatalabbak
korében a kozosségi média a kapcsolattartds elsddleges eszkoze. Lehetdséget ad arra, hogy
folyamatosan jelen legyenek egymas életében, még ha ez sokszor csak felszinesebb forméaban
is torténik. Bence szerint ,.ha nem posztolsz semmit, a tobbiek azt hiszik, hogy nem is torténik
veled semmi”, ami jol mutatja, hogy a média a tarsadalmi jelenlét fenntartdsanak egyik
eszkozévé valt. Az idésebbek esetében a média inkdbb a magany enyhitését szolgélja,
kiilondsen a televizio és a radio formajaban. Sdndor ugy fogalmazott, hogy ,.ha sz6l a radio,

tarsas tamaszt nyujthat generacionként eltérd formaban.

Bér minden generacié masképp kozelit a médidhoz, a valaszokbdl egyértelmiien kirajzolodik,
hogy a média ma mar tobb, mint puszta informaciéforras. A mindennapi élet részévé, egyfajta
tarsas ¢s identitasformald eszkozz¢é valt. A fiatalabb korosztalyok szamara a média szinte

Osszeolvad a tarsas élettel, az idésebbeknél viszont inkabb a tajékozodas és a biztonsagérzet
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megbrzésének eszkoze. Az 'Y és X generaciok a kettd kozott egyensulyoznak. Ok mér tudatosan
véalogatnak a forrasok kozott, mikozben megérzik a hagyomanyos médiahasznélati szokasokat
is. A kiilonbségek ellenére minden korcsoport esetében megfigyelhetd, hogy a média
valamilyen mddon a kapcsolodas, az Onkifejezés és az eligazodas terepe, ami jol mutatja,

mennyire sokrétli szerepet tolt be a modern ember életében.

4.2.5. Amédia hitelessége és az alhirek megitélése

A kovetkezd témakorben az interjuk a hitelesség, a megbizhatd informacidforrasok és az
alhirekhez valo viszony kérdéskorét érintették. A valaszokbdl kideriilt, hogy a hitelesség
megitélése erdsen generaciofiiggd, és szorosan Osszefligg azzal, hogy ki mennyire jartas a

digitalis médiakornyezetben.

A fiatalabb korosztalyok képviseldi alapvetden tudatosan viszonyulnak a hitelesség kérdéséhez,
ugyanakkor inkabb az Onellendrzésre és online forrasokra tamaszkodnak. Bence példaul
elmondta ,,Ha valami gyanus, beirom a Google-be, és ha tobb helyen is megirjak, akkor
elhiszem.” Lili hasonldoan vélekedett, ,,sokszor latok furcsa hireket a TikTokon, de ha érdekel,
utananézek, hogy tényleg igaz-e.” Jellemz6 rajuk, hogy az informaciok gyors ellenérzése és a
kiilonbozd forrdsok Osszevetése természetes része a médiahasznalatuknak, még ha ez nem is

mindig tudatos folyamat.

AzY generacio tagjai, mar erételjesebben fogalmaztak a hitelesség problémajaval kapcsolatban.
Anna szerint ,,a kozosségi médiaban barki barmit leirhat, ezért csak azokat az oldalakat
kovetem, amik mogott valds szerkesztdség all”. Ez a megkozelités a médiaintézményekbe
vetett bizalom részleges megmaradasat jelzi, mikozben a hagyoményos forrasokkal szemben is
kritikus szemléletet mutat. Gabor ezzel szemben technologiai szempontbdl kozelitett. ,, Az
internet j6 dolog, de a mesterségesen generalt tartalmak miatt egyre nehezebb eldonteni, mi
igaz.” Az 6 valaszaiban mar megjelent az a generacids attitlid, amely felismeri a digitalis
kornyezet veszélyeit, de egyben bizik abban, hogy a felhasznalé megfeleld tudatossaggal képes

szirni az informacidkat.

Az X generacid valaszaiban a bizalom és a szkepticizmus kettdssége volt érzékelhetd. Kata
példaul tgy fogalmazott, ,,Nem hiszek el mindent, amit olvasok, de a tévés hiradokban még
mindig jobban megbizom, mint az interneten.” Zoltan hasonloképp vélekedett, szerinte ,,a régi,
ismert csatorndk azért megbizhatdbbak, mert feleldsségiik van abban, amit kozolnek.” E
generaci6 tagjai tehat mar talalkoztak az online alhirek probléméjaval, de a hitelességet még

mindig az intézményi hattérhez és a hagyomanyos médiumokhoz kotik.
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A baby boomer generaci¢ valaszaiban a bizalom és a média irdnti tisztelet tovabbra is
meghatarozo elemként jelent meg. Eva szerint, ,,ami a tévében elhangzik, annak utana néznek,
miel6tt kimondjék, ezért én annak hiszek inkabb, mint az internetnek”. Sandor szerint ,,A radiod
¢és a kozszolgalati csatornak szamomra mindig is megbizhatdak voltak, de az interneten nagyon
sok a megtévesztés.” A valaszaikbol az deriilt ki, hogy az idésebb korosztily szdmara a
hitelesség forrasa a személyes bizalom, amelyet a hosszi tavon ismert médiumok irdnt

alakitottak ki.

A vaélaszokat Osszevetve, jol latszik, hogy a média hitelességének megitélése nemcsak
generaciods, hanem tapasztalati kérdés is. Mig a fiatalabbak az online vildgban tanultdk meg
felismerni a hamis informaciokat, addig az iddsebbek inkabb a stabil, intézményes forrdsokhoz
kotédnek. Az Y és X generaciok ebbdl a szempontbol atmenetet képeznek. Ok mar felismerik
a médiatér valtozasait, de még igénylik az egyértelmii, megbizhato hivatkozési pontokat. A
hitelesség kérdésében tehat a generaciok kozotti kiilonbségek mellett megfigyelhetd egy
fokozatos szemléletvaltas is. A bizalom alapja a személyes tapasztalatbol egyre inkabb a
forrasellendrzés és a médiatudatossdg iranyaba tolodik el. Mig az idésebbek még a stabil
médiumokhoz kotik a megbizhatdsdgot, a fiatalabbak szdmara a hitelesség mar nem az
intézményi hattérhez, hanem a transzparenciahoz és az informaciok gyors ellendrizhetéségéhez
kapcsolodik. Ez a valtozas jol mutatja, hogy a médiafogyasztdsban nemcsak technologiai,

hanem bizalmi generaciovaltas is zajlik.

4.2.6. Amédiajovéje

Az interjuk zardkérdései a média jovOjére és a tudatos médiahasznalathoz sziikséges
készségekre iranyultak. A valaszokbdl jol kirajzolodik, hogy bar a kiilonbdzd generéciok eltérd
tapasztalatokkal és attitidokkel rendelkeznek, abban szinte teljes egyetértés volt, hogy a
digitalis média meghatarozd szerepe a jovoben tovabb fog erdsddni. A hagyomanyos
médiumokat, mint a televizié és a nyomtatott sajtd, egyre inkédbb hattérbe szoruld, de nem

teljesen eltlind formaként 1atjak.

A fiatalabb korosztaly tagjai egyértelmiien a digitalis platformokat tekintik a jovo Gtjanak. Lili
szerint ,,a jovoben mar minden online lesz, az ujsdgokat és a tévét senki nem fogja nézni”, mig
Bence ugy vélte, hogy ,,az internet nemcsak gyorsabb, hanem személyesebb is, mindenki azt
kapja, ami 6t érdekli”. A fiatalok valaszaiban visszatérd elem a digitalizacid természetessége.
Szamukra a média €s az online tér mar 6sszefonddott, €s a jovore vonatkozo elképzeléseikben

nincs ¢éles hatar a két vilag kozott.
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A kozépkort valaszadok valamivel dvatosabban fogalmaztak. Ok elismerik a digitalis média
térnyerését, de fontosnak tartjdk, hogy a hagyomanyos médiumok megdrizzék bizonyos
értékeiket. Anna példaul tigy fogalmazott ,,j6 lenne, ha a digitalis tartalmakban is lenne annyi
szerkesztettség ¢s feleldsség, mint a régi ujsagirdsban”, ami jol mutatja, hogy a kdzépkoru

generaciok szamara a hitelesség és szakmai kontroll tovabbra is érték.

Az 1dOsebb korosztaly tagjai a digitalis média térnyerését elkeriilhetetlennek tartjak, de tobb
aggodalmat is megfogalmaztak. Eva példaul ugy gondolja, hogy ,,jo lenne, ha nem felejtenénk
el beszélgetni egymadssal, nem csak a telefonon keresztiil”, mig Sadndor szerint ,,a technologia
jo dolog, de sokan nem tudjak mar kisz{irni, mi igaz és mi nem”. Ezek a vélemények jol tiikrozik
az id6sebb generdciok bizalmatlansagat és tanuldsi nehézségeit a digitalis kornyezetben,
ugyanakkor azt is, hogy Ok is érzékelik, a valtozas elkeriilhetetlen és a fiatalabbak mar mas

médiavalosagban élnek.

A tudatos médiahasznalat kérdésében a legtobb interjualany egyetértett abban, hogy a
felhasznaloknak sokkal tobb feleldsséget kell vallalniuk sajat médiafogyasztasukért. Tobben
kiemelték, hogy ehhez nemcsak technikai ismeretekre, hanem kritikai gondolkodasra is sziikség
van. Bence példaul igy fogalmazott, ,,nem az a baj, hogy sok az informéci6, hanem hogy sokan
nem tudjak, mit higgyenek el”, mig Anna szerint ,,az iskolaban is kéne tanitani, hogyan ismerjiik
fel a hiteles forrasokat”. A valaszok alapjan a tudatos médiahasznalathoz sziikséges készségek
kozott a forraskritika, az informaciok ellendrzése €s a digitalis irastudas fejlesztése szerepeltek

leggyakrabban.

Erdekes médon a generaciok kozotti kiilonbségek ebben a témaban nem voltak olyan
markéansak, mint a kordbbi kérdések esetében. Mig a fiatalabbak magabiztosabbnak érzik
magukat az online térben, addig az idésebbel inkabb tapasztalat és a megfontoltsag elényét
emelték ki. Tobben hangsulyoztak, hogy a jovoben a kiilonb6zé médiumok kozotti tudatos

valasztas lesz a legfontosabb készség, hiszen a technologiai fejlddés mindannyiukat érinti.

Osszességében az interjlialanyok valaszaibol (3. tablazat) kirajzolodik, hogy a média jovéje
egyértelmiien a digitalis irdnyba tart, de a tudatos és feleldsségteljes médiahasznalat nélkiil ez

a fejlodés konnyen torzulhat. A kiilonbozd generaciok eltéré modon kozelitik meg a

crer

befogadok, hanem egyre inkabb alakitoi is lesznek az informacids kdrnyezetnek.
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3. tablazat Az interjualanyok valaszainak 6sszesité tablazata
(Forrés: Sajat szerkesztés, sajat kutatds, 2025)

Baby boom
Témakor Kérdés/téma  Z generacio Y generacio X generacio generacio
© Szinte egész
) nap online;
< foként
g = szorakozéas,  Napi tobb ora, Munka utan  Esténként
= & Napi rutin, kapcsolattartd foleg este vagy TV, TV, reggel
ti"f g médiahasznalat  s. munkaidd utdn.  hirportalok. radio.
N = Okostelefon,
z Leggyakrabban laptop,
i hasznalt kozosségi Laptop, TV és Televizio,
eszk6zok média. okostelefon. szamitogép. radio.
Kozosségi Online
= média, hiroldalak, TV,
= Kovetett YouTube, Netflix, Facebook, TV, ujsag,
E < médiumok streaming. Facebook. online hirek. radio.
= ~§ Naponta, Naponta,
-g Q Hasznalat Folyamatosan ' Rendszeres, meghatarozo megszokott
‘é’ “ gyakorisaga , napi szinten. jellemzden este.  tt idOben. iddsavokban.
o Dominéns Kozosségi Streaming ¢s Televizio és
médiatipus média. hirfogyasztas. Televizid. radio.
Digitélis vagy Digitélis, de
;é é} hagypményos Di”gitélis nyitott ’ Vegye’s Haquményo
‘% g media elényben. hagyomdnyosra.  hasznalat. s média.
@ = ,,A flatalok
6 § ,,JdOosek nem ,,Fiatalok csak online
o =4  Mas generaciok értenek a ,,Fiatalok tul felszinesek,  tdjékozodnak
médiahasznalata nethez.” sokat neteznek.” de gyorsak.” | .”
Szérakozas, T4ajékozddas,
= kapcsolattarta  Informécioszerzé  T4jékozodas magany
‘Té % Hasznalat célja ' s. s, pihenés. , megszokas. enyhitése.
2 S Kikapcsolodasb | Videok,
< E an betoltott kozosségi Filmek, zene, TV ésradid6 TV, hirado,
:-q.: é szerep oldalak. sorozatok. hattérként.  napi rutin.
= Tarsas Online Ko6z0sségi
< kapcsolatokra  kapcsolattarta | Szelektiv online Kevésbé érzés
gyakorolt hatds ' s. jelenlét. befolydsold. fenntartdsa.
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x TV, radio,
E Megbizhat6 Tobb forrasbol,  Ismert TV és internet megszokott
& médiumok foként online. hiroldalak. kombinacidja. | forrasok.
N Keriilik a Bizonytalanok,
&P Talalkozas Gyakori, Igen, kétes ritkdn
§ alhirekkel forrasellenorzés. ovatosak. oldalakat. ellenOriznek.
g Informaciok Magas
T megitélése Tudatos, Ovatos Hagyomanyos  bizalom a régi
wi  generacionként kritikus. bizalom. bizalom. forrasokban.
< Digitalis Hagyomanyos
xl o Digitalis vagy Digitalis terjed, de ’ média hattérbe
2 *>" hagyoményos dominancia igény a Atmenet, szorul, de
T 2 Jovokeép varhato. hitelességre.  egyensuly. marad igény.
2 ;2 Tudatos
e ‘g médiahasznalathoz | Forréskritika, Megbizhaté | Alapvetd
N sziikséges digitalis Kritikus forrasok digitalis
S készségek irastudas. gondolkodés. | felismerése.  ismeretek.

37




4.3. Kérdoiv

A kutatas célja a médiafogyasztasi szokasok, valamint a generaciok kozotti kiilonbségek
feltarasa, kiilonos tekintettel a digitdlis és hagyomanyos médiumok hasznalatira, a
médiahasznalati motivacidkra, illetve a hiteles és félrevezetd informaciok megitélésére. A
vizsgalat célja nem csupan az, hogy leirja a médiahasznélat aktudlis allapotat, hanem hogy
ravilagitson azokra a tényezokre, amelyek meghatdrozzak a kiilonboz6 korosztalyok
fogyasztasi mintazatait és preferencidit. A kutatds ezen keresztlil hozzajarul a dolgozat {6
céljahoz, a médiafogyasztas alakulasanak, pszichologiai és tarsadalmi hatdsainak, valamint a

digitalizacio kovetkezményeinek komplex megértéséhez.

A vizsgalat gyakorlati részét online kérddives felmérésként valositottam meg, amelyet Google
Forms feliileten készitettem el. A kérdoiv kitoltésére két hetet biztositottam, ez idd alatt
nemcsak kozvetleniil, hanem masodlagos megosztasok utjan is gyljtdttem valaszokat. A
kérdoiv linkjét csaladtagjaimnak és kdzeli barataimnak kiildtem el, akiket arra kértem, hogy
tovabbitsak azt ismerdseik, rokonaik korében. Ezzel a modszerrel a holabda-mintavétel elvéhez
hasonld terjesztési stratégiat alkalmaztam, amely lehetévé tette, hogy kiilonbozd életkort,
tarsadalmi hatteri és médiahaszndlati szokdsokkal rendelkezé valaszadok is bekeriiljenek a

mintaba.

A célcsoportot nem egy konkrét demografiai szegmens hatarozta meg, hanem a generacios
sokszinliség biztositdsa. A kérddivet minden korosztaly szamara elérhetdvé tettem, mivel a
médiahasznélat altalanos tarsadalmi jelenség, amely minden korcsoportot érint. A valaszadok
szama megfeleld alapot biztositott a kvantitativ elemzéshez és a generaciok kozotti

Osszehasonlitashoz.

A modszertani megkozelités kivalasztasakor a kvantitativ adatgylijtés bizonyult a
legalkalmasabbnak. A kérddives kutatas lehetdséget biztosit objektiv, szamszertiisithetd adatok
gyljtésére, valamint arra, hogy a kiillonb6z6 generdciok médiahasznalati szokésai
Osszevethetk legyenek. Ezenkiviil az online forma gyors, koltséghatékony adatgyiijtést tett
lehetdvé. A valasztott modszer segitségével statisztikailag is értelmezhetd trendek és

Osszefliggések azonosithatok, amelyek megalapozzék a hipotézisek vizsgalatat.

A kérddiv felépitése logikus és tematikus blokkokra tagolodott, amelyek egymasra épiilve
vizsgaltdk a médiafogyasztas kiilonboz0 aspektusait. Az elsd tematikus egység a
médiahasznalati szokasokat térképezte fel. Milyen tipusu médiumokat hasznalnak a valaszadok,

valamint ezek hasznalati gyakorisagat ¢és idétartamat. Ezt kovették a médiahasznélati
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motivaciokra vonatkozo kérdések, amelyek az informécioszerzés, a szorakozas €s a tarsas
kapcsolatok keresésének inditékait vizsgaltak. A kérdéiv tovabbi részei a média hitelességének
megitélését, illetve a fake news-jelenséggel kapcsolatos attitidoket tartak fel. Az utols6 blokk
a digitalis média jovojéhez és a tudatos médiahasznalathoz kapcsoldodd véleményeket mérte fel.
A kérddiv végén kaptak helyet a demografiai kérdések, amelyek a minta jellemzését és

generacios besorolast tették lehetdve.

A kérdbivben zart kérdések dominaltak, dontden egyvalasztos, tobbvalasztos, valamint Likert-
skalas formatumokban. Ez a szerkezet lehetdvé tette, hogy a véalaszok szdmszerlien értékelhetok

¢s egymassal 0sszevethetok legyenek, igy a kutatas egyértelmiien kvantitativ jellegli maradt.

Az adatok feldolgozasa soran leir statisztikai modszereket alkalmaztam, tovabba kereszttabla-
elemzést ¢és Osszefiiggésvizsgalatokat végeztem a hipotézisek tesztelése érdekében. Az
eredmények szemléltetéséhez diagramokat és grafikonokat készitettem, amelyek vizualisan is
segitették az adatok értelmezését. Az elemzés kozéppontjdban a generaciok kozotti
kiilonbségek bemutatasa, valamint a médiahasznéalati mintdzatok kozotti Osszefliggések

feltarasa allt.

4.3.1. Aminta jellemzése
A kutatasban 0sszesen 104 £ vett részt, akik kiilonb6z6 korosztalyokbol és tdrsadalmi hattérrel
rendelkezd valaszadok kozil kertiltek ki. A minta nagysaga lehetdvé tette a médiahasznalati

szokasok alapvetd tendencidinak, valamint a generaciok kozotti kiilonbségek feltarasat.

A viélaszadok tobbsége n6 volt, 67,3 szazalék, mig a férfiak ardnya 32,7 szdzalékot tett ki. Ez
az eloszlas kisebb mértékli ndi tulstlyt mutat, amely azonban médiahasznélati szokasok

szempontjabol nem torzitja jelentésen az eredményeket (1. dbra).

1. dbra A védlaszaddk nem szerinti megoszlésa
(Forras: Sajat szerkesztés, Sajat kutatas, 2025, n = 104)

32, 7%
m Férfi

® NO
67,3%
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Az ¢letkori megoszlas alapjan elmondhatd, hogy a minta a széles korosztalyt fed le. A
legnagyobb csoportot a 45-60 év kozotti valaszadok alkottak, akik a minta 35,6 szazalékat tették
ki. Oket a 29-44 éves korosztaly kovette 26,9 szazalékos ardnnyal, mig a fiatalabb, 13-28 éves
kitoltok aranya 22,1 szézalék volt. A 60 év felettieck alkottadk a legkisebb csoportot, 6k a
valaszadok 15,4 széazalékat tették ki. Ez az életkori eloszlas biztositja, hogy a kiilonb6zd

generaciok médiahasznalati mintdi 0sszevethetok legyenek (2. abra).

2. abra A valaszadodk életkor szerinti megoszldsa
(Forrés: Sajat szerkesztés, sajat kutatds, 2025, n =n 104)

N
o

35,6%

w
[¢)]

26,9%

22,1%
I 15,4%

13-28 év 29-44 év 45-60 év 60 év felett
Korosztalyok (életkor szerint)

Vélaszaddk szama (f6)
= = N N W
o o1 O o1 o o1 o

Az iskolai végzettség tekintetében a legtobb valaszado kozépfoku végzettséggel rendelkezett,
6k a minta 53,8 szazalékat adtdk. A fels6foku végzettségiieck ardnya 32,7 szazalék, mig a
kozépfoku, de érettségivel nem rendelkezd valaszadok ardnya 10,6 szazalék volt. Az altalanos

iskolai végzettségliek alkottdk a legkisebb csoportot 2,9 szazalékkal (3. ébra).

3. dbra A valaszaddk végzettség szerinti megoszlasa
(Forrés: Sajat szerkesztés, sajat kutatas, 2025, N = 104)
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A lakohely szerinti megoszlas azt mutatja, hogy a valaszadok tobbsége varosban €l, ez a csoport
a minta 64,4 szdzalékat teszi ki. A kozségben vagy faluban €16k aranya 28,8 szazalék, mig a
févarosi valaszadok a minta 4,8 szdzalékat, a megyeszékhelyben ¢€l6k pedig 1,9 szézalékat
képviseltek. Ez az eloszlas lehetdséget biztosit a vidéki és varosi lakossag médiahasznalati
mintdinak Osszevetésére, ugyanakkor a minta Osszetétele miatt nem tekinthetd orszagosan

reprezentativnak (4. abra).

4. abra A valaszaddk lakohely szerinti megoszldsa
(Forras: Sajat szerkesztés, sajat forras, 2025, n = 104)
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Osszességében elmondhato, hogy a kutatasban részt vevd valaszadok sokszinii csoportot
alkottak, amelyben a kiilonb6z6 nemek, korosztalyok, iskolai végzettségek ¢s lakohelyek is
képviseltették magukat. Ez a heterogén Osszetétel lehetové tette a médiafogyasztasi szokasok
és motivaciok tobb szemponti elemzését, kiilondsen a generaciok kozotti kiillonbségek
feltarasat. Bar a minta nem tekinthetd statisztikailag reprezentativnak, Osszetétele mégis
megfeleld alapot nyujt a kutatdsi célok eléréséhez, mivel jol tiikrozi a kiillonbozd életkori és

tarsadalmi csoportok eltéré médiahasznalati mintait.

4.3.2. Médiahasznalat gyakorisaga és generacios kuléonbségek

A teljes minta médiafogyasztasi id6 szerinti eloszlasa (5. dbra) alapjan megéallapithatd, hogy a
valaszadok dontd tobbsége mérsékelt idot tolt médiatartalmak fogyasztdsdval. A relativ
gyakorisag legmagasabb értéke 34 szazalék, amely a napi 2-4 Oras médiahasznalat
kategoriajahoz tartozik. Ez tekinthetd a vizsgalt mintdra jellemz0 atlagos fogyasztasi idonek.
Ezt szorosan koveti az 1-2 oras tartomany 33 szdzalékos ardnnyal, ami arra utal, hogy a
mintaban szereplok kozel kétharmada napi legfeljebb néhany 6rat fordit médiatevékenységre.
A hosszabb, hat 6rat meghaladé médiahasznalat joval ritkabb, dsszesitett gyakorisaga kicsit

tobb, mint 20 szazalék, amely a mintan beliil kisebbségi, de nem elhanyagolhat6 csoportot jelol.
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Az eloszlas tehat asszimetrikus, a rovidebb médiaidd-tartomanyok felé torzitott, ami azt jelzi,
hogy a médiahaszndlat intenzitasa a tobbségnél mérsékelt, mig az extrém értékek csupan

marginalisan jelennek meg.

5. abra Médiahasznélat gyakoriséga
(Forrés: Sajat szerkesztés, sajat kutatas, 2025, n = 104)
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A generaciok szerinti eloszlas a médiafogyasztasi id6 tekintetében (6. abra) jelentds eltéréseket
mutat. A Baby boom generacid esetében a legmagasabb relativ gyakorisdg 44%, amely az 1-2
orés kategoridhoz tartozik, vagyis e csoporton beliil a valaszadok kozel fele napi legfeljebb két
orat tolt médiatartalmak fogyasztasaval. Az X generaci6 esetében szintén az 1-2 6ras tartomany
dominal, amelynek relativ gyakorisdga 49 szazalék, tehat ez a generacidé mutatja a legrovidebb
atlagos médiahasznalati idét a mintan beliil. Az Y generacid korében a modusz a 2-4 6ras
kategoriaba esik, 50 szazalékos relativ gyakorisaggal, ami az id6sebb korcsoportokhoz képest
egyértelmilen hosszabb napi médiafogyasztdsi idére utal. A Z generacié esetében a
legmagasabb relativ gyakorisag 35 szazalék, amely a 6-8 orés kategdridban figyelhetd meg, igy

ez a korosztaly tolti a legtobb 1d6t médiahasznalattal a vizsgalt csoportok koziil.

6. dbra Médihasznalat idejének megoszlasa generaciék szerint
(Forrés: Sajat szerkesztés, sajat kutatas, 2025, n = 104))
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Az adatok Osszességében azt mutatjadk, hogy a relativ gyakorisag értékei generaciorol
generaciéra magasabb médiaidé-tartomanyok felé tolodnak el. Az idésebb generacidkra a
rovidebb, mig a fiatalabbakra a hosszabb napi médiahasznalat jellemz6é. Ez a tendencia a
médiafogyasztasi 1d0 fokozatos novekedését szemlélteti az éEletkor csokkenésével
parhuzamosan, amely kvantitativ értelemben a médiahasznalat intenzitasanak generacios

kiilonbségeit tiikrozi.

A hagyomanyos ¢és az 1) média hasznalatanak atlagértékei (3. tablazat) szintén jol érzékeltetik
a generaciok kozotti kiilonbségeket. A Z generacid esetében az 1j média haszndlatanak atlaga
4,14, mig a hagyomanyos média atlagértéke minddssze 1,74. Ez az eloszlas azt mutatja, hogy
e korcsoporton beliil az Gj médidhoz kapcsolédd aktivitdsok joval gyakoribbak, mint a
hagyomanyos médiatipusokhoz k&tddo tevékenységek. Az Y generacid esetében az 1j média
atlagértéke 3,76, a hagyomanyosé pedig 2,48, ami arra utal, hogy bar ebben a korcsoportban is
egyértelmiien az 0j média dominal, a hagyomanyos csatorndk haszndlata még mindig
szamottevd szerepet tolt be. Az X generacid esetében a két médiatipus kozotti kiilonbség
mérsékeltebb. Az ) média atlagos hasznalati értéke 3,59, mig a hagyomanyos médiaé 2,95, ami
egy kozel kiegyenlitett médiahaszndlati szerkezetet jelez. A Baby boom generacié esetében
ugyanakkor a hagyoméanyos média hasznalata veszi at a vezetd szerepet, amelynek atlagértéke
2,83, mig az 0j média¢ 2,44. Ez a mintazat tehat azt szemlélteti, hogy az egyes generaciok
kozott fokozatos eltolodas figyelhetd meg. A hagyoméanyos médiatdl az 0j média iranyaba,

amely kiilonosen a fiatalabb korosztalyoknal valik meghatarozova.

4. tablazat Hagyomanyos és Uj média hasznaltsaganak megoszlasa generaciok szerint
(Forrés: Sajat szerkesztés, sajat kutatas, 2025, n = 104)

Generaciok Hagyomanyos média Uj média
Z generaci6 1,74 4,14
Y generacié 2,48 3,76
X generacié 2,95 3,59
Baby boom 2,83 2,44

Az eredmények alapjan a H1 hipotézis megerdsitést nyert, mivel a fiatalabb korosztalyok
médiafogyasztasi ideje valoban magasabb, ugyanakkor a hagyoméanyos médiumok részesedése
naluk Iényegesen kisebb. A vélaszadok tobbsége napi 2-4 orat tolt médiatartalmak
fogyasztasaval, de a 13-28 évesek korében a 6 o6rat meghaladé médiaid6 is gyakori, ami a

fiatalabb generaciok intenzivebb médiahasznalatat jelzi.
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A fiatalabb korosztalyok elsOsorban online és kozosségi platformokat hasznalnak, mig a
televizid és a radid szerepe korlikben jelentdsen visszaszorult. A Z generacid esetében az 1j
média hasznalatanak atlagértéke tobb mint kétszerese a hagyoméanyos médiumokénak, ami jol
mutatja a digitalis tartalmak elsddlegességét. Az Y generacidban ez a kiilonbség mérsékeltebb,
mig az X és a Baby boom generaciok korében tovabbra is a televizid és a radiod napi szinti

fogyasztasa jellemzd.

A médiafogyasztas szerkezete tehat generacids hatdsra valtozik. A fiatalabb korosztalyok
korében az G média dominal, az idésebbeknél pedig a hagyomanyos médiumok 6rzik vezetd
szerepiiket. Az el6bbieknél az online és kozosségi platformok mindennapos hasznalata jellemzd,
az utobbiaknal a televizid és a radid napi jelenléte. Ezek az eredmények egyértelmiien

alatamasztjak a H1 hipotézist.

4.3.3. Médiahasznalati motivaciok

A vizsgélat sordn elsdként annak feltarasa tortént, hogy a médiahasznalat milyen mértékben
képezi a mindennapi rutin részét a valaszadok korében. Ezt a ,,A médiahasznalat fontos része a
mindennapi rutinomnak” allitdssal kapcsolatos valaszok alapjan lehetett megitélni, amelyet egy

otfok( Likert-skalan értékeltek a résztvevok.

A skala minimuma 1, maximuma 5, terjedelme 4 volt, ami a valaszok viszonylag széles szorasat
mutatja. A valaszadok atlaga 3,46, medidnja 4, ami azt jelzi, hogy a megkérdezettek tobbsége
szdmara a médiahasznalat inkabb jellemzd eleme a mindennapoknak (7. abra). Ez arra utal,
hogy bar éltaldnosan elfogadott a média mindennapi jelenléte, az egyéni mértéke eltérd. Vannak,

akik szdmara ez rutinszeri tevékenység, mig masok életében kevésbé kdzponti szerepet tolt be.

7. abra A médiahasznalat beéplilése a mindennapi rutinba
(Forrés: Sajat szerkesztés, sajat kutatas, 2025, n = 104)
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A tendencia egyértelmlien abba az irdnyba mutat, hogy a médiahasznalat stabil, beépiilt
szokasként jelenik meg a vizsgalt minta korében, ami megerdsiti a H2 hipotézis els6 allitasat.
A média tehdt nem csupan alkalmi informacioforrasként, hanem a mindennapi élet
folyamatosan jelen 1évé elemeként funkciondl, amely rendszeres idéraforditast igényel, és

tudatosan beépiil a napi rutinba.

A médiahasznalati motivaciok tovabbi vizsgalata az informécioszerzés és a kikapcsolodas cél
médiahasznalat kozotti kapcsolat feltarasdra iranyult. Ennek értékeléséhez két allitast
hasonlitottam 6ssze korrelacios elemzéssel. ,,A média segit naprakészen tartani a tuddsomat a
vilag eseményeirdl” és ,,A média szdamomra a kikapcsolodas egyik legfontosabb forrasa”

kérdésekre kapott valaszok.

Az informacidszerzéssel kapcsolatos allitas atlagértéke 3,78, mig a kikapcsolodasé 3,3 volt,
ami arra utal, hogy a valaszadok korében mindkét motivacid mérsékelten jellemzd, de az
informacioszerzés valamivel erdsebb tényezd. A korrelacio értéke 0,098, ami gyenge pozitiv
kapcsolatot jelez a két valtoz6 kozott. Ez azt mutatja, hogy a két motivacio kozott nem all fenn
ellentétes viszony. Azok, akik a médiat inkabb informacidszerzésre hasznaljak, nem feltétleniil

hasznaljak azt kevésbé kikapcsolddas céljabol.

Az eredmények alapjan a H2 hipotézis masodik része nem nyert megerdsitést, mivel az adatok
nem tdmasztjak ald a negativ Osszefliggést az informacioszerzés és a kikapcsolodas kozott. A
két motivacio tehat inkdbb fliggetlen egymastol, ami arra utal, hogy a médiahasznalat
tobbfunkcios tevékenység. A felhasznalok képesek egyidejiileg tdjékozodasra és szorakozasra

is hasznalni a kiillonb6z6 médiatipusokat.

Az eredmények részben tdmasztjak ald a H2 hipotézist. A médiahasznélat valoban a mindennapi
¢élet szerves és rutinszerli elemeként jelenik meg, amit a valaszok atlaga és medidnja is
egyértelmiien aladtdmaszt. Ugyanakkor az informacidszerzés ¢és a kikapcsolodas célu
médiahasznalat kozott nem mutathat6 ki ellentétes kapcsolat, mivel a korrelacié értéke gyenge
és pozitiv irdnyl volt. Ez arra utal, hogy a két motivacid nem zarja ki egymast, hanem
parhuzamosan is érvényesiilhet a médiahaszndlat sordn. A H2 hipotézis tehat részben
elfogadhat6. A média mindennapi rutinszerepe igazolodott, azonban az informacioszerzés €s a

kikapcsolodas kozotti negativ dsszefliggés nem bizonyult helytallonak.

4.3.4. Hamis hirek felismerése és médiahasznalat 6sszefliggései

A hamis hirekkel kapcsolatos attitlidok észlelése, valamint az ezekhez kotddé médiatipusok

hasznalata a digitalis médiatérben kiilondsen fontos kutatési teriilet. A vizsgalat célja annak
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feltarasa volt, hogy kimutathat6-e generacids kiilonbség a hamis hirek felismerésének
nehézségében, illetve, hogy a médiatipusok megbizhatosaganak észlelése dsszefliggésben all-e

a félrevezetd informéciokkal valo taldlkozas gyakorisagaval.

A hamis hirek felismerésével kapcsolatos kiilonbségek feltardsara két korcsoport valaszait
vetettem Ossze a ,,Mennyire nehéz megkiilonboztetni a hiteles informaciokat a félrevezetokt61?”
kérdés alapjan. A fiatalabb valaszadok esetében az atlag 3,18 volt, mig az idésebbeknél 2,75. A
szoras a fiatalabbaknal 1,14, az id6sebbeknél 1,19 értéket mutatott. Az F-préba eredménye 1,09
lett, ami kisebb a kritikus 1,67-es értéknél, tehat a két csoport variancidja kozott nem mutathatd
ki szignifikans kiilonbség. Ennek alapjan a varianciaegyenldséget feltételezd kétmintés t-proba
alkalmazésa volt indokolt. A szamitas sordn kapott t-érték 1,84 lett, amely nem érte el a
szignifikanciahatart, igy a kiilonbség statisztikailag nem bizonyult jelentdsnek. A kapott
eredmények arra utalnak, hogy bar a fiatalabbak kisség konnyebbnek itélték a hamis hirek
felismerését, ez a kiillonbség nem tekinthetd megalapozottnak, tehat nem allapithatd meg

egyértelmil generacios eltérés e tekintetben.

A masodik vizsgélati részben azt kivantam megallapitani, hogy az uj médidhoz kot6do
megbizhatdsagi percepcid kapcsolatban all-e a hamis hirekkel valo taldlkozas gyakorisagaval.
Ehhez a ,,Mely médiumokat tartja a legmegbizhatobbnak? és az ,,Eléfordult mar, hogy olyan
hirrel talalkozott, amelyrdl késobb kideriilt, hogy hamis vagy félrevezetd volt?” kérdésekre
adott valaszokat elemeztem. A valaszadok alapjan két kategoriat hoztam létre. Az 1j médiat
preferalok ¢és a hagyomanyos médidt elényben részesitok csoportjat. A 104 valaszadobol 62

sorolhat6 az ) média, 42 pedig a hagyoméanyos média hasznaldi kozé.

A két valtozo kozotti kapesolat khi-négyzet probaval vizsgéltam. A szamitott khi-négyzet érték
9,21 lett, mig a tablazatos érték 5,99. Mivel a szamitott érték magasabb a tdblazatosnal, ez arra
utal, hogy a két valtozo kozott szignifikans kiillonbség van. Masképp fogalmazva, a khi-négyzet
érték nagy, igy a kiilonbség a két csoport kozott is jelentds, ami kapcsolatot jelez a valtozok
kozott. Az eredmények szerint az Uj médiat megbizhatobbnak tartd valaszadok korében joval
nagyobb aranyban fordult eld, hogy gyakran taldlkoztak hamis hirekkel, mig a hagyomanyos

médiat eldnyben részesitk esetében ez ritkabban jellemzo.

A vizsgalati eredmények alapjan a H3 hipotézis részben igazolodott. A generaciok kozotti
kiilonbség a hamis hirek felismerésének észlelt nehézségében nem bizonyult szignifikdnsnak,
igy a hipotézis els6 allitasa elvethetd. Ugyanakkor az uj médiat megbizhatonak tartok korében

a hamis hirekkel vald talalkozés szignifikdnsan gyakoribbnak bizonyult, ami megerdsiti a
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hipotézis masodik felét. A kutatds eredményei tehdt arra utalnak, hogy a fiatalabbak nem
feltétleniil jobbak a hamis hirek felismerésében, viszont az ij médidban valo aktivabb jelenlétiik
nagyobb informacids kitettséget jelent, ami noveli a félrevezetd tartalmakkal vald taldlkozas

valdsziniiségét.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatds célja annak feltarasa volt, hogy a kiilonb6z6 generaciok miként hasznaljak a médiat,
milyen motivaciok vezérlik médiafogyasztasukat, és mennyiben tudatosak az informaciok
hitelességének megitélésében. Az elemzések eredményei ravilagitottak arra, hogy a
médiahasznalat tarsadalmi ¢és pszichologiai tényezOk 4altal befolyasolt, Osszetett
viselkedésforma, amely a digitalis atalakulds kovetkeztében folyamatosan 11j mintazatokat

mutat.

5.1. Atfogé kovetkeztetések

A kutatas els6ként igazolta, hogy a fiatalabb korosztalyok korében a digitalis és kdzosségi
média valt dominanssd, mig az idOsebb generaciok tovabbra is nagyobb aranyban
tamaszkodnak a hagyomanyos médiumokra. A médiafogyasztas tehat egyre inkdbb hibrid
mintdzatot mutat, ahol a régi és az j formdk egymas mellett élnek, kiegészitve egymadst a napi

informacidszerzés és szorakozas soran.

A masodik vizsgalati irany ravilagitott, hogy a média mindennapi életben betdltott szerepe
altalanosan erds, azonban a fogyasztas mogotti motivaciok nem ellentétesek, hanem egymast
kiegészitd tényezdként jelennek meg. A média tehat egyszerre szolgdlja az orientaciot és a
pihenést, ami Osszhangban 4ll a nemzetkozi trendekkel, ahol a felhasznalok tobbfunkcios

médiatérben mozognak.

A harmadik hipotézis vizsgélata arra mutatott rd, hogy a hamis hirek felismerésében nincs
lényegi generacios kiilonbség, ugyanakkor az 10j médidt eldnyben részesitOk nagyobb
valosziniiséggel taldlkoznak félrevezetd tartalmakkal. Ez arra utal, hogy az informacios

kornyezet tipusa, és nem feltétleniil az életkor hatdrozza meg az alhirekkel szembeni kitettséget.

Elmondhato, hogy a médiahasznalat generaciés mintdzatai dinamikusan véltoznak, de k6zds
benniik a média beagyazottsaga a mindennapokba, valamint az informécioval vald tudatos
banasmod irdnti novekvo igény.

5.2. A média jovdjével kapcsolatos megallapitasok

A valaszadok véleménye alapjan a média jovojét nem kizarolagos digitalizacio, hanem a
kiilonb6z6 médiumtipusok egytittélése jellemzi majd. A tarsadalmi percepcio6 tehat nem a régi

formak eltlinését, hanem a kdlcsonos alkalmazkodast €s integraciot vetiti elére. Ez a szemlélet

megerdsiti azt a szakirodalmi allaspontot, hogy a médiarendszer konvergalt, platformfiiggetlen
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iranyba fejlédik, ahol a hagyomdanyos és a digitalis tartalmak kozotti hatarok fokozatsan

elmosddnak.

A jovore vonatkozo valaszok egyuttal arra is utalnak, hogy a médiahasznalat nem pusztan
technologiai, hanem kulturalis és tarsadalmi kérdés, amelyben a felhasznaloi igények, szokasok

¢s értékek egyarant meghatarozoak.

5.3. A médiatudatossag fejlesztésének fontossaga

A kutatas kimutatta, hogy a valaszadok nagy tobbsége kiemelten fontosnak tartja a
médiatudatossag fejlesztését és az alhirek felismerésének képességét. A kérdésre adott valaszok
atlaga 4,32, a medidnérték pedig 5 lett az otfoku skaldn, ami egyértelmiien jelzi, hogy a
megkérdezettek tobbsége ,,inkdbb fontosnak™ vagy ,,nagyon fontosnak™ itéli ezt a témat. Ez az
eredmény 0sszhangban all a nemzetkdzi trendekkel, amelyek szerint az informacios talterhelés
¢s a dezinformacié kordban a felhasznalok tudatossiaga a médiaértés egyik legkritikusabb
tényezdjéve valik.

A médiatudatossag iranti igény kiilonosen az 0j médiat hasznalok korében hangsulyos, akik
gyakrabban keriilnek kapcsolatba kétes hitelességii tartalmakkal. Ennek kovetkeztében a
kritikai gondolkodas, az informacidk ellenérzése €s a forrasok értékelése alapvetd készséggé

kell, hogy valjon a modern médiafogyaszt6 szdmara.

5.4. Javaslatok

A médiahasznalat napjainkban nem csupan kommunikacios tevékenység, hanem tarsadalmi és
kulturalis folyamat, amelyben a tudatossag, az informacids feleldsség és a kritikai gondolkodas
kiemelt szerephez jut. A média jovéje a technoldgiai fejlddés mellett abban ddl el, mennyire
képesek a felhaszndlok tudatosan eligazodni az informacids térben, és mennyire tud a
tarsadalom alkalmazkodni az (j médiakdrnyezet kihivasaihoz. Mindezekbdl kovetkezik, hogy
a médiahasznalat ¢és tudatossag terén szamos olyan fejlesztési és kutatési irdny rajzolddik ki,

amelyek eldsegithetik a médiarendszer tudatosabb és hatékonyabb mitkddését.

o Frdemes feltarni a médiatudatossag fejlesztésének hossza tava hatasait kiilonbozo
korosztalyokban.

e A médiahasznalti motivaciok valtozasat érdemes kovetni a Z generacié utan érkezo
korosztalyokban is.

e A médiatudatossag fejlesztése keriiljon be az oktatasi programokba minden szinten.
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e A médiapiaci szereplOk és az oktatdsi intézmények egyiittmiikddésével novelni kell a
hiteles tartalmak lathatosagat.
o A koOzosségi média platformok nagyobb atlathatosaga és feleldsségvallalasa

kulcsfontossagu a dezinformdacio visszaszoritasaban.
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6. Osszefoglalas

A kutatas kozponti célja a médiafogyasztasi szokasok és motivaciok vizsgéalata, valamint a
kiilonbozd generdciok médiahasznalatanak Osszehasonlitdsa volt. A dolgozat arra kereste a
valaszt, hogy miként alakitja az informacioszerzési és kikapcsolddasi szokasok, valamint

milyen mértékben jellemzd a tudatos médiafogyasztas a kiilonb6zd korosztalyokban.

A szakirodalmi attekintés ravilagitott arra, hogy a médiafogyasztas napjainkra a mindennapi
¢let alapvetd részéveé valt, és a hagyomdanyos, valamint az (1j médiatipusok egymas mellett ¢lése
egyre inkabb meghatarozza az informécios kornyezetet. A digitalis platformok térnyerése uj
kommunikéciés mintakat, gyorsabb informacidaramlést és interaktiv felhasznaloi szerepeket
eredményezett. A korabbi elméleti megkozelitések (McQuail, Galik, Andok, NMHH) is
hangsulyozzak a médiarendszer konvergencidjat és felhasznaloi aktivitds ndvekedését, amelyek

a dolgozat empirikus vizsgélatdban is visszakdszontek,

A kutatds moédszertana kérddives adatgylijtésen alapult, amely zart kérdések segitségével
vizsgalta a véalaszadok médiahasznalati gyakorisdgat, motivacioit, preferdlt médiumait és a
médiatudatossaggal kapcsolatos attitidjeit. Az adatok feldolgozasa leiré statisztikai
modszerekkel, valamint egy-és tobbvaltozos elemzésekkel tortént, lehetdvé téve a kiilonbozo

valtozok kozotti osszefiiggések feltarasat.

Az eredmények tobb ponton megerdsitették a szakirodalomban megfogalmazott tendenciakat.
A vizsgélat els6ként igazolta, hogy a fiatalabb korosztalyok korében az 4j média dominal, mig
az idésebbek inkabb a hagyomanyos médiumokat részesitik elényben. Ezzel parhuzamosan
azonban megfigyelhetd volt a két médiatipus kozotti atjards, ami a médiahasznalat hibrid

jellegét tamasztja ala.

A médiahasznalati motivaciokat tekintve a kutatas kimutatta, hogy az informacioszerzési és a
kikapcsolodasi funkciok nem egymadst kizaro, hanem egymast kiegészitd tényezokként jelennek
meg. A média a mindennapi élet rutinszerli részévé valt, amely egyszerre szolgalja a

tajékozodast és a szorakozast.

A hamis hirekhez val6 viszony vizsgalata vegyes eredményeket hozott. Generacios kiilonbség
a felismerés nehézségében nem mutatkozott, ugyanakkor az 0j médiat elényben részesitok
gyakrabban szamoltak be félrevezetd tartalmakkal valo taldlkozadsrol. Ez a megéllapitas
alatamasztja, hogy az informacioforras tipusa befolyasolja a dezinformacionak valo kitettséget,

¢s ezaltal noveli a médiatudatossag iranti tarsadalmi igényt.
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A média jovdjével kapcsolatos kérdésre adott valaszok alapjan a résztvevok tobbsége ugy véli,
hogy a hagyomdnyos ¢és digitalis média hosszu tavon egyiitt fog 1étezni. Ez a vélekedés
Osszhangban 4ll a szakirodalmi konvergencia-elméletekkel, amelyek szerint a médiarendszer

fejlddése nem kizarast, hanem integraciot eredményez.

A viélaszadok a médiatudatossag fejlesztését kiemelten fontosnak itélték, ami tiikrozi a
tarsadalmi szintl felismerést az informacids torzulasok és alhirek problémajaval kapcsolatban.
A kutatds ezzel megerdsitette, hogy a tudatos, kritikai médiahasznalat kiemelt jelentdségl

tényez6 a modern informacids kdrnyezetben.

A dolgozat tehat 0sszességében igazolta, hogy a médiahaszndlat a technologiai fejlddés, a
generacids kiilonbségek és a tarsadalmi attitidok kolcsonhatdsaban formalodik. A kutatés
eredményei hozzajarulnak a médiafogyasztds motivacioinak, pszicholdgiai és szociologiai
hatterének mélyebb megértéséhez, valamint ravildgitanak a médiatudatossag fejlesztésének
fontossagara. A jovo kihivasa nem csupdn a médiatipusok kozotti egyensuly fenntartasa, hanem

a felhasznalok informacios feleldsségének ¢és kritikai gondolkodasanak erdsitése.
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Mellékletek

Interjuvazlat

1. Bevezetd, bemelegitd kérdések

e Kérem meséljen kicsit magardl. Milyen a mindennapi rutinja, mennyi idot tolt altalaban
médiatartalmak fogyasztasaval?
e Milyen eszk6zoket hasznal leggyakrabban a médiatartalmak elérésére? (televizio, radio,

okostelefon, laptop, tablet)
2. Médiahasznalati szokésok feltérképezése

e Milyen tipust médiumokat szokott kdvetni? (televizid, kozdsségi média, streaming
szolgaltatasok)
e Milyen rendszerességgel fogyasztja ezeket a médiumokat?

e Melyik médiatipus tolti ki a legtobb 1d6t az életében, és miért?
3. Generaciok kozotti kiillonbségek megértése

e On szerint mennyire jellemzé az On korosztalyara az, hogy inkabb digitalis
platformokat, vagy inkabb hagyomanyos médiumokat hasznal?
o Eszrevette-e, hogy mas generciok (fiatalabbak vagy iddsebbek) eltérd médon

fogyasztja a médiat? Tudna erre példat mondani?
4. Médiahasznalati motivaciok

e Miért valasztja az adott médiumokat? Inkabb informacidszerzés, szdérakozas, vagy
tarsas kapcsolatok miatt hasznalja 6ket?

e Milyen szerepet jatszik a média a mindennapi kikapcsolodasban, pihenésben?

o Frez-e kiilonbséget abban, hogy a médiahasznalat mennyire befolyasolja a tarsas

kapcsolatait?
5. Hitelesség ¢és alhirek

e On szdmara mely médiumok szdmitanak a legmegbizhatobbnak? Miért?
e El6fordult-e, hogy talalkozott hamisnak bizonyul6 informacidéval? Hogyan kezelte azt?
e Mit gondol, a kiilonb6zd generaciok mennyire tudjak megkiilonboztetni a hiteles és a

félrevezetd informaciokat?
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6. Zard kérdések

Hogyan latja a jovoben inkabb hagyomanyos vagy a digitalis média fog meghatarozo

szerepet jatszani?

Mit gondol, milyen készségekre lenne sziikség ahhoz, hogy a felhasznalok tudatosabb

médiafogyasztokka valjanak?

Kérdoiv

1. Médiahasznalati szokasok

1. Melyik eszkozt hasznélja leggyakrabban médiatartalmak fogyasztdsara? (Maximum 2

valasz)

Okostelefon
Laptop

Asztali szamitogép
Tablet

Televizid

Radio

Nyomtatott sajto

2. Atlagosan mennyi idét t6lt naponta médiatartalmak fogyasztasaval?

3.

1 6ranal kevesebbet
1-2 orat

2-4 orat

4-6 oOrat

6-8 orat

8-10 orat

10-12 orat

12 6ranal tobbet

Milyen gyakran hasznalja az alabbi

(1=soha, 2=ritkan, 3=alkalmanként, 4=gyakran, S=naponta)

Televizid

Rédio

Nyomtatott sajto (1jsag, magazin)

Online hirportalok

Ko6z0sségi média (Favebook, Instagram, TikTok, stb.)
Streaming szolgaltatasok (Netflix, HBO Max, stb.)

II. Médiahasznalati motivaciok
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4.

Milyen okbol fogyaszt leggyakrabban médiatartalmakat?

(Tobb valasz lehetséges)

5.

Informacioszerzés (hirek, tajékozdodas)

Szérakozas, kikapcsolodas

Tarsas kapcsolatok fenntartasa (kozosségi élmény, megosztasok, tizenetek)
Munka / tanulas miatt

Kérjiik értékelje az alabbi allitasokat

(1=egyaltalan nem jellemzd, 2=inkabb nem jellemzd, 3=kozepesen jellemzd, 4=inkabb

jellemzd, 5= teljes mértékben jellemzo)

A média segit naprakészen tartani a tudasomat a vilag eseményeir6l.
A média szamomra a kikapcsolddas egyik legfontosabb forrasa.
A kozosségi média segit kapcsolatban maradni ismerdseimmel.

A médiahasznalat fontos része a mindennapi rutinomnak.

III. Hitelesség és alhirek

6. Mely médiumokat tartja a legmegbizhatobbnak? (Maximum 2 vélasz)

Televizid

Rédio

Nyomtatott sajto
Online hirportalok
Ko6z6sségi média

7. Eléfordult mar, hogy olyan hirrel talalkozott, amelyrdl késébb kideriilt, hogy hamis vagy
félrevezetd volt?

Igen, gyakran
Igen, né¢ha
Ritkan

Soha

8. On szerint mennyire nehéz megkiilonboztetni a hiteles informaciokat a félrevezetéktsl?
(1=egyaltalan nem nehéz, 2=inkdbb nem nehéz, 3=kozepesen nehéz, 4=inkabb nehéz,

5=nagyon nehéz)

9. Mit szokott tenni, ha bizonytalan egy informacio hitelességében?

Ellen6rzom mas forrasbol is
Megkérdezek masokat

Nem foglalkozom vele tovabb
Megosztom masokkal ellendrzés nélkiil

IV. JovOkép és tudatossag

10. Hogyan latja a média jovojét?
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¢ A hagyomanyos médiumok (tévé, nyomtatott sajto) sokdig meghatdrozéak maradnak
o Adigitalis és kozdsségi média teljesen at fogja venni a szerepet
e Mindkét forma egyiitt lesz jelen hosszu tavon
11. Mennyire tartja fontosnak a médiatudatossag fejlesztését (példaul alhirek felismerése)?

(1=egyaltalan nem fontos, 2=inkdbb nem fontos, 3=kozepesen fontos, 4=inkabb fontos,
5=nagyon fontos)

V. Demografiai adatok
12. Az On neme:

e Férfi
e NO

13. Eletkora:

o 13-28 ¢éves
o 29-44 éves
o 45-60 éves
o 60 év felett

14. Legmagasabb iskolai végzettség:

e Altalanos iskola

o Kozépiskola (érettségi nélkiil)
o Kozépiskola (érettségivel)

e Felsofoku (egyetem, féiskola)

15. Lakohely tipusa:

e FOvaros

e Megyeszékhely
e Varos

o Kozség, falu
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Fuggelékek

MATE Szervezeti és Miikodési Szabdlyzat

1ll. Hallgatoi Kévetelményrendszer

1II.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarddolgozat / portfolio készitési Utmutatdja
4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a szakdolgozat nyilvanos

spr s s s s

NYILATKOZAT
a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és

eredetiségérdl
A hallgato neve: Mez4 Baldzs Roland
A Hallgato Neptun kodja: ASCOQX
A dolgozat cime: Meédiafogyasztasi szokasok elemzése
A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Agrar- és Elelmiszergazdasigi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Agrérlogisztika, Kereskedelem és Marketing Tanszék

Kijelentem, hogy az 3ltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi alkotasom.
Azon részeket, melyeket mas szerzdk munkajabol vettem at, egyértelmien megjeldltem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok (pl. szOveggeneralds, nyelvi javitds, forditas,
adatelemzés) hasznélata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotdi munkamat, azok alkalmazasat
a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai elvarasoknak
megfelelden jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtiant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
z&rovizsgabol Kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznaldsara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltéitésre kertl a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem kényvtdri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025 év oktober _ hdé __ 27 nap

Mirs oz dobasd

Hallgato alairasa
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MATE Szervezeti és Mikddési Szabalyzat

IIT. Hallgatoi Kovetelményrendszer

III.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fuggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarddolgozat / portfolio készitési Gtmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

Nyilatkozat
Mezd Balizs Roland (név) (hallgaté Neptun azonositdja: ASCOQX) konzulenseként

nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: 2025.10.27.

D~ t,m‘\'v,w S, 'lh"\ Ny
Belsd konzulens
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (M1)

alkalmazasarol
1. Altalédnos adatok
Hallgato neve: Mez6 Balazs Roland
Neptun-kodja: A5COQX
.. PR A i (Ph
Képzési szint (a megfelelét jelolje X-szel): o BSC,/BA O MSc/han. [C1 Dokiort {Fab)
CEgyeb: oo
Tantargy neve/kodja*: Szakdolgozat
A munka cime: Médiafogyasztasi szokasok elemzése

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Alulirott, etikai feleldsségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az alabbi lehetéségek kézal!)
[ A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgéltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovébbi téblazatok kitdltése nem szikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgéltatést.

(Kérjuk, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok €s valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkdz neve és | Erintett rész (ha nem a
verzidja szoveg egészére
vonatkozik)

Otletelés ChatGPT (GPT-4-Turbo, GPT-5)

Kutatadsi munka témajanak a | ChatGPT (GPT-4-Turbo, GPT-5)
kivélasztasa, elokészitése
Szoveg véglegesitése és | ChatGPT (GPT-4-Turbo, GPT-5)
ellendrzése

Il. TABLAZAT: JelentSs tartalmi hozzajérulds (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generaldsa)

65



(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagu promptok és az MI dltal adott nyers
valaszok dokumentdldasa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

Alkal tt Mi- .. . A t-naplot
eszk&Tazo neve Az éxintett fejezet / tartal:lra(;rt;‘:)erl‘léilgt
A felhasznalas célja v "|dbra / tablazat . , .
verzidja, . bejegyzésének
. . pontos sorszama ;
elérhetdsége sorszama

3/A. Oktato altal elGirt kiegészitd szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezetbje az Ml-eszkozok hasznalatédra
vonatkozoan kilén szabalyokat vagy elvarasokat hatérozott meg, kérjik, az aldbbi mezében
foglalja dssze ezeket:

Pl. az MI haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz hasznalata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdardsok; dokumentdcios forma stb.

Oktatd vagy témavezets dltal eldirt szabalyok:

4, Minden hallgatora vonatkozo nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI 3ltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felulvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes korl feleldsséget vaéllalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem a benydjtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljardst kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valdtlan vagy hianyos.

Kelt: .............. GEdollS.....ooee , 2025. oktober ho ...27... nap

Hallgato alairasa Konzulens/Témavezetd alairdsa
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