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1. Bevezetés

A digitalis technologia rohamos fejlodése és elterjedése napjainkra gyokeresen megvaltoztatta
a gyermekek mindennapjait, szocializacidjat és tanulasi kornyezetét. Az okostelefonok,
tabletek, szdmitogépek, valamint az internethez vald folyamatos hozzaférés mara nemcsak a
felndttek, hanem mar az 6vodas- €s kisiskolas kort gyermekek életének is természetes részévé
valtak. Ma a legtobb gyermek mar sziiletésétél fogva IKT (informacios és kommunikacios
technologiai) eszkozokkel van koriilvéve, hiszen a modern vilag ezekre épitkezik, igy ettdl
fogva nem is lehet 6ket elzarni eléle. A digitalis eszkdzhasznalat terjedése teljesen 0 kihivasok
¢és lehetéségek elé allitja a sziilbket, pedagogusokat, szakembereket, akiknek tulajdonképpen
nincs még pontos informdciodjuk arrdl, hogy milyen hatassal lesz ez a fejlédésben 1évo
gyermekeikre, mivel a digitalis technologia nagyon gyorsan fejlédik, igy a hosszu tava
pszicholdgiai hatasok (kiilondsen a korai gyermekkori eszkdzhasznélat esetében) még nem

teljesen feltartak

Magyarorszagon jelenleg még kevesebb tudomanyos bizonyiték all rendelkezésre a technologia
hatékony ovodai alkalmazasarél, nemzetkozi szinten viszont elterjedtebben talalhatunk erre
példakat (Rausch és Pasztor, 2021). A szakirodalomban egyre tobb kutatas foglalkozik a
digitalis eszkdzhasznalat pszichologiai kovetkezményeivel, azonban a téma megitélése sokszor
ellentmondasos. Egyes tanulményok a tilzott hasznélathoz k&thetd negativ hatdsokat emelik
ki, mint példaul a szorongas, figyelemzavar, ingerlékenység vagy alvaszavarok. Masok
ugyanakkor felhivjak a figyelmet arra, hogy a digitalis eszk6zok tudatos, tanuldst tdmogatd
moddon torténd hasznalata pozitiv hatassal lehet a gyermekek kognitiv fejlddésére, vagy akar
nyelvi készségeire. Azon kérdés mellett, hogy a digitalis technologia milyen mértékben van
jelen a gyermekek életében, fontos annak figyelembevétele is, hogy milyen céllal és milyen

keretek kozott torténik ezek hasznalata (Meggyesfalvi, 2023).

A téma valasztasat részben személyes tapasztalataim is motivaltdk. A mindennapi
beszélgetések soran, legyen szo pedagogiai kornyezetrdl vagy sziil6i visszajelzésekrol, gyakran
talalkoztam azzal az aggodalommal, hogy a gyermekek til sok id6t toltenek digitalis eszk6zok
el6tt, mikdzben kevés gyakorlati Utmutatas all rendelkezésre arra vonatkozoan, hogyan lehetne
ezt a jelenséget tudatosan kezelni. Fontosnak tartottam ezért megvizsgalni, hogy a digitalis
eszkdzhasznalat milyen hatassal van a gyermekek pszichologiai allapotara, illetve milyen

tényezok befolyasoljak e hatasok megjelenését. Kiilonos figyelmet kivanok forditani a sziil6i



szabalyozas szerepére, a hasznalat céljara (példaul tanulas vagy szérakozas), valamint az olyan
konkrét tevékenységekre, mint az online jatékokban valo részvétel.

A dolgozatomban a problémak feltdrasa mellett elemzem azokat az 9sszefliggéseket, amelyek
segitenek megérteni, hogyan lehet a digitalis eszkdzok hasznalatat a gyermekek pszicholdgiai
fejléddése szempontjabol tudatosan és hatékonyan iranyitani. Fontos szempont a pozitiv hatasok
felismerése, hiszen a digitalis vilag mar mindennapjaink szerves része, é¢s megfeleld keretek
kozott, fejlesztd lehetéségeket is kinal. A pedagdgusok és a sziilok nagy szerepet jatszanak
abban, hogy a digitalis kornyezetben val6 eligazodés természetes, de egyben €pitd része legyen

a gyerekek fejlodésének.

1.1 A szakdolgozat kutatasi kérdései

1. Milyen pozitiv hatasai vannak a digitalis eszkozok tanulasi céli hasznalatinak a

gyermekek kognitiv fejlodésére?

2. Hogyan befolyéasolja a digitalis eszkdzhasznédlat a gyermekek kommunikacidjat és

kapcsolatteremtd képességét?

3. Milyen szerepet jatszik a sziil6i szabalyozéas és a tudatos eszkozhasznalati szokasok

kialakitasa ~a  digitalis  eszk6z0k  pozitiv  hatdsainak  érvényesiilésében?

4. Hogyan tdmogatja a digitalis eszkdzhasznalat a gyermekek 6nalld tanuldsi motivaciojat

és digitalis kompetenciajanak fejlodését?

5. Milyen gyakran és milyen mértékben jelentkeznek pszichologiai és viselkedési
problémak (példaul szorongés, figyelemzavar, alvaszavar, ingerlékenység) a

gyermekeknél a digitalis eszkozhasznalat intenzitasatol fliggden?



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 A digitalis eszkozok tipusai és hasznalatuk jellemzo6i

A gyermekek szamara a digitalis vilag széles korti fejlodési lehetdségeket kinal (Toth, 2020).
Ezen alfejezetben el6szér bemutatom azokat a digitalis eszkdzoket, amelyek a leggyakoribbak

gyermekkorban, majd a hasznalatuk legfobb céljait és jellemzdit ismertetem.

2.1.1 Eszkoztipusok

A digitalis eszk6zOk szdmos szempont szerint csoportosithatok, mint példaul a
hordozhatdsag (mobil vagy nem mobil eszkdzok) a felhaszndloi interakcid mértéke (passziv
vagy aktiv felhasznalas), a felhasznal6i cél (tanulds vagy szorakozas) szerint. Tovabba a
taneszk0zok kozott példaul elkiilonithetdk az informaciot atado, az informdciot feldolgozo ¢€s
informdciot alkalmaz6 tipusok, amelyek fokozatosan egyre interaktivabb szerepet toltenek be

(Oktatasi Hivatal, 2014).

A digitalis eszk6zok tipusai:

Tablet ¢és okostelefon: Ezek a hordozhato, érintéképernyds eszkézok az 6vodas és kisiskolas
korosztaly szamara kiilonosen népszerliek, mivel egyszerlibb a kezelhetdségiik, igy 6nalld
hasznalatot is lehetdveé tesznek (Farkas et al., 2021; Gados & Janek, 2023). A szakirodalom
szerint ezek az eszk6zok eldsegitik a digitalis kompetenciak korai kialakulasat, valamint
tamogathatjak a jatékos tanulast.

Szamitogép, laptop: Az iskolds gyermekek gyakran haszndljak tanulasi célokra, példaul hazi
feladat készitésére vagy digitalis tananyag elsajatitdsara (Gados & Janek, 2023). Ezek az
eszkozok lehetdséget adnak a strukturalt tanuldsra és a kognitiv készségek fejlesztésére,
ugyanakkor a haszndlatuk felligyeletet igényel a tulzott képerny6id6 és a figyelemelterelés
megeldzésére.

Interaktiv tablak és digitalis tanulokornyezetek: Ezek intézményi hasznalatban megjelend
eszk6zok, amelyek nemcsak a tartalom megjelenitésére szolgalnak, hanem a tanulok aktivitasat
is 0sztonzik (Korom, 2025). Az interaktiv tanulokdrnyezetek lehetdséget adnak a csoportos
munkara, a kreativ problémamegoldasra, és tamogatjak a tanulok motivacidjat a digitalis

tanulasi folyamat soran.



2.1.2 Hasznalati célok

A digitalis eszkdzoknek kiilonbozd hasznalati céljai lehetnek, melyek a kdvetkezok:
Szérakozas: A kisgyermekek koziil sokan mar kétéves koruktdl napi szinten hasznalnak
digitalis eszkozoket, foként szorakozas céljabol (Alfa Generacid Labor, 2021). Filmet néznek,

meséket hallgatnak, jatékokkal szorakoznak tdblagépen vagy telefonon.

Tanulés: A digitélis technologia egyre nagyobb szerepet kap a kisgyermekkori nevelésben ¢és
oktatasban. Kiilonboz6 oktato applikaciok €s interaktiv tananyagok segitik a gyerekeket abban,
hogy jatékos formaban, sajat tempodjukban sajatitsak el az 0j ismereteket. Ezek az eszk6zok
vizualis és auditiv visszajelzéseikkel tdimogatjak a figyelmet és a motivaciot, kiilondsen a nyelvi

fejlesztés €s a szokincsbovités teriiletén (Szaboné Vékony, 2018).

Kapcsolattartds: A digitdlis eszk6zok hasznalata lehetdvé teszi a gyermekek szdmara a
tarsaikkal val6 online kapcsolatot, kiilonosen olyan iddszakokban, amikor a személyes jelenlét

nem megoldhato, példaul betegség esetén (Gados és Janek, 2023).

Kreativitds és Onkifejezés: A rajzold- €és zenealkalmazasok segitségével a gyermekek aktiv
alkotoként is jelen lehetnek a digitéalis vilagban. Ezek az eszkdzok lehetdvé teszik szamukra,
hogy sajat rajzokat, zenéket vagy hangfelvételeket készitsenek, ezaltal kifejezhetik
gondolataikat, érzéseiket és élményeiket. A digitalis Onkifejezés eldsegitheti a kreativ
gondolkodas fejlodését, valamint hozzajarulhat az érzelmi intelligencia és az Onismeret
kialakulasdhoz. A megfeleld alkalmazasok hasznélata tehat nemcsak szorakoztatd, hanem

fejlesztd hatasu is lehet a kisgyermekek szamara (Bereczki, 2019).

2.1.3 Digitalis eszkozok az oktatasban és nevelésben

Az iskolai és otthoni digitalis kornyezet kzott vannak kiilonbségek. Amig otthon jellemzéen
spontan hasznalat torténik, iskolaban tudatosan, tanuldsi célbol alkalmazzak ezeket az
eszkozoket. A megfeleld alkalmazas eldsegitheti az egyéni tanulds tdmogatasat, fejlesztheti a
figyelmet, a vizualis memoriat, valamint a problémamegoldd képességeket. Zatonyi (2003)
korabbi kutatdsaban is rdmutatott arra, hogy a digitalis eszk6zok oktatasban valo alkalmazésa
nem 6nmagan a technoldgian mulik, hanem azon, hogy a pedagogus miként képes azt beépiteni

a tanitasba. A digitalis eszkOzhasznalat hatékony alkalmazasahoz -elengedhetetlen a



pedagogusok felkészitése. A tanarképzésnek és a tovabbképzéseknek egyarant ki kell térniiik a

digitalis pedagdgiai modszerekre, kiillondsen, ha kisgyermekek tanitasarol van szo.

Digitalis zenei eszkozok az oktatasban

A digitalis zenei eszk6zok, applikaciok egyre gyakrabban jelennek meg az iskolai tanitas
soran. Egy tanulmany szerint, amely jatékosan tamogatta az ének-zene orat, a tanulok
motivaciodja jelentdsen nétt (Szabd, 2018). Més kutatdsok ramutatnak arra is, hogy a digitalis
kornyezetben torténd zenei tanulas soran a gyermekek kreativ modon fejezhetik ki magukat, és
komplex képességeik is fejlodhetnek, mint példdul az egyiittmiikddés, problémamegoldas
(Marotietal.,, 2020). Az ilyen eszk6zok nemcsak a zenedrdk, hanem egyéb tantargyak
tanitdsaba is integralhatok. A zene ¢élményszeri feldolgozasa segiti az érzelmi nevelést is,

mivel a gyerekek konnyebben tudjak megélni és kifejezni érzéseiket a zene segitségével.

2.2 Digitalis technologia a gyermekek életében

2.2.1 A digitalis technologia fogalma

A digitalis technologia egy tadgabb, altaldnosabb fogalom, amely minden olyan eszkozt,
rendszert és folyamatot magédba foglal, amely digitalis, szamjegy-alapu adatfeldolgozast
hasznal. Ez magaban foglalja a hardvereket (szamitogépek, okostelefonok, tablagépek,
szenzorok, robotok), a szoftvereket és alkalmazasokat (operacios rendszerek, alkalmazasok,
algoritmusok, mesterséges intelligencia), valamint a digitalis halézatokat (internet, vezeték
nélkiili kommunikacid, felhdszolgaltatasok) (Szits, 2020). A digitalis technologia magaban
foglalja az informacio eldallitasdhoz, tarolasahoz, feldolgozasahoz és tovabbitasdhoz sziikséges

eszkozoket €s infrastrukturat, biztositva ezzel a digitéalis adatok hatékony kezelését.

2.2.2 A digitalis eszkozok elterjedése

Az utobbi években a digitalis eszk6zok — az okostelefonok, tabletek és szamitogépek — egyre
inkabb beépiiltek a gyermekek mindennapjaiba (Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag, 2025).
Ma mar sok kisgyermek is rendszeresen hasznalja ezeket az eszkozoket, akar jatékra, tanuldsra
vagy kapcsolattartasra. Kiilonosen az elmult idészakban, példaul a jarvanyhelyzet idején, ezek
az eszkozok elengedhetetlen szerepldivé valtak az oktatasnak és a szocialis kapcsolatok

fenntartdsanak. A 7-16 éves korosztalyban 2024-ben a gyermekek 73 %-anak volt sajat
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mobiltelefonja, de mar a 7-8 éves gyerekek kozel harmadanak volt sajat okoseszkoze, ami jol
mutatja a digitalis technologia térnyerését a gyermekek korében (Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatosag, 2025). Gados és Janek (2023) tanulmanyabdl az is kideriil, hogy 2020-ban a
gyermekes haztartasok legnépszeriibb médiaeszkéze a mobiltelefon volt, melyb6l az
6vodaskora gyermekek 12%-a mar sajat késziiléket birtokolt. Ezen sajat eszk6zok 95%-a

okostelefon, és 94%-a alkalmas internetezésre.

2.2.3 A digitalis technolégia hatisa a gyermekek fejlodésére

Tény, hogy a digitalis eszkdzok haszndlata hatassal van a gyermekek fejlédésére, azonban ez
a hatas lehet mind pozitiv, mind negativ. Megfeleld hasznalat mellett a digitalis technoldgia
képes segiteni a tanulast, fejleszteni a nyelvi képességeket és 0sztondzni a kreativitast. A talzott
vagy kontroll nélkiili eszkdzhasznélat viszont zavarhatja a figyelmet, ronthatja az alvas
mindségét, és egyéb egészségiigyi problémakhoz is vezethet.

Egy magyarorszagi felmérés szerint masfél éves korban a napi képerny6idé atlagosan 99,6 perc
volt, és a nagyobb képernydiddvel rendelkezd gyermekeknél kevesebb k6zds sziilo-gyermek
tevékenységet figyeltek meg (Kopcsoé et al., 2024). Ezért rendkiviil fontos, hogy a gyermekek

eszkdzhasznalata mértékletes és tudatos legyen az életkoruknak megfelelden.

2.2.4 A sziilok szerepe a digitalis eszk6zok hasznalataban

A sziilok szerepe a gyermekeik digitalis eszkdzhasznalatdban igen jelentds. Legtobbjiik tigy
gondolja, hogy gyermekiik védve van a digitalis technoldgia karos hatasaitol, és elégséges lehet
csupan a képerny6id6 korlatozasa. Taylor (2012) ramutat arra, hogy a sziildknek gyakran
fogalmuk sincs, hogy gyermekiik mennyi id6t tolt online, milyen tartalmakat fogyaszt és azok
hogyan hatnak a fejlodésére.

A megfelel6 szabalyok kialakitasa, a kozos digitalis tevékenységek, a folyamatos odafigyelés
és beszélgetés a témardl segithet abban, hogy a gyerekek egészséges modon és biztonsagosan
hasznaljak az eszkozoket. A sziilok példamutatasa és tamogatasa nélkiilozhetetlen a helyes

digitalis szokasok kialakulasahoz.



2.3 A digitalis média szerepe a gyermekek fejlodésében

2.3.1 A digitalis média fogalma

A digitalis média a digitalis technoldgian keresztiil elérhetd €s terjesztett tartalmak 6sszessége,
amely az informacid és az iizenetek tovabbitasara, fogyasztasara szolgal. Ez magéaban foglalja:
- Digitalis tartalmakat: szovegek, képek, videok, hangfijlok
- Platformokat: ko6zosségi média (Facebook, Instagram), streaming szolgaltatasok
(YouTube, Netflix), online Gjsagok, blogok, jatékok
- Kommunikacids formakat: chat, e-mail, online forumok
A digitalis média tehat a digitalis technologiaval 1étrehozott és terjesztett tartalmak, amelyek
jelenléte a legtobb helyen szinte mar megkeriilhetetlenné valt a gyermekek életénben, példaul
szorakozas terén, tarsas kapcsolatok kialakitasaban, vagy akér a tanuldsban. Egyre tobben
foglalkoznak azzal, hogy miként hat a digitalis tartalmak hasznéalata a gyerekek kiilonb6zd
fejlodési teriileteire, legyen sz6 gondolkodasrol, érzelmekrdl vagy tarsas készségekrol (Toth,

2012).

2.3.2 Kognitiv fejlodés és digitalis média

A gyermekek kognitiv fejlédése szoros Osszefiiggésben all a kornyezetiikbdl szarmazd
ingerekkel, igy a digitdlis média hasznalata jelents hatassal lehet ezen folyamatokra. A
megfeleld tartalmu digitalis eszkozok — mint példaul oktatasi alkalmazasok, interaktiv jatékok
¢s fejlesztd programok — eldsegithetik a figyelem, memoria, problémamegoldas €s kreativitas
fejlddését. Az American Academy of Pediatrics (2016) kiemeli, hogy a digitalis média
hasznalata megfeleld keretek kozott, példaul sziildi felligyelettel és idokorlattal, timogathatja a
gyermekek kognitiv képességeinek fejlodését.

A tulzott vagy nem megfelelé mindségl digitalis médiafogyasztas ezzel szemben hatraltathatja
a koncentracios képesség kialakulasat, csokkentheti a mély tanuldsra vald hajlanddsagot, és
kéarosan befolyasolhatja a figyelem 6sszpontositasat. A passziv képernydidd, példaul a hosszi
ideig tartd, nem interaktiv videonézés korlatozhatja a kreativitds és a problémamegoldd
képesség fejlodését, kiilondsen az dvodaskort gyermekek esetében.

A digitalis technologia hatasait magyar kutatasok is vizsgaltak. Egy ELTE-n végzett kutatasban
példaul megallapitottak, hogy a gyermekek egyre korabban és egyre nagyobb aranyban
hasznalnak digitalis eszkozoket, ami jelentds hatdssal lehet kognitiv fejlddésiikre. A kutatés

eredményei szerint mar az 1 és 2 év kozottieknek is tobb mint egyharmada hasznalja a
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mobileszkdzoket, ami arra utal, hogy a korai digitalis ¢élményeknek nagy hatdsa lehet a
gyermekek fejlodésére (Magyar Nemzet, 2019). Gados és Janek (2023) tanulmanya szerint
egyes kutatasok azt is megallapitottak, hogy az okostelefont gyakran hasznalé gyerekek
masként dolgozzak fel a vizudlis ingereket: a globalis egész helyett inkabb a részletekre

koncentralnak, mivel a képerny6kon altalaban csak toredékeket latnak.

2.3.3 Erzelmi és szocialis fejlédés

A gyermekkor torténeti valtozasai Kosa (2006) tanulmanya alapjan harom f6 korszakra
bonthatok. A kdzépkorban nem létezett elkiiloniilt gyerekkor: a gyerekek a felndttek vilagaban
¢ltek, és mindent kozvetlen megfigyelésbdl, személyes tapasztalatok utjan tanultak meg. A
szocializacid ekkor teljes mértékben a mindennapi élményekre épiilt. A 19. szdzad végére
kialakult az tugynevezett védett gyermekkor: az iskoldztatds, a gyermekintézmények
megjelenése ¢és a gyermekmunka korlatozéasa lehet6vé tette, hogy a gyerekek kiilon életteret
kapjanak. A felndttek elkezdték sziirni a hozzajuk eljut6é informéaciokat, a vilag megismerése
pedig fokozatosan, ¢életkorhoz igazodva, foként az olvasason keresztiil tortént. A 20. szdzad
masodik felében az elektronikus tomegkommunikdci6d térhoditasa, kiillondsen a televizid
megjelenése 1) korszakot hozott, mivel a gyerekek kozvetleniil talalkozhatnak a felndttek
vilagaval, ami megsziintette a korabbi informacids védettséget. A vizualis média a valosag
illtziojat kelti, ezéltal torzithatja a gyerekek valosagérzékelését és erkolcsi fejlodését. A
televizios és filmes tartalmak konnyen valdsagosnak tlinnek, ezért a tapasztalatlan gyerekek
gyakran 0sszekeverik a latottakat a valosaggal.

A digitalis média az érzelmi ¢és tarsas készségek fejlodésében is fontos szerepet jatszik. Az
online platformok, kozosségi jatékok és kommunikécios alkalmazasok lehetdséget adnak a
gyermekeknek arra, hogy kapcsolatot tartsanak barataikkal, gyakoroljak a kommunikaciot, és
megtanuljak a digitalis viselkedés alapvetd szabalyait. Ugyanakkor a talzott online jelenlét, a
kozosségi média nyomasa vagy az internetes zaklatas komoly érzelmi nehézségeket is okozhat,
ezért elengedhetetlen a sziil6i és pedagdgusi feliigyelet szerepe a digitalis térben (Golyan,
2024).

Magyar vizsgalatok szerint mar 6vodas korban is egyre erdsebben érzékelhetd a digitalis

kornyezet hatisa a gyermekek szocializacigjara €s nyelvi tevékenységére (Toth, 2020).
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2.3.4 A digitalis média szerepe a tanulisban és kreativitisban

A digitalis média amellett, hogy passziv informaciofogyasztasra ad lehetéséget, aktiv tanulasi
¢s alkotasi folyamatok kiindulopontjaként is funkcionalhat. Az oktatdsban megjelend digitalis
eszk6zok, példaul tabletek, tanulast segitd alkalmazasok vagy digitalis prezentaciok, 0j kapukat
nyitnak a tanulok egyéni tanulasi Utvonalainak kialakitdsaban, valamint a kreativitasuk
kibontakoztatasaban. Kiilonosen fontos megemliteni azokat a pedagodgiai modszereket,
amelyek nem csupan technoldgiai jelenlétet, hanem aktiv, tanulokdzponta részvételt is
megkovetelnek. Ilyen példaul a digitalis torténetmesélés, amely soran a tanuldk sajat
multimédias torténeteket hoznak 1étre, képek, hang, szoveg és vided kombinacidjaval. Lanszki
(2019) kutatasabol kideriil, hogy ez a mddszer a tananyag mélyebb feldolgozasat is elésegiti. A
folyamat soran a didkok problémamegolddé gondolkodast, egylittmiikddést és reflektiv
készségeket is gyakorolnak, mikdzben 6nallé alkotoként vesznek részt a tanuldsban. A digitalis
média tehat foként a pedagdgiai kornyezettdl, a modszerek tudatos alkalmazasatol valik
hatékonnya. Az olyan komplex feladatok, amelyek teret engednek az egyéni Gtletek
kibontakozasanak és az Onkifejezésnek, jelentds mértékben hozzajarulhatnak a tanulasi

motivacio noveléséhez és a kreativ gondolkodas fejlesztéséhez.

2.4 A digitalis eszkozok pozitiv hatasai a pszichologiai fejlédésre

A digitélis technoldgia megfeleld pedagogiai €s nevelési kdrnyezetben értékes eszkozként is
szolgalhat a gyermekek fejlodésének tamogatisaban. Ha a tartalmak az é€letkornak és a
fejlettségi szintnek megfeleldek, segithetnek fejleszteni a gyerekek kognitiv, szocidlis és
érzelmi  képességeit. A tudatos és jol szervezett eszkOzhasznalat javitja az
informaciofeldolgozast, a problémamegoldast, a kreativitast és noveli a tanuladsi motivaciot
(Csépe ¢s Torok, 2020; Habos, 2020). Ebben a részben a digitalis eszkdzok pozitiv hatasairol

irok.

2.4.1 Kognitiv fejlodés tamogatasa

A digitadlis eszkozok tudatos és pedagdgiailag megalapozott alkalmazésa a gyermekek
kognitiv fejlodését is tamogathatja. Csépe és Torok (2020) szerint az okoseszkozok nemcsak a

figyelmet és a tanuldsi motivaciét Osztonzik, hanem hozzajarulnak az agyi folyamatok
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aktivalasdhoz is. A digitalis technologia hatasara a tanulés j formai jelennek meg, mikdzben
az agy folyamatosan képes alkalmazkodni az 0j kornyezeti ingerekhez ¢s feladatokhoz. A
kutatdsok ramutatnak, hogy az eszkdzok pedagdgiai kornyezetben, tudatosan alkalmazva
fejleszthetik a gyermekek problémamegoldd képességét €s eldsegithetik a tanulasi stratégiak

finomitasat (Csépe €s Torok, 2020; Molnar, 2019).

Az interaktiv alkalmazasok és oktatdjatékok hatékonyan tdmogathatjak a gyermekek memoria-
, figyelem- és informaciofeldolgozasi képességeinek fejlédését. Az ilyen digitalis eszk6zok
gyakran ismétlésre, jutalmazasra és vizualis megerdsitésre €pitenek, ezaltal a tanulasi folyamat
motivalobba és fenntarthatobba valik. Konok et al. (2020) vizsgalata szerint a digitalis eszk6zok
megfeleld pedagogiai keretben segithetik a kognitiv funkciok — példaul a figyelem ¢és a
problémamegoldas — fejlddését mar ovodéaskorban is. Kiilondsen azoknak a gyerekeknek
lehetnek hasznosak ezek az alkalmazédsok, akik tanuldsi nehézségekkel kiizdenek, mivel
lehetdvé teszik a sajat tempoban valo haladast és az 6nellendrzést.

A gyors dontéshozatalt és mozgaskoordinaciot igénylo digitalis jatékok, példaul ritmusjatékok
vagy ligyességi alkalmazasok, fejlesztik a reakcididét, a koncentraciot és a vizudlis figyelmet.
A gyors visszacsatolds eldsegiti az ingerfeldolgozasi sebesség javuldsat, ami az iskolai
teljesitmény szempontjabdl is elonyos lehet (Fehér és Pasztor, 2022). Ugyanakkor a tulzott
képernyOhasznalat negativan hathat a figyelem fenntartdsara és az Onszabalyozésra, ezért

kiilondsen fontos a megfeleld idokorlatok betartdsa (Kopcso et al., 2024).

A digitalis zenei és kreativ alkalmazasok, mint példaul az online hangszerek, a ritmusfejleszté
jatékok, fejlesztik az tlitemérzéket és hallasi figyelmet, valamint a két agyfélteke kozotti
kapcsolat erdsitésével segitik az altalanos kognitiv mitkddést. A zenei tevékenységek emellett
csokkenthetik a szorongast, javithatjak az emlékezetet, és tdmogathatjak az onkifejezést, ami

pozitiv hatassal van a tanulasi folyamatra (Csépe és Torok, 2020).

2.4.2 Kreativitas és onkifejezés
A kreativ tevékenységek fejlesztik a képzelderdt, az onbizalmat és az alkotokészséget. Amikor
egy gyermek egy rajzold alkalmazasban sajat mesefigurat tervez, vagy zenei app segitségével
ritmust alkot, nemcsak szorakozik, hanem kozben fejlddik is. Az ilyen élmények soran
megtanuljak, hogyan lehet egy Gtletbdl valosag, hogyan lehet tervezni, hibazni, javitani —
mindezek pedig kulcsfontossagli készségek a késdbbi tanulasban és az €letben is. A digitélis

eszk0zok tanulasra, szorakozasra hasznalhatok, kivalo lehetdséget adnak a gyermekek szamara
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a kreativitas kibontakoztatasara és az onkifejezésre is. A mai digitalis kornyezet sokféle eszkozt
kinal, amellyel a gyerekek rajzolhatnak, zenét szerezhetnek, torténeteket alkothatnak, vagy akar
sajat videokat készithetnek. Ezek az élmények segitik 6ket abban, hogy megmutathassak sajat
oOtleteiket, érzéseiket, gondolataikat még akkor is, ha szavakkal ezt nehezen tudnak kifejezni.
Bereczki (2019) szerint a digitalis tanulasi kornyezetek kiilondsen alkalmasak a kreativitas
fejlesztésére, mivel az interaktiv és multimédias eszk6zok ujfajta onkifejezési lehetéségeket
biztositanak, és 0Osztonzik a tanulok alkotokedvét. A kreativ tevékenységek fejlesztik a
képzelderét, az Onbizalmat és az alkotokészséget. Amikor egy gyermek egy rajzold
alkalmazasban sajat mesefigurat tervez, vagy zenei app segitségével ritmust alkot, nemcsak
szorakozik, hanem kozben fejlodik is. Az ilyen élmények soran megtanuljak, hogyan lehet egy
Otletbdl valdsag, hogyan lehet tervezni, hibazni, javitani, mindezek pedig kulcsfontossagu
készségek a késdbbi tanuldsban és az életben is.

A digitalis onkifejezés maésik elénye, hogy azonnali visszajelzést ad. Egy gyermek példaul
megoszthatja alkotdsat masokkal egy csaladi csoportban vagy egy zart tanuloi feliileten, és az
ott kapott pozitiv visszajelzések tovabb erdsithetik az 6nbizalmat. Emellett az online kornyezet
lehetdséget nyujt arra is, hogy mas gyerekek munkdit megnézve inspiraciot meritsenek, és
kozosen, egyiittmiikodve alkossanak valami ujat. Fontos azonban, hogy ezek az eszkozok ne
valjanak kizarolagos kifejezési modokka, és ne helyettesitsék a valos vilagban végzett kreativ
tevékenységeket, mint a rajzolas kézzel, barkacsolas vagy kozos éneklés. A digitalis és a

hagyomanyos eszkdzok egyenstlyban tartasa a leginkabb fejlesztd a gyermekek szamara.

2.4.3 Szocialis készségek fejlodése

A mai gyerekek mar egészen fiatal koruktol kezdve kapcsolatba keriilnek olyan online
feliiletekkel, ahol masokkal kommunikalhatnak, egyiitt jatszhatnak vagy akar kozosen
oldhatnak meg feladatokat. Ezek az interakciok, ha megfelelé keretek kozott torténnek,
hozz4ajarulhatnak a tarsas kapcsolatok fejlédéséhez.

Az online jatékok jo hatassal lehetnek a szocidlis és a kognitiv készségekre is, mivel a jatékosok
a kozosségi normak, szabalyok és kommunikacios formak elsajatitdsan keresztiil fejlédnek
(Balogh, 2017).

Az online jatékok, tanulocsoportok vagy videdhivasok soran a gyerekek megtapasztalhatjak,
hogyan kell egyiittmiikddni, szabalyokat kdvetni, megosztani a feladatokat, és kezelni a
konfliktusokat — ezek mind fontos szocialis készségek. Emellett fejlodik a kommunikacios

képességiik is, hiszen kiilonb6z6 moddokon (szovegben, hangban, akar képekben) kell
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kifejezniiik magukat. Kiilondsen hasznos lehet a digitalis tér azokban az esetekben, amikor a
gyermek a valos életben nehezebben kapcsolddik masokhoz, példaul visszahuzodobb, vagy
olyan helyen ¢él, ahol kevesebb kortars van a kozelben. Ilyen helyzetekben az online
kozosségek, jatékok vagy tanulasi platformok segithetnek abban, hogy a gyermek ne érezze
magat elszigeteltnek, ¢és biztonsagosabb kozegben gyakorolhassa a tarsas kapcsolatok
kialakitasat. Ugyanakkor kritikus jelentdségli az is, hogy a gyerekek megtanuljak, miként kell
viselkedni a digitalis térben. A tiszteletteljes kommunikacid, az empétia, a masik véleményének
elfogadasa vagy éppen az online zaklatas felismerése és elkeriilése mind olyan készségek,
amelyeket tudatosan kell fejleszteni. Ebben kiemelt szerepe van a sziiléknek és
pedagogusoknak, akiknek tamogatniuk kell a gyermekeket abban, hogy felelésen és tudatosan

hasznaljak ezeket az eszkozoket.

2.4.4 Motivacio és tanulasi kedv novelése

A tanulashoz valé viszony és a tanulasi kedv kialakuldsa nagymértékben befolyésolja a
gyermek iskolai teljesitményét €és hossza tava fejlodését. A digitalis eszkozok — ha jol
hasznaljuk Oket — képesek felkelteni és fenntartani a gyermekek érdeklédését, ezaltal
hozzéajarulhatnak a belsé motivacié megerdsitéséhez.

A digitalis kornyezet sok esetben izgalmasabb €s ¢élményszeriibb lehet a hagyomanyos tanulasi
formaknal (Lin, Chen és Liu, 2017). A jatékos tananyagok, a vizualisan vonzo, interaktiv
feliiletek, valamint a gyors visszacsatolasok mind olyan elemek, amelyek segithetnek abban,
hogy a gyermek ne kényszerként, hanem lehetdségként €lje meg a tanulast. A digitélis
taneszkozok sokszor lehetdvé teszik, hogy a tanuldk a sajat tempojukban haladjanak, igy
kevésbé frusztrald szamukra a tanulési folyamat, és nagyobb sikerélményt élhetnek at.

Fontos kiemelni, hogy a digitalis eszk6zok valtozatos formaban képesek reagéalni a tanulok
egyéni érdeklddésére. Példaul egy allatokat kedveld gyermek konnyebben motivalhato olyan
applikécioval, ahol az allatok megismerése torténetekkel vagy interaktiv jatékokkal parosul. Ez
a személyre szabhatosag kulcsszerepet jatszhat abban, hogy a gyermek hosszabb ideig tudjon
figyelni, és mélyebben elmélyiiljon az adott témaban.

F. Lasst és Megyeriné Facska (2021) cikkében megemlitett vizsgalatok szerint az 6vodaskora
gyermekeket neveld sziilok tobbsége pozitivan latja a digitalis eszkdzok szerepét: 86,8%-uk
szerint ezek hozzéjarulnak a tudas megszerzéséhez, mig 32,9%-uk kiemelte a fejlodés és tanulas

lehetdségének szerepét.
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A tanulasi motivacidé szempontjabdl a pozitiv megerdsités is fontos szerepet kap. A digitalis
rendszerek gyakran alkalmaznak jutalmazasi mechanizmusokat — példaul pontokat, szinteket,
jelvényeket vagy dicséretet —, amelyek 6sztonzden hatnak, kiillondsen a fiatalabb korosztaly
szamara. Ezek a visszacsatolasok segithetnek abban, hogy a gyerekek magabiztosabba
valjanak, és szivesebben probalkozzanak ujabb feladatokkal.

Természetesen a motivacid fenntartdsa szorosan Osszefligg azzal, hogy a digitalis tartalmak
mennyire illeszkednek a gyermek életkori sajatossagaihoz ¢és érdeklédési koréhez. Emellett
elengedhetetlen a felndtt — legyen az sziild vagy pedagogus — tdmogatd jelenléte, aki iranyt
mutat, visszajelzést ad, és segiti a gyermek tanulasi folyamatat.

A motivacio fenntartdsa szorosan Osszefiigg azzal, hogy a digitalis tartalmak mennyire
megfeleléek az életkornak, és mennyire timogatjak az 6nalld tanulast. Emellett kiemelt szerepe
van a felndttek, sziildk és pedagdgusok tdmogatd jelenlétének, akik irdanyt mutatnak,

visszajelzést adnak, és segitik a gyermekek tanulasi folyamatat.

245 Digitalis kompetencia kialakulasa

A mai gyermekek egyre kordbban taldlkoznak a digitalis eszkézokkel, igy a digitalis
kompetencia fejlesztése mar a kisgyermekkortdl fontos nevelési cél. Ez a kompetencia joval
tobbet jelent annal, mint hogy valaki tudja kezelni a telefont vagy a szamitogépet. A digitalis
kompetencia magaban foglalja az eszkdzhasznélat technikai ismeretein til az informacidk
értelmezésének, kritikus feldolgozasanak, a problémamegoldasnak, valamint az online
kommunikacid és egyiittmiikodés etikajanak képességét is (Habos, 2020).

A gyermekek digitalis vilagban valé eligazodasanak alapja, hogy képesek legyenek tudatosan,
célszerlien €s biztonsagosan hasznalni a digitalis eszkozoket. Mar az iskolaskor elétti években
elkezdddhet ennek megalapozasa, példaul oktatdo alkalmazasokkal, jatékos tanuldsi
helyzetekkel vagy kozos digitalis élményekkel a sziil6k segitségével. Ahogy a gyermekek
1d6sebbé valnak, egyre tobb lehetdségiik nyilik arra, hogy 6nalléan informéciot keressenek,
problémat oldjanak meg vagy tartalmat hozzanak 1étre.

A digitalis kompetencia fejlddésének fontos eleme az is, hogy a gyermekek megértsék az online
vilag szabdlyait és kockazatait. Tudniuk kell, hogyan viselkedjenek felelésen és tisztelettel
masokkal a digitalis térben, hogyan védjék sajat adataikat, és hogyan reagaljanak, ha online
zaklatds, megtéveszto tartalom vagy technikai probléma éri 6ket. Ezek a készségek segitik dket
abban, hogy ne csak fogyaszt6i, hanem aktiv, tudatos és kritikus résztvevoi legyenek a digitalis

kornyezetnek. Az iskolak és pedagdgusok szerepe kulcsfontossagli abban, hogy a digitalis
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kompetencia szervesen beépiiljon a mindennapi tanulésba. Fontos, hogy a digitalis eszkozoket
ne csak technikai segédeszkdzként hasznaljak, hanem a tanuldsi célokhoz illeszkedden,
reflexiora és ©nalld gondolkodasra 0sztonzé modon. Emellett a sziilok tdmogatdsa is
elengedhetetlen: ha otthon is kialakul a tudatos eszkdzhasznalat kultiraja, az megerdsiti az

iskolaban tanultakat.

2.5 A digitalis eszkozok negativ hatasai

2.5.1 Figyelemzavar és koncentracios nehézségek

A digitalis eszk6zok talzott hasznalata gyermekeknél figyelemzavarhoz €és koncentracios
nehézségekhez vezethet. A gyermeknevelés teriiletén végzett kutatdsok ramutatnak, hogy mar
a kisgyermekek korében is jelentds a képernyd eldtt toltott 1dd, ami befolyasolja a figyelem
fenntartasat és a tanulasi képességeket (Farkas et al., 2021). Emellett a digitalis tartalmak talzott
fogyasztasa olyan hatassal is jarhat, hogy csokkenti a képzelderé miikodését, hiszen a kész képi
¢s hangi ingerek nem 6sztonzik a fantaziat, ami a mesehallgatas és a szabad jaték szerepét még

hangstlyosabba teszi (Gados €s Janek, 2023).

2.5.2 Alvaszavarok

A képerny6 elott t6ltott id6 novekedése Osszefligg az alvasmindség romlasaval és az alvasidd
csokkenésével. Az intenziv képernyShasznalat — kiilondsen az esti 6rdkban — alvaszavarokat
idézhet eld, mivel a képernyOk altal kibocsatott kékfény gatolja a melatonin, az alvasciklus
szabalyozasaért felel6s hormon termelddését, ezaltal megneheziti az elalvast €s rontja az alvas
mindségét. A gyermekek, akiket éjszakai médiafogyasztasnak tesznek ki, jelentésen rovidebb
alvasidovel rendelkeznek (Nakshine et al., 2022).

2.5.3 Digitalis fiiggoség

A tllzott digitalis eszkdzhasznalat fiiggdségi tiinetekhez vezethet, példaul frusztracidhoz,
nyugtalansdghoz vagy diihh6z, ha a gyermek nem fér hozza eszkbzeihez. A sziilok és
pedagogusok szerepe kiemelten fontos a digitalis eszkdzhasznalat korldtozasaban és a gyermek

érzelemszabalyozasi képességeinek tdmogatasaban (Farkas et al., 2021).
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2.5.4 Szocialis készségek fejlodésének elmaradasa

A digitalis eszkozok tulzott hasznalata csokkentheti a személyes interakciok szamat, ami
hatranyosan befolydsolja a gyermekek szocidlis készségeinek fejlodését. Egyes kutatasok
szerint (Gados és Janek, 2023) az Alfa generaci6 esetében példaul a rendszeres mobileszkoz-
hasznalat gyengiti a gyerekek tudatelméleti készségeit, ami altal nehezebben képesek megérteni
masok gondolatait, érzéseit és nézdpontjat. A rendszeres, kontrollalt offline tevékenységek
elosegitik a tarsas készségek fejlodését és a kommunikdcios képességek javuldsat. Az
interakcids képességek és az empatia fejlodését elsdsorban a személyes taldlkozasok segitik
eld, mivel az €16 emberi kapcsolatok sordn a gyermekek megtanuljak felismerni és értelmezni

a nonverbalis jeleket, mint a mimika, a testbeszéd vagy a hanghordozas.

2.5.5 Karos tartalom és online zaklatas

A gyermekek digitalis térben vald aktiv jelenléte noveli a kockazatot a kéaros tartalmakhoz,
példaul erdszakos videdkhoz vald hozzaférésre és online zaklatasra. A sziilok aktiv
kozremiikddése €s a megfeleld szabalyozas kulcsfontossagl a gyermekek védelmében (Farkas

etal., 2021).

2.6 A negativ hatasok megelozése és kikiiszobolése

A mobil eszk6zok széles korii elterjedése és a kifejezetten kisgyermekek szdmara fejlesztett
oktatastechnologiai megoldasok folyamatos fejlédése akar jelentésen gazdagithatja példaul az
6vodapedagdgusok modszertani eszkoztarat iS. A nemzetkozi tapasztalatok is azt mutatjak,
hogy a jovo mar elkezdddott. A tabletek, interaktiv tablak és mas digitalis taneszk6zok
fokozatosan meg fognak jelenni a hazai 6vodakban is (Rausch és Pasztor, 2021). A digitalis
eszk6zok hasznélata igy ma mar megkeriilhetetlen része a gyermekek ¢letének, ugyanakkor
nem mindegy, hogy milyen modon, milyen keretek kozott torténik. Bar az oktatés digitalizalasa
sok sziiloben ¢és pedagogusban Kkelthet aggodalmat, megfeleléen kialakitott oktatasi
kornyezetben a digitalis technoldgidk alkalmazéasa jelentds elonyokkel jarhat. A digitélis
technologia elényei akkor érvényesiilhetnek, ha a hasznalata tudatosan szabalyozott, és
figyelembe veszi a gyermekek életkori sajatossagait, pszichologiai fejlédési sziikségleteit. A
negativ hatdsok megeldzése nem kizéarélag tilalom kérdése, hanem inkédbb komplex nevelési
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feladat, amelyben a sziiloknek, pedagdgusoknak ¢€s a tagabb tarsadalmi kdrnyezetnek egyarant
szerepe van. Az ovodaskort gyermekek esetében kiemelten fontos a digitdlis edukécio és
kompenzacidé megvaldsitasa (Gados és Janek, 2023), mivel a kicsik mar nagyon koran, pusztan
megfigyelés utjan is képesek elsajatitani a digitalis eszkdzok miikodését és logikajat. Sok
gyermek mar olvasasi tudas nélkiil is felismeri az alkalmazasok jelrendszerét, sot onalléan
képes hasznalni azokat, ami azt bizonyitja, hogy a digitalis vildg iranti érdeklddésiik
természetes és spontan méodon fejlodik, ezért is fontos, hogy koran megkezdjék a tudatos

nevelést a digitalis térben valo biztonsagos eligazodashoz.

Eletkornak megfelel6 tartalom és idékeretek

Az egyik alapvetd 1épés a megeldzésben a gyermekek ¢életkorahoz igazitott tartalmak
kivélasztasa. Fontos, hogy a digitalis eszkozokon elérhetd alkalmazasok, videok vagy jatékok
ne tartalmazzanak olyan vizuélis vagy tartalmi elemeket, amelyek tulzott stimuléaciot, félelmet
vagy szorongast valthatnak ki. Itt megemliteném, hogy Koscsoné Kolkopf és Kiss (2020)
megallapitasa szerint a sziilok kevesebb, mint 20%-a hasznal sziiléi feliigyeleti programot.
Nagyon lényeges az idokeretek meghatdrozdsa. A napi eszkozhasznalat mértéke legyen
kiegyensulyozott, és ne menjen a szabad jaték, a mozgas, a tarsas kapcsolatok vagy az alvas

rovasara.

Sziiloi minta és kozos hasznalat

Még sosem volt ennyire nagy sziikség arra, hogy a sziildk pozitiv mintdkat nyuQjtsanak
gyermekeiknek a képerny6hasznalatot illetden (Chapman és Pellicane, 2014). A gyermekek
digitalis eszk6zokhoz vald viszonya jelentds részben a sziilok viselkedésén keresztiil alakul ki.
Ha a felndttek is mértéktartdan, tudatosan hasznaljak az eszkozoket, és nem dallanddan a
képernydre figyelnek, a gyermekek is ezt tekintik természetesnek. Erdemes lehet a digitalis
eszkozoket kozosen hasznalni, példaul egylitt megnézni egy rovid mesét, kiprobalni egy oktato
alkalmazast vagy kozdsen jatszani egy egyszerii jatékot, igy a sziilé segithet értelmezni a

latottakat, és egyuttal er6sodik a gyermekkel valo kapcsolat is.

Rendszeres mozgas ¢és offline tevékenységek biztositasa

A digitalis eszko6zok intenziv haszndlata konnyen hattérbe szorithatja azokat a
tevékenységeket, amelyek alapvetd fontossaguak a gyermekek egészséges testi-lelki fejlodése
szempontjabol. A szabad levegdn toltott id6, a mozgasos jatékok, a kézmiiveskedés, a

tarsasjatékok vagy a szobeli mesélés mind hozzdjarulnak a kiegyenstlyozott fejlddéshez, és
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segitenek ellensulyozni a digitalis térben szerzett tulzott ingereket. Kutatdsok szerint a
kisgyermekek digitalis eszkdzhasznalata kiilondsen akkor valhat problémassa, ha nem parosul
elegendd mozgasos és személyes tevékenységgel, mivel ez befolyasolhatja a figyelem, az

érzelmi szabalyozas ¢€s a tarsas kapcsolatok fejlodését is (Koscsoné Kolkopf & Kiss, 2020).

Digitalis szabalyrendszer kialakitasa

A gyermekek szdmara biztonsdgot adnak a vildgos szabalyok. A digitalis eszkozokkel
kapcsolatban is érdemes olyan keretrendszert kialakitani, amely meghatarozza, mikor, mennyit,
milyen koriilmények kozott lehet eszkozt hasznalni. Fontos, hogy ez a szabalyrendszer
kovetkezetes legyen, de igazodjon a gyermek igényeihez és életkorahoz. Hasznos lehet példaul
kijelolni a ,.képernyOmentes” idészakokat (pl. étkezésnél, lefekvés eldtt), illetve biztositani,
hogy a gyermek maga is megértse a szabalyok céljat. A sziilok kovetkezetes iranyitasa és a
kozosen kialakitott szabalyrendszer segithet a gyermekeknek abban, hogy megtanuljdk az
onkontrollt, és egészségesen viszonyuljanak a digitalis technoldgiakhoz (Nagy, 2021).

Nyilt kommunikacié és tudatositas

A gyermekeknek gyakran nincs redlis képiik arrol, milyen hatassal van rajuk a digitélis vilag.
Ezért fontos, hogy nyiltan beszéljink velik az internet veszélyeirdl, a tGlhasznalat
kovetkezményeirdl, és arrol, miért fontos az egyensuly a kiilonbozo tevékenységek kozott. A
kozos beszélgetések sordn a gyermekek nemcsak megértik a szabalyokat, hanem
egylittmitkddébbek is lesznek azok betartdsdban. A tudatos digitdlis nevelés és az online
kommunikécioroél valdé parbeszéd hozzajarul a gyermekek felelés médiahasznélatanak
kialakulasdhoz, valamint az online kozdsségekben valo biztonsadgos részvételhez (Gados &

Janek, 2023).
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3. Kérdoives vizsgalat

3.1 Alkalmazott modszerek

A digitalis eszkozok hasznalata napjainkban a gyermekek ¢€letében egyre meghatarozobb
szerepet tolt be. A tabletek, okostelefonok, szamitdogépek és jaték-konzolok nem csupan
szorakozasi lehetdséget kindlnak, hanem tanuldsi, kommunikacids és kreativ tevékenységeket
is lehetové tesznek. Az eszkdzhasznalat mértéke €s célja azonban eltérhet korcsoport, nem és
egyéni szokasok szerint, ami fontos kérdéseket vet fel a nevelés és a pedagodgia teriiletén.
Jelen kutatas célja, hogy feltarja a gyermekek digitélis eszkdzhasznalati szokésait, és vizsgalja
azok pozitiv és negativ hatasait. Kutatisom soran a célcsoportot 1-18 éves gyermekek
képezték, Osszesen 314 kitoltés allt rendelkezésemre, amelyek anonim, online kérdéiv
forméjaban keriiltek 0sszegytijtésre.

A kutatds sordn gyakran alkalmazott adatgyiijtési eszkéz a kérddiv, amely elore
megfogalmazott kérdésekbdl all. Lehetdveé teszi, hogy a valaszadok irdsban vagy online modon
adjak meg a vizsgalt témara vonatkozo6 informdacioikat. A kérdéivek segitségével strukturaltan
gyljthetok adatok példaul a gyermekek digitalis szokasairdl, a sziiléi kontrollrél, illetve a
digitélis eszkdzhasznalat hatdsairol (Kontra, 2011; Szabolcs, 2001).

A kutatasommal pedagogusok, sziilok és kutatok szamara szeretnék megbizhato, friss adatokkal
szolgalni a gyermekek napi digitalis szokasairol, a sziiléi kontroll szerepér6l, a hasznalat
hatasair6l, valamint szeretnék valaszt kapni a dolgozatom bevezet6jében felsorolt kutatasi
kérdéseimre is.

A kutatas adatgyijtése online kérddiv formdjaban tortént, amelyet a sziilék onalloan toltdttek
ki. A kérdbéivet Google tUrlapon készitettem, a valaszokat pedig egy Excel tablazatba
automatikusan rogzitette a rendszer. Magat a kérddivet Messengeren kiildtem el
ismerdseimnek, illetve a Facebookon osztottam meg néhany kisgyermekes csoportban. Tobb
pedagdgus ismerésomet felkerestem, iskolakban, 6vodakban és bolcsdédékben, hogy a sziil6i
csoportjaikban legyenek szivesek megosztani kérddivemet. Kvantitativ (szamszerli) ¢és
kvalitativ (leird jellegii) adatokat is gytjtottem a tiz kérdésbol allo kérdéiv segitségével. Zart,
skalazott és nyitott kérdéseket egyarant feltettem a sziiloknek. A kérdések az alabbi témak koré
csoportosultak:

1. Altalanos adatok: életkor, nem.
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2. Eszkodzhasznélati szokasok: napi haszndlat ideje, eszkdz tipusa, leggyakoribb
tevékenységek (tanulés, jaték, kommunikacio).
3. Hatasok: a digitalis eszkozok és a gyerek fejlodése, tanuldsi képessége, szocialis
készségek, alvas ¢és figyelem.
4. Sziil6i kontroll és vélemények: szabalyok, korlatozasok, sziil6i észlelések a hasznalat
hatésair6l.
A kitoltok szdma 314, ami elegendé mintanagysagot biztositott az eredmények statisztikai
elemzéséhez. A kérddiv anonim volt, €s az adatokat kizardlag szakdolgozatom megirasadhoz
hasznaltam fel. A nyitott kérdések lehetdséget adtak a sziiloknek sajat véleményformalasra,
amelyet késobb kvalitativ elemzés soran értékeltem.
A modszertani fejezet tovabbi részében a demografiai megoszlas, az eszkozhasznalat
gyakorisdga, célja, valamint a nyitott kérdésekbdl szdrmazo mintazatok bemutatasara keriil sor.
A diagramok segitségével a kvantitativ adatok konnyebben értelmezhetdk. A szoveges valaszok

elemzése a hasznalat mogotti motivaciokat és hatasokat tarja fel.

3.2 Eredmények és értékelésiik

A mintaban a gyermekek €letkora 1 és 18 év kozott valtozott. ,,Mintanak nevezziik a populécio
vizsgalatba bevont részét, s ez alapjan tesziink megallapitasokat a teljes célsokasagra” (Kontra,
2011, p. 35). A kovetkezOkben a kérddiv kérdéseit veszem sorra, és az arra adott valaszokat

elemzem.

1. Kkérdés: ,,Gyermeke neme:”

A vizsgalatban részt vevd mintaban a fitik ardnya 57,6%-ot (181 f4), mig a lanyoké 42,4%-ot
(133 f6) tett ki. Az 1. abra is mutatja, hogy az eloszlas enyhe talsulyt jelez a fiuk javara,
ugyanakkor a kiilonbség nem tekinthetd jelentdsnek. A nemek ardnyanak ismerete fontos
szempont, mivel a késdbbi elemzések soran egyes valtozok (viselkedésmintdk vagy
teljesitménybeli kiilonbségek) nemi sajatossagok mentén eltérhetnek. Ennek megfeleléen az
eredmények értelmezésénél figyelembe vettik a nemek kozotti aranyokat, hogy a

kovetkeztetések megalapozottabbak legyenek
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1. abra: A kutatasban szerepl6k nemeinek megoszlasa
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem kitéltései alapjan)

4 N

42,4%

57,6%

= Fit = Lany

2. kérdés: ,,Gyermeke életkora:”

A kutatasban részt vevé 314 gyermek életkor szerinti megoszlasa alapjan a legnagyobb
aranyban az 11-14 éves korosztaly szerepelt 84 f6vel (26,8%), ami azt jelzi, hogy a minta
jelentds részét a felsd tagozatos, serdiilokoru gyermekek alkottak. A 2. abran lathato, hogy a
11-14 éveseket kovette a 4—6 éves (23,2%) és a 7-10 éves (22,3%) csoport (73, illetve 70
fovel), amelyek aranya kozel azonos, igy a kisgyermek- és kisiskolas korosztalyok is jol
reprezentaltak a mintaban. A 15-18 éves korosztaly 15%-o0s aranya (47 f6) mérsékelt, mig a
legfiatalabb, 0-3 éves gyermekek 12,7%-0s (40 f6) jelenléte jelzi, hogy a kutatas elsdsorban

nem a csecsemo- €s kisgyermekkort célozta.

2. abra: A gyermekek életkorok szerinti megoszlasa
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem kitoltései alapjan)

4 )
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A minta ¢életkor szerinti 0sszetétele viszonylag kiegyenstlyozott, enyhe eltolodéssal a kozépso
¢s 1id6sebb gyermekkor felé. Ez az eloszlas lehetové teszi, hogy a kutatds eredményei tobb
¢letkori szakaszra is érvényes kovetkeztetéseket kinaljanak, ugyanakkor érdemes figyelembe

venni, hogy a legfiatalabb korosztaly kisebb aranyban képviselteti magat.

3. kérdés: ,,Milyen digitalis eszkdzt hasznal rendszeresen gyermeke? (ToObb valasz is
lehetséges)”

A kovetkezd kérdés arrdl szolt, hogy milyen digitalis eszkdzoket hasznal a gyermek. Itt tobb
valaszt is megadhattak a sziilok, hiszen a gyermekek gyakran tobbféle eszkdzt is hasznalnak. A
kovetkezd lehetdségekbdl lehetett valasztani: Okostelefon, Okostévé, Tablet, Laptop,
Jatékkonzol, Asztali szamitogép. Az eredmények az alabbi 3. abran mutatjak, hogy az
okostelefon messze a leggyakrabban hasznalt eszk6z, a valaszadok 69,4%-a jelezte, hogy
gyermeke rendszeresen hasznalja. Ez az ardny nem meglepd, hiszen az okostelefon
hordozhatdsaga, konnyli kezelhetdsége és sokoldali funkciodi (példaul jaték, kommunikacio,
vidednézés) miatt idealis eszkoz a fiatalabb korosztaly szamara is. A masodik leggyakrabban
hasznalt digitalis eszk6z az okostévé volt, amelyet a gyermekek 49,4%-a hasznal rendszeresen.
Ez az adat jol mutatja, hogy a szorakoztatd tartalmak fogyasztasa meghatarozé szerepet jatszik
a gyerekek digitalis szokdsaiban. A televizid ugyan hagyomanyos eszkdznek szamit, de az
okostévé funkcidinak kdszonhetden mara sokkal interaktivabb élményt nyujt, mint koradbban.
A tablet a valaszadok 29,3%-anal jelenik meg rendszeres hasznalatban, mig a laptopot a
gyermekek 25,5%-a hasznalja gyakran. Ezek az eszkozok foként tanulasi és kreativ
tevékenységekhez kapcsolodnak, ugyanakkor jatékra és médiafogyasztasra is alkalmasak. A
hordozhaté szadmitogépek elénye, hogy nagyobb kijelzét és komolyabb funkcionalitést
biztositanak, mint az okostelefon, ugyanakkor kevésbé kényelmesek a mindennapi, gyors
hasznalathoz. A jatékkonzol a gyermekek 17,8%-anak életében van jelen rendszeresen, ami arra
utal, hogy a videdjatékok tovabbra is népszeriiek, de a mobiljatékok elterjedésével a konzolok
szerepe csokkent. Az asztali szamitogép a valaszadok mindossze 10,5%-anal szerepel, ami
egyértelmiien jelzi, hogy a fix helyhez kotott, hagyomanyos eszk6zok egyre inkabb hattérbe

szorulnak a hordozhato alternativakkal szemben.

A kérdés valaszai alapjan a gyermekek digitalis eszkozhasznalata er6sen mobil orientalt. Az
okostelefon és az okostévé dominancidja azt mutatja, hogy a gyerekek szdmaéra a

hordozhatosadg, a gyors hozzaférés és az online tartalmak folyamatos elérhetdsége a
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legfontosabb szempontok. Ez a tendencia nemcsak a szabadidds tevékenységeikre van hatassal,

hanem a tanulés és a tarsas kapcsolatok teriiletére is.

3. abra: A digitalis eszkdzhasznalat
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem kitéltései alapjan)

( 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%\

Okostelefon GGG 69,4%
Okostévée NN 49,4%
Tablet |GGG 29,3%
Laptop NN 25 5%
Jatékkonzol [N 17,8%

Asztali szamitogép |l 10,5%
N J

4. Kkérdés: ,,Gyermeke naponta mennyi id6t tolt digitalis eszk6zok hasznalataval?”

Az aldbbiakban a 4. dbra segitségével szemléltetem a gyermekek napi digitalis
eszk6zhasznalatdnak megoszlasat szdzalékos formaban. A vélaszadok négy kategoridba
sorolhatok aszerint, hogy naponta mennyi idot toltenek kiilonb6zd digitalis eszkozok, példaul
okostelefon, tablet, szamitogép vagy televizio hasznalatdval. A legnagyobb aranyt, 32,2%-0t
azok a gyermekek képviselik, akik naponta 1-2 6rat haszndlnak digitalis eszkozt. Ez az adat
azt sugallja, hogy a legtobb gyermek szamara a képernydhasznalat a mindennapok részévé
valt, de még viszonylag mérsékelt mértékben van jelen az életiikben. Ez az id6tartam még
belefér a szakértok altal javasolt, egészséges képernydidébe, amely altalaban legfeljebb napi
két orat javasol szabadidés célokra. A masodik legnagyobb csoportot a kevesebb mint 1 érat
eszkdzhasznalattal t61td gyermekek alkotjak, aranyuk 26,8%. Ok valdsziniileg korlatozottabb
hozzaféréssel rendelkeznek, vagy a sziilok tudatosan figyelnek arra, hogy gyermekeik ne
toltsenek tul sok id6t a képernyd eldtt. Ez az ardny azt mutatja, hogy még mindig jelentds
azoknak a gyermekeknek a szdma, akiknél a digitalis eszkozhasznalat mérsékelt €s kontrollalt
formaban van jelen. A 2-3 drat eszkdzhasznalattal toltd gyermekek aranya 22,9%, ami mar a
magasabb képerny6idd kategoridba tartozik. Ebben a csoportban a gyerekek mar tobb 1d6t

forditanak szorakozasra, videonézésre vagy jatékra, ami a tanulas €s a szabadid6 rovésara is
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mehet. Hosszl tavon ez a mennyiségli képerny6ido novelheti a figyelemzavar, a mozgéashiany
vagy az alvasi problémak kialakulasanak kockazatat. A legkisebb, de még mindig jelentds
csoport a 3 o6ranal tobb digitalis eszkdzhasznalatot jelentd kategdria, amelybe a valaszadok
18,2%-a tartozik. Ok azok a gyermekek, akiknél mar talzott mértékii képernydhasznalat
figyelhetd meg. Esetiikben gyakran megfigyelhetd, hogy a digitélis eszk6zok a mindennapi
¢let kozponti részévé valtak, ami negativan befolydsolhatja a fizikai aktivitast, a tarsas
kapcsolatokat, valamint a tanulmanyi teljesitményt is.

4. abra: A digitélis eszk6zhasznalat altalanos napi id6tartamanak szazalékos megoszlasa
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem kitéltései alapjan)

4 )

18,2%
26,8%

22,9%

32,2%

= Kevesebb, mint 1 6ra = 1-2 6ra = 2-3 6ra = 3 6ranal tobb

A 4. abra adatai alapjan megallapitottam, hogy a gyermekek tobbsége (59%) naponta legfeljebb
két orat hasznal digitalis eszkozoket. Ez biztatdo eredmény, hiszen még az ajanlott mértéken
beliil marad. Ugyanakkor az is jol latszik, hogy kozel négybdl egy gyermek (41,1%) napi kettd
oranal tobbet tOlt képernyd eldtt, ami hosszabb tavon kockazatot jelenthet az egészséges

fejlodésre.

A vélaszadok napi digitéalis eszkdzhasznalatat négy kategdriaban mértem fel: kevesebb, mint 1
ora; 1-2 oOra; 2-3 ora; 3 6ranal tobb. Az adatok elemzése soran a kategoriakat szdmszertisitettem
az atlagidok kiszamitasahoz (0,5; 1,5; 2,5; 4,0 6ra). Az igy kapott értékek alapjan a teljes minta
atlagos napi képernydideje 1,92 ora volt.

A korosztalyok szerint az 1. tablazat adatai azt mutatjak, hogy a digitalis eszk6zhasznalat ideje
egyértelmiien novekszik az életkor elérehaladtaval. A legfiatalabb, 03 éves korcsoportban az
atlagos napi képerny6idé 1,05 o6ra, mig a 15-18 évesek esetében mar 3,14 6ra. Ez arra utal,
hogy az életkor eldrehaladtival a digitalis eszkdzok hasznéalata fokozatosan beépiil a

mindennapokba.

25



1. tablazat: A digitalis eszkdzhasznalat atlagos napi ideje korcsoportonként
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem kitéltései alapjan)

Atlagos napi
Korcsoport Gy?rmek? K eszkozhasznalati
szama (f0) cn s
ido (ora)
0-3¢év 40 1,05
4-6 ¢v 73 1,47
7—-10 év 70 1,66
11-14 ¢v 84 2,24
15-18 ¢év 47 3,14
Osszesen 314 1,92

A nemek szerinti kiilonbségeket a 2. tablazat mutatja. A fiak atlagosan 1,95 6rat, mig a lanyok

1,86 orat toltenek digitalis

eszk6zok hasznalataval naponta.

Ez a kiilonbség minddssze 0,09 ora, azaz koriilbeliil 5-6 perc, tehat a nemek kozotti eltérés nem

jelentds.

2. tablazat: A napi atlagos eszkdzhasznalat nemenként
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem kitoltései alapjan)

Atlagos napi
Gyermek Gyfarmek? K eszkozhasznalati
szama (o) 1w s

neme ido (ora)

Fiu 181 1,95
Lany 133 1,86
Teljes 314 1,92
minta

A nemek kozotti kiilonbség tehat nem szdmottevd, ugyanakkor a tendencia a fiuk enyhén

magasabb eszkdzhasznalati ideje felé mutat. Ez 6sszhangban van mas hazai kutatdsokkal is,

amelyek szerint a fitk gyakrabban és hosszabb ideig hasznalnak digitalis jatékokat és online
tartalmakat (pl. Nagy, 2021; Balogh, 2017).
A 3. tdblazatban lathatd, hogy a kozépiskolas korosztaly tobb mint fele 51,1% (24 f6) naponta

3 oranal tobbet tolt digitalis eszkozok eldtt. Ez kiemelkedéen magas érték, ami mar a talzott
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crer

otodik gyermek, azaz 20,20% (17 f0) érintett. A tanulasi és szorakozasi célu eszkdzhasznalat
itt egyre gyakoribb. Az alsés gyerekeknél még viszonylag alacsony, 10,00% (7 f6) a talzott
képernyb6hasznalat aranya, de mar ebben a korban is megjelenik a hosszabb eszkdzhasznalat. A
legkisebbek esetében is megfigyelhetd, hogy minden tizedik gyermek (10%) napi 3 6ranal
tobbet tolt képernyd eldtt. Ez szakmai szempontbdl aggasztd, mivel ebben a korban kiilondsen
kéros a hosszas digitalis eszkdzhasznalat. Az dvodas korosztalyban a legalacsonyabb az arany,
de még ez is magasnak szamit, ha figyelembe vessziik a WHO ajanlasat, ami legfeljebb napi 1
ora. A tulzott képernydidoé aranya az ¢€letkorral egyiitt novekszik, a 15—-18 éveseknél pedig
drasztikusan megugrik. A legiddsebb korosztalyban (15—18 év) az arany tobb mint hétszerese
a 4-6 éves korcsoporthoz képest. A legfiatalabb gyerekek korében is el6fordul napi 3 orat
meghaladd képerny6idd, ami korai életkorban komoly fejlédési problémakat okozhat, példaul

alvaszavart, mozgashianyt, beszédfejlédési elmaradast.

3. tablazat: A napi 3 6ranal hosszabb képernydidd aranya korosztalyonként
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem kitéltései alapjan)

Napi 3 oranal
oresoport] DERNE |esckhasandtar| Ariny (9
(fo)
0-3¢év 40 4 10,0%
4-6 év 73 5 6,8%
7—-10 év 70 7 10,0%
11-14 ¢v 84 17 20,2%
15-18 ¢v 47 24 51,1%
Osszesen 314 57 18,2%

5. kérdés: ,,Milyen célokra hasznélja gyermeke a digitdlis eszkdzoket? (Tobb valasz is

lehetséges)”

A 314 valasz alapjan készitettem el az 5. abrat, amelyen jol latszik, hogy a digitalis eszk6zok
hasznalata elsésorban szorakozasi célokat szolgal. A felhasznalok 78,7%-a hasznalja vided
nézésre digitalis eszkozét. Ez a leggyakoribb tevékenység, tizbdl hét gyermek rendszeresen néz
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videokat. Ez a kategéria magaban foglalja a meséket, sorozatokat, YouTube-videdkat is. Ez
arra utal, hogy a vizualis tartalomfogyasztas a legelérhetébb és legvonzobb forma a gyerekek
szdmara, kiilondsen a kisebb korosztalyban. A digitalis eszkozoket a gyermekek 58,9%-a
jatékra hasznalja. Ez a masodik legnépszeriibb cél. A digitalis jatékok fontos szerepet jatszanak
a gyerekek mindennapjaiban, egyrészt kikapcsolodasként, masrészt kozosségi élményként is
(online jatékok esetén). Ez a kategoria a fiuk korében jellemzéen magasabb aranyban fordul
eld, de a lanyoknal is egyre elterjedtebb. Kozel minden masodik gyermek (a kutatdsomban
szereplOk 49,4 %-a) tanulési célra is hasznal digitdlis eszkdzt. Ez a magas arany valosziniileg
az online oktatas és digitalis tananyagok elterjedésének kdszonhetd. Fontos megjegyezni, hogy
sok gyerek kombinaltan, szorakozas és tanulds céljabodl is hasznélja az eszkozeit. Koriilbeliil
minden negyedik gyermek (a kutatdsomban szereplok 24,8%-a) aktiv valamelyik kozosségi
platformon. Ez a tevékenység foként a 11-18 éves korosztalyra jellemzd, és az online
kapcsolattartas, Onkifejezés és informacioszerzés f6 eszkoze. Ugyanakkor ez hordozza a
legnagyobb kockazatokat is az adatvédelem, tulzott képerny6idd, online hatasok tekintetében.
Vannak egyéb ritkabb tevékenységek, amik 1% alatt vannak. Ide tartozik a zenehallgatas,
fotonézegetés, filmkészités, LEGO-tervek nézése vagy videdhivas tavoli rokonokkal. Ezek az

aranyok alacsonyak, de mutatjak, hogy a digitalis eszk6zok funkcioi sokrétiiek.

5. abra: A digitalis eszkdzok felhaszndlasi céljai a gyermekek kdrében
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem kitoltései alapjan)

4 )

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Videénézés M 78 7%
Jaték I 58 9%
Tanulds I 49 4%
Ko6z0sségi média M 24 8%

Zene hallgatas 1 1,0%
Foté nézés 1 0,6%
Nem hasznal digitalis eszkdzoket 1 0,6%
0,3%

Film rogzités vagas | 0,3%

Besz¢lgetés a baratokkal

Lego tervek osszerakas | 0,3%

Tavol €16 unokatestvérekkel..! 0,3%
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6. kérdés: , Kérem, értékelje az alabbi allitdsokat az alabbi skala szerint: (1=Egyaltalan nem
igaz / 5=Teljes mértékben igaz)”

A vizsgélat soran a szilok ot allitast értékeltek a digitalis eszkozok pozitiv hatasaival

kapcsolatban egy 6tfoku Likert-skalan (1 = egyaltalan nem igaz, 5 = teljes mértékben igaz). Az

eredmények alapjan kirajzolodik, hogy a megkérdezett sziilok altalaban mérsékelt, de tobbnyire

pozitiv értékeléssel viszonyulnak a digitalis eszk6zok gyermekekre gyakorolt hatasaihoz.

A 6-0s kérdés elsé allitasa (a 6. abran az ,,a” allitas) igy szolt: ,,A digitalis eszk6zok hasznalata

segit a gyermeknek 0j dolgok megtanulasaban.”

Ebben az allitdsban mutatkozott meg a legtobb pozitiv vélemény, hiszen a valaszadok 76 fovel
a ,teljes mértékben igaz” (5) és 72 fovel a 4-es értékelést valasztottdk, ami Gsszesen 148
tamogatd vélemeényt jelent. Csak 16 sziild értett teljesen egyet azzal, hogy ez egyaltalan nem
igaz. Ez arra utal, hogy a legtobb sziil6 elismeri az oktatasi és fejleszt6 hatast, amelyet a digitalis

eszk6zok hordoznak, kiilondsen az interaktiv és vizualisan tamogato6 tanulasi kdrnyezetekben.

A 6-0s kérdés masodik allitasa (a 6. abran a ,,b” allitas) igy szolt: ,,A gyermekem kreativitasa

fejlodik a digitalis jatékok és alkalmazasok hasznalata soran.”

A masodik allitadsndl a vélaszok megosztottabb képet mutatnak. A legtobben a kozéputat
valasztottak (120 f6 3-as értékelést adott), ami azt jelzi, hogy a sziildk jelentds része bizonytalan
abban, hogy a digitalis eszk6zok valoban fejlesztik-e a gyermek kreativitasat. Ugyanakkor 66
{6 szerint ez egyaltalan nem igaz, ami viszonylag magas érték, tehat sokan inkabb szkeptikusak
a digitalis jatékok kreativ hatasait illetden. Ez az eredmény arra utalhat, hogy a sziilok a

kreativitas fejlesztését inkabb a valds, kézzel foghato tevékenységekhez kotik.

A 6-0s kérdés harmadik allitasa (a 6. abran a ,,c” allitas) igy szolt: ,,A digitalis eszk6zokon

keresztiil a gyermek kdnnyebben kapcsolodik masokhoz (pl. baratok).”

Ez az éllitas kapta a legtobb elutasitast. 105 sziild jeldlte, hogy ez ,,egyaltalan nem igaz”, mig
70 £6 kozépre (3-as értékre) tette voksat. A viszonylag alacsony 4-es és 5-0s értékelések (46 és
31 f6) arra engednek kovetkeztetni, hogy a sziilok tobbsége nem tartja valds tarsas
kapcsolatformalé erének az online kommunikaciot. A digitalis térben torténd interakciok
inkabb feliiletesnek vagy potléknak tlinnek szamukra, nem pedig a valodi barati kapcsolatok

helyettesitdinek.
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A 6-0s kérdés negyedik allitasa (a 6. abran a,,d” allitas) igy szolt: ,,A gyermekem Onbizalma

nd, amikor sikerélményt ¢l at digitalis tanulds kézben.”

A negyedik allitasra adott valaszok mérsékelt optimizmust tiikroznek. Bar 91-en kozépre
helyezték véleményliket, 83 sziilé 2-es értéket adott, ami azt mutatja, hogy sokan nem
tapasztaljak kozvetleniil az dnbizalmat ndveld hatast. Minddssze 40 sziilé vélte tigy, hogy ez
teljes mértékben igaz, tehat ez a teriilet kevésbé tlinik meggy6zdnek a sziil6k szdmara.
Elképzelhetd, hogy a sziilok inkdbb a valds ¢€letben elért sikerekhez kotik az Onbizalom

novekedését, nem pedig a digitalis kérnyezetben elért eredményekhez.

A 6-0s kérdés 6todik allitasa (a 6. abran az ,,e” allitas) igy szolt: ,,A digitalis eszkdzok segitik a

gyermek érdeklodésének boviilését kiilonbozo témak irant.”

Az utolso allitas esetében a sziilok viszonylag pozitiv véleményt fogalmaztak meg: 48-an
teljesen egyetértettek, és tovabbi 76-an 4-es értéket adtak. Bar a kozépsod (3-as) értékelések
szama itt is magas (94 f0), a valaszok Osszessége azt sugallja, hogy a sziilok felismerik az
internet és digitalis eszkdzok informaciobdvitd szerepét. Ugyanakkor a 62 {6 altal adott 2-es
érték mutatja, hogy még mindig van egy réteg, amely szerint a digitalis tartalmak nem

feltétleniil iranyitjak a gyerekeket hasznos vagy értékes témak felé.

6. abra: A digitalis eszkdzhasznalat pozitiv hatasainak vizsgalata
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem kitoltései alapjan)
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A sziilok véleménye alapjan a digitalis eszk6zok tanuldsi €s ismeretszerzési szempontbol
hasznosak, azonban a szocialis €s érzelmi fejlédés terén mar kevésbé biznak benniik.

Az adatokbol egyértelmiien latszik, hogy a legpozitivabban értékelt teriilet az 01j ismeretek
elsajatitdsa, mig a leginkabb megkérddjelezett tényezo a kapcsolatteremtés digitalis formaja.
Mindez azt mutatja, hogy a sziilok a digitalis eszkdzoket foként oktatdsi kiegészitOként

fogadjék el, de nem tekintik a személyes fejlodés minden részében meghatarozonak.

7. kérdés: ,,Az alabbiakban kérem, jeldlje be, milyen gyakran tapasztal hasonlo jelenségeket

a gyermekénél. (1 = Soha / 5 = Nagyon gyakran)”

Itt azt szandékoztam feltarni, hogy a sziilok milyen gyakorisaggal tapasztalnak kiilonb6zo, a
digitalis eszkdzhasznalathoz kothetd negativ hatasokat gyermekeiken. Az eredmények alapjan
azt allapitottam meg, hogy a legtdbb sziild csak ritkan tapasztal komolyabb problémat,

ugyanakkor bizonyos viselkedések mar egyértelmiien megjelennek a valaszokban.

A T7-es kérdés elso allitasa (a 7. abran az ,,f” allitas) igy szolt: ,,Szorongas vagy tulzott
nyugtalansag”

A szlilok dontd tobbsége (118 o) ugy nyilatkozott, hogy gyermekénél soha nem tapasztal
szorongast vagy fokozott nyugtalansagot a digitalis eszkdzhasznalattal Osszefiiggésben.
Ugyanakkor a valaszok eloszlasa fokozatosan csokken a magasabb értékek iranyaba, és csupan
11 sziild jelezte, hogy ez nagyon gyakran eléfordul. A valaszok alapjan a szorongas inkabb

ritka, de nem teljesen elhanyagolhato jelenség.

A 7-es kérdés masodik allitasa (a 7. abran a ,,g” allitas) igy szolt: ,,Figyelemzavar, koncentracios
nehézségek”

A masodik allitas esetében szintén az alacsonyabb értékek dominédlnak: 111 sziild ,,soha”, mig
97 ,ritkan” tapasztal figyelemzavart. Ugyanakkor a valaszok koziil 68-an néha, 21-en gyakran,
¢és 17-en nagyon gyakran jel6lték meg a problémat, ami azt mutatja, hogy a figyelem nehézségei

egyre tobb gyermeknél megjelenhetnek a digitalis eszkdzhasznalat kdvetkeztében.

A 7-es kérdés harmadik allitasa (a 7. abran a ,,h” allitas) igy szolt: ,,Alvaszavarok (nehéz elalvas,
gyakori ébredés)”
Az alvaszavarok esetében 177 sziil6 jelolte azt, hogy gyermekénél soha nem tapasztalt hasonlot,

ami messze a legmagasabb érték a kérdések kozott. Ez alapjan az alvasproblémék kevésbé
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jellemzéek a megkérdezettek korében, bar kisebb aranyban (6sszesen 66 sziild esetében)

el6fordulnak enyhébb forméban.

A T7-es kérdés negyedik allitasa (a 7. abran az ,,i” allitds) igy szolt: ,Indulatossag,
ingerlékenység az eszkézhasznalat utan”

Ez a jelenség mar vegyesebb képet mutat. 108 sziild soha nem észlelte, de 72-en ritkdn, és
tovabbi 64-en néha tapasztaljak. 45-en gyakran, 25-en pedig nagyon gyakran szamoltak be ilyen
viselkedésrdl. Ez az eloszlas arra utal, hogy az ingerlékenység az egyik leggyakrabban

jelentkezo negativ kovetkezmény az eszkdzhasznalatot kdvetden.

A 7-es kérdés 6todik allitasa (a 7. abran a ,,j” allitas) igy szolt: ,,Nehéz elszakadni a képerny6tol,
a talzott hasznalat jelei”

A fiiggdséget jelzd viselkedés mar erdteljesebben megjelenik: bar 76 sziild soha nem tapasztalt
ilyet, 6sszesen 238-an (azaz a valaszadok tobb mint 75%-a) valamilyen mértékben észlelték a
tulzott hasznalat jeleit. Kiilonosen figyelemre méltd, hogy 48 sziild szerint ez nagyon gyakran
eléfordul. Ez a tendencia ramutat arra, hogy a képerny6tdl valo elszakadas nehézsége a digitalis

eszk6zhasznalat egyik leggyakrabban tapasztalt negativ hatésa.

7. abra: A digitalis eszkozhasznalat negativ hatasainak vizsgalata
(Forras: Sajat szerkesztés a kérddivem kitoltései alapjan)

(200 A

180
|| s || ] |I I= |I II II II
f g h i j

160
140
E]l m2 m3 E4 m5

120
100
8
6
4
2

O O O o o

A sziil6k tapasztalatai alapjan a digitalis eszk6zok negativ hatdsai koziil a leggyakrabban az
ingerlékenység és a tulzott képernyOhasznalat problémaja jelenik meg. A szorongas és az

alvaszavarok ezzel szemben kevésbé jellemzdek. Osszességében az adatok arra utalnak, hogy
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bar a legtobb gyermeknél nem rendszeresek ezek a negativ hatasok, a digitalis eszkdzok talzott
hasznalata bizonyos mértékig mar a gyermekek érzelmi allapotdban és viselkedésében is

megmutatkozik.

8. kérdés: ,,Hogyan szabalyozza a gyermek digitalis eszk6zhasznalatat? Kérjiik, jelolje meg

az alkalmazott mddszereket!”

A kutatds nyolcadik kérdése arra iranyult, hogy a sziilok milyen moédon igyekeznek
szabalyozni gyermekiik digitalis eszkozhasznélatat. A véalaszok alapjan a legtobben tobbféle
modszert is alkalmaznak, amelyek kozott az idokorlatozas beallitdsa bizonyult a leggyakoribb
megoldasnak.

A legnagyobb aranyban (67,2%) a sziilok az iddkorlatok beallitasat jelolték meg, mint
elsddleges szabalyozasi eszkozt. Ez azt jelzi, hogy a csaladok tobbsége tudatosan prébalja
kontrollalni a képernyd el6tt toltott idot, felismerve a tilzott eszkdzhasznalat kockazatait. Az
idokorlat alkalmazasa a legkdnnyebben megvaldsithatd és a leginkdbb technikailag tdmogatott

modszer, ezért népszeriisége érthetd.

A masodik leggyakoribb mddszer a kozos tartalomvalasztas (42,7%), amely soran a sziilok
aktivan részt vesznek abban, hogy a gyermek milyen digitalis tartalmakat fogyaszt. Ez az
eredmény arra utal, hogy a valaszadok jelentds része nem csupan az id6t, hanem a tartalom

mindségét is igyekszik befolyasolni.

A harmadik helyen a digitalis eszk6zok hasznalatanak feliigyelete (pl. gyermek mellett {ilve)
szerepel 33,8%-kal. Ez a gyakorlat a feliigyelet és az atlathatosag novelését szolgalja, hiszen a

gyermek online tevékenysége igy a sziil6 szamara is konnyebben kovethetd.

A sziir6programok ¢és tartalomszlir6k alkalmazasa (30,3%) valamivel alacsonyabb aranyban
fordul el6. Bar technologiailag hatékony megoldasnak szamit, alkalmazéisa tobb sziil6tol

technikai jartassagot igényel, ami magyarazhatja az alacsonyabb el6fordulast.

Mindossze 2,5% emlitett egyéb megoldasokat, amelyek kozott szerepelt a ,,Nem szabalyozom”
(5 eset), a ,,Nem engedem a kozelébe” (1 eset), a ,,Mas elfoglaltsdg megtalalasa” (1 eset) és a
,Mar felnétt” (1 eset). Ezek az egyéni valaszok azt mutatjdk, hogy bar a legtobb csalad

igyekszik tudatosan kezelni a digitalis eszkozhasznalatot, egy kisebb hanyad vagy teljesen
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elzarkozik a szabdlyozastol, vagy a gyermek életkorabdl adéoddéan mar nem tartja azt

sziikségesnek.

8. abra: A digitalis eszkdzhasznalat negativ hatasainak vizsgalata
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdéivem kitoltései alapjan)
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9. kérdés: Milyen pozitiv valtozasokat észlelt a gyermekén a digitélis eszkozok hasznalata
soran? Kérjiik, irjon konkrét példakat!

A kérdés célja az volt, hogy kideriiljon, milyen pozitiv hatdsokat latnak a sziil6k a gyermekeik
digitalis eszkdozhaszndlataban. Bar a valaszok nagyon sokfél€k voltak, tobb visszatérd téma is
kirajzolodott, ilyenek a tanulas tamogatasa, a nyelvi fejlédés, a kreativitas, valamint a gyerekek

1smereteinek boviilése.

A legtobben azt irtak, hogy a digitalis eszk6zok sokat segitenek a gyerekek nyelvtanuldsaban,
kiilondsen az angol nyelv esetében. Tobben megfigyelték, hogy a gyerekek szokincse, kiejtése
¢és nyelvhasznalata is fejlédik a jatékok, videdk és online tartalmak hatisara, sét sokszor

maguktol kezdenek angol szavakat hasznalni a mindennapokban.

Sokan emlitették azt is, hogy az eszk6zok segitik a tanuldst, mert az oktatoprogramok, videok
¢és interaktiv feladatok megkonnyitik az iskolai tananyag megértését. A sziilék szerint a
gyerekek igy érdeklodobbé, onallobba valnak, és szivesebben tanulnak — kiilondsen olyan

terlileteken, mint a matematika, olvasas vagy informatika.

A valaszok egy része a kreativitds és a problémamegoldas fejlodését emelte ki. Tobb sziild

észrevette, hogy gyermeke fantaziadusabb lett, szeret alkotni, rajzolni, épiteni, vagy 0j dolgokat
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kiprobalni, gyakran éppen a latott digitalis tartalmak hatasara. A sikerélmények példaul, ha a

gyerek ligyesen megold egy jatékot vagy feladatot, novelik az 6nbizalmat is.

Sokan irtak azt is, hogy a digitalis eszk6zok révén a gyerekek tobb ismeretet szereznek, jobban
tajékozodnak a vilagban, és 0j érdeklddési koroket fedeznek fel. Példaul a tudoményos,
ismeretterjesztd videdk segitenek abban, hogy szélesebb latokort alakitsanak ki, és konnyebben

megértsék a vilag mikodését.

Néhany sziil6 azt is megemlitette, hogy a digitalis eszkdzok segitenek a kapcsolattartasban és
az érzelmi fejlédésben is. Példaul a gyerekek kozosen jatszanak az online térben, vagy a
digitalis mesék és dalok segitenek nekik abban, hogy jobban kifejezzék az érzéseiket,

esetenként nyugodtabbak legyenek.

Végiil voltak olyanok is, akik nem tapasztaltak semmilyen pozitiv hatast. Ok inkabb a talzott
képerny6idotdl tartanak, és tgy vélik, a gyerekeknek a személyes élmények, a mozgés ¢és a

valds kapcesolatok fontosabbak, mint a digitalis vilag.

A legtdbb sziil6 latja a digitalis eszkozokben rejld elonyoket, foleg a tanulas, a nyelvfejlodés, a
kreativitds €s az ismeretszerzEs terén. Tobben hangsulyoztak, hogy ezek a pozitiv hatasok csak
akkor érvényesiilnek, ha a gyerek megfeleld tartalmakat hasznal, és a sziil odafigyel arra,
mennyi id6t tolt a képernyd eldtt. A valaszokbol tehat az deriil ki szamomra, hogy a digitalis
eszk6z0k hasznosak lehetnek, de csak akkor, ha ésszel és mértékkel hasznaljék éket. Igy tudjak

segiteni a fejlddést anélkiil, hogy artananak.

10. Kkérdés: Tapasztalt-e valamilyen negativ hatast a digitalis eszkozhasznalattal

kapcsolatban? Ha igen, kérjiik, irja le roviden!

A valaszok alapjan sok sziil6 szerint a digitalis eszk6zok haszndlata nemcsak eldnyokkel jar,
hanem tobbféle negativ kovetkezménye is lehet. A legtobben arrdl szamoltak be, hogy a
gyerekek viselkedésében, hangulatdban és figyelmében is érezhetd valtozasok torténtek a
rendszeres képernyShasznalat hatdsidra. A tapasztalatokat tobb f& téma mentén lehet

Osszefoglalni.

Fliggdség és nehéz levalas
A leggyakoribb panasz az volt, hogy a gyerekek tulsagosan ragaszkodnak a telefonhoz,
tablethez vagy jatékkonzolhoz. Sok sziilg leirta, hogy amikor el kell venni a kiityiit, a gyerek
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diihos lesz, hisztizik, vagy egyszerien nem tudja, mit csindljon nélkiile. Tobben azt is
megemlitették, hogy a gyerek ,,nem tudja letenni” az eszkozt, és csak akkor nyugszik meg, ha
engedélyt kap a hasznalatara. Ezért sok csalddban szigort szabalyokat és idOkorlatokat kellett
bevezetni, hogy elkeriiljék a teljes raszokast. Volt, aki konkrétan leirta, hogy napi maximum
néhany orat engednek, és azt is folyamatosan ellendrzik, mert kiilonben a gyerek nem

foglalkozna massal.

Ingerlékenység, nyugtalansag, fesziiltség

Nagyon sok sziilé megfigyelte, hogy a digitalis eszkozok hasznélata utan a gyerek ingertiltebb,
tiirelmetlenebb vagy nyugtalanabb lesz. Tobben emlitették, hogy ,,felporognek™ a gyerekek,
nehezebb veliik egyiittmiikddni, és gyakrabban el6fordulnak diihkitorések is. Egyesek szerint a
képernydn latott gyors €s izgalmas tartalmak utdn a hétkdznapi tevékenységek, példaul a
tanulds, olvasas vagy a kozos jaték unalmasnak tlinnek a gyerekek szdmara, ami ujabb

fesziiltséget sziil.

Figyelem és koncentraci6 gyengiilése

Sok vélaszban megjelent, hogy a gyerekek nehezebben tudnak odafigyelni, ha sok 1d6t toltenek
a képernyd eldtt. A sziilok szerint ilyenkor ,szétszortak”, ,nem tudnak egy dologra
koncentralni”, és a tanuldsban is hamar elvesztik az érdeklodésiiket. Tobben gy vélték, hogy
a rovid, gyors valtasokhoz szokott digitalis tartalmak miatt a gyerekeknek nehezebb hosszabb

ideig lekotni a figyelmiiket, és emiatt a tanulas is lassabban halad.

Kapcsolatok, kommunikécio, tarsas élet

Tobben tapasztaltdk, hogy a til sok képernyShasznalat miatt a gyerek kevesebbet beszélget a
csaladtagokkal, ritkdbban taldlkozik a barataival, és inkabb egyediil szeret lenni. El6fordult,
hogy a gyerek ,,bezarkézott a sajat vilagaba”, vagy nem figyelt arra, ami koriilotte torténik.
Egyes sziilok szerint a gyerekek nyelvhasznalata is megvaltozott, roviditéseket, szlengszavakat
hasznélnak, és sokkal kevesebbet kommunikdlnak személyesen. Néhanyan azt is leirtdk, hogy
a gyerek mar inkabb a digitalis kapcsolatait tartja fontosabbnak a valodi, személyes kapcsolatai
helyett.

Egészségligyi problémak
Bar kevesebben emlitették, de tobb sziill6 beszdmolt fizikai panaszokrol is, példaul

szemfaradtsagrol, latasromlasrol, helytelen testtartdsrol vagy alvaszavarrol. Emellett sokan
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kiemelték, hogy a digitalis eszk6zok miatt a gyerekek kevesebbet mozognak, ami hossza tdvon
az egészségiikre is hatdssal lehet. A sziilok egy része ezért probalja a képernydid6t mozgassal

vagy szabad levegdn végzett tevékenységgel ellensulyozni.

Tartalmi veszélyek és mintak

Tobben aggodnak amiatt, hogy a gyerekek nem megfeleld tartalmakkal taldlkoznak az
interneten. Ilyenek lehetnek a reklamok, amelyek elhitetik a gyerekkel, hogy valamit
mindenképpen meg kell vennie, vagy a tragar beszédet, agressziv viselkedést mutatd videdk és
influenszerek. Néhany sziil szerint ezek a hatasok negativ példat mutatnak, és a gyerekek
hajlamosak ezeket utdnozni. Tobben hangsulyoztdk, hogy emiatt fontos, hogy a sziild

ellendrizze, mit néz a gyerek, ¢s megbizhato, ¢letkornak megfeleld tartalmat valasszon.

A 10. kérdésre adott valaszokbol az deriil ki, hogy a sziil6k tobbsége tapasztal valamilyen
negativ hatast a digitalis eszkdzok haszndlataval kapcsolatban. A leggyakrabban eléforduld
problémak a fiiggdség, az ingerlékenység, a figyelemzavar és a kapcsolatok gyengiilése voltak.
Sok csalad probalja ezeket tudatos szabalyozassal, példaul napi id6korlatokkal vagy kozosen
kialakitott szabalyokkal kezelni. A vdalaszokbol az kideriilt, hogy Onmagdban nem az
eszkOzhasznalat a probléma, hanem az, ha nincs mérték vagy nincs megfeleld sziil6i kontroll.
Ha a sziilék figyelemmel kisérik, mennyit és mit hasznal a gyerek, és biztositanak elegendd
mozgast, kozds programot és személyes kapcsolatot, akkor a digitalis eszkdzok is beilleszthetok

a mindennapi életbe anélkiil, hogy tal nagy kart okoznanak.

3.3 Kovetkeztetések és javaslatok

Kovetkeztetések

A kutatds célja az volt, hogy feltarja, miként hat a digitalis eszkdzhasznélat a gyermekek
fejlddésére, tanuladsi szokésaira, valamint a sziilok szerepére ebben a folyamatban. Az
eredmények alapjan elmondhato, hogy a digitalis technoldgia a gyermekek életében Osszetett,
kettds hatdsu tényezo: egyarant hordoz fejleszté €s kockazati elemeket. Az alabbiakban a

kutatasi kérdések mentén foglalom 0ssze az eredményekbdl levonhato kovetkeztetéseket.
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1. Kkutatasi kérdés: Milyen pozitiv hatasai vannak a digitalis eszk6zok tanulasi céla

hasznalatanak a gyermekek kognitiv fejlodésére?

A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a digitalis eszk6zok tanulasi célu hasznalata
megfeleld keretek kdzott pozitiv hatdssal lehet a gyermekek kognitiv fejlodésére. A valaszadok
egy része megfigyelte, hogy az eszkdzok segitségével a gyermekek gyorsabban jutnak
informaciohoz, fejlesztik problémamegold6 gondolkodésukat, €s konnyebben sajatitanak el G;j
ismereteket. A digitalis tartalmak, példaul oktatévideok, interaktiv jatékok Osztonzik a
figyelmet ¢és az érdeklodést, ami hozzajarulhat a tanulasi motivacid erdsodéséhez. Lényeges,
hogy a pozitiv hatasok elsésorban a tudatos, célzott és korlatozott eszkdzhasznéalat mellett
érvényesiilnek. Amennyiben az eszkozhasznalat tulzott vagy céltalan, az ellentétes hatast

valthat ki, és ronthatja a koncentraciot.

2. kutatasi kérdés: Hogyan befolyasolja a digitalis eszkozhasznilat a gyermekek

Y&V 4

A vizsgalat alapjan a digitalis eszkozok kettés hatast gyakorolnak a gyermekek
kommunikéciodjara és szocialis kapcsolataira. Pozitiv oldalrél nézve az online tér lehetdséget ad
a kapcsolattartasra és egyiittmiikodésre, példaul kozos jatékokon vagy tanulési feladatokon
keresztiil. Ugyanakkor a sziil6i visszajelzések szerint sok esetben a személyes kommunikacid
hattérbe szorul, a gyerekek kevesebbet beszélgetnek otthon vagy barataikkal, és gyakrabban
zarkdznak be a virtudlis térbe. Tobb sziild i1s megfigyelte, hogy az online kommunikécid
hataséara a gyermekek nyelvhasznalata megvaltozik, gyakoribb a szleng, rovidebb iizenetek és
emojik hasznalata, ami hosszabb tavon csokkentheti a személyes kifejez6készség és empatia
fejlodését. A digitalis eszkozhasznalat tamogathatja a tarsas kapcsolatok fenntartasat abban az

esetben, ha mellette elegendd lehetdség marad a valodi, személyes kapcsolatokra is.

3. kutatasi kérdés: Milyen szerepet jatszik a sziiléi szabalyozas és a tudatos
eszkozhasznalati szokasok Kkialakitasa a digitalis eszk6zok pozitiv hatasainak

érvényesiilésében?

A kutatds egyik legfontosabb tanulsdga, hogy a sziiléi szabalyozds dontd szerepet jatszik
abban, milyen irdnyba hat a digitalis eszkdzhasznélat a gyermek fejlodésére. A legtobb
valaszadd alkalmaz valamilyen korlatozéast, példaul a képerny6idé szabalyozasat,

tartalomsziir6t vagy kozos tartalomvalasztast, amelyek segitenek megelézni a talzott
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hasznalatbol fakado negativ hatasokat. Az adatok alapjan azoknal a csaladoknal, ahol a sziilék
tudatosan iranyitjdk az eszkozhaszndlatot, a gyerekek kiegyensulyozottabbak, konnyebben
tudnak elszakadni a képernyotol, és a digitalis eszk6zok inkabb tanulast segitd célt szolgalnak.
Ezzel szemben a korlatozasok nélkiili vagy kovetkezetlen szabalyozas esetén gyakoribbak a
fesziiltségek, viselkedési zavarok ¢€s a fliggdség jelei. Mindez azt erdsiti meg, hogy a sziiloi

kovetkezetesség kulcsfontossagu a digitalis egyensuly fenntartaséban.

4. Kkutatasi kérdés: Hogyan tamogatja a digitalis eszkozhasznalat a gyermekek onallé

tanulasi motivacigjat és digitalis kompetenciajanak fejlodését?

A digitalis kornyezet lehetdséget biztosit arra, hogy a gyermekek 6nalloan fedezzék fel az ket
érdekl6 témakat, fejlesszeék digitalis készségeiket, és megtanuljanak hatékonyan informaciot
keresni. Tobb valaszad6 utalt arra, hogy gyermeke tanulasi célra is hasznalja az eszkdzoket,
példaul iskolai feladatok elvégzésére, online tananyagok feldolgozasara. Ez a fajta tevékenység
hozzajarul a digitalis kompetencia és a tanuldsi 6nallosag fejlédéséhez, hiszen a gyermekek
megtanuljak, hogyan alkalmazzanak digitalis forrasokat a tudasszerzésben. Ugyanakkor fontos
kiemelni, hogy a pozitiv hatas csak akkor valosul meg, ha a sziil6i vagy pedagogusi iranyitas
mellett a gyermek megtanul kritikusan viszonyulni a digitalis tartalmakhoz, és képes
megkiilonboztetni a megbizhat6 informacidkat a hamis vagy félrevezetd forrasoktol. A kutatas
tehat azt mutatja, hogy a digitalis eszk6zok 6nallo tanulasra 6sztondzhetik a gyermekeket, de

ehhez elengedhetetlen a megfeleld iranyitas és a tudatos digitalis nevelés.

5. kutatasi kérdés: Milyen gyakran és milyen mértékben jelentkeznek pszichologiai
és viselkedési problémak a gyermekeknél a digitalis eszkozhasznalat intenzitasatol

fiiggoen?

A vizsgalat alapjan a sziil6k tilnyomo tobbsége tapasztalt valamilyen negativ hatast a digitalis
eszkOzhasznalattal kapcsolatban. A leggyakrabban emlitett problémék kozé tartozott az
ingerlékenység, tiirelmetlenség, szorongds, alvdszavar, valamint a figyelemzavar. A sziilok
beszamoloi szerint ezek a tlinetek leginkabb akkor jelentkeznek, amikor a gyermek hosszabb
ideig vagy ellendrizetleniil hasznalta a digitalis eszkozoket.

Gyakori jelenség volt a fliggdség kialakuldsanak veszélye, illetve az, hogy a gyermek nehezen

tud elszakadni a képerny6tol, ami fesziiltséget és konfliktusokat okoz a csaladban.
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Az eredmények azt is mutatjak, hogy a megfelelden korlatozott, célzott hasznalat mellett ezek
a negativ hatdsok jelentésen csokkenthetdk, kiilondsen akkor, ha a gyermek a digitalis tér

mellett elegendd idot tolt mozgassal, jatékkal és tarsas tevékenységgel.

Javaslatok

A kutatas eredményei alapjan egyértelmiien kirajzolddik, hogy a digitalis eszkdzhasznalat
gyermekekre gyakorolt hatasa nagymértékben fiigg a sziiléi iranyitds mindségétol, az
eszkOzhasznalat céljatol, valamint a digitalis és valds tevékenységek kozotti egyensulytol.

Ennek megfelelden a kovetkezo javaslatok fogalmazom meg a gyakorlat szdmara:

Tudatos sziildi digitalis nevelés elosegitése

A sziilok szdmara hasznosak lennének olyan tréningek, el6addsok vagy online t4jékoztatd
anyagok, amelyek segitenek eligazodni a digitalis gyermeknevelés kérdéseiben. Ezek célja
lehet, hogy a sziilok megtanuljak, hogyan szabalyozzak hatékonyan a képerny6idot, miként
valasszanak életkorhoz ill6 tartalmakat, és hogyan hasznaljak a digitalis eszkozoket kozds,

tanulast segitd tevékenységek soran.

Digitalis és offline tevékenységek egyensulyanak tamogatasa

A sziiloknek és pedagdgusoknak is érdemes torekedni arra, hogy a digitélis eszkdzhasznalat
mellett elegendd id6 jusson mozgasra, tarsas jatékokra és személyes kapcsolatokra. A
mindennapokban kialakitott ,,digitalis napirend” — amely meghatarozza az eszkdzhasznalat

idejét €s céljat — hozzdjarulhat a gyermek pszichés egyensulyadnak megdérzéséhez.

Iskolai és pedagogiai programok fejlesztése

Az oktatasi intézmények szdmara célszerli lenne olyan programokat bevezetni, amelyekben a
tanulok nemcsak felhasznaloi, hanem értd, tudatos kezel6i is lesznek a digitalis eszkdzoknek.
A tandrdkon alkalmazott interaktiv, problémamegoldd vagy projektalapt digitalis feladatok

egyszerre fejlesztik a tanulasi motivaciot €s a kritikus gondolkodast.

A digitalis kompetencia és médiatudatossag fejlesztése

Mar gyermekkorban fontos megismertetni a didkokat a megbizhato és a félrevezetd online
tartalmak kozotti  kiilonbséggel. Az iskolai nevelésben hangsulyt kell kapnia a
médiatudatossagnak és az informaciok hitelességének ellendrzésére iranyuld készségeknek,

hiszen ez alapozza meg a tudatos, biztonsagos digitalis eszkdzhasznalatot.
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A pszichés egészség védelme

Tekintettel arra, hogy a kutatasban tobb sziilo is jelezte az ingerlékenység, alvaszavar és
szorongas eléfordulasat, javasolt, hogy az iskoldk és 6vodak szakmai partnerekként vonjanak
be pszichologusokat vagy gyermekvédelmi szakembereket, akik tanacsadassal €s prevencios

programokkal segithetik a csaladokat.

Tovabbi kutatasok sziikségessége

A vizsgalat elsésorban a sziil6i perspektivat tarta fel. A jovoben érdemes lenne kiterjeszteni a
kutatast a gyermekek és pedagdgusok nézOpontjara is, illetve iddbeli valtozasokat kovetd
vizsgalatokkal feltérképezni, hogyan alakulnak a digitalis szokasok és azok hatdsai a gyermek

¢életkoranak elorehaladtaval.
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4. Osszefoglalas

A dolgozat célja az volt, hogy feltarja, milyen hatassal van a digitalis eszk6zok hasznalata a
gyermekek fejlédésére, kiilonosen a gondolkodasukra, tanulasukra, tarsas kapcsolataikra és
lelki egészségiikre. A téma idészerlisége vitathatatlan, hiszen a digitdlis technoldgia mara a
mindennapi élet szerves részévé valt, és a gyerekek egyre fiatalabb korban taldlkoznak vele.
Emiatt a sziiloknek és a pedagdgusoknak kiemelt szerepiik van abban, hogy a digitélis

eszkdzhasznalat a fejlédést timogassa, ne pedig gatolja.

A kutatas kérddiv segitségével késziilt, amelyben sziilok osztottdk meg tapasztalataikat arrol,
hogy gyermekeik milyen digitalis eszkozoket hasznalnak, mennyi i1d6t toltenek ezekkel, és
milyen célokra, példaul tanulasra, jatékra vagy szérakozasra, veszik igénybe Oket. A valaszok
alapjan kirajzoldodott, hogy a digitalis technologia hatdsa nem egységes. Megfeleld keretek
kozott képes fejleszteni a kognitiv képességeket, a figyelmet és a problémamegoldo
gondolkodast, mig tulzott vagy kontrolldlatlan haszndlat esetén inkdbb negativ

kovetkezményeket, figyelemzavart, ingerlékenységet vagy alvasproblémakat eredményezhet.

A vizsgalat ramutatott arra is, hogy a gyermekek tarsas kapcsolataiban a digitalis eszk6zok
szerepe kettds. Az online tér lehetOséget biztosit a kapcsolattartasra €s az egyiittmikddésre,
ugyanakkor gyakran hattérbe szoritja a személyes kommunikaciot. Ezért alapvetd fontossagu,
hogy a csalad ¢€s az iskola egyarant tamogassa az online ¢és offline tevékenységek kozotti

egészséges egyensulyt.

A kutatas egyik legfontosabb tanulsaga a sziildi iranyitas meghatarozo szerepe volt. Azoknal a
csaladoknal, ahol a sziildk tudatosan szabalyozzak a képernydiddt, kozdsen valasztanak
tartalmakat és példat mutatnak sajat eszkozhasznalatukkal, a gyerekek kiegyenstlyozottabbak,
motivaltak és ritkabban tapasztalhatok viselkedési problémdk. A kovetkezetes és tudatos

digitalis nevelés tehat kulcsfontossagu a gyermekek egészséges fejlddése szempontjabol.

A dolgozat végiil tobb olyan javaslatokat is megfogalmazott, amelyek eldsegithetik a
tudatosabb digitalis nevelést. Ezek k6zé tartozik a sziilok digitalis tudatossaganak erdsitése
tréningek, eldadasok és tajékoztatd anyagok segitségével, a digitalis és offline tevékenységek
egyensulyanak tdmogatasa a mindennapokban, valamint az iskolai és pedagogiai programok
fejlesztése, amelyek a tanulok digitdlis kompetencidjat, kritikus gondolkodéasat ¢és

médiatudatossagat erdsitik. Fontos tovabba a pszichés egészség védelme, amelyben a nevelési
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intézményeknek és a szakembereknek, pszichologusoknak, gyermekvédelmi tanacsadoknak is

szerepet kell vallalniuk prevencios és tanacsadd programok révén.

Osszességében megallapitottam, hogy a digitalis eszkdzok onmagukban nem jelentenek
veszElyt, a hatdsukat az hatdrozza meg, hogyan, milyen célra és milyen mértékben hasznaljak
Oket a gyermekek. A jovo kihivasa az, hogy a technologiat ne korlatozo tényezoként, hanem
tudatosan alkalmazott fejlesztd eszkozként kezeljiik, amely a tanuldst, a kreativitast és a
személyes fejlodést egyarant szolgalhatja. Ehhez elengedhetetlen a sziilok, pedagogusok és
szakemberek egylittmikodése, valamint a felelds, értékalapu digitalis kultira kialakitasa,

amelyben a technologia valdéban a gyermeki fejlddés szolgalataba allithato.
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7. Mellékletek

1. szamu melléklet: Jelen kutatds kérdéivének szovege

A digitalis eszkozok hatasai a gyermekek pszichologiai fejlodésére

A nevem Megyimorecz Marina, Kaposvaron végzem tanulmédnyaimat Csecsemd- ¢€s
kisgyermeknevel6 BA szakon. Szakdolgozatom elkészitéséhez sziikségem lenne sziilok
véleményére kiskori gyermekiik digitalis eszkdzhasznalataval kapcsolatban. A valaszokat
anonim moédon kezelem, és kizarélag szakdolgozatomhoz hasznalom fel.

A kitoltés néhany percet vesz igénybe.

Tisztelettel kérem Onoket, segitsék valaszaikkal munkdmat!

l. ALTALANOS ADATOK

1. Gyermeke neme:
O Fiu

O Lany

2. Gyermeke életkora:
O 0-3¢év
O 4-6¢év
O 7-10 év
O 11-14 ¢év
O 15-18 év
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Il. DIGITALIS ESZKOZHASZNALAT

3. Milyen digitalis eszkozt hasznal rendszeresen gyermeke? (Tobb valasz is
lehetséges)
O Okostelefon

O Okostévé

O Asztali szamitogép
O Laptop

O Tablet

O Jatékkonzol

4. Gyermeke naponta mennyi idot tolt digitalis eszkozok hasznalataval?

O Kevesebb, mint 1 6ra
O 1-26ra

O 2-36ra

O 3 6ranal tobb

5. Milyen célokra hasznalja gyermeke a digitalis eszkozoket? (Tobb valasz is

lehetséges)

O Jatek

O Videonézés

O Kozosségi média
O Tanulas

O Egyéb: oo
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III. A DIGITALIS ESZKOZHASZNALAT POZITiV HATASAI

6 . Kérem, értékelje az alabbi allitasokat az alabbi skala szerint! (1=Egyaltalan nem

igaz / 5=Teljes mértékben igaz)

A digitalis eszkdz5k haszndlata segita
gyermeknek 0y dolgok megtanulasdban.

A gyermekem loeativitasa fejlodik a digitalis
jatékok és alkalmazasok haszndlatz sorén.

A digitalis eszhkdzdkin keresztiil a gyermek
kdnnyebben kapesolodik masokhoz (pl. baratol).
A gyermekem dnbizalma no, amilkor
sikerélmenyt &l at digitalis tamlds kizben

A digitalis eszkdzdk segitik a gyemmek
érdeklddésének biviilézét killnbazd témék irdnt.

IV. PSZICHOLOGIAI ES VISELKEDESBELI HATASOK

7. Az alabbiakban kérem, jelolje be, milyen gyakran tapasztal hasonlo jelenségeket

a gyermekénél! (1 = Soha /5 = Nagyon gyakran)

Szorongds vagy tilzott nyugtalansag

Figyelemzavar, nehézség a koncentralasban
Alvaszavarck (nehéz elalvas, gyaloori
ébredés)

Indulatossag, ingerlékenység az
eszkdzhaszndlat utan

Nehéz elszakadni a képernydtol, tilzott

haszznalat jelei
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V. A GYERMEK DIGITALIS ESZKOZHASZNALATANAK SZABALYOZASA

8. Hogyan szabalyozza a gyermek digitalis eszkozhasznalatat? Kérem, jelolje meg

az alkalmazott modszereket!

O Iddkorlatok beallitasa (pl. napi max. id6)

O Sziiréprogramok vagy tartalomszlrés alkalmazasa

O Kozos tartalomvalasztas (mit nézhet vagy jatszhat)

O Digitalis eszkdzok hasznalatanak feliigyelete (pl. gyermek mellett {ilve)

O Egyéb: o

VL. NYITOTT KERDESEK

9. Milyen pozitiv valtozasokat észlelt a gyermekén a digitalis eszkozok hasznalata

soran? Kérem, irjon konkrét példakat!

10. Tapasztalt-e valamilyen negativ hatast a digitalis eszkozhasznalattal

kapcsolatban? Ha igen, kérem, irja le roviden!
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2. szamu melléklet

MATE Kaposvari Campus

i Cim: 2700 Kaposvar,

M //\ | E Guba Sandor u. 40.
MAGYAR AGRAR- £5 Tel.: +36-82/505-800
ELETTURCHAANECHETEM Honlap: https://kaposvar.uni-mate.hu/

Szakdolgozat tartalmi kivonata

Szakdolgozat cime: A digitalis eszkozok hatasai a gyermekek pszichologiai fejlodésére
Készitette: Megyimorecz Marina

Szak, képzési szint és tagozat: Csecsemd- €s kisgyermekneveld szak BA levelezd

Intézet, Tanszék: Neveléstudomanyi Intézet, Gyermeknevelési Tanszék

Belsd konzulens: Klinger Csilla, mesteroktato, MATE Neveléstudomanyi Intézet,

Gyermeknevelési Tanszék

A dolgozat célja annak feltarasa volt, hogy a digitalis eszkdzhaszndlat milyen hatassal van a
gyermekek fejlodésére, kiilonds tekintettel a kognitiv, szocialis és pszicholdgiai teriiletekre. A
téma aktualitasat az adja, hogy a technoldgia egyre korabban jelenik meg a gyermekek életében,
¢s mindennapi rész¢vé valik a tanuldsnak, a szoérakozdsnak és a kommunikacionak. A kutatas
kérdéives modszerrel tortént, amelyben sziilok szamoltak be gyermekeik digitalis
eszkOzhasznalati szokdasairol, a hasznalat céljairdl, idotartamardl, valamint a tapasztalt pozitiv
¢€s negativ hatasokrol.

Az eredmények szerint a digitalis eszkdzok tudatos és iranyitott hasznalata tamogathatja a
gyermekek tanulasat, nyelvi és kognitiv fejlddését, valamint hozzéajarulhatnak kreativitasuk és
problémamegoldo készségiik fejlédéséhez. Ugyanakkor a talzott képerny6idé és a nem
megfeleld tartalmak fogyasztasa kedvezdtleniil befolyasolhatja a koncentraciot, az alvast és a
viselkedést. A sziiléi szabdlyozas, a példamutatds és a tudatos tartalomvalasztas kiemelt
szerepet jatszik abban, hogy a digitalis technologia pozitiv hatasai érvényesiilhessenek.

A dolgozat megallapitasai ravilagitanak arra, hogy a digitalis eszkozok Oonmagukban nem
jelentenek veszélyt, de hatdsuk nagymértékben fligg a hasznalat modjatol, intenzitdsatdl és
céljatol. A sziil6k tudatos irdnyitasa, az iskolai digitalis nevelés és a gyerekek életkorahoz
igazod6 szemlélet segit abban, hogy a technologia egészségesen beépiiljon a mindennapi

¢életiikbe.


https://kaposvar.uni-mate.hu/

3. szamu melléklet

NYILATKOZAT
a zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié' nyilvanos hozziférésérél és
eredetiségérol
A hallgato neve: Megyimérecz Marina
A Hallgat6 Neptun kodja: C2ZYCB
A dolgozat cime: A digitalis eszkozok hatasai a gyermekek pszicholégiai fejlédésére
A megjelenés éve: 2025.
A konzulens intézetének neve: MATE Neveléstudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gyermeknevelési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélic'>2 egyéni,
eredeti jellegii, sajat szellemi alkotidsom. Azon részeket, melyeket més szerz6k munkajabol vettem at,
egyértelmiien megjelsltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovéabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szoveggeneralas, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatési és alkotoi munkamat, azok
alkalmazasat a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltiintettem, €s a szakmai-etikai
elvarasoknak megfelelden jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsig a
zar6vizsgabol kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését ¢s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositaséra a Magyar Agréar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Becsehely, 2025. év november ho 03. nap

e o peaite g
P@ﬂha’té alairasa

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlends.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlends.



4. szamu melléklet - Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Megyimoérecz Marina (név) (hallgatd Neptun azonositéja: C2ZYCB) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot!
attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdlidt a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?,
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 2025. év 11 ho 04 nap

bels6é konzulens

1 A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel6 aldhtzandé.
3 A megfelel6 aldhuzandé.



