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A dolgozat célja annak feltarasa volt, hogy a digitalis eszkdzhaszndlat milyen hatassal van a
gyermekek fejlodésére, kiilonds tekintettel a kognitiv, szocialis és pszicholdgiai teriiletekre. A
téma aktualitasat az adja, hogy a technoldgia egyre korabban jelenik meg a gyermekek életében,
¢s mindennapi rész¢vé valik a tanuldsnak, a szoérakozdsnak és a kommunikacionak. A kutatas
kérdéives modszerrel tortént, amelyben sziilok szamoltak be gyermekeik digitalis
eszkOzhasznalati szokdasairol, a hasznalat céljairdl, idotartamardl, valamint a tapasztalt pozitiv
¢€s negativ hatasokrol.

Az eredmények szerint a digitalis eszkdzok tudatos és iranyitott hasznalata tamogathatja a
gyermekek tanulasat, nyelvi és kognitiv fejlddését, valamint hozzéajarulhatnak kreativitasuk és
problémamegoldo készségiik fejlédéséhez. Ugyanakkor a talzott képerny6idé és a nem
megfeleld tartalmak fogyasztasa kedvezdtleniil befolyasolhatja a koncentraciot, az alvast és a
viselkedést. A sziiléi szabdlyozas, a példamutatds és a tudatos tartalomvalasztas kiemelt
szerepet jatszik abban, hogy a digitalis technologia pozitiv hatasai érvényesiilhessenek.

A dolgozat megallapitasai ravilagitanak arra, hogy a digitalis eszkozok Oonmagukban nem
jelentenek veszélyt, de hatdsuk nagymértékben fligg a hasznalat modjatol, intenzitdsatdl és
céljatol. A sziil6k tudatos irdnyitasa, az iskolai digitalis nevelés és a gyerekek életkorahoz
igazod6 szemlélet segit abban, hogy a technologia egészségesen beépiiljon a mindennapi

¢életiikbe.
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