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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Napjainkban tarsadalmunk egyre nagyobb hangsulyt fektet a kornyezeti nevelésre,
mind hazai, mind nemzetkozi teriileteken. Nem csoda, hiszen az egyre sulyosbodo koérnyezeti
problémak mar a fiatalabb generaciora is jelentés nyomast helyeznek. Ma mar nem ismeretlen
szamunkra az ugynevezett 6ko- vagy klimaszorongas kifejezés sem, amely nem is olyan régen,
csupan 10-12 éve jelent meg vildgszinten a kdztudatban. A tehetetlenség erejénél fogva nétt az
emberekben a tettvagy, de olykor a kellé tudas nincs az atlagember birtokaban, hogy milyen
formaban ¢és hogyan teremthetnénk meg egy fenntarthato, ¢lheté kornyezetet maguk koriil.
Ennek oka lehet, hogy a technologiai fejlédéssel csokkent az eddig megszokott, gyakorlati
tapasztalatok altali kornyezeti alapismeretek megszerzése. De hogyan hozhatna barki is
felelosségteljes, logikus dontéseket a kornyezetét illetden, ha nem ismeri annak lehetdségeit
sem?

A gyakorlokertek pont ennek a gyakorlati tuddsnak a megszerzésében lehetnek
segitségiinkre. ,,A kert egy kis darab a természetbol” — fogalmazta meg Szalontai Kriszta
Kertpedagogia cimli konyvében. Nem csak eszkdz, de természetes tanité is, melyben
felfedezhetd az élet megnyilvanuldsainak korforgéasa, ciklikussdga, tarsas viszonyai ¢és
sokszinlisége, mikdzben é€letre szoldan képes 11j ismeretanyagot dtadni barmely ember szamara.
Ez a fajta szemlélet volt az, amely a vilaghaboruk kovetkeztében, egy erds hanyatlds utan
ujjéélesztette a gyakorlokertek iranti lelkesedést hazankban. Szamuk az utobbi néhany évben
rohamosan nétt, a jelenleg is mitkodd gyakorlokertek tobb mint fele csak az elmult 15 évben
alakult. Ugyanakkor ezek a kertek egyelére csupan kisérleti jellegi probalkozasoknak
mondhatok, hiszen a hetven, szaz, vagy akar kétszaz évvel ezelotti kertpedagogiai modszerek
kozel sem biztos, hogy ugyanolyan hatast érnek el a modern vildgban felnévekvd generaciok
szamara, mint azel6tt. A mai ember agyat sokkal tobb inger kdti le, ezaltal sokkal kreativabb
modszerekhez sziikséges nytlnunk, ha megfelel hatast (vagyis gyakorlatban is megmutatkozo
tudast) szeretnénk elérni. Ezért is szerencsés, hogy az azonos érdekii koérnyezeti neveldk,
pedagogusok, illetve aktivistak hajlandok megosztani egymassal tapasztalataikat, tudasukat a
gyorsabb fejlodés érdekében. Tanulmanyaim alatt volt lehetéségem megtapasztalni a
kertpedagogia tobb szegmensét is, eldszor kiilsé szemléldként, majd gyakorlati szereploként is.
Ez alatt az id6 alatt igyekeztem nem csak a kornyezeti nevelés, hanem a természetvédelem
szempontjait is figyelembe venni két olyan gyakorlokert mintajan, mely helyeken valoban

aktivan tevékenykedem. A két kiilonbozd jellegii, de azonos célu gyakorlokert szélesebb korii



lataismodba engedhet bepillantést, és célom is, hogy ne csupan egy fajta megoldasi modszert
dokumentaljak a kérdéseim megvalaszolasahoz.

Szakdolgozatomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy jelen korunkban a
tankertek, a gyakorlokertek — mint kdrnyezeti nevelési eszkdzok — kozosségi szinten mennyire
képesek effektivek lenni a szemléletformalds, a tudasatadas, illetve a kornyezeti nevelés
megvalositasa céljabol? A kertpedagdgian beliil mely modszer képes hosszutavon maradando
tudast atadni a mai atlagember szamara? Hogyan képes formalni egy kert jelenléte kiilonboz6
¢lethelyzetben 1évé kozosségeket? Milyen nehézségekkel talalkozik egy kornyezeti neveld

vagy pedagogus a gyakorlokerti foglalkozasok soran és a természeti tudasatadas alkalmaval?



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A kornyezeti nevelés Magyarorszagon

A kornyezeti nevelés jelen korunk egyik legdinamikusabban fejlodd és boviild
fogalma az oktatas terén. Szlikebb értelemben a kornyezeti nevelés olyan magatartdsi és
¢letviteli mintadkat kozvetit, melyek segitenek a természeti értékeket megvédeni, igy a
fenntarthato fejlodés zalogai. Tagabb értelemben azonban a kornyezeti nevelés a természeti
kornyezet mellett az ember alkotta, illetve a tarsadalmi (gazdasagi—kulturalis—politikar)
kornyezetre is kiterjed, altalanos allampolgari normdkat kozvetit. Ez utdbbi esetre a
fenntarthatosagra nevelés kifejezés is hasznalhat6, melynek részhalmaza a kdrnyezeti nevelés
(Malatinszky, 2009).

A kornyezeti és fenntarthatésagra nevelés sajatossaga a holisztikus szemlélet. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a természet- és tarsadalomtudomanyok ismeretanyaga, mint egy
komplex egész jelenik meg, egymastol el nem valasztva, igy a didkok a természeti, gazdasagi
¢s tarsadalmi folyamatokat egylitt tudjak megvizsgdlni, azok okait és kovetkezményeit
rendszerszeriien vizsgaljak — ahogyan az a mindennapi ¢letben megvaldsul. Ahogyan a vilag
jelenségeit fontos egyben latni, az embert is mint egységes egészet érdemes megszolitani. A
kornyezeti nevelésnek minden korosztaly, élethelyzet, tarsadalmi csoport szamara meg kell
talalnia azt a nyelvezetet €s stratégiat, amellyel hatni tud és az adott kozosséget aktivizalni tudja.
Emellett, ha az egyént nézziik, az ismeretataddsnak egyarant kell az értelemre és az érzelmekre
is hatnia, mind a tudomany, mind a miivészet eszkézeivel egyarant. Kiilon kiemelendd, hogy
minden eszkdz a kooperaciora (az adott tarsadalmi csoporton beliil és a kiillonbozd tarsadalmi
csoportok kozott) kell, hogy sarkallja a résztvevdket, abbdl kiindulva, hogy az ember tarsas
1ény.

A kornyezeti nevelés emberidealja az a polgar, aki a vilagban élve megfigyeli, elemzi
kornyezetét és ismereteket szerez sajat kornyezetérdl, ezaltal detektalja a problémakat, majd
stratégiat dolgoz ki annak javitasara és a gyakorlatban véghez is viszi azt. Ennek az attitlidnek
a f6 aspektusai a feleldsségvallalas, a kritikus gondolkodas és a tarsadalmi aktivitas, azaz, hogy
az ember reflektaljon az 6t koriilvevo vilagra és vegyen részt annak miikodésében. Ennek
eredményeként sajat életmodjat, viselkedési normait is feliilvizsgalja, ugyanakkor igyekszik a
kéros intézmények strukturalis javitasara, a gazdasagi szerkezet és a jogi kornyezet atalakitasara
is, hogy a problémdk csirdja orvosolhatd legyen ¢és azok ne teremtsék ujra magukat

(Malatinszky, 2009; Miklos, 2014; Monroe — Disinger, 1998).
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A kornyezeti nevelésnek szdmos formaja 1étezik, melyek egy része nagy multra tekint
vissza hazankban, mig masok joszerével ismeretlenek vagy épp szarnyaikat bontogatjak.
Ezekkel fontos tisztaban lenniink szakemberként, hiszen nem elégedhetiink meg egyetlen
eszkO6z hasznalataval. Torekedniink kell arra, hogy eszkdzeink minél szinesebben, minél
sokrétiibben legyenek képesek gondolkodasra, cselekvésre 0sztonozni a foglalkozatott
egyéneket, hiszen a kiillonb6z6 képességii embereket csak tigy lehetiink képesek azonos szinten
tanitani, ha minden tanulési tipust kiakndzunk. Nem beszélve arrol, hogy egyetlen eszkoz
hasznalata kdzben akar ihletet is merithetiink mas tanitasi modszerekbél. A kornyezeti nevelés
informalis eszkozei lehetnek olyan rovid latogatasi idejli, kiilsé helyszinii programok, mint a
kiallitasok és a bemutatok, az oktato- és latogatokozpontok megtekintése, esetleg az erdei
iskolai programok. Ett6]l hosszabb id6t olelnek fel, ugyanakkor szintén kiilsé helyszinen
torténnek olyan programok, mint a természetismereti és természetvédelmi taborok,
tandsvények. Emellett az iskola belsd ¢letébe dgyazottan lehet egy-egy rendhagyd orat vagy a
kornyezet- és természetvédelem jeles napjain szervezett programot megtartani, melyek formalis
oktatasi modszereknek tekinthet6k (Malatinszky, 2009).

Maés kornyezeti neveldi eszk6zok, melyek pedagogiai szemlélettel keriiltek
kategorizalasra, magukba foglaljak az erd6pedagogiat (azaz az erd6kben végzett), a
botpedago6giat (a botanikus kertekben ¢és arborétumokban) ¢és a zoopedagogiat (az
allatkertekben és vadasparkokban végzett oktato-neveld tevékenységet). Az ezen
intézményekhez tartoz6 kornyezeti nevelési eszkdz lehet tandsvény, tankert, botanikuskert,
okocentrum, erdei iskola, valamint lehetnek taborok, kiallitasok és bemutatok, oktatdo- €s
latogatokozpontok. Egy jabban feltorekvd eszkoznek tekinthetd tovabba a vandortandsvény,
amely jatékos forméaban, helyszintdl fliggetlentil képes egyszerlibb ismeretanyagot atadni. A
kozos ezekben a teriiletekben, hogy tevékenységiiket alapvetden kiilsé helyszinen végzik —
ahova a didkoknak, érdekléddknek el kell utazniuk — és viszonylag révid iddintervallumot
fednek le, ezaltal a résztvevok nem tudnak hosszabb tava képzéseken, programokon — mintegy
az intézmény mindennapi életében — jelen lenni, és igy meglatni munkajuk, befektetett
energiajuk eredményét (Schmollgruber — Mitterbauer, 1997; Szalontai 2015, 15-42.). Ferencz-
Havel és munkatarsai 2024-es tanulmanyukban két Budapesthez kozeli erdés hegyvidéki
teriilet, jelesiil a Borzsony és a Cserhat természetkozeli turizmusat hasonlitottak 6ssze latogatoi
kérdbivek alapjan, elemezve a latogatok motivacioit, megfigyeléseit és fejlesztési igényeiket.
Az eredmény ramutat arra tobbek kozott, hogy a turisztikai infrastruktura fejlettsége
kulcsfontossagu a latogatoi élmény szempontjabol, valamint a latogatashoz visszatarto erd lehet

az adott teriilet megkozelithetdsége, elérhetdsége.
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2.2. A gyakorlokertek kialakulasa

A torténeti attekintés minden teriilet rendszerének megértésének alapja. Ahhoz, hogy
megértsiik, a jelenleg fennalld helyzetiink kialakulasanak torténetével is tisztaban kell lenniink,
mert csak igy tudunk tanulni elédeink hibaibol és persze sikereibdl. Ezek alapjan, bar garancia
nincs ra, akar a modszereink alapvetd kérdéseire is valaszokat lelehetiink.

A kert és a kertgazdalkodas az emberi civilizacio egyik legOsibb létesitménye, a
természet és a kultura hatarmezsgyéjén, annak metszéspontjaban. Ezaltal a kert, mint
szimbolum, altalanos kulturalis, vallasi jelenségek leképezésére is alkalmassd valt, mely
példaul a bibliai Edenkert torténetében vagy az Enekek éneke szerelmeseinek talalkozasi
helyén, a gylimdlcs- és illatszer-termd kertben kdszon vissza.

Annak ellenére, hogy mezdgazdasdg mar az 6skozosségben is 1étezett, az dsszehangolt
termelémunka, ezaltal a kertgazdalkodas elinduldsara csak az Okori nagy folyamvolgyi
civilizaciok 1étrejottével (Kr.e. 3. évezred) nyilt lehetdség. Mezopotamidban a sumérok kezdték
ezt el, tetdpontjat pedig a babiloni kertkultura jelentette, aminek ékkove, egyszersmind
szimboluma Szemiramisz fiiggdkertje volt, mely az okori vildg hét csodaja kozé is bekeriilt.
Egyiptomban, Indidban és Kinaban hasonl6 tendenciakkal talalkozunk, k6zos pont, hogy mind
a négy civilizacio folyamok mellett jott 1étre, melyek a vizellatast biztositottak. Egyiptom
esetében példaul a Nilus évenkénti aradasa volt a talélés zaloga (Frater 2023, 12-47.). A
termékeny félhold nyugati részén, azaz a Szentfold teriiletén — mely nem rendelkezett nagy
folyokkal — ezzel szemben az 8szi €s a tavaszi es biztositotta az élet és a foldmiives civilizacio
fennmaradésat. Ennek megfeleléen alakult ki a zsido vallas két, 6szi és tavaszi linnepkore is a
harom satoros iinneppel (Szukkot, Pészach, Sdvuot). Ezen foldmiivelési tinnepek mindig a bo
termésért valo fohaszkodassal kezdddtek, majd a betakaritas utan halaadassal végzdédtek (Hahn,
2004).

Megfigyelhetjiik ezekbdl az utalasokbol, gazdasagi modellekbdl, hogy a kozdsség
fennmaradésa és gyarapodadsa Osszehangolt termelémunkat igényelt, melynek alapja a
tarsadalmi munkamegosztas volt. A rendszernek egyarant kellett alkalmazkodnia a természet
éves ciklusdhoz, valamint az adott teriilet természeti adottsagainak kihasznalasdhoz vagy épp
hianyossagainak kompenzalasahoz. A praktikum (haszonnovények, gyogyndvények) mellett
kezdetektdl fontos szerepet jatszott az esztétikum: a ndvényviladg soksziniiségében valo

gyonyorkodés.



A két antik magaskultura, a gordg és a romai példdjan is lathatjuk a kornyezeti
viszonyokhoz valé alkalmazkodas kényszertiségét. A hellén varosallamok, széttagoltsaguk ¢€s
hegyvidéki elhelyezkedésiik okan intenziv kertkultarat alakitottak ki. Ezzel szemben a romaiak
egyre novekvo birodalma, az altaluk meghoditott Gsszefliggd szantoteriiletek lehetoveé tették
nagy vidéki birtokok, latifundiumok létrehozasat, melyeken gabonandvényeket termeltek.

Az 6kori mezbdgazdasagi ismereteket orokitették és fejlesztették tovabb a kdzépkori
kolostorkertek. A vilagtdl elvonult monasztikus kozdsségek, kdzpontjukban a monostorral,
célul tizték ki a teljes Onellatast, ezzel egyiitt a fizikai munkdnak a I¢lek nemesitésére valo
végzését. Ennek volt a terepe a kert, ahol a szerzetesek a sziikséges élelmiszerek megtermelése
mellett gyogyndvényeket is termesztettek (melyeket gyogykészitményekhez hasznaltak),
valamint biztositottak a liturgia végzéséhez sziikséges nemes anyagok (példaul bor, olivaolaj)
eldallitasat is. A kolostorkertek mintdjara alakultak ki az érett kozépkorban a varkertek,
azonban ezek nem gyakorlati, hanem pusztdn esztétikai igényt szolgdltak, azaz a four és
vendégei kikapcsolodasat, gyonyorkodtetését biztositottak.

Az elsO mai értelemben vett botanikus kertek a 16. szdzadban jottek l1étre, eredendden
az orvosi egyetemek kertjeiként. Ezekben a létesiményekben — folytatva a kolostori kertek
nagymultit hagyomanyait — gyogynovényeket termesztettek, valamint szisztematikus
novénygyljteményként funkcionaltak. Ezt egészitették ki a herbariumok, azaz a préselt és
szaritott novények katalogusai. Gytijtokoriik két csoportbol tevodott 6ssze: a hazai novényvilag
dokumentélasa mellett egyre nagyobb szerepet kapott a nagy foldrajzi felfedezések 4altal
megismert kontinensek Eurdpa szamdra szokatlan flordjanak bemutatdsa. Ezt segitette és
professzionalizalta a rendszertan 01j tudoményéaga, melynek alapjait Carl von Linné rakta le a
18. szazad kozepén (Frater 2023, 12-47.).

Eurdpaban a gyakorlokertek hasznéalatdnak tobb szdz évre visszamend hagyomanya
van. Az egyetemi magankertek mintdjara, mintegy azok demokratizdlodasaként kezdtek
terjedni az 1800-as évek kozepe—végére az elemi és a kozépiskolai tankertek. Kezdetben a
kerteknek még egészen mas jellege, célja volt, mint az oktatas. A kolostorkertek hatalmas
mennyiségli ismeretet halmoztak fel a foldmiivelés és a gyogyaszat teriiletén, de ezek az
informaciok altalaban megmaradtak belsd hasznélatra, noha a laikus baratok révén tudasuk
terjedt a szélesebb néprétegek felé is.

A 19. szazadi természettudomanyos kutatdsok hatdsaként a gimndziumi tankertek
foképp a rendszertani ismeretek szemléltetésére szolgaltak. Ha nem is a mai értelemben, de a
tankerti ndovények mintegy interaktiv tananyag-kiegészitésként vettek részt az elméleti

oktatdsban. Ezzel szemben a vidéki tankertek — inkébb ,,munkakertek” — a hagyomanyos
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paraszti mezOgazdasagi ismeretekre épitettek és segitették a gazdalkoddkat a szakszeru
foldmiivelésben. Az eredendden spontdn tankert-alapitasi hullimot az 1868. évi népoktatasrol
sz6lo torvény kodifikalta, kotelezve az oktatasi intézményeket iskolakertek alapitdsara. A
kertek profilja a helyi viszonyok szerint alakult (példaul gyiimoélcsfa-iskola, sz616iiltetvény,
selyemhernyo-tenyészté telep, méhes, veteményes, iiveghdz, gombatermesztd pince). A
Monarchia idejének viragzo iskolakert-kulturdja az I. vilaghaborua utan is megmaradt, a Horthy-

korszakban fejlodott is, azonban a II. vilaghabor utan megsziint (Szalontai 2015, 15-42.).

2.3. A kertpedagégia a kornyezeti nevelésben

A kertpedagogia (és terepe, eszkdze: az iskolakert vagy tankert, gyakorlokert) elénye
mas kornyezeti nevelési modokkal szemben, hogy hossza tavl tevékenységet biztosit a benne
résztvevoknek és nem csak egy latogatas erejére sz616 bepillantast — gyakorlatorientalt és ami
egyarant fontos, az adott terepen zajlé val6s munkéba kinal bekapcsolddast, nem csak modellezi
az adott szituaciot (példaul rajzolassal, szinezéssel). A kiilonbozd kdrnyezeti nevelési eszk6zok
esetében sokszor sajnos nem visszakdvethetd az egyének fejlodése. Példaul egy tandsvény, egy
latogatokozpont haszndlatakor nem visszakérdezhetd és alkalmazhatdo a szerzett tudas,
maximum csak azon a napon, amelyen a didk azt kapta. Jellemzo6 emellett, hogy az adott terepen
zajlo tevékenységnek csak szemléldi és nem résztvevdi a gyerekek. A tankertekben ezzel
szemben megvalosithatd a reflexiv pedagodgia, mivel az anyag ismétlédd, Osszefiiggd,
gyakorlati tapasztalatot ado és lehetdséget biztosit a folyamatos onreflexiora.

A kertpedagogia ezaltal az egészséges €letmodra nevelés része, mely test és lélek
gyakorlati, ugynevezett kutatas alapt vagy felfedezéses tanulas. Ez a gyakorlati oktatasi forma
ugyan iddigényesebb, nagyobb szervezést igényel, de komplexebb és maradanddobb tudast ad.
Nyomon kdvethetd az elért eredmény és fejlodés, €s a didkoknak vald visszajelzés is sokkal
gordiilékenyebb, organikusabb. Ez az integralt, projektszerli tanuldsi forma, mely
interdiszciplindris, azaz tobb tantargyat is feldlel, leginkdbb a kornyezetismeret tantargyba
illeszthetd be. Mindemellett mar az elején fontos leszogezni, hogy szdmos okbdl ez a fajta
oktatds a tanteremben nem kivitelezhetd (példaul elkésziiletet és nagyobb teret igényel,
,rendetlenséggel” és ,,kosszal” jar), egy-két kivétellel, csak szabadtéri helyszinben érdemes
gondolkodni, melynek kivalo terepe lehet az iskolakert. A szervezési problémakkal érdemes
elére szamolni (példaul a munkabeosztas, a termelés éves ciklusa), de megfeleld tervezéssel,

elhivatottsaggal kivitelezheté (Schmollgruber — Mitterbauer, 1997; Szalontai, 2015. 15-42.).
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Az iskolakertek kialakitasi lehetdségeivel, az ott alkalmazott oktatasi modszerek és
anyagok, valamint ezek hatasaival magyar nyelven még viszonylag kevés publikacio
foglalkozik. A kiilfoldi példakat nézve megallapithatd, hogy az iskolakertek tudomanyos
kutatasa alapvetden még kis szeletét oleli fel az agrartudomanyoknak, noha egyre tobb irés
jelenik meg azok pozitivumair6l, sok esetben beépitve azt a hivatalos tantervbe. Ez azért is
alakulhatott igy, mivel — amint azt Rakhmawati 2018-as, az indonéziai Adiwiyata-programmal
foglalkoz6 tanulmanya megyvilagitja —, az iskolakertben végzett tevékenységek ¢s az ezekben
résztvevo diakok értékelése idoigényes folyamat és leginkabb kvalitativ elemzési modszerekkel
(interjuk, résztvevé megfigyelés) lehetséges. Lohr és munkatarsai 2022-es tanulmanya ezzel
szemben a kvalitativ mellett kvantitativ kutatasi modszerrel, jelesiil kérddivezéssel elemezte az
iskolakertek szerepét az iskoldhoz, tanuldshoz vald pozitiv érzelmi kotddés nodvelésében.
Hipkiss, Windsor és Sanders 2019-es tanulmanya pedig — kiemelve a kertpedagogia
nehézségeit —, a diszciplina emberi oldalaval foglalkozik, jelesiil azokkal a gatlé tényezdokkel
(példaul kosz-undor vagy kellemetlen szagok), melyek szubjektiven befolyasoljak az egyes
didkok aktivitasat vagy épp a tevékenységben valod részvételiiket.

Frater 2023-as munkajaban kiemeli a botanikus kertek napjainkra megvéltozott, 0]
szerepét. Ezt a feladatot a kornyezettudatos nevelésben és szemléletformalasban jel6li meg,
melynek egyarant része az oktatas €s a szorakoztatas is. Frater megallapitasat az iskolakertekre
is alkalmazhatjuk, azonban a modszeres oktatas tekintetében. Az 1990-es években ujraindulo
iskolakert-mozgalomnak — az el6z6 évtizedek hiatusa miatt — foképp kiilfoldi példak allnak
rendelkezésére a hazai alapok megteremtéséhez. Erre példa az amerikai mintdkra épitd
Waldorf-iskolak programjai (Szalontai, 2015. 15-42.).

Hatasait tekintve a kertpedagogia sokrétii, mégis két jol elkiilonithetd, de egymaést
kiegészitd csoportra oszthatd. Az egyén szemszogébdl ndveli a kdrnyezeti tudatossagot,
valamint olyan ember—ember kozotti tarsas készségeket, mint a problémamegoldas vagy az
egylttmikodo-képesség. Fontos kiemelni emellett a kertpedagogia eldny0s pszicholdgiai, azaz
rekreacios és egészségmeglrzd szerepét, kiilonos tekintettel a stresszcsékkentésre (Pollin —
Retzlaff-Fiirst, 2021; Retzlaff-Fiirst, 2016). A kozosségre, a vilagunkra nézve pedig a
kertpedagogia a fenntarthat6 fejlédésre, a kornyezetvédelemre, az onfenntartasra (gazdasagilag
a lokalis termelés) nevel; tamogatja a polgari, demokratikus viselkedésformékat és a jelenben
€10, de a jovobe tekintd, hosszu tavlatokban vald gondolkodast (Szabo, 2021; Szalontai, 2015.
15-42.). A természetvédelem, a fenntarthato fejlédés jelen vilagunk egyik legégetobb kérdése,
ennek ellenére az egyik legambivalensebb helyzetli is. Rachel Carson 1962-ben megjelent

korszakalkotd konyve, a Silent Spring hivta fel eldszor a figyelmet a kdrnyezetszennyezés
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artalmaira és alapozta meg az alternativékat. Ezzel a téma a kozéleti vitak fokuszaba kertilt, de
a gyakorlati megvalositds mind globalisan, mind lokalisan sok esetben elmarad. A
kertpedagogia ebbdl a szempontbol a kdrnyezetvédelmi attitidok atadasaban gyakorlatorientalt
modon, egy helyi kozosség életébe szervesen beagyazva tud iranymutatasul szolgalni a
vegyszermentes ¢lelmiszertermeléshez.

A ,vegyszermentes” kertészkedés, mas néven biokertészkedés és -termelés az
organikus ¢és biodinamikus gazdalkodasi modokat foglalja magéba. Ezen eljarasok célja a talaj
egyensulyanak megtartasa (a felborult egyensuly helyreéllitasa), az ¢l6vilag szamara kedvezd
szelid novényvédelmi technikdk, azaz a vegyszermentes kertmivelés megvaldsitasa. A
biotermelés a kertre, mint dkoszisztémara, azaz kiilonboz6 tulajdonsagokkal, igényekkel és
feladatokkal rendelkezd éldlények Osszességére, finomhangolt rendszerére tekint. A kertész
ebben az értelemben szabalyozza és befolyasolja a kert miikodését, de figyel a benne termelt
novények természetes adottsagaira, €s csak akkor nydl hozza a rendszerhez, ha sziikséges. A
legfontosabb szempont, hogy a kert akkor tud csak hatékonyan funkcionalni, ha maga a talaj
egészséges. A helytelen, a talaj 0sszetételét, szerkezetét és termékenységét rontd foldmiivelési
moédok — mint példaul a talaj forgatdsa, a miitragyazas, a tilontdozés vagy a monokulturalis
tomegtermelés — a termelékenység novelését tlizik ugyan ki célul, de hosszll tdvon pont artanak
ennek ¢és kizsigerelik a terméteriiletet. A mitragya — amellett, hogy szintetikus anyag — magat
a novényi szovetet is kdrositja, roncsolja, igy mindenképp keriilend6. Helyette rétegesen
hasznalhat6 szerves tragya, komposzt, valamint mulcs alkalmazandd, mint talajtakaro.

A jo kertész a kertet tudatosan tervezi meg, és valogatja §ssze azokat a novényfajokat
¢s -fajtakat, amelyek optimalisak mind a helyi klimahoz, mind az egymas mellett ¢léshez. llyen
megfontolasbdl érdemes az Gshonos novényeket (zoldség- és gyogynovények) preferalni €s
azokbol vetésforgoval optimalis novénytarsitast 1étrehozni. Emellett a kerthez nemcsak a
ndvények, hanem a benne vagy koriilotte ¢l allatok is hozzatartoznak, szerepiik mind a
talajszerkezet javitasaban (példaul egyes rovarfajok esetében), mind a kartevok elleni
védekezésben hasznosithatd. Ez utdbbira példak azok a ragadozd rovarok és gerincesek
(kétéltiiek, hiillok, madarak, emldsok), amelyek természetes ellenségei a kartevd fajoknak.
Amennyiben mégis sziikséges a kartevoirtas, hasznaljunk szelid ndvényvédelmi eszkdzoket,
példaul természetes eredetli ndvényi permetleveket, mint a csaldn- vagy zsurlolé. A mesterséges
novényvédodszerek, amellett, hogy pusztitjdk az €l6vilag sokszinliségét €s egészségkarosito
hatasuak, hosszii tdvon nem is hatdsosak. Ennek oka, hogy az évek sordn a kartevokben
genetikai rezisztencia alakul ki a ndvényvéddszerekre, amelyek igy teljesen elvesztik a

funkcidjukat (Konczey — Nagy, 1992. 158-190.).
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2.4. Kornyezetvédelmi és vallasi jeles napjaink a gyakorlokertek vonatkozasaban

Hagyomanyaink szadmontartasa, Orzése ¢€s tovabbaddsa kulcsfontossagu a
rendszeresség kialakitasaban, valamint az elveink, identitdsunk meghatarozasdban. Ezért
¢reztlik fontosnak, hogy tankertiinkben kozosségiinkkel megtartsuk magyarorszagi
hagyomanyaink jeles napjait. Hazankban nemcsak az allamilag kijel6lt jeles napok szinesitik a
fenntarthatosag vagy éppen a kornyezetvédelem témakdrét, hanem gondolkodédsunk és egész
éves munkabeosztasunk szerves részét képezi a keresztény vallas tinnepkore is. A kijelolt napok
egyrészt biztositjak a rendszerességet, masrészt fontosak lehetnek a jovonket érintd kérdések
megvalaszolasaban, atgondoldséban is. Ezeken a napokon lehetdség van egy—egy témakort
alaposan, részleteiben atbesz¢élni mind a didkokkal, mind pedig esetlegesen a szakemberekkel
(Arapovics, 2016). Az egyes lnnepeket, a konnyebb atlathatosdg érdekében érdemes
idérendben k6zolni, kategdridkra bontva.

Az utobbi évtizedek jellegzetes iinnepei a jeles kornyezetvédelmi napok. Ezek
mindegyikét természetszeriileg nem tudjuk Osszekotni a tankert vilagaval, de tdmpontot
adhatnak és gazdagithatjak a foglalkozasokat. A legrégebbi természetvédelmi nap a majus 10-
i madarak és fak napja, melyet Chernel Istvan ornitologus javaslatara 1906-ban vezettek be. A
II. vildghaboru végéig minden évben faiiltetéssel, madarodik kihelyezésével és kiilonbozo
didkprogramokkal tartottdk meg a madarak és fak napjat, majd 6t évtized kihagyas utan 1996-
ban elevenitették fel.

A természetvédelmi jeles napok elsd nagy alapitasi hullama az 1970-es évekre tehetd.
Ezek koziil a legismertebb és legnagyszabasubb az aprilis 22-1 Fold napja. El6szor 1970-ben
tartottdk meg az Amerikai Egyesiilt Allamokban, mintegy 25 milli6 f6 részvételével.
Magyarorszagon elsé izben 1990-ben rendezte meg a Fold Napja Alapitvany e jeles napot,
felhivva a figyelmet a bolygd romld kornyezeti 4allapotira, a vizek és a levegd
szennyezettségére, cselekvésre buzditva a tarsadalom kiilonboz6 rétegeit. Az 1972-es ,,Ember
€s bioszféra” ciml stockholmi ENSZ koérnyezetvédelmi vilagkonferencia kezdeményezésére
tartjak meg junius 5-én a kdrnyezetvédelmi vilagnapot (Sajomenti Forum, 2023).

A jelesnap-alapitas masodik nagy hullama az 1990-es években kezdddott el, és tart
mind a mai napig, egyre tobb és tobb alkalommal, eseménnyel gazdagitva a természetvédelmi
kultarat. Ezek kozott talalunk nemzetkodzi és hazai kezdeményezéseket is. Ilyen példaul a
hiivelyesek vilagnapja (februar 10.), a beporzok napja (marcius 10.), a viz vildgnapja (marcius
22.), a méhek hazai napja (aprilis 30.), a méhek vilagnapja (méjus 20.), a magyar természet

napja (majus 22.), a Ki a Tanterembdl nap (junius 9.), a nemzetkdzi konyhakerti nap (augusztus
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30.), a komposztalas napja (oktober 10.), a kenyér vilagnapja (oktdber 16.), a talaj vilagnapja
(december 5.) és a biodiverzitds védelmének vilagnapja (december 29.) — (Fold Napja
Alapitvany).

Az éllami, nemzeti linnepek koziil augusztus 20-a — amely alapvetéen a katolikus
naptarban Szent Istvan kiradly emléknapja, ezéltal a magyar allamalapitas iinnepe — az 1920-as
években az 01j kenyér itinnepévé is valt. Ennek alapja az volt, hogy nagyjabol ebben az idében
ér véget az aratas, igy ekkor kezdddtek az aratolinnepi balok, és ekkor tudtak eldszor kenyeret
siitni a frissen Orolt lisztbdl, melyet utana nemzetiszinli szalaggal atkotottek. Ezaltal valt az
allamalapitds iinnepe egyuttal a betakaritdas ¢és a halaadds szimbolikus eseményévé
(Orszaggytlési Konyvtar, 2022).

Az egyhazi év, az egyes vallasi linnepek liturgikus eseményei rengeteg szallal
kotédnek a mezdgazdasagi munkak éves rendjéhez. Példaul a zsido vallas két nagy tinnepkore
a tavaszi és az 0szi foldmiivelési tevékenységekhez kapcsolodik, azt egésziti ki szimbolikus
tartalommal. Ezt a szemléletet a keresztény naptar is megorokolte, ugyanakkor természetesen
sajat tnnepkorei szerint alakitotta ki azok tényleges gyakorlatit. Az egyhazi év két
datumszamitasi rendszert alkalmaz: az idészaki ciklus Un. temporalis linnepeit (mely adventtdl
adventig tart) és a konkrét datumhoz kotddd Un. szanktordlis iinnepeket. Elemzésem
szempontjabol foképp az utdbbiak, azaz a szentek kultusznapjai birnak nagyobb jelentséggel.

A premodern tarsadalmakban a kultikus események 4thatottdk az emberek
mindennapjait, minden tevékenységnek volt vallasos vetiilete. Ez igaz a hagyomanyos
keresztény gondolkodasra is, melynek az alapja, hogy a teologia a munkat az ember alapvetd
feladatanak, kiildetésének tekinti. Ennek voltak legkézzelfoghatobb jelei a mezOgazdasagi
munkdk, melyek egyarant jelképezték az isteni gondviselést, az Isten alkotta természet
méltosagat és az anyagi javak feleldsségteljes haszndlatara tanitottak. A foldmiivesek Isten
segitségét, timogatasat kérték a mezdgazdasagi munkak elkezdésekor, halat adtak a termésért
annak befejeztével. Tavasszal kormeneteket, hatarkeriilést tartottak a szant6éfoldeken,
ereklyekkel és zaszlokkal, oltalmat kérve a termésre a természeti csapasok ellen. Betakarités
utan a hivek adomadanyokat vittek a templomba, ezeket a pap megszentelte, igy
azokszentelménny¢ valtak, jelezve hogy az anyagi vilag alapvetden jo, kegyelmet kozvetit és
nem elvetend6 (Balint, 1998. 1. 372-379.).

Ezek a szentelések atjartdk az év egészét és joszerével barmilyen terményre
vonatkozhattak, az adott teriilet sajatossagai alapjan. A felsoroléds adatai a hivatalos liturgikus
konyvekbdl szarmaznak, és a késé kozépkori, kora ujkori allapotokat tiikrozik, ugyanakkor

szamos szokas ezek koziil napjainkig fennmaradt.
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Februar 3-an, Szent Balazs napjan EurOpa-szerte gyiimolcs-, kenyér-, bor- és
vetdmagszentelést tartottak, ez Magyarorszagon almaszenteléssel egésziilt ki, amely a torokbaj
ellen védte a hiveket. Spanyolorszagban, helyi sajatossagként Agota napjan (februir 5.)
kenyeret szenteltek, mig a német teriileteken februar 22-én, Szent Péter apostol antiochiai
székfoglalasa tinnepén kaposztaszentelést végeztek. Altalanos szokas volt augusztus 6-an
(Szent Szixtusz, illetve Krisztus szinevaltozasa napja) a sz6l0szentelés. Lokalis hagyomany
volt a gyogyndvények, viragok ¢és gyiimolesok megalddsa Nagyboldogasszony napjan
(augusztus 15.) Németorszagban ¢és a német kultGra altal befolyasolt teriileteken — igy
Magyarorszagon is —, mig példaul Spanyolorszagban szeptember 1-én, Szent Egyed napjan
¢deskoményt vittek a templomba megaldasra. Szintén az egész nyugati kereszténység sajatja
volt a Janos-napi (december 27.) borszentelés. A hatarkeriilések nagyszabasu eseménye Vvolt
Eurdpa-szerte a Szent Mark-napi (aprilis 25.) rogacid, buzaszenteld kérmenet. Spanyolorszag
egyes helyein hasonld tartalmi mezdszentelést végeztek a Szent Kereszt megtalaldsanak
iinnepén, azaz majus 3-an (Usuarium).

A hivatalos egyhazi ritudlékat szdmos esetben egészitették ki olyan alulrdl jovo
kezdeményezések, amelyek nem kanonizalddtak ugyan, de mélyitették a hivek jamborsagat,
szamunkra pedig jol megvilagitjdk egy—egy kozosség lelkiségének kiilonbozd aspektusait.
Ennek szemléltetésére a Madria-iinnepek néprajzi adataibol hozok példakat. Balint Sandor
jegyezte fel Unnepi kalenddarium cimii hatalmas munkajaban, hogy a Szeged kornyék hivek
Sarlés Boldogasszony napjan fodormentat szenteltettek a szegedi Rozalia-képolnaban.
Nagyboldogasszony napjan pedig a Heves varmegyei Gyodngydssolymos rozsafiizér-
tarsulatanak tagjai — minden bizonnyal az e napon szokésos gydgyndveény- €s viragszentelés
ithletésére — a dicsOséges olvaso elimadkozasakor Szliz Méria szobrat viragkoszoraval
koronaztak meg (Balint, 1998. III. 18., 210-212.). Ezeknek a szokésoknak a k6zos forrasa az,
hogy a katolikus szimbolikaban a virdgok (f6képp a liliom, de mas virdgok is) Maria
attributumai koz¢ tartoznak, melynek alapja Maria sziizi Istenanyasaga, a tisztasagnak ¢€s a
termékenységnek a sajatsagos Gtvozete.

Ezt a kulturalis hattérinformaciot tiikrozi a jotékonykodasairol és népneveld szerepérdl
ismeretes Gonddcs Benedek ujkigyosi plébanos azon tette is, amikor 1869-ben Gyilimdlcsoltd
Boldogasszony napjan kétezer nemesitett gyiimolcsfacsemetét osztott szét a helyi gazdalkodd
hivek kozott (Balint, 1998. II., 288.). A kultira altal kozvetitett absztrakt tartalmak és a
mindennapi élet gyakorlati ténykedéseinek egymadst gazdagitd kolcsonhatdsat, szimbidzisat

lathatjuk ezeken a példakon keresztiil, melyek 4thatjak egy—egy tarsadalom arculatat, onképét.
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2.5. G6dollé és Zsambék telepiilések novényboritottsaga

A g06dolldi és a zsambéki premontrei tankertben haszonndvények és autochton
gyogynovények taldlhatoak. A helyben termelt novényeket a termeldk maguk gytjtik be, majd
hasznositjak. Ez a gyogyndvények esetében a ndvény egészének vagy egyes részeinek (példaul
gyokér, levél, virdg) begylijtés utani szaritdsat jelenti. A szaritds torténhet természetes vagy
mesterséges modon, a természetes szaritds — melyet a biokertészet preferal — pedig torténhet
kiilon szaritohelyiségben vagy a szabadban (Varro, 1948).

A két tankert alapveto célkitlizése a sajat tajegységhez hii névények, az 6shonos fléra
bemutatasa, ex situ fenntartasa. Mivel a két létesitményben igyekeztek leginkabb Gshonos
novényfajokat szerepeltetni, érdemes roviden megvizsgalnunk a két tajegység foldrajzi
viszonyait és novényvildgat. A két termelt ndvénykategéria, azaz a gyogyndvények és a
haszonndvények koziil jelen elemzés értelemszerlien csak az elsé kategoridra, azaz a
gyogynovényekre vonatkozik.

Topografiailag Zsambék varosa a Zsambéki-medencében taldlhatd, melyet harom
oldalrol a Budai-hegység, a Gerecse és az Etyeki-dombsag hatarol (Barcziné Kapovits — Laszlo-
Bencsik, 2021). G6dolld varosa pedig a Godolléi-dombsagban talalhatd, mely az Eszaki-
kozéphegység egyik nyulvanya, amely igy atmenetet képez a hegyvidéki és az alfoldi taj kozott
(Szabo, 2011. 11-15.)

A Zsédmbéki-medence két természetes erddtarsuldsa a pannon cseres-tolgyesek ¢és a
molyhos tolgyesek, melyek mellett nagy kiterjedésben talalhatdak telepitett feketefenyd-erdok
IS.

A fennsik védett lagyszara novényfajai a leanykokoresin (Pulsatilla grandis), a tavaszi
hérics (Adonis vernalis), a biboros kosbor (Orchis purpurea) és a magyar gurgolya (Seseli
leucospermum) — (Barcziné Kapovits — Laszl6-Bencsik, 2021). A térség egyetlen fokozottan
védett novényfaja a Borbas-kerep (Lotus borbasii). Ezek mellett jellegzetes gyepalkotd fajok
az egyviragu gyongyperje (Melica uniflora), az illatos ibolya (Viola odorata), a salataboglarka
(Ficaria verna), a nagyezerjofii (Dictamnus albus), a koloncos legyez6fii (Filipendula
vulgaris), a kunkorg6 arvalanyhaj (Stipa capillata), a poloskaszagi kosbor (Anacamptis
coriophora), a fiirtds homokliliom (Anthericum liliago), a tarka nadtippan (Calamagrostis
varia), a kardos peremizs (Pentanema ensifolium), a hegyi gamandor (Teucrium montanum), a
karcst fényperje (Koeleria cristata), valamint a keltikék (Corydalis) és a hoviragok (Galanthus
spp.) — (Kadar, 2023).
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A G6dolldi-dombvidék két legjelentdsebb erddtarsulasa a kislevell harsas-tolgyes €s
a gyertyanelegyes mezei juharos-tolgyes.

Az erdei gyepszint jellegzetes ndvényei az erdei rozsnok (Bromus benekeni), a
csalanleveli harangvirag (Campanula trachelium), az egyviraga gyongyperje (Melica
uniflora), az olocsan csillaghtr (Stellaria holostea), a szagos miige (Galium odoratum), a
nehézszagli golyaorr (Geranium robertianum), a borzas repkény (Glechoma hirsuta), a
kakicsvirag (Mycelis muralis), a fiirtés salamonpecsét (Polygonatum multiflorum), a csodas
ibolya (Viola mirabilis), az erdei ibolya (Viola sylvestris), a lazaviragh nefelejcs (Myosotis
sparsiflora), a galambvirag (Isopyrum thalictroides), a salataboglarka (Ficaria verna), a
borostyanlevelii veronika (Veronica hederifolia), az erdei gyongykdles (Buglossoides
purpureo-coeruleum), a borsfii (Clinopodium vulgare), a barsonyos tiidéfii (Pulmonaria
mollis), a fekete lednek (Lathyrus niger), a tarka ndszirom (Iris variegata), a sargas sas (Carex
michelii), a bugas veronika (Veronica paniculata), a nagyezerjofii (Dictamnus albus), az agas
homokliliom (Anthericum ramosum), a nyularnyék (Asparagus officinalis), az erdei tisztesfii
(Stachys sylvatica), a biikksas (Carex pillosa), az erdei pajzsika (Dryopteris filix-mas), az
orvosi tiidéfii (Pulmonaria officinalis) és a podagrafii (Aegopodium podagraria) — (Czobel —
Szirmai, 2011. 82-97.).
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. A helyszinek bemutatasa

A felméréseimet két helyszinen végeztem annak érdekében, hogy redlisan és szélesebb
korben is megtapasztalhassam, milyen lehetdségek rejlenek a kiilonboz6 gyakorlokertek
hasznalatdban. Fontos szempont volt szdmomra az is, hogy két kiilon tarsadalmi helyzetben
1évé csoport miitkodésébe lathassak bele, hiszen az eltérd életkoriilmények jelentésen
befolyasoljak a résztvevok nyitottsagat, a feladatokkal kapcsolatos motivaciojat és
befogadoképességét. A kertek foldrajzi helyzetét tekintve viszont hasonldsagokat fedezhetiink
fel, mivel mindketté egy jol strukturalt varos szivében fekszik, dsszességében fenntarthatd
¢letmoddra nyitott lakosokkal megaldva. A két helyszin szamomra adott volt, ugyanis az egyik
gyakorlokert fenntartasa és gondozéasa 2023 szeptembere 6ta ram harult, minden szegmensével
egylitt, a masik kert életét viszont aktiv részvétellel segithettem szintén az utobbi két vegetacios

iddszak tavlataban.

3.1.1. Godolloi tankert

Az elsddleges helyszinem a Go6dolléi Premontrei Szent Norbert Gimnazium,
Egyhazzenei Szakgimnazium, Alapfokt Miivészeti Iskola és Kollégium teriiletén talalhato,
amely egy egyhazi kezdeményezésii tankert (1. abra). Egyhazi kezdeményezése abbol ered,
hogy a kert megtervezdje, alapitdja és megalkotdja az intézményrendszerrel szorosan
egylittmiikodé premontrei apatsag egyik rendtarsa keze nyoman johetett 1étre. Magara a
megvalodsitasra 2022 januarjdban keriilt sor, tehat egy viszonylag friss kezdeményezésrol
beszélhetiink. Ugyan eleinte nem oktatasi, hanem inkabb magan céllal 1étesiilt a kert, de nem
kellett hozza sok 1d6, hogy a tevékenység irdnti nagy érdeklédés miatt stratégiai valtoztatasokon
kelljen gondolkodni. A 2022—2023-as tanévben mar tankertként mitkodott, amelyet rendtarsunk
a diakokkal, pedagogusokkal és sziilokkel vald kozos munkaval fejlesztett tovabb fokozatosan.

Sajnalatos modon azonban 2023 augusztusaban a kert jovéje bizonytalanna valt,
rendtarsunk zsambéki rendhazba vald athelyezése miatt. Maga az apatsag és az iskolaban
dolgozd pedagogusok habar szintén sziviigyliknek tekintették a tankert fenntartasat, megannyi

teenddjiik mellett a feladatot nem tudtak atvenni, nem beszélve a nyari oktatasi sziinet idejéral,
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amikor egy oktato dolgozo sem tartozkodik az iskola teriiletén. Ekkor keriilt hozzam a tankert
vezetése, aminek aktiv folyamatait 2023 szeptemberében kezdtem ellétni.

Maga a tankert a gimnazium parkositott udvaranak el6terében helyezkedik el,
amelyb6l 13x15 métert foglal el. A veteményes teriilete mar a kezdetekkor fonott
mogyorovesszd  kerités épitésével lett elkiilonitve, szintén a didkok Onkéntes
segitségnyujtasanak koszonhetden, majd az elkiilonitett teriilethez csatlakozott kilenc darab
magasagyas is, amely nyolc darab kisebb, és egy nagyobb agyast foglal magaba. Kiindulasi
pontként stilusat tekintve leginkabb a kdzépkori angol kertek jegyeit igyekeztiink alapul venni,
ehhez kisebb-nagyobb sikerrel ma is igyeksziink tartani magunkat, habar tobb modern elemet
is kénytelenek voltunk olykor felhasznalni, pusztan idémegtakaritasi célbol. Ezek a modern
elemek csak atmeneti jelleggel részei a kertnek, amelyeket idovel iskolai projektek keretein
beliil cseréliink ki az eredeti stilusnak megfelelden. A stilus meghatarozasa kornyezeti nevelési
szempontb6l nem tlinhet fontosnak, azonban tobbszori tapasztalataim alapjan s
megmutatkozott mar, hogy igenis, bizonyos keretek kdzé érdemes szoritani az atadni kivant
tudas formajat esztétikai szempontbodl is. Konnyebb atlathatésagot biztosit, illetve a kozos
tevékenységek elére haladtdval a résztvevok tagjai szorosan idomulni kezdenek ahhoz az
eszményhez, amelyet maga a kdrnyezeti neveldi eszkdz atadni kivan szdmukra, tovabba a
hovatartozas ¢lményét is képes kelteni, fokozni benniik.

A kert vezetését jelenleg egyediil latom el, de a fenntartasi folyamatokban mar aktivan
részt vesznek a tankerthez kot6doé onkéntes didkok is. A tankert folyamataiban a diakok az
egész évben miikodod iskolakerti szakkoron keresztiil, illetve a pedagogusokkal vald eldre
egyeztetett tanorakon vehetnek részt. Korosztalyt tekintve 5-12. évfolyamos tanulokrol
beszéliink, akik zomében atlagos vagy Kifejezetten jo csaladi helyzetiiek.

Tematikdjat tekintve a gddo6l161 tankert minden termeldi 4gazat egy kis szeletét kivanja
bemutatni: talalhatok benne kiilon zoldség- és gylimolesparcellak, fliszernovény- és
gyogynovény-parcellak, illetve egy kifejezetten mezdgazdasagi hasznositisu ndvények
szamara fenntartott parcella. Terményeinket az Okoldgiai gazdalkodds modszereivel
termesztettiik, nevelgettiik, figyelve a tarsitasi szabalyokra (példa erre az 1. tablazat), amely
megalapozta a kartevok elleni vegyszermentes védekezést is. Felfedezhetdek itt lagyszara és
fasszart fajok is. Természetvédelmi vonatkozasokat tekintve a gydgyndvény—fliszernovény
parcellak novényei a GOdolldi-dombsag természetfoldrajzi viszonyaira alapozva keriiltek
megvalogatasra. Mindezen feltételekhez jelenleg Gsszesen 14 parcella és 9 magasagyas all

rendelkezéstinkre.
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Zoldség-gyumélcs parcellak

11

12.
3 15
4.

10.
8.
6.

Fliszer- gyégynévény parcellak

Mez8gazdasagi parcellak

Magasagyasok, valtozé kulttraval

Evels, folyton termé gylimolcsésok

i

Bl

1. abra: A Go6doll6i Premontrei Iskolakdzpont tankertjének tervrajza
(Forras: Sajat szerkesztés)

1. tablazat: Rendszeresen alkalmazott névénytarsitasi példak
Forras: Sajat szerkesztés, Langheineken — Weinrich 2020 alapjan

F6 termények Tarsfajok
borsé répafélék, retek, karalabé
burgonya torma, bokorbab
cékla hagymafélék
envidiasalata kaposztafélek, répafelek
fejes salata karalabé, kaposzta, retek, paradicsom

hagymafélék fokhagyma, salata, alma

karalabé borso, cékla, salata

mangold bokorbab, répa, retek

padlizsan koromvirag

paprika kaposztafélék, petrezselyem
paradicsom barsonyvirag, salata, zeller,
rebarbara babfélek, spenot

répafélék envidiasalata, retek, hagymafélék
torma burgonya

uborka zeller, karosbab

zeller karfiol, babfélék, spenot, uborka
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3.1.2. Zsambéki gyégynovénykert

A zsambéki Premontrei Gyogynovénykert szintén egy nem olyan régen, 2021-ben
atadott botanikus kert jellegli kezdeményezés, amelynek tervezési koncepcidja azonban tobb
teriileten is eltér a godolléitol. A kiilonbségek abbdl erednek, hogy létesitésének célja
eredendben nem feltétleniil az oktatas, hanem sokkal inkabb a botanikai értékek bemutatasa és
a lelki élet gondozasa volt. Annak ellenére, hogy Zsambékon nem kifejezetten tankert mikodik,
id6vel naluk is szempont lett a minden korosztaly szamara torténé szakmai tudasatadas. Maga
a kert a zsdmbéki premontrei barokk templom ¢és a ndéi kanonokrend rendhaza kornyezetében
fekszik, amely egész nap minden érdekl6d6 szamara nyitott és megtekinthetd. Vezetdje jelenleg
Barcziné Kapovits Judit, aki altal lehetdség nyilt arra is, hogy a gydégyndvénykertet szélesebb
korben is hasznositani tudjék foglalkozasok, tarlatvezetések, gyermektdborok, mithelymunkak
helyszinéliil, targyaul.

A tervezés soran az altalanos botanikus kertek alaptipusat igyekeztek mintazni, azaz
egyszeri geometrikus elrendezéssel terveztek. A telek ugyan nem adta meg a lehetOséget a
tokéletesen szimmetrikus alakzat kialakitasara, de maga a belsd felosztas igy is szabéalyosnak
mondhat6. Zomében lagyszard novények keriiltek a koncepcid tervezetébe, de néhol
felfedezhetiink nagyobb méretii fasszara egyedeket is. Minden novényfajt a hatastani (példaul
vérkeringés, tapcsatorna, vizeletkivalasztd) csoportjuk szerint helyeztek el a megfeleld
parcellaba. A hatastani elhelyezés Gtlete Szemiramisz babiloni figgdkertjeinek elrendezésébdl
ered, amelyet alapvetéen a konnyebb atlathatosag érdekében alakitottak ki igy. Valogatasunk
soran a legfontosabb szempont a Zsadmbéki-medence honos gyogyndvényeinek bemutatasa
volt. A vizellatast a tervezet kozepén elhelyezett Szent Norbert-kut szolgaltatja. A godollGivel
ellentétben itt mar a fajmegjelold tajékoztatd tablak is elkésziiltek, melyeket részben a
Zsdmbéki Premontrei Technikum lakatosndvendékei készitették. A gydgyndvénykerttel
szorosan egybekotve egyébként egy kisiskolasoknak létrehozott tankertet is talalhatunk (2.
abra), mely teret ad a fiatalabb korosztaly természettel vald aktiv részvételének, kreativ
gondolkodasanak, és k6zos kézi munkajanak megalapozasara.

Események tekintetében elég sok lehetdség tarulkozik ki eldttink. A kerti
folyamatokban részt vesz a legkisebb kisiskolasoktol kezdve a nyugdijasokig minden
korosztaly. A gyermeki segitséget a rendhdz kozelében fekvd Zsambéki Premontrei
Technikum, Szakképzo Iskola és Gimnazium didkjai adjak. Foglalkozasaik tanordk keretein
beliil, szaktanarok jelenlétében vagy tobb napos nyari taborok soran a kert vezetdje, onkéntes

segitdk, illetve a premontrei ndvérek segitsége altal torténnek. Ezek az alkalmak sokkal inkabb
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batoritd jellegliek, mint kotelez6 tevékenységek, sok esetben fakultativan lehet részt venni
minden nemi foglalkozason. Ezeknek a tartalma mindig valtozik, de legféképp a novények
bemutatasarol és megismerésérdl, helyes iiltetésérdl és gondozasardl, illetve a haszon jellegii
felhasznalasarol tanulhatnak a gyerekek. Az oktatas olykor sok tiirelmet és odafigyelést igényel,
ugyanis a gyermekek legnagyobb része nehéz csaladi koriillmények kozott né fel. A felnéttek
szamara kinalt események szimplan regisztracidhoz kotott, fizetds alkalmak, ahol sokkal
inkdbb szakmai érdekességekrdl esik szd. Kivald kezdeményezés példaul a mar tobb éve
mukodé gyogynovény évkor programsorozat, amely szezondlisan kialakitott programtervre
alapul, szakmai segitok részvételével. Mind a két esetben, akar gyermekrol, akar felnottrol
beszéliink, az alkalmak 1ényege alapvetéen a kdzosségi élményii alkotas, amely nem csak a
tudasatadast erdsitheti, hanem a lelki felfrissiilést is.

A foglalkozéasokon kiviil a vezetdség folyamatosan fejleszti magat kézmiives termékek

eldallitasaban is, melyeket ma mar barki megvasarolhat, tamogatva ezzel a kert fenntartasat.

-20-



234 5 6 7 8 9 10m

A: Tapcsatornara, anyagcserére hatdé gyogyndvények
B: Vérre, vérképzo6 szervekre hatd gyogynovények
C: Vérkeringésre hatd gyogyndvények

D: Borre haté gyogynovények

G: Vizeletkivalaszto rendszerre és nemiszervekre
hat6 gyogynovények

H: Hormonrendszerre hatd gydgyndvények

J: Fert6zések ellen haté gyogynovények

L: Daganatképzddést gatld €s immunmodulans
gyogynovények

M: Mozgasszervekre haté gyogyndvények

N: Idegrendszerre hato gyogyndvények

P: El6skodk ellen haté gyogynovények

R: Légzoszervekre hatd gyogyndvények

S: Erzékszervekre had gyogynovények

1: Tll6olajat adé novények

2: A zsambeki taj gyogynovényei
3: Festonovények

4: Egyéb novények

5: Flszerkert

6: Kisiskolasok kertje

2. abra: A zsambéki Premontrei Gyogynovénykert tervrajza
(Forras: Kapovits — Laszl6-Bencsik, 2021)
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3.2. A foglalkozasok és felmérések modszertana

A felmérések modjanak megértése érdekében, elészor mindenképpen sziikséges
maguknak a foglalkozasoknak a modszertani részleteit bemutatni. Szakdolgozatomban
felvazolt kérdésekre kizardlag gyakorlati tapasztalatok utjan kaphatok valaszt, ezért minden
eredményem a tankerti foglalkozasok soran keriilt feljegyzésre. Kornyezeti nevelés alatt jelen
esetben a gyermekek kiilonb6z6 korosztalyainak szemléletformalasi modszereit vizsgaltam, de

olykor parhuzam vonhato a felnétt korosztaly gondolkodasa vonatkozasaban is.

3.2.1. A godolléi tankerti foglalkozasok ismertetése

Godollén egy allando, egész évben mitkddd szakkor jellegli kertészeti lehetdség 4ll
fenn, mely soran a gimnaziumban tanuld didkok fleg fakultativ jelleggel vesznek részt a
felkinalt programokon. Maga a tankert mar a kezdetektdl fogva inkabb egy kisebb kozdsséggé
alakult, mint szakkorré. A jelentkez6k nem minden estben érdeklddtek kifejezetten a kertészet
vagy a fenntarthatosag irant, inkabb a k6zos munka Gjszerii élménye, esetleg a kotelezéen
elvégzendd kozosségi szolgalat vagy a barataik tarsasdga volt az, ami eleinte bevonzotta
néhanyukat. Jelentkezni megbeszéléses alapon lehetséges, amelyet utina automatikusan egy
k6zos informacids platformra vald bekeriilés kovet. Elézetes tudas szintfelmérés alapu
véalogatds nem torténik, mivel tapasztalatom szerint ez a fajta szlirés tobbekben kelt valodi
félelmet, melynek kovetkeztében a jelentkezésre valo lehet6séget sem adjak meg maguknak a
gyermekek, inkabb kihatralnak az élmény el6l. gy a lehetséget mindenkinek megadjuk az
aktiv részvételhez, akarmilyen szandékkal is csatlakozik a tankert kzosségéhez.

A jelenleg itt tanuld 651 diak koziil csupan 31 fot érinti az Gsszes tankerti program,
amely jelenti a fenntartasi folyamatokat, az elére megtervezett szakmai programokat, a
kozosségeépitd alkalmakat, a kreativ folyamatok megvalositasat, illetve némely didk esetében
az éves tervezési folyamatokat. Ez a kozosség koreloszlas szempontjabol teljes mértékben
vegyes, 0todiktdl a tizenkettedik évfolyamig minden korosztaly aktiv. Eleinte tartottam tdle,
hogy a nagy korkiilonbség fog-e problémat okozni, de hamar megmutatkozott, hogy
gordiilékenyen képesek egymas mellett is tevékenykedni a jelentdsebb korkiilonbséggel
ellenére is a didkok. Ugyanakkor nem csak a tagok részestilnek a tankert lehetdségeiben, a tanév
soran tobb alkalommal volt példa rendkiviili tanérak tartdsara. A kert, mint egy sokrétli neveldi
eszkoz, egy kis kreativitassal barmely tantargyhoz kapcsolhato. igy volt mar példa a

szaktanarokkal vald eldzetes egyeztetés utan biologia, foldrajz, kémia, hittan, technika ¢€s

-22-



fenntarthatosag tanorakkal valo Osszekotésre is. Ezek az alkalmak mindig egy teljes osztalyt,
vagy akar évfolyamot érintettek, igy elmondhatd, hogy érintélegesen majdhogynem az
intézmény fele biztosan részt vett a tankerttel kapcsolatos valamilyen alkalmakon.

A foglalkozasok idépontjat volt az egyik legnehezebb meghatirozni. Az
idébeosztasom nem engedte meg, hogy abban az idéintervallumban legyek elérhetd, amely a
gyermekek szdmara a legoptimalisabb lett volna. A legoptimalisabb id6 a tanitas utani délutani
orék lennének, amikor a didkoknak még van energiajuk ¢s kapacitasuk tevékenykedni, de mar
nem kotik le Sket a kotelességeik. En ebben az iddsavban munkaidébeli okokbol kivétel nélkiil
egyszer sem voltam elérhetd a kertészek szamara, igy ki kellett talalnom egy alternativat. Végiil
¢lethelyzetembdl kifolydlag a programokat nem tanitasi id6 koré helyeztiik, hanem hétvégéken,
munkaszilineti napokon, vagy némely kivételes esetben késd délutdni, akar esti ordkban
tartottuk. Meglep6 modon ez egyszer sem okozott gondot a gyerekek szamara, azonban
kivételesen a jelen tanévben tobb alkalommal is el6fordult, hogy déleldtti kertfenntartasi
tevékenységem soran kiscsoportban csatlakozni tudtak hozzam az aktiv didkok, amikor
lyukasérajuk volt.

Az év majdnem minden részében aktivan tevékenykediink, egyediil a téli id6szakbol a
december ¢s a januar marad pihend id6szaknak. Ez azt is jelenti, hogy szdmunkra a nyari sziinet
is aktiv részvétellel telik, illetve hogy nem a tanév kezdetéhez és végéhez kotott a tankerti évkor,
hanem sokkal inkabb a vegetacids idészaktol tettiik fliggévé. Ez azt jelenti, hogy a késé téli
honapban, amikor az els palantat el tudjuk iltetni és az éves tervet megalkotni, ekkor
szamoljuk az évkor kezdetét és az tél eldtti utolso kapavagasaval ér véget.

Ugyanakkor fontos szamunkra a kornyezetvédelmi jeles napok és a keresztény tinnepi
alkalmak szamontartdsa €s megtartasa is. A jeles napokat szépen lassan épitettiik be a tankerthez
valo viszonyuldsunkba, identitasunkba, igy a 2.4. fejezetben felsorolt iinnepek koziil még
mindig nem az Osszes keriilt megtartasra, de a jovében mindenképpen szeretnénk ehhez az
elvhez idomulni.

A foglalkozasaink keretes szerkezetben zajlanak. Elszor a didkok szembesiilnek a
foglalkozas témajaval, majd a folyamatok céljat feltiintetve ismertetem az aznapi teenddket.
Ezeknek a foglalkozasoknak az id6tartama valtozo, egy oras iddtartamu gyakorlati alkalmaktol
a fél naposokig minden el6fordult mar. A 31 diakbol még nem fordult eld, hogy mindenki
egyszerre legyen jelen egy alkalmon, mivel a kiilonb6zé korosztalyoknak, kiilonb6z6
idopontokban volt alkalmas a részvétel. A témafelvazolas és a feladat ismertetése utan a
gyerekek szabadon valaszthatnak, melyik feladat szamukra a szimpatikus. Tekintve, hogy a

szakkor maga fakultativ, és nem szamit bele a gyerekek éves tantervi értékelésbe, teret is
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adhatunk a kreativitasuknak. Fontosnak éreztem, hogy az 6nalld6 dontéshozatal hangsulyos
legyen, mert alapvetéen a gimnaziumban tanul6 diakok idejiik nagy részében nyomas és szigora
szabalyok k6zé vannak szoritva, de a kerti foglalkozasok altal megtapasztalhatjak milyen az,
amikor a dontéseiknek nem hogy tétje nincs, de az sem baj, ha barmikor meggondoljak
magukat. A bizonyos készségek elsajatitasara vald torekvés is elvi szempont volt szamomra,
mint példdul a megfigyeloképesség, az alkalmazkoddképesség, a Csapatban vald
egylittmiikodés, a kreativitas, az 6nallé gondolkodasra vald hajlam és a pozitiv hibakultira.
Ezeket az alapvetd emberi készségeket nem feltétleniil kotik 6ssze magaval a kornyezeti
neveléssel, pedig alapjaiban hatdrozza meg a résztvevok hozzéaallasat. Lényegesen konnyebb
egyiittmikodni olyan embertarsakkal, akik tudatosan fejlesztenek szocialis készségeket a
munkajuk soran, mivel az oktatds nem a tudasatadassal kezdédik, hanem az egyén moralis
alapjainak megteremtésének és a személyiségének kibontakoztatasaval.

Az adott napon vérhatoan szerzett tudds mértékét a foglalkozasok soran iddérél-idére
diszkréten kérdezem vissza, olyannyira, hogy az adott gyermek a kérdés soran ne érzékelje a
szamonkérés szandékat, igy szorongastél mentesen legyen képes megmutatni tudasat. Ezt
altalaban ravezet6 vagy éppen valamilyen problémara utald kérdésekkel teszem meg. De ez
csak az egyik része a tudasatadas sikerességének. Az alkalmak végén egy tesztkérdés sorozattal
talalkozhatnak a didkok, amelynek szintén fakultativ jellege van, de még igy is nagyobb
aranyban kaphatunk valddi vélaszt az eredményesség kérdésének mértékére. Végiil a
tudasszint-mérés folytatddik az év minden részében, ami az egykori tananyag felelevenitésérol
szol. Igy visszakovetkeztethetd, hogy egy adott alkalom valéban effektiv volt-e. Ennek
negativuma azonban, hogy ez a moddszer csupan kis csoportos foglalkozasok soran
kivitelezhet6, mert a téma vezetdjének fejben kell tartania azt is, melyik gyermek, milyen
alkalmakon vett részt azelott.

A foglalkozasok lehetnek szakmai gyakorlati alkalmak a kifejezetten kertészet és
fenntarthatosagi témakor irdnt érdeklddOk szdmara, majd kifejezetten alkotasra 06sztonzo,
kreativ projektek. Olykor ezek Gssze is fiigghetnek, de nem feltétele az egyik a masiknak. A
szakmai foglalkozasok soran a didkok betekintést nyerhetnek példaul a kertészeti eszkozok
szakszerli hasznélatdba, az eszkozvalasztas konkrét szempontjaiba, az 6kologiai gazdalkodas
szemléletébdl kaphatnak egy kis izelitdt, betekintést nyerhetnek egy adott teriilet
természetvédelmi kezelési mddszereibe, megismerhetik a tarsitadsi szabdlyokat, esetlegesen
Osszefliggésbe hozhatjak az egészséges termény ¢€s az esztétika példajat, megtanulhatjak mely
novényt milyen moédokon hasznalhatjak fel (olyanokat is, amelyekre eddig szimpla gyomként

tekintettek), esetleg milyen alternativakat készithetnek a mai modern eszk6zokhoz képest,
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konyhai felhasznaldsuk soran a termények kész étellé alakitdsdba lathatnak bele, illetve a
természettel valo harmonianak a szerepét vizsgalhatjak.

Kiilon szeretném venni az elére egyeztetett rendkiviili tanorakat, mivel azok a tankerti
kozoOsséget egyaltalan nem, vagy csak részben érintik. Ezeken a tanorakon foként az érettségi
tananyagokhoz kapcsolodoan igyekeztem a témakat érinteni. Altalanossdgban véve a tanorak
célja és Iényege egyfajta plusz szemléltetd eszkdz bemutatasa a vizsgatémakhoz kapcsolodoan.
Biologia tantargybol elsé sorban a ,Mohdk és harasztok” vagy a ,,NOvényi szovetek,
folyadékaramlads novényekben” érettségi témakoroket mondanank legéltalanosabban
tankerthez kothetd témaknak, de ezen kiviil sok méasik témakorhoz is tudjuk kapcsolni. A
foldrajz tantargy esetében konnyen feldolgozhato témakor a ,,Helyi problémak, globalis
kihivasok, a fenntarthatd jovo dilemmai”, mely szintén érettségi anyag. De a kémia tantargy
esetében volt mar példa a komposztalas sordn keletkezd kémiai anyagok atbeszélésére is. A
hittant a tankert keretei kozott, az Oko-teologia ¢és teremtésvédelem, illetbleg a Biblia
ndvényeinek témakorében elemezhetjiik.

Mindezen szakmai Kkeretektdl kissé eltavolodva, ,,muszaj” id6t szanni a kifejezetten
kozosségépitd programokra is. Hidba van birtokdban az ember a kelld tudasnak, hogy felkeltse
egy adott korosztaly figyelmét, ha az egyén hosszutdvon nem kap kdzosségélményt is. Az
iskolarendszer minden évben jol megfigyelhetéen, idészakosan terheli le a didksagot, ilyen
példaul a félévzaras elotti hajra, a hosszabb iskolai sziinetek elotti utolso egy-két hét, de akar
gondolhatunk az évkezdési és zarasi idoszakokra is. Ezekben a napokban vagy akar hetekben
nem minden alkalommal fogja motivalni a gyermeket maga a téma, amelyet szakkor vezetdje
felkinal. Legtobb esetben nem maga a lehetdség, hanem a tarsasag és a baratok biztato jellegii
nyomasrdhatdsa mondatja az egyénnel, hogy faradtsag ellenében is részt vesz a kozosséget
érintd eseményeken. Kifejezetten tinédzser korban vannak befolyassal rank a kiilonb6z6 kiilsé
hatasok, de bizonyos mértékben még felndtt korban is érvényesiilhetnek ezek a szabalyok. Ezért
az egyszerll, akar lényegtelennek tlind kozosségépitd alkalmakat semmiképp sem érdemes

megsporolni, legyen az szimpla beszélgetés vagy kozos élményeken alapuld szorakozas.

3.2.2. A zsambéki taborok médszertani ismertetése

A zsambéki gyogyndvénykertben a tobb napos tabori alkalmakon volt lehetéségem
részt venni, ahol vegyes koreloszlasban, de altalanossagban alsos tagozatos iskolasok korében
ismerkedtem meg a kornyezeti nevelés, szamomra eddig kevésbé megtapasztalt oldalaval,

vagyis a taboroztatassal. A g6dolloi helyszinhez képest Zsambék azért adhatott ijdonsagokat,

-25-



mivel a tankert esetében egyaltalan nem volt jellemzd a tobb napos, tabor alapu tudasatadas. A
gyogynovénykert azonban képes volt teret adni komplexebb szervezésli alkalmaknak. A
gyogynovénykert mellett egy miihely keriilt kialakitasra, ahol nem csak az alapvetd eszk6zok
vannak biztositva, hanem a kertészettel, azon beliil is legfoképpen gyogyndvényekkel
kapcsolatos rendkiviili foglalkozéasok, eléadasok is megtartasra keriilhetnek. Ilyenek példaul az
ill6olaj leparlas, szappan- vagy kendcskészités. Fiatalabb korosztaly esetében ezeket mindig
mesével vagy egy¢b élménypedagogiai modszerrel teszik befogadhatdbba.

A taborok alapvetden tobb naposak, de a résztvevok nem alszanak a helyszinen.
Minden napra egy adott 0j témat hoznak fel, amit az el6z6 napra raépitenek. Az itt torténd
események egyike sem szigoruan kotelezd, Zsambékon is igyekeznek elkeriilni az iskolai
nyomasrahatas érzetét. Egésznapos alkalmakrol beszéliink, ezért a szakmai programok mellé
muszaj beépiteni béven pihenést és jatékidot is. Alapvetden a tudasatadas logikdjaban azt
tapasztaltam, hogy torekednek minden érzékszerviink kiakndzdséara: vizudlisan, tapintis és
szaglas révén keriil minden lecke megtanuldsra. Fontos, hogy az itt tdborozo gyerekek nehéz
csaladi koriilmények kozott novekedtek, és élnek jelenleg is, sok esetben a fegyelmezésiikre
kiilon energiat kell forditani.

Kiilon ki kell emelnem, hogy Zsambékon feln6tt programok is elérheték, melyek soran
kifejezetten eléadas formdjaban épitik be a tudast, majd gyakorlati szinten is magunkéva
tehetjiik azt. A felndtt alkalmak 1-2 orasak, de annal hatdsosabbak. Ezekhez a programokhoz
elézetes regisztracio sziikséges.

A foglalkozéasok témaja minden esetben a gyogynovények kiilonféle felhasznalasara,
az emberhez vald kézelebbhozésa. Egyediil a kisiskolasok kertjében van lehetdség kertészettel
kapcsolatban aktivan részt venni és tanulni. A gyerekek ilyenkor egész szezonban végig

kovethetik, hogyan alakul az altaluk eliiltetett n6vények sorsa.

3.3. Kérdoivezés, eredményesség-vizsgalat

A kérdéiveimet a gyakorlati helyektdl fiiggetleniil, ugyanazzal a célzattal allitottam
Ossze; valaszt szeretnék kapni szakdolgozatom alapkérdéseire. Azonban figyelembe vettem azt
is, hogy alapvet6en a két helyszinen teljesen kiilonb6z6é anyagi és csaladi helyzetii gyerekek
tanulnak, tehat a kikérdezés formajat az elém keriild szituacioktol fiiggden alakitottam. Ez azt
jelenti, hogy alapvetden minden résztvevd gyermekkel kérddéiv formajaban igyekeztem a
modszereink eredményességét mérni, de tekintve, hogy példdul Zsadmbékon nem minden

taborozo tudott megfeleloképpen irni €s olvasni, igy ezekben az esetekben a kérdések
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felolvasasra keriiltek, a rubrikdkat pedig én magam toltottem ki helyettiik, a szdban
elhangzottakhoz mérten, minden egyéb esetben a didkok 6nalloan toltotték ki a kérddiveket.

A kérdéiveket majdnem két év tavlatabol, pontosabban 2023 szeptemberétdl, egészen
2025 marciusaig gytijtéttem, minden foglalkozas végén. Azokban az esetekben, amikor tandra
keretei kozott tartottam (olykor az adott pedagogussal kozosen tartottunk) foglalkozast,
kérésemre utdlag beszamolok is érkeztek vezetett kérdésekkel, de ezt nem tettem kotelezové,
igy ebbdl a formabodl sokkal kevesebb érkezett be hozzam. Egy évben koriilbeliil 10-12 eldre
megtervezett foglalkozas volt megtartva, ahol altalanossagban 15-20 résztvevé volt jelen. Ettél
fliggetleniil alkalmanként a spontan jelleglick esetében is késziiltek beszdmold tipust
eredmények. Mivel két év tavlatarol beszéliink, ezt a szamot meg kell duplaznunk. Ezen kiviil
a tabori alkalmakat is kiilon kell szdmolni, ahol napi szintli felmérést végeztem minden
résztvevovel, ami egy tabor esetében 2428 résztvevot jelent. Ezért 0sszességében elmondhato,
hogy sz4znal tobb eredményt volt lehetdségem kiértekelni.

Strukturajukat tekintve a kérddiveket két részre oszthatjuk. Az els6 fele mindig inkabb
egy tesztre hasonlitott, amely az aznapi feladatokat, kérdéseket, illetve problémakat segitett
feleleveniteni. A masodik fele viszont kifejezetten személyes jellegli kérdéseket tartalmazott,
ahol a gyerekek szabadon kifejthették véleményliket az adott alkalmakrol. A tudasfelmérés és
az egyéni véleménynyilvanitds részben némely esetben tartalmazott rangsorold és skalds
kérdéseket is. A skalak elkészitésében a Likert-féle modszert vettem alapul, ahol a
véalaszaddknak 1-5-ig terjedd skalan (1= ,,egyéltalan nem értek egyet”, 5= ,.teljes mértékben
egyetértek™) volt lehetdségiik megjeldlni a szamukra szimpatikus valaszt (1-2. melléklet).

Alkalmaztam zart és nyilt kérdéseket is egyarant (1-2. melléklet). A zart kérdések
esetében altalam megadott valaszlehetdségek kozil lehetett valasztania a kitoltonek. Nyilt
kérdések megvalaszolasahoz egy hosszabb véleményformald fogalmazast kaptunk. Minden
latszat ellenére igyekeztem a jatékosabb feladattipus felé hajlani, hogy a feladatok megint csak
ne szamonkérd dolgozat képzetét keltsék. A kérdoéivek kitdltése altalaban 10-15 percet vett
igénybe. Meglepd modon nem is a tudas felmérésére szolgald teszt része, inkabb az 6nallo
véleményformalas vette el a legtobb idot. A kérddivek kitdltése minden esetben anonim volt,
feldolgozasuk soran inkabb csak a helyes valaszok aranyara voltam kivancsi.

A kérdoivek kitoltésének helyszinét legtobb esetben maga a foglalkozasok szintere
adta. Azonban a tanorak esetében a sziikos idokeret miatt volt, hogy a gyermekek magukkal
vihették a dokumentumokat, hogy aztan a legkdzelebbi taldlkozasunk alakalméval
benyujthassak a lapokat. Azonban a redlis kép kialakitasahoz igyekeztem figyelni arra, hogy a

lapok elvitele eldtt legalabb a teszt részével mindannyian készen legyenek, elkeriilve ezzel a
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csalas lehetoségét. A gyerekeknek minden kitoltés elott leszogeztem, hogy a teszt kérdéseinek
megvalaszolasat alaposan fontoljak meg, mert valtoztatdsra nem adok lehetdséget szamukra,
minden varidlasi jogot csak az 6nallé véleményformalas részében adtam. Szerencsére, ennek

megértése €s betartdsa nem okozott gondot egy alkalommal sem.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A vartakhoz mérten, a kapott adatok mer6ében nagy kiilonbséget mutattak a két
helyszin tekintetében, azonban az eredményesség mérce olykor meglep6 oldalra billent.
Tekintve, hogy a godolléi Premontrei Iskolakdzpont a kiemelkedd oktatasi eredményekkel
rendelkezd, ,.elit” intézmények kozé tartozik, a Zsambéki Premontrei Technikum, Szakképzd
Iskola ¢és Gimnaziumhoz képest, inkabb a godolléi gimnazium eredményeit vartam
sikeresebbnek. Azonban a statisztikak olykor meglepé fordulatokkal szembesitettek mindkét
helyszinnel kapcsolatban. R6gton megmutatkoztak a két gyakorlokert erdsségei és gyengeségei
is. A kovetkezOkben a két helyszin eredményeit kiilonvalasztva szeretném szemléltetni
gyakorlati tudés és szemléletformalas tekintetében. Fontos azonban megemlitenem, hogy ugyan
foleg a kézzelfoghato, papirformaju statisztikakra igyekszem alapozni megallapitasaimat, de a
szoban elhangzott eredmények is bekertiltek a feldolgozasba, mivel sok esetben olyan 1ényegi

informaciokat tartalmaznak, hogy véteknek érezném kihagyni az eredményfeldolgozasbol.

4.1. A szakmai tudasatadas eredményessége

Korosztalyt tekintve a godolléi gimnazium sokkal nagyobb intervallummal
rendelkezik a maga nyolc évfolyamnyi koreloszlasaval mint a zsambéki technikum. A zsambéki
gyogynovénykertben eleve inkdbb az alsétagozatos korosztaly volt elérhetd, de naluk a
koreloszlas sokkal kisebb volt. G6d6116n ennek ellenére nem szenvedtek hatranyt a fiatalabb
résztvevok sem a végzos didkokkal szemben, mindannyian hasonl6 eredménnyel végeztek.

Altalanossagban véve az eredményekbdl egyértelmiien latszik, hogy Godollén a par
ords vagy a fél napos foglalkozdsok anyagdnak befogaddsa nem okozott problémat a
gyerekeknek. A szakmai kérdésekre atlagosan 67-90%-os aranyban ugyanugy helyesen tudtak
vélaszolni az 6todik évfolyamosok és a végzésok is. Erdekesség, hogy maguk a kertészeti és a
gazdalkodasi témakorok olyannyira nem képezik részét a tantervnek, hogy némely informacio
ugyanannyira volt uj a nagyobbaknak, mint a kisebb tanulok szamara (t6bbek kozott egyes
eszkozoket mint példaul a kapat, ugyantigy be kellett mutatni a tizenegyedikes osztalynak, mint
a kisebbeknek). Jol kirajzolodott az is, hogy nagy mértékben befolyasolta a tudas befogadasat
minden egyén esetében, hogy ki, mennyire érdekl6dott az adott téma irant. Az érdeklddési kort

ugyan a kérddivek alapjdn nem lehet megallapitani, de a foglalkozasok sordn szoban
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elhangzottak, hogy ki milyen iranyultsdggal vesz részt a programon. llyenkor szamukra a
kevésbé érdekes témakat értelemszertien kevesebb sikerrel dolgoztak fel és fogadtdk be a
didkok.

Arényaiban véve a mezdgazdasagi témak voltak a legkevésbé népszeriiek, a
gyogynovényfelhasznalasi lehetéségek pedig a legemészthetObbek. A tervezési folyamatok
kifejezetten csak azokat a didkokat kototték le, akik céltudatosan hasonld szakmai agazat
iranyaba igyekeznek tovabbtanulni, de jo didkhoz hiien kdzosségi nyomasra a tarsaik is
figyelemmel kisérték a tapasztalatszerzési lehetoséget.

Szamomra tovabbi 6romteli tapasztalat volt, hogy egyes didkok rohamos fejlédésnek
indultak bizonyos kertészeti témak tekintetében. Olyan didkok, akiknek a tankerti szakkor elott
még a legalapvetobb eszkozoket (mint példaul az asot, kapat gereblyét) is be kellett mutatni,
azok hirtelen 6nalloan kezdték otthonaikban vagy a gimnazium kollégiumaban megismételni a
szamukra érdekes foglalkozasrészleteknek az anyagat. Volt, aki a paradicsom iiltetés és
gondozas szakszeri miiveleteit végezte el ujra otthondban, voltak olyanok, akik onalldan
kezdték felhasznalni a tankertben fellelheté novényeket kiillonboz6 italok vagy ételek
elkészitéséhez, de olyan is akadt, aki a komposztalas szakmai rejtelmeibe vezette be csaladjat
sikeresen. TObb olyan visszajelzés jott a gyerekek részérdl, miszerint a kérddivek adtak
szamukra tampontot az 6tletilk megvaldsitasaban. Habar a kérdéiveket minden foglalkozas utan
beszedtem, de kijavitasuk és feldolgozasuk utan mindegyiket vissza is szolgéltattam szdmukra
a nagy érdeklédés okan. Azt tapasztaltam, hogy a foglalkozasok anyagara koriilbeliil 60—70%-
ban emlékeznek hetek multan is, azonban a szakmaibb részek ismétléséhez sziikségiik van a
papirformaban valé megjelenitésre is. Ugyan bdven nem minden informécidt tartalmaztak a
helyesen kitoltott kérddivek sem, mégis elegendd adattal szolgéltak a buzgd didkok szdmara,
az 0nallo feladat elvégzésében. Igaz, mindezen tapasztalat a fels¢ évfolyamoknal, a 9-12.
évfolyam esetében volt tapasztalhato, az alsobb évfolyamok didkjai még nem rendelkeznek
akkora onbizalommal, hogy 6nalléan munkalkodjanak.

Hosszutavon nézve az év eleji foglalkozadsokon megszerzett tudas szamitasaim szerint
koriilbeliil 50-60%-ban volt maradandé. Erre példa egy oktoberi foglalkozas, ahol a biza vetése
mellett a termesztését is részleteztem. Az oktoberben elhangzott informacidkat az év folyaman
némely didk tobbszor is Ondlldoan szdban ismételte, ravezetd kérdések formajaban. Amikor a
bliza aratasara keriilt sor, az oktdberi foglalkozason résztvevok nem csak helyesen valaszoltak
a kérdéseimre, de az Uj tagokat még tanitani is képesek voltak. Ugyanezt a jelenséget
tapasztaltam mas foglalkozasok esetében is. Az oktoberi foglalkozéasrol foté dokumentum is

késziilt, amelyet a 3. dbra reprezental.
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2 | | PR Y B
3. abra: A go6dolléi tankert foglalkozasanak részlete
(Készitette: A szerzd)

Zsambékon a szakmai anyagok befogadasa rendkiviil vegyes volt. Ez abbdl is eredhet,
hogy a diakok koziil sokan kiilonb6z6 tanulasi nehézségekkel rendelkeztek. Ezen a helyszinen
talalkozhatunk diszlexids, diszgrafias és viselkedési zavaros gyermekekkel is. Azoknal a
didkoknal, akik irni—olvasni képesek voltak és az 6nallo feladatmegoldas lehetséges volt, a
szakmai tudas atadasanak eredményessége 50—-75% volt. Azon gyermekek esetében, akiknek
viszont szobeli segitség kellett a kérddivek megvalaszoldsaban, a helyes valaszok ardnya 63—
80% volt. A zsambéki gyerekek érdeklddési kore viszont latszolag is sokkal tdgabb volt, mint
a godolldiek esetében. Szoban kiilon kikértem a jelenlevd gyerekek véleményét, szerintiik mi
befolyasolja 6ket abban, hogy mely témak keltik fel az érdeklédésiiket. Erre a kérdésre egy
egységes valaszt kaptam mindannyidjuktol, miszerint altalanossagba véve, az otthoni
kornyezetben semmilyen hasonld élmények megszerzésére nincs lehetdségiik. Szamukra
minden adat Gjszerii, bemutatand6 példa, ami nem csak a korukbol fakad.

Meglepd volt szembesiilni azzal a jelenséggel, élménnyel is, hogy tanulasi nehézségeik
ellenére mennyire gyorsan képesek voltak befogadni a szamukra teljesen 1j informaciokat (4.
abra). Minden kérdéivem szakmai részének végén lehet6ségiik volt beirni minden olyan 1j
érdekességet, amelyet a feladatsorban nem tettem fel kérdésként, de szamukra barmilyen okbol
nagyon megragadt, mint informacio. A zsambéki gyerekek — a godollbiekkel ellentétben —

minden esetben tudtak valamilyen plusz informéciot megemliteni a feladatsorban.
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A zsambéki gyermekek esetében azonban annak eredményét, hogy hosszutavon
milyen mértékben maradt meg az atadott informacid, személyesen nem tudtam ellendrizni,
mivel egy gyerekcsoportra csupan egy hét allt rendelkezésre, azonban az ottani vezetdjiik,
Barcziné Kapovits Judit mivel huzamosabb ideje foglalkozik ugyanezekkel a gyermekekkel,
mar a kezdetektdl fogva jo tapasztalatokat vazolt fel. Zsdmbékon a gyerekek a ndvényeket nem
hogy felismerni vagy hasznositani tudtak tobb honap multan is, de némely gyermeknek a latin
nevek sem voltak ismeretlenek, ami korukat és csaladi hatteriiket tekintve meglepd volt
szamomra. A gyerekek a kertben vald gyakorlas utjan tanulhattdk meg az éppen aktualis
novényeket, melyet a 4. abra szemléltet. A képen jol latszik, hogy az egyik gyermek a

kihelyezett tabla altal tanulgatja a tanulandé novény latin nevét.

T it 2357 o v ol ¥ AR S ?
4. abra: A zsambéki Gyogynovénykerti foglalkozas részlete
(Készitette: A szerzo)

4.2. A szemléletformalas eredményessége

A gyermekek szemléletének ¢és annak alakulasanak vizsgélata sokkal komplexebb
feladat, ezért a feladatsorokbol csak részben deriilnek ki adatok. A szemléletiikk morzsaiba az
onalldéan véleményezett szakaszokbdl kaptam betekintést, mindemellett foképp a személyes

beszélgetések segitettek nagyobb képet alkotni a gondolkodasmaodjukrol.
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A g06dolléi didkok estében is ketté lehet osztani a gyermekcsoportot also- és felsd
tagozatosokra. Erre azért volt sziikség, mert a fiatalabbak szocialis fejlettsége eleve nincs olyan
magas szinten, mint egy végzls, vagy akar csak egy kilencedik osztalyos tanuloé. A
szemléletformalas f6 kérdése az volt szdmomra, hogy hogyan allnak hozz4 a fenntarthatdsag
kérdéséhez, illetve mennyire érzik magukénak a természet adta lehetdségek felhasznalasat —
egyaltalan mennyire allnak kozel a természethez, mint allando élettérhez. Ezekkel a
kérdésekkel kapcsolatosan kiilonboz0 valaszokat gylijtottem. Az alsés korosztidly a
fenntarthatosag irant kevésbé, de a természet adta lehetéségek megismerése irant annal inkabb
érdeklodott. Ebben a korban még nem igazan érzik sulyat a fenntarthato életmodnak, inkabb
csak érdekességnek tekintik. Az €16 kornyezetiiknek viszont minden teriilete valamilyen
formaban kozeli, kézzelfoghatd szamukra. G6dollo egy eleve zoldnek mondhatd varos, nem
csoda, ha minden egyes nap zold teriiletek adottsagait kivanjak vizsgalni. A felsé tagozatos
didkok azonban szoritobbnak érzik a kornyezetvédelemmel vald foglalkozast és a globalis
problémak elleni kiilonb6z6 megoldasi lehetdéségek megismerését.

Mind a két korosztalyban vannak azonban metszéspontok, amely tudas elsajatitasanak
mértéke az egyénektdl fiigg. A két év sordn érdeklddési kortdl fliggetleniil alakult benniik a
kertpedagogia szemléletmodjanak egyes témakoreihez kapcsolddd hozzaallasa. Fejlodés volt
tapasztalhatd a kezdeti lelkesedésiikhoz képest tobb teriileten is, példaul az alsosok esetében
hosszabb id6tartamot feloleld szakmai feladatok vagy a nehezebb fizikai munkak elvégzésében,
illetve a felsébb évfolyamok esetében az eldadas-szerii foglalkozasokon vald részvételben.
Szemléletformalas jelen esetekben az el6ttiik allo feladatokhoz vald hozzaallas mikéntjében
volt megfigyelhetd, ami nyitottsagot eredményezett.

Zsambék kisiskolas gyermekei egy alapvetden nyitott szemlélettel érkeztek a
gyogynovénykertbe, de szdmukra sem a kell6 eszkdz, sem a tudds nem adatott meg azelGtt.
Nyitott szivvel rendelkezd gyermekek esetében eleve konnyebb dolga van a kornyezeti
neveldnek, azonban néaluk a koncentracios- és a megtigyeldkészséget volt sziikséges fejleszteni.
Ez meg is latszott, amikor 6nallo véleményt kellett alkotniuk — nehézséget okozott szamukra.
Azonban a foglalkozéasok eldrehaladtaval sikeriilt a résztvevd 24-28 gyerek koziil legalabb 10-
nek megfogalmazni sajat gondolatokat. Amit viszont mindenképpen sikernek konyvelhetiink el
a taboroztatasok soran, hogy a vélaszaikbol egyértelmiien kimutathatd, hogy magukéva tették

a kiilonboz0 programok anyaganak szemléletét.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A két év soran késziilt felmérések és az azzal kapcsolatos tapasztalatok alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy alapvetéen a gyakorlokert, mint kornyezeti nevel6i eszkoz
megfeleld teret adhat mind tudasatadasra, mind szemléletformalasra. Azonban ennek
sikeressége azon is mulik, hogy a kdrnyezeti nevel6 mennyire képes nem csak magara a célra
(vagyis a természetes koOrnyezetiink megismertetésére) koncentralni, hanem az egyének
motivaciojara, tarsadalmi helyzetére, tanulasi képességeire €s szocialis készségeire. Sokszor én
magam is elkovettem azt a hibat, hogy tapasztalatlanként egy-egy foglalkozas soran talsagosan
a téma atadasara Osszpontositottam, nem pedig a velem szemben all6 emberekre és azok
érzelmivilagara. Viszont csoportos foglalkozasok alkalméval barmely kornyezeti nevelének
vagy pedagogusnak nehézséget okozhat minden egyes gyermek egyéni fejlédését nyomon
kovetni. Mindekdzben nem szabad elfelejteni, hogy a gyerekek a leggyakrabban
alkalmazkodnak és idomulnak a neveldjlikhdz, tehat a foglalkozasok gordiilékenységének és
eredményességének az alapja, maganak a kornyezeti neveld lelkiallapotanak a stabilitalasa is.

A két év soran megerdsddott bennem az a tény is, hogy lényeges megvizsgalni a
helysziniink adottsagait is, miel6tt barmilyen kdrnyezeti nevelési tevékenységbe kezdiink.
Adottsagok alatt itt most nem magukat az eszkdzoket, a teriilet méreteit vagy a klimatikus
viszonyait €rtem, hanem a kozOsség alapvetd szemléletét, hozzaallasat, f6 motivaciojat,
tarsadalmi helyzetét, mert ezek alkotjdk a munkank gyokereit. A mélyére érdemes asnunk
minden olyan teriiletnek, ahol emberekrdél van sz6. Példanak okaért a zsambéki gyermekek
esetében hiaba mutatnank alternativakat fenntarthat6 életmddra, ha hazaérve esetlegesen eleve
a tulélésért kiizdenek. Ezért is volt jo koncepcid kifejezetten a kornyezetilk ndvényeinek
sajatossagait megismertetni veliik, és felhasznalasukra batoritani 6ket.

Fontosnak érzem megemliteni, hogy szdmomra a papir alap kérdbéives tudasfelmérés
sokszor tobb gonddal jart, mint haszonnal. A gyerekek alapvetéen szorongani kezdenek egy
»teszt-jellegli” papir lattan, ezért eleinte nehézséget okozott az eredményességmérd rendszer
kialakitasa is. A kitoltés a foglalkozdsoktol veszi el az iddt, ami kedvetlenséget is
eredményezhet, mert félbeszakitja azokat a folyamatokat, amelyeket élvezettel és érdeklddéssel
végeznek a didkok. A jovOben a fejlédésiik mértékét nem ezzel a modszerrel vizsgalnam,
helyette inkabb targyilagos értékelési eszkozhoz folyamodnék. Ennek lényege, a frontalis
visszakérdezéssel, biirokratikus szamonkéréssel szemben a kornyezeti neveld észrevétlen
megfigyel6ként dokumentalja sajat részére minden didk és a kozdsség egészének fejlodési

szakaszait. A kornyezeti neveld az adott tevékenység rugalmas koordinatoraként hagynia kell
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a gyerekeket kibontakoztatni és maguktél alkotni, mindemellett rendelkezésre allva, ha kérdést
szeretnének megfogalmazni vagy épp segitségre szorulnak.

Egy gyakorlokerti terepen kornyezeti neveldi szemszogbdl a legnagyobb nehézséget
legfoképpen az idépont egyeztetések, a motivacid fenntartdsa és az iskolai rendszerhez valo
alkalmazkodas adja, mivel olyan sok teriiletet érint a kert, hogy elkeriilhetetlen, hogy ne
iitkdzzon barmilyen masik eseménnyel. Tapasztalataim alapjan erre a problémara szintén a
koriiltekintés és az allando egyeztetés a megoldds. Ha egy nagyobb intézményrendszerrdl
beszéliink, fontos, hogy a vezetéség magaénak érezze az ligyet, sbt, akar otletgazdaként is
fellépjen, ezzel elkeriilhetd késobb barmilyen jellegii konfliktus. A motivacio fenntartasdban
viszont a tiirelem és a megértés is nagy szerepet jatszik. Itt is fel tudom hozni példanak az
iskolai idészakok erdsségének, nehézségének figyelemmel kisérését, ami nem csak, hogy
biztositja a kapcsolodast a didkokkal, de a kevésbé népszerli idészakokban megnyugvast is
adhat a foglalkozasok vezetdjének, hogy nem feltétleniil a sajat munkéjara vonatkoztatja a
valtozasokat.

Mint kornyezeti nevelési eszkéz, a gyakorlokertek hatasosabbnak bizonyultak
szamomra, mint az egyéb, altalam ismert ilyen eszkozok. Olyannyira sok teriileten
kiviil onmagaban a kertben vald tevékenykedés akkora erdvel bir, hogy megteremti magéanak
azt a kozeget (mentalis és fizikai jollétet) amely egy egészséges szemléletformalashoz
sziikséges. Tapasztalataim alapjan a hosszutavi fejlédés vizsgalatara is alkalmas szintér,
ugyanis egy adott kozdsséggel vald rendszeres kozos munka visszatekinthetéveé teszi

eredményeiket, sikereiket.
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6. OSSZEFOGLALAS

Kornyezetiink folytonos véltozasa a szemléletiink megvaltoztatasara 6sztondz, Gjabb
¢és ujabb kérdések elé allitva benniinket. Egyre égetébb kérdés, hogy elég hatasosak-e a
kornyezeti nevelési eszkozeink, ha a hosszatavu célkitiizéseket nézziik? A tanulmanyaim soran
a megannyi kdrnyezeti nevelési eszkdz koziil a gyakorlokertek sajatossagait volt lehetéségem
részletekbe menden megismerni €s megtapasztalni. Szakdolgozatomban két gyakorlokertet
mint kornyezeti neveldi eszkozoket vizsgaltam meg, szemléletformalas, tudasatadas és
hatdsossag szempontjabol. A gyakorldkertek mintdjan arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy
kozosségi szinten mennyire effektiven képesek hatast gyakorolni az adott célkdzonségre,
mennyire maradandé szamukra a megszerzett tudas, illetve, hogy maga a kornyezeti neveld
milyen nehézségekkel taldlkozhat munkdja sordn ebben a kozegben. A két gyakorlokert mas
tarsadalmi helyzetben levo kozosségeket fogad, kiilonb6z6 nehézségekkel, motivacioval és
gondolkodasmoddal. Az egyik helyszin életében a tankert vezetdjeként veszek részt, a masik
kertben Onkéntes jellegli feladatot lattam el. Rendszereink konnyebb atlathatosaga ¢és
motivacionk megismerése érdekében szakirodalmak segitségével vizsgaltam, hogy téménktol
fliggetlentil Magyarorszagon milyen lehetdségeink vannak kornyezeti nevelésre, majd a
jelenlegi helyzetiinket szemléltetve fontosnak véltem magat a gyakorlokertek kialakulasat,
torténetét  attekinteni. Részleteztem  a  kertpedagogia ~ miikodését, illetve
helyszineink/telepiiléseinek természetes novényboritottsagat és az altalunk megtartando vallasi
¢s kornyezeti jeles napjaink sokszintiségét. A helyszinek adottsdgait és miikodését dnalldan
részleteiben is kifejtettem, kiillonvalasztva a g6dolldi és a zsdmbeéki helyszineket kitérve a
torténetiikre, a jelenlegi miikodésiikre, a felépitésiikre és a kovetett elveikre. Felvetéseim
helyességét foglalkozasok alkalmaval, kérdéivek formajaban vizsgaltam, amelyek
modszertanat és felépitését részleteztem, kiilon megvizsgalva a tudisatadds és a
szemléletformalas eredményességének szempontjabodl is, amelyeket két év tavlataban volt
lehetdségem elkésziteni. Ezek alapjan olykor meglepd, néhol viszont varhaté eredmények
sziilettek, jol elkiilonithetd a két helyszin gyermekeinek szemlélete, gondolkodasa, attitiidje,
amelyekbdl konnyedén tudunk kovetkeztetéseket lesziirni. Azonban kovetkeztetéseimet nem
csak az eredmények hatasara fogalmaztam meg, a vizsgalataim soran szerzett személyes
tapasztalatoknak is igyekeztem hangot adni. Osszességében a vizsgalataim eredményesnek és
mindenképpen hasznosnak bizonyultak. Mint tematikus kornyezeti nevelési eszkdz, a
gyakorlokertek hatdsosabbnak bizonyultak szamomra, mint az egyéb, altalam ismert ilyen

eszkozok.
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7. KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom a Premontrei Apatsag apat uranak, Balogh Péter Piusz
O.Premnek ¢s a go6dolloi Premontrei Iskolakdzpont igazgatdjanak Takacsné Elek Borbalanak,
hogy iskol4juk tankertjének vezetését engedélyezték szamomra, ezzel lehetové tették a
szakdolgozati kutatdsom megvaldsulasat. A tankertiink egykori vezetdje és megalkotdja, Masir
Norbert egy olyan értéket tart elénk, ami generaciokon keresztiil halas ajandék lesz, tobb diak
nevében is mondhatom, hogy Oszinte 6romiinket leljiik benne. Tovabba halaval tartozom
Barcziné Kapovits Juditnak, akinek segitségével a zsambéki Premontrei Gyogyndvénykert
vezetdjeként nem csak az ottani rendszer miikodésébe lathattam bele, de jelentds szakmai
tudassal is ellatott. Mindezen folyamatokhoz Juhasz Katalin Agnes névér biztositotta az
engedélyt. Mindezek mellett belsé konzulensem, Dr. Salata Dénes egyetemi docens végtelen
tirelmével ¢és odaadasdval batoritotta munkdmat, akinek buzgosdga ¢és azonnali

segitségnyujtasa nélkiil nem valosulhatott volna meg a szakdolgozatom.
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9. MELLEKLETEK
1. melléklet (példa)

Kérdéiv
Buzavetés és siitotok baguell készités
Kedves Gyerekek!

Minden foglalkozasunk végén egy kitoltendé kérdéivet kaptok a kezetekbe, amire legjobb
tudasotok szerint valaszoltok. Ezekkel a kérdéivekkel nem csak az én munkédmra adtok
visszajelzést, de reményeim szerint szamotokra is atlathatobba teszi a tankerti szakkdron tortént
események feldolgozasat. A kérddiv kitdltésével jelen esetben a szakdolgozatom kutatasanak
részét is képezitek, melynek témaja a gyakorlokertek kornyezeti nevelésen beliili
hatasvizsgalata. Mindezt a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Természetvédelmi

mérndk hallgatdjaként végzem el. A kérdoiv kitdltése teljes mértékben anonim, rossz valaszok

nincsenek.
Teszt kérdések:

1. Milyen fajtaja buzat ltettiink?

5. Milyen szerepe van a mai napon hasznalt technikaknak okologiai gazdalkodas
szempontjabol?

8. A jovoben mikre kell figyelni a termesztés soran? Milyen buktatdi lehetnek a

termesztésnek?
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Véleményezés:

1) Kérlek pontozd 1-t61 5-ig terjed6 skalan a kovetkezoket! (1= egyaltalan nem értek
egyet, 5= teljes mértékben egyetértek)

a) a foglalkozas anyaga érthet6 volt

b) a mai nap hasznos volt szamomra

c) sikeresnek éltem meg a mai napot

d) érdekesnek talaltam a mai anyagot

e) ma voltak szamomra Gjdonsagok

f) meg merném csinalni otthon ugyanezeket

N
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2) Van-e barmi, ami nem tetszett a mai foglalkozason, és ha igen, akkor micsoda?
Valtoztatnal-e a foglalkozasok menetén, dinamikéjan?

3) Ha van még barmi egyéb hozzaflizni valod, itt most megteheted.
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2. melléklet (példa)
Kérdoiv
Szorp készités
Kedves Gyerekek!

Minden foglalkozasunk végén egy kitdltendo kérddivet kaptok a kezetekbe, amire legjobb
tudasotok szerint valaszoltok. Ezekkel a kérdéivekkel nem csak az én munkédmra adtok
visszajelzést, de reményeim szerint szdmotokra is atlathatobba teszi a tankerti szakkoron tortént
események feldolgozasat. A kérdoiv kitdltésével jelen esetben a szakdolgozatom kutatdsanak
részét is képezitek, melynek témaja a gyakorlokertek kornyezeti nevelésen beliili
hatasvizsgalata. Mindezt a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Természetvédelmi

mérndk hallgatdjaként végzem el. A kérdoiv kitdltése teljes mértékben anonim, rossz valaszok

nincsenek.
Teszt kérdések:

1. Milyen névényeket hasznaltunk fel a sz6pok készitéséhez?
2. A kiilonb6z6 novényfajoknak melyik részét hasznaltuk fel? Ha tudod, szakszavakkal

ird le.
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Véleményezés:

1) Karikazd be a szamodra szimpatikus valaszt!

Részt vennél-e hasonld jellegii programokon a jovében? igen nem
Csinaltal-e mar hasonl6 terméket ezel6tt? igen nem
Volt-e ma szamodra 0j informacio, tanultal-e Gjat? igen nem

Batran fogyasztod-e az altalad készitett termékeket

a szerzett tudas birtokdban? igen nem
Elkészitenéd-e ugyanezt otthon masoknak? igen nem

2) VéleményKkifejtés

Ha van még barmi észrevételed, javaslatod a mai programmal kapcsolatban, itt most kifejtheted

a véleményedet!
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3. sz. melléklet

A godolloi Premontrei tankert a bejarat felol
(készitette: A szerzo

4, sz. melléklet

A godolloi Premontrei tankert hatulrol
(készitette: A szerzo)
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5. sz. melléklet

A godolloi foglalkozds egyik készterméke
(Készitette: A szer.

6. sz. melléklet

A zsambéki Gyogyndvenykerti foglalkozas részlete
(Keszitette: A szerzo)
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7. sz. melléklet

kerti foglalkozds részlete

Készitette: A szerzo)

0gynoveny.

A zsambéki Gy

8. sz. melléklet

A zsambeéki foglalkozas egyik kész terméke

W (@)
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10. NYILATKOZAT

Alulirott Kovacs Anna Zsofia, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Szent Istvan
Campus, Természetvédelmi mérnok szak, nappali tagozat végzos hallgatdja nyilatkozom, hogy
a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése sordn a felhasznalt irodalmat korrekt modon, a
jogi és etikai szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy Szakdolgozatom
egyoldalas 0sszefoglaloja felkeriiljon az Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verzioban (pdf
formatumban) leadott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve

az Egyetem kozponti nyilvantartasaban, a jogi €s etikai szabalyok teljes korii betartasa mellett.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: ne

Kelt: Godb118, 2025. év aprilis hé 17. nap

Hallgato

NYILATKOZAT

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrél, hogy a Szakdolgozatot attekintettem, a
hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol

tajékoztattam.

A Szakdolgozatot zarovizsgan torténd védésre javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: nem

Kelt: G6dollg, 2025. év aprilis ho 17. nap
214

Bels6 konzulens
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