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Az 6szibarack (Prunus persica L. Batsch syn. Persica vulgaris) az egyik legkedveltebb
nyari gyimolcs, amely frissitd izével és zamatos husaval vilagszerte nagy népszertiségnek
orvend. Leggyakrabban frissen fogyasztjak, de emellett szamos feldolgozott formaban is
megjelenik, mint a lekvar, bef6tt, dzsem, szorp, valamint gylimélcslé és palinka is. A
sitemények, piték, tortak és gyiimdlcssalatak gyakori alapanyaga, de fagylaltokhoz és

joghurtokhoz is szivesen hasznaljak.

Az 6szibarack nemcsak ize miatt népszerli, hanem taplalkozasbiologiai tulajdonsagai
miatt is. Magas vitamin- és viztartalma miatt kivaléan hidratal, valamint kénnyen emészthetd,
igy diétakban is kedvelt. A gylimoélcs finom aromaja és valtozatos felhasznalhatosaga miatt
gyermekek ¢és felndttek korében egyarant kozkedvelt, és a legtobb haztartasban a nyari idészak

elengedhetetlen gyiimdlcse.

Az Oszibarack termelése vildgszerte elterjedt, de legnagyobb mennyiségben a meleg,
napos €ghajlati orszdgokban termesztik. A vilag legnagyobb termeldje Kina, amely a teljes
globalis termés tobb mint felét adja. Jelentds termeldk még Olaszorszag, Spanyolorszag,
Gorogorszag, Torokorszag és az Egyesiilt Allamok is. Eurépaban a Foldkozi-tenger térsége

kiilonosen kedvez az Oszibarack termesztésének, mert ott hosszl a nyar és kevés a fagy.

Szlovéakidban az dszibarack termesztése kisebb mértékii, mint a déli orszagokban, mivel
az éghajlat hlivosebb és a tavaszi fagyok gyakoriak. A legtobb iiltetvény az orszag déli,
melegebb vidékein talalhatd, példaul a Duna mentén és a Nitrai keriiletben. A helyi termeldk
foként friss fogyasztasra szant gyiimolcsot allitanak eld, kisebb részben pedig feldolgozott

formaban (bef6tt, lekvar, palinka) keriil piacra.



Szakdolgozatomban a szlovékiai Oszibarack-termesztés aktualis helyzetét vizsgaltam.
Révilagitottam a termeszték el6tt allo legfobb kihivasokra, valamint azokra a lehetséges
megoldasokra, amelyek eldsegithetik az agazat fejlodését és hossz tava fenntarthatosagat.

Emellett bemutattam tobb dszibarackfajtat is, koztiik két, Szlovakiaban nemesitett valtozatot.

Kutatdsom soran két kiilonboz6 felmérést végeztem. Az elsé egy online kérddiv volt,
amelyet a Google Urlapok segitségével készitettem, és amelynek célja a fogyasztok 8szibarack-
fogyasztasi szokasainak feltérképezése volt. A masodik vizsgélat egy érzékszervi biralat
formajaban valdsult meg, ahol a résztvevok négy kiilonbozé dszibarackmintat kostoltak meg és

értékeltek.

Az online felmérésben Osszesen 44 résztvevd valaszolt. A kérddivben kilenc kérdés
szerepelt. Az eredmények alapjan az Oszibarack egy rendkiviil népszerti nyari gyiimdlcs,
amelyet a vélaszadok 97,7%-a frissen fogyaszt. Atlagosan 1-5 kilogramm Oszibarackot
fogyasztanak egy szezonban. A legnépszeriibb fajtdk a "Redhaven’ és a ’Champion’ voltak. A
legtobben a hagyomanyos, Szlovéakidban is termesztett, 1édus, édes és jol magvavalo fajtakat
kedvelik, de az utobbi idében a lapos Oszibarackfajtak is egyre nagyobb népszeriiségnek
orvendenek. A felmérés azt is megmutatta, hogy a valaszadok 79,5%-a nem véasarol
Oszibarackot feldolgozas céljabol, mig azok, akik igen, foként befbttet és lekvart készitenek

beldle.

Az érzékszervi vizsgélat sordn négy kiilonbozdé Oszibarackfajtat valasztottam ki. A
mintdkat A, B, C és D kodokkal lattam el, igy a kostolok nem tudtdk, melyik koéd melyik
fajtahoz tartozik (A - ’Platibelle’, B — *Sweet Dream’, C - 'Redhaven’, D - ’Sugar Time’). A
résztvevok a kiils6 megjelenést, a feliiletet, az allagot, az izt és az 6sszbenyomadst egy 1-5-0s
skalan értekelték. A négy minta koziil a ’Sweet Dream’ fajta kapta a legmagasabb pontszamot
4,26, a masodik a "Redhaven’ 4,06, a harmadik a ’Platibelle’ 3,89 és az utolsé helyen a *Sugar
Time’ végzett 3,21. A felmérés eredményei azt mutattak, hogy a fogyasztok elsdsorban az édes
¢s 1édus fajtakat kedvelik, ugyanakkor a hazai ¢szibarackfajtdkat elényben részesitik a kiilfoldi

valtozatokkal szemben.

A fent emlitett eredmények alapjdn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy bar az
Oszibarack-termesztok szamos kihivassal néznek szembe, az dszibarack tovabbra is egy fontos
gyiimolcs Szlovéakidban. A helyzet megoldasat a regionalis termeldk tdmogatdsa €s a hazai

gylmolcs népszeriisitésében latom.



