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A szakdolgozatom azzal a céllal sziiletett meg, hogy felmérjem, hogy az itthoni lovastarsadalom
milyen ismeretekkel rendelkezik a lovak mozgasszervrendszerére hatd alternativ terapidk és
rehabilitacios lehetdségek kapcsan. A szakirodalmi attekintés fejezetében ismertettem a lovak
mozgasszervrendszerét roviden, kitértem a sportsériilésekre, hogy honnan ismerhetdek fel a
fajdalom jelei, valamint részleteztem a teendOket baleset esetén. Emellett par bekezdésen
keresztiil ismertettem a lovakat ér6 sokk tiineteit, valamint a lovak vérzéscsillapito rendszerét.
Megfogalmaztam az alternativ terapidk €és a hagyomanyos gydgymodok kozti kiilonbséget,

ezek utan pedig a teljesség igénye nélkiil bemutattam néhdny rehabilitacios lehetdséget.

A kutatasomat kérdoiv segitségével végeztem el. Kiilonboz6é kozdsségi platformokon kértem
segitséget, hogy minél tobb emberhez eljusson a feladvanyom. Sikerrel is jartam, hiszen végiil
126 16 kezdte meg a kitdltést. Ez a magas szam segitett hozz4 ahhoz, hogy egy atfog6 képet
kaphassak, hogy a téma mennyire elterjedt és milyen véleménnyel vannak réla egyes
személyek. A kérdéivemet a Google Urlapok feliiletén készitettem el és a véalaszokat 2025.

augusztus 15. és 2025. oktober 6. kdzott fogadtam.

Akérddivet kiilon, kérdések lebontva elemeztem ki. A demografiai kérdésekre adott valaszokat
(nem, kor) prébaltam Osszefliggésbe hozni a szakmai kérdések valaszaival, az alternativ
terapiak ismeretének fliggvényében. Emellett megvizsgaltam azt is, hogy a megélt negativ vagy

pozitiv tapasztalatok milyen aranyban vannak jelen, tovabba Osszefiiggésbe hozhato-e a



kezelések felé valo nyitottsag az anyagi korlatokkal. Arra is fény deriilt, hogy a kito1tok milyen
formaban vennék legszivesebben igénybe az alternativ lehetdségeket. Tovabba azt is
megtudtam, hogy az emberek szamara a legfontosabb, hogy a kezelések tartd eredményt
hozzanak és a 16nak fajdalommentesek legyenek, valamint allatorvosok altal igazolt legyen a

hatékonysaguk.

Az eredmények okoztak némi meglepettséget, hiszen t4jékozottabbak voltak a lovasok, mint
ahogy elsOre gondoltam. Viszont kijelenthetd, hogy azért némi csiszolasra szorul a tudésuk,
mivel sokszor feliiletesek, nem tudjak pontosan, hogy melyik gy6gymdd lenne szamukra a

legmegfeleldbb, esetleg szakember hidnyaban cselekednek.

Ezekbdl az informaciokbol kifolyolag javaslatom még tobb online kurzus létrehozasa
szakember vezetésével, valamint tovabbi ismeretterjesztés a témédban. Igy taldn idével

altalanossa valhatna ezen lehetdségek igénybevétele.



