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1. Bevezetés

Szakdolgozatom témadjaul egy olyan tudomanyteriiletet valasztottam, melyrdl azt gondolom,
hogy nagyon megosztd véleményekkel rendelkeznek az emberek. Engem mindig is érdekelt a
lovak gydgyéaszata, az alternativ lehetdségekre is egyre kivancsibb lettem, ahogy beszippantott
a négylabuak vilaga. Igy azt gondoltam, hogy ez kapodra johet, hiszen sajat magamat is egy

kicsit mélyebben bele tudtam asni a téma rejtelmeibe.

Az elmult harom évben, ahogy a lovak nem csupan csak kiegészitették a napjaimat, hanem
tulajdonképpen a szerves részét képezték, egyre gyakrabban taldlkoztam sériilésekkel,
kiilonb6zé mozgasszervi problémakkal. Mivel manapsag hazankban az alternativ terapias
lehetdségek viszonylag nehezen elérhetdek (azonban ez id6rdl iddre javul) €s az emberek nagy
része jobban bizik a mar ismert és tudomanyosan aldtdmasztott hagyomanyos orvosi
beavatkozasokban, ritkdn volt Ilehet6ségem megfigyelni a kiilonbozé rehabilitacios
modszereket. Pedig szdmtalan pozitiv hatdsrdl és eredményrdl hallani akar kiilfoldi
sportoloktol, eredményes versenyzoktol, akik nem csupdn problémak esetén folyamodnak ezen
lehetdségekhez, hanem lovaik hétkoznapjaiba is beépitették Oket, a jobb teljesitmény elérése
érdekében. Németorszdgban szamos sportistalloban problématdl fiiggetleniil rendszeresen jar
fizikoterapeuta a lovakhoz. Minden bizonnyal ez is hozz4jarul ahhoz, hogy a németek minden

sportagban az élmezényben jarnak.

Nem feltétleniil sziikséges sport célbdl lovat tartani, egy atlagos lotartonak is jo esetben a
legfobb célja, hogy lova egészséges életet ¢lhessen. Annak ellenére, hogy szemmel tartjuk
kedvenceinket, ohatatlanul el6fordulhatnak a k6zos munka soran sériilések, hiszen az allatok
szdmara mégiscsak természetellenes, hogy feliiliink rajuk, futdészarazzuk oOket, vagy hogy
kiilonboz6 akadalyokat ugratunk veliikk. Ezekbdl fakaddé mozgésszervi rendellenesség

kezelésére vehetjiik igénybe az alternativ terapiakat.

Nem gondolom azt, hogy az alternativ gydgymodokkal helyettesithetdek lennének a
hagyomdnyos megoldasok, viszont a kettd kombinalasaval biztosan hatékonyabb lehetne a
gyogyitas. Hiszen ezek nagy része kiegészitd terapia, a hagyomanyos beavatkozasok mellett
eredményesek csak. Azonban nagyon fontos megjegyezni azt is, hogy nem megfeleld
alkalmazas mellett artalmasak is lehetnek lovainkra. Ezért sziikséges minden esetben egy
kezelési terv kidolgozasa, és elengedhetetlen, hogy a beavatkozasokat €és az allapotfelmérést

egy hozzaértd szakember végezze.



A téma kidolgozéasaban nagy segitségemre voltak lovas barataim lovainak esettanulmanyai.
Tapasztalataikbdl sokat tudtam meriteni, segitettek kivalasztani, hogy melyek azok a terapiak,

amiket érdemes lenne megemliteni a szakdolgozatomban.

Az elsO fejezetben roviden ismertetem a lovak mozgéasszervrendszerét, hogy honnan
ismerhet6 fel, ha a lovunknak fijdalma van, mi a teendd baleset esetén, valamint néhany
rehabilitacios modszernek a mukodését, hatasmechanizmusat. Ezt kovetoen a kérddivemet

bemutatom ¢és kielemzem, majd a kdvetkeztetések levonasa utan javaslatokat teszek.

A munkam célja, hogy a kérddiv segitségével felmérjem, hogy a hazai lovastarsadalom
mennyire tdjékozott az alternativ terapidk témakorében, mi a véleménye réla és milyen
tapasztalatai vannak veliik kapcsolatban. Emellett igyekszem felhivni a figyelmet ezen

lehetdségek fontossagara, tovabba szeretném szorgalmazni az elterjedésiiket.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A lovak mozgasszervrendszerének alapjai

A lovak mozgasrendszere ugyantigy, mint az embereknél aktiv és passziv részbdl all. A passziv
részt képezik a csontok. Szamszerisitve, egy l6nak feltehetdleg 205 db csontja van. Ezeket alak
szerint tudjuk csoportositani. Vannak a csdves csontok (pl.: combcsont), lapos csontok (pl.:
bordék), rovid csontok (pl.: partacsont), valamint a szabalytalan alaka csontok, a csigolyak. A
csontok adjak a 16 testének vazat, de emellett szamos funkciét elldtnak. A vér egyes
alkotoelemeinek képzési helye, inak és szalagok eredési és tapadasi helye, tovabba asvanyi
anyagokat is raktaroznak. A csontok tobbféleképpen allhatnak Gsszekottetésben egymassal.
Lehetnek csontosak, ezek birnak a legkisebb mozgéstartomannyal. Vannak kotdszovetesek, €s
a legnagyobb mozgékonysaggal birdk, a megszakitottak. Ezeket tulajdonképpen iziiletekként is
definialhatjuk. Ezeken a pontokon taldlkozik az izom a csonttal, melyeket nagy megnyulasra
képes inak és kis szakitoszilardsagu szalagok rogzitenek. Epségére mindig fokozott figyelmet

kell forditani, hiszen ezeknek kdszonhetd a teljes mozgastartomany kihasznalhatosaga. [1][2]

Az aktiv részt alkotjak az vazizmok. Ezen izmok nagy teherbirasuak, azonban faradékonyak,
de akarattal befolydsolhatéak. Egy kifejlett 16 atlagosan tobb, mint 700 vazizommal
rendelkezik. Ezek hozzdk létre és tartjak fent a mozgast. Egy kollagénrostos kotdszovet, az
izompolya kiiloniti el egymastol ezeket az izmokat. Ha rendeltetésszertien miikodik, akkor védi
¢és segiti az izmok mozgasat. [zomsériilés kovetkeztében megneheziti a 16 mozgésat, veszit a
rugalmassagabol. Az izmok mozgas soran parokat hoznak Iétre, melyek ellentétes
mitkddésiikkel mozgatjak a test részeit. Amikor az egyik par megfesziil, akkor a masik elernyed.
Az izmok egy lancolatot alkotnak, igy barmely izom nem megfeleld miikodése komoly
zavarokat okozhat. Ebbdl kifolydlag két részre bonthatéoak az izomcsoportok. A dorsalis
izomlanc, vagy nyujtéizom-lanc (részei: felsé- és hatso farizom, csipd nyujtdéizmai, hosszi
hatizom, szijizom), mely a test eldretolasaért és a lendiilet megteremtéséért felelds, all
Osszhangban a ventralis, azaz hajlitéizom-lanccal (részei: széles combpolya feszitdje, csipd
hajlité izmai, hasizmok, nyak hajlitéizmai), amely a test megtartasaért és Osszeszedettségért

felel. [1][2]

2.2. Mik is azok a sportsériilések?
A fejlodo technikénak és a felgyorsult életnek koszonhetden manapsdg a lovakat nem
munkaeszkozként, hanem sokkal inkdbb tarskant definialhatjuk. Tars, akar a sportban, vagy

éppen csak a szabadid hasznos és egyben kellemes eltoltésében. Azonban mindekdzben
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barmennyire is igyeksziink évni Oket, leginkabb a versenyzOknél, a tilzott gydzni akaras és a

megfelelési kényszer miatt, sokszor nagy kockazatnak vannak kitéve.

A sportsériilések csakugy, mint az embernél, a lovaknal is a mozgas szervrendszerét érik
leginkabb. Ilyen esetben rdvidebb vagy hosszabb idére a 16 terhelését a minimalisra kell

csOkkenteni és mieldbbi allatorvosi kozbenjaras javasolt. [3]

A sportsériiléseknek két tipusat kiilonitjiik el: akut sériilések és tulterheléses sériilések. Az
akut sériilések, azaz a ,,sportbalesetek”, hirtelen, egyik pillanatrol a masikra kovetkeznek be,
valamilyen kiilsé vagy belsé erd hatdsara. Ebben az esetben az érintett teriileten a szdvetben

elvaltozasok torténnek. [3]

Horzsolast vagy sebet kiilsé eréhatas okoz. Mig a horzsolés tobbnyire csak feliileti sériilés,
addig a seb kiterjedhet barmely szdvetre, szervre. A sebek nem megfeleld kezelése sulyos
kovetkezményekhez vezethet, hiszen megsziinik a kiiltakaré altal biztositott védoréteg, igy

barmely korokoz6 vagy idegen anyag konnyen fert6zést okozhat. [4]

A csontokat €s az iziileteket, szalagokat is érhetik kiilonféle sériilések. Hizodas soran egy
in, izom vagy szalag hosszénak hirtelen megnyulasa torténik. A rdndulds és a ficam kozti
kiilonbség pedig, hogy amig randuldsnal a két csontvég csak kimozdul a helyérdl, addig a
nagyobb er6hatds miatt, ficamnal, az iziileti fej elhagyja a véapat, ami a szalagok és a tok
szakadasat eredményezi. [zomszakadas a legtobb esetben akkor fordul eld, ha a bemelegitésre

nem forditunk 1d6t az intenziv munka elétt. [4]

A csontokat €éré legnagyobb sériilés a torés. Ilyenkor a csont szerkezetében elvaltozas
torténik, a szovet folytonossaga megszakad. Csonttérés jarhat egyiitt akar szalagsériiléssel,
ebben az esetben csontos kiszakadasrol beszéliink. Az elobb emlitett balesetek kovetkezményei
szabad szemmel is jol észrevehetdek (pl.: seb, deformités, duzzanat), ezzel megkonnyitve a
helyes diagnodzis felallitasat. Ebbdl kifolyolag az allatorvos szamara is konnyebb a megfeleld

rehabilitacios folyamat kidolgozasa. [4]

A masik csoport a tulterheléses sériilések. Ezek altalaban akkor alakulnak ki, ha nem
hagyunk kell6 1d6t a regenerdlodasra vagy éppen figyelmen kiviil hagyjuk az apro, idonként
jelentkezd tiineteket. Alapvetd genetikai tulajdonsagok is vezethetnek az ilyen fajta sériiléshez,
ha nem hangoljuk 0ssze az elvart teljesitményt a 16 testének adottsagaival. Ezen feliil még

novelhetjiik a kialakulds kockazatat, ha nem biztositunk megfeleld koriilményeket az edzéshez



(pl.: a tal mély talaj az inak megnytlasahoz vezethet), vagy ha tal szigoru, kovetkezetesség ¢és

folyamatossag nélkiili edzéstervet kovetiink. [3]

Kronikus sériilések kialakulasadhoz vezethet mindkét csoport, ha nem kezeljiikk megfelelden
vagy nem adjuk meg a felépiiléshez sziikséges pihendid6t a 16 szamdara. Szdval
kovetkeztetésképpen levonhatd, hogy mi, emberek, nagyban csokkenthetnénk a balesetek
kialakulasanak esélyét, valamint eldsegithetnénk a teljes gyogyulast sok esetben egy kis

odafigyeléssel. [3]

2.3. Honnan ismerheto fel a fajdalom?

Alovak tobbféleképpen is jelezhetik, ha kellemetlenséget, fajdalmat éreznek. Sokszor akar els6
ranézésre is észrevehetd, hiszen az allat arckifejezései is remekiil tudjak tiikkrozni az adott
allapotat. Nagyon fontos, hogy felismerjiik ezeket a jeleket, hiszen a lovak nem tudnak beszélni,
muszdj, hogy egy kicsit mi értslink az 6 nyelviikon. Ha fajdalmuk van, 6k csupan ellenkezéssel

vagy menekiiléssel tudnak jeleket kiildeni. [5]

A 16 fején azt tapasztaljuk, hogy a fiilek hatrafelé néznek, a két fiil kozti tdvolsag megnd,
megfesziil a ragdizom, gyakran pislog vagy hunyorog, esetleg az orrnyilasok tagak és feszesek,

rancok alakulnak ki az orrcimpa koriil, akkor valamiféle fajdalomra kovetkeztethetiink. [5]

Lovaglas kozben is megfigyelhetiink hasonlo jelzéseket, amik valamiféle kellemetlenségre
utalhatnak. Ha a 16 szar ellen megy, nagyon magasra emeli a fejét, tdtog, kidugja a nyelvét,
ezaltal a nyelve ald veszi a zablat vagy éppen szar mogott megy. Ezek mind valamilyen
fajdalomnak a jelei. A kisorrszijjal gyakran palastoljuk ezeket, hiszen csukva tartja a 16 szajat,

ezaltal a 160 engedelmesebbé valik, hiszen a zabla hatasa alol nem tud kibjni. [6]

A 16 mozgésabdl, pontosabban annak hib4ibol, a lovaglas kozben alkalmazott segitségekre
torténd téves reakcio is valamiféle problémara engedhet kovetkeztetni. Futdszaron, ha nem
megfeleld labsorrenddel vagtazik, utasitds nélkiil valt jarmodot, érdemes megfigyelni lovas
alatt is. Ha lovaglas kozben bakol, dgaskodik, széar ellen megy, rovideket 1ép, huzza a labait
vagy egy laikus szamara is észrevehetd jeleket mutat, tekeri vagy behtizza a farkat, sajnos nagy

valoszinliséggel a lovunk szenved valamit6l. [6]

A legtobb helyen sajnos nem forditanak ezekre a jelekre kell6 figyelmet és erdsebb
modszerekkel probaljak a kivant eredményt elérni. Félreértelmezik a 16 ellenszegiilését,

biintetéssel reagalnak ra. [6]



Van egy ugynevezett fajdalomskala, amit a Colorado Egyetemen hasznélnak, de nagyon
hasznos lehet minden lovakkal kapcsolatban all6 szamara. Ha egy 16nak nincs fajdalma akkor

¢ber, érdekl6do, fajdalom jeleit nem mutatja és mozgdasa is laza, elengedett. [6]

Az enyhe fijdalom viszonylag nehezen észrevehetd, hiszen az allat egészen éber, figyelmes,
azonban kis mértékben mutathatja a fajdalomarc jeleit. Enyhe-kozepes fajdalomrdl akkor
beszélhetiink, ha mar a lovunk kicsit tobbszor nyugtalan, megemelkedik kissé a pulzusa és a
1égzésszama, figyelmetlen az ember irdnt, santasag mar észrevehetd ebben a fazisban. Kozepes
fajdalomrol akkor beszéliink, ha mar nehéz mozgésra birni az allatot, logatja a fejét,
egyértelmiien felismerhet6 a fajdalomarc, védi a fajdalmas testrészt €s az étvagya is elmegy. Az
otodik fokozat pedig az erds fajdalom. Ilyenkor méar iveges a tekintet, el is fekhet a 16. Elutasitja
teljes mértékben a vizet és a takarmanyt, izomzata feszes, izzad, lathatéan szenved. A klinika

alapértékek is jocskan megemelkednek. [7]

A legjobb, ha mar az elsd szakaszokban észre tudjuk venni, hogy valami nem a megszokott
a loval, ezaltal jocskan lecsokkenthetjiilk a fijdalmakkal teli id6t. Nagyon fontos, hogy a
mozgatas soran felmeriild problémaknak is igyekezziink minél alaposabban utanajarni, hogy
ezek az allatok a lehetd legboldogabb és legegészségesebb életet élhessék, ha mar ki vannak

szolgaltatva nekiink. [7]

2.4. Mi a teendd baleset esetén?

Olykor annak ellenére, hogy megvan a megfeleld odafigyelés és igyeksziink mindent az
eldirdsoknak megfelelden tenni, bekdvetkeznek sajnos sériilések. Ilyen esetben az elsd és
egyben legfontosabb dolgunk a 16 pillanatnyi allapotanak felmérése. Ellendrizziik a 16
testhdmérsékletét, ami optimdlis esetben 36,5-38,5 C kozott van. A pulzusat is konnyen
kitapinthatjuk, melynek értéke akkor jo, ha 30-42/perc tartomanyon beliil van. A 16 1€gzésszdma
is konnyen meghatarozhato, hiszen a légvétel jol megfigyelhetd a 16 oldalan is. Ez idealis

esetben 12-20/perc. [8]

Végezhetiink a klinikai alapértékek meghatdrozasan til még bdrranctesztet, ami a
vizhaztartds mindségérol ad tajékoztatast. Egy dehidratalt 16nal a nyakon végzett teszt soran az
Osszecsipett bor csak lassan tér vissza eredeti allapotaba, mig idedlis esetben azonnal visszaall
a bor ¢€s az alatta 1év0 kotdszovet. Kapillaris telitddést is vizsgalhatunk, melynek idtartama 2
masodperc. Az inyen a legegyszerlibb ellendrizni, egyszeri erdteljes megnyomas utan, mennyi

1dd alatt nyeri vissza a nyalkahartya a szinét. Ez a szin optimalis esetben halvany rézsaszin vagy



voroses. Amennyiben sargas, fehéres vagy akar lilas elszinez6dést tapasztalunk, az betegség

jele lehet. [8]

A szabad szemmel is jol lathato sebeket, elvaltozasokat fel kell térképezni, hogy minél
pontosabb informéciokat adhassunk az 4&llatorvosnak, ha még nem ért a helyszinre.
Megkiilonboztetiink lagyrész- sériilést, csontsériilést, iziiletsériilést, valamint idegsériilést.
Gyakran, a problématol fiiggden, ezek sériilhetnek egyszerre is. Nagyon fontos, hogy a
lovasok, lotartok ismerjék és meg tudjak kezdeni az elsdsegély nyujtast a szakember
kiérkezéséig, ezzel is segitve a gyorsabb regeneralddast, a teljes felépiilést. Gyakran sziikséges
telefonon kapcsolatot tartani az orvossal, aki kiilonb6z6 utasitasokat adva tudja segiteni a

lovast. [9]

Az akut idészakban elengedhetetlen az allatorvos jelenléte, hiszen a feladatok
végrehajtasahoz nélkiilozhetetlen a megfeleld szaktudas. Magat a kezelést ebben az idészakban
harom részre oszthatjuk fel. 1-2 6ran beliili tevékenység a siirgdsségi ellatas. Torés vagy ficam
soran ideiglenes rogzitést alkalmazhatunk. Sebek esetén ilyenkor torténik a fertStlenités,

vérzéscsillapitas és végiil a sebnek a lezarasa. [9]

A lovak vérzéscsillapitd rendszere, ha egészséges az egyed, akkor gyorsan miikodésbe 1ép.
Ugyanaz a mechanizmus jatszodik le, fliggetleniil attol, hogy véreres, litderes vagy visszeres
vérzés jelentkezik. A véralkotok érbdl vald kijutdsa utan érszikiilet keletkezik, ezzel
lecsokkentve a vérér atmérdjét, igy az athaladd vér mennyisége csokken. A sériilés
kovetkeztében felszabadulnak kémiai anyagok, amik a szabadda valé kollagén kotdszoveti
elemekkel és a vérlemezkékkel érintkezve, beinditjak a vérlemezkék miikddését. Ezek gomb
alakot Oltenek, ragadossa valnak, egymashoz és az érfalhoz kapcsolddnak, igy pedig egy
ugynevezett vérlemezkedugot hoznak 1étre. Egyre tobb vérlemezke gyllik ide a kibocsajtott
kémiai anyagoknak kdszonhetden, ezaltal novekszik a vérlemezkedugd mérete. A véralvadas
folyamata soran egy fibrinhald is kialakul. Ez egy stabil szerkezet, oldott fibrinogénbdl jon
1étre. Az utolsé 1épés pedig a vérrdg kialakulasa, a vordsvértestek és vérlemezkék fibrinhalo

altali megkdotésével. [10]

Sulyosabb esetben a sokktalanitasra is ebben az idézonaban kertil sor. A sokk alapvetden a
vérkeringés zavara, ami kiterjed az egész testre. Azonnali orvosi ellatast igényel, mivel a
l1étfontossagu szervek vér - €s oxigénellatasa lecsokken, életveszélyes allapotot eldidézve.
Korai fazisaban még nem feltétlentil kdvetkeztethetlink sokkra, hiszen ilyenkor megemelkedett

pulzusszam a tlinet, ami sok masra is utalhat. Ezt azonban megel6zi egy nagyfoku
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vérnyomasesés, amit a kialakult keringési zavar hoz létre. Mivel a szervezet atiranyitja a

fontosabb szervekhez a vért, ezért a kisebb jelentdséggel birdak (pl.: fiilek) hideggé valnak. [11]

Ha mar o6démakat, nehézlégzést vagy véralvadasi zavart tapasztalunk, akkor egy
elérehaladott fazisr6l beszélhetiink. Nagyon sulyos esetben, kései kezelés mellett
eszméletvesztés jelentkezhet, valamint véralvadasi zavarok, gorcsok €és még masodlagos

szivelégtelenség is felléphet. [11]

Amig az allatorvos nem érkezik meg fontos, hogy nyugtassuk meg az allatot, takarjuk be,
hogy melegen tartsuk a testét. A szakember elsddleges feladata a keringés helyreéllitasa
sooldatokkal vagy sziikség esetén vérpotlassal. Alkalmazhat gydgyszeres kezelést, valamint
vérzéses sokknal a legfontosabb a vérzés megallitasa. A slirgdsségi fazisban alkalmazhatjuk a

PRICE lovakra is hasznosithato részeit. [11]

2.5. Mi az a PRICE?

PRICE egy angol mozaiksz6, ami megadja a helyes sorrendjét az inakat, iziileteket és

szalagokat érintd balesetek helyes kezelésére az embereknél. [12]

A sz6 eleji P (protection) a védelemre utal. Ilyenkor a sériilt teriiletet rogzitjiik, nyugalomba
helyezziik az allatot. R (rest) a pihenést jelenti.Boxpihendre utal. Ha megfelelé mennyiségii
fajdalomcsillapitot kap az allat, akkor a végtagot, amit baleset ért, kiméli, tehermentesiti. I (ice)
a jegelést, inakat és patakat naponta 4-6 alkalommal szoktak, 30 percnél nem tobb ideig jegelni.
Egy 1) nézépont szerint a hideg meleg percenkénti valtakoztatdsa pozitiv hatassal bir. C
(compression) a kompresszid, ez egy ideiglenes megoldds a komfortérzet fokozasara.
Faslizassal lassithato a kellemetlenséget okozd ©Odéma képzOddése. Fontos azonban
megjegyezni, hogy nem lehet annyira szoros, hogy gatolja a megfeleld vérellatast. Az utolséd
betii az E (elevation), felpolcolast jelenti. Ez a folyamat lovaknal nem alkalmazhatd, a gyulladas

hatasara képzodo folyadék elvezetésére szolgal. [12][13]

Egy masik nézépont szerint sok esetben hasznosabb és iddvel kifizetdddbb, ha a masodik
fazisban a teljes pihenést felvaltjuk az optimalis terheléssel (optimal loading). Igy az @ij angol
mozaiksz6 a POLICE. Ilyenkor a teljes nyugalom helyett abszolut szabalyozott modon a sériilt

tertilet mozgasba hozhat6. [13]

Az elsOsegély nyujtas 0-48-72 oraig tartd szakasza az akut szakasz. Ezen 1d6 alatt is alland6
feliigyeletet kell biztositani. Ilyenkor zajlanak sziikség esetén a mitétek, tovabbi sebkezelések,

gyogyszeres fajdalomcsillapitas és a Price tevékenység folytatasa. [14]
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Ez utan kovetkezik a korai rehabilitacid szakasza. Ez altalaban mar a lovas vagy az
allatgondozo feladata, viszont az allatorvos iranymutatasaval torténik. Ennél a folyamatnal 1ép
érvénybe a POLICE, azaz a fokozatos jboli optimalis terhelés, amennyiben a sériilés engedi.
Folytatodik tovabbra is a sebkezelés, igény esetén a fajdalomesillapitas. Igy, az akut szakasz
utan, allatorvosi egyeztetés mellett bevonhatéak mas terapidk is (pl.: akupunktura). A
rehabilitacid késébbi szakaszdban a mobilitaciora is nagy hangsulyt kell fektetni, hogy az
¢érintett testrész Ujra visszanyerhesse eredeti mozgastartomanyat. A mai modern orvostudomany
lehetové teszi, hogy nagyon sok kiilonféle rehabilitacid €s terapia kozil valaszthassuk, ezzel

még inkabb eldsegitve a teljes felépiilést. [14]

2.6. Hagyomadnyos modszerek az alternativval szemben

A hagyomanyos ¢és az alternativ orvoslds kozti legnagyobb kiilonbség, hogy mig a
hagyomanyos orvostudomany a tlinetek miel6bbi megsziintetésére fekteti a legnagyobb
hangsulyt, addig az alternativ terapids eljarasok a bajt probaljak megeldzni és az testi-lelki
egyensulyt probaljak visszaallitani. A hagyomdnyos kezelés sordn tobbnyire gydgyszereket,
sebészeti beavatkozasokat alkalmaznak. Elénye azonban, hogy gyors megoldast, segitséget

nyujt az akut allapotban, valamint bizonyitott a hatékonysag. [15]

Az alternativ modszerek a természetes, természetkozeli gyogymodokra tamaszkodnak és
beteg teljes felépiilését tiizik ki célul. Altalanosagban elmondhaté, hogy hatékonysaguk nincsen
tudomanyosan aldtdmasztva. Az alternativ orvoslds abban kiilonbozik a komplementer
orvoslastol, hogy ez teljes egészében helyettesitheti a hagyomanyosat, nem csak kiegészitheti.
Azonban sajnos a féligazsagok ¢és a tévhitek miatt sokan nem mernek vagy nem akarnak az
alternativhoz folyamodni. Eppen ezért szeretném a tovabbiakban a teljesség igénye nélkiil a
lovaknal alkalmazott néhany rehabilitacios és alternativ terapias lehetdséget bemutatni, hogy
kapjunk egy rovid atfogo képet a témarol. A dolgozatom elolvasasa utan, hatha valaki kedvet

kapna, hogy akar csak kiprobalasképp, de megismerkedjen ezekkel az eljarasokkal. [15]

2.7. Fizioterapias eljarasok, azon beliil a manudalterdpia

A fizioterapia az egyik legrégebben alkalmazott gyogymod a lovakndl, ha az alternativ
lehetdségeket nézziik. A sz, a gorog ,,flizosz” kifejezésbdl szarmazik, mely természetet jelent.
Ez a kezelési méd nem csak a lovaknal, hanem alapvetéen az orvosi terdpidnak is a legdsibb
terlilete. A fizioterapia a természet energiait felhasznalva gyogyit. Legfobb feladat a betegségek
gyogyitasa, rehabilitdcidja, valamint a szervezet alapvetd miikddésének visszadllitasa,

amennyiben elvéltozas, rendellenesség jelentkezik. [16]
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A fizioterapia magaba foglalja a manuadlterapiat, fizikoterapiat, balneoterapiat,
mozgasterapidt és egyéb specidlis moddszereket. Ezeket a terdpias eljardsokat a lovak
mozgasszervi megbetegedéseire, sériilések, fajdalmak enyhitésére alkalmazhatjuk. A
manualterapia eszkoztaradba tartozik egy elég ismert és sok pozitiv visszhangnak orvendd
eljaras, a masszazs. A kezelés elOsegiti a vérkeringés fokozasat, a fajdalmak csokkentését
tovabb az izmok ellazitasaban is kulcsfontossagl szerepe van. Szerencsére a mai lovassportban
vagy akar csak a hobbilovasok korében is egyre elterjedtebb, igy igazan sok 16nak segit. A lovak
anatémidjahoz van igazitva alapvetden a kezelés, de sok elem egyezik az emberi masszazsban
hasznaltakkal. Mindegyik mozdulatnak megvan a jelent0sége. A simitas és a paskolas segit a
keringés serkentésében, dorzsoléssel érhetjiik el az izomcsomok feloldasat, gyuras kozben
tudjuk az izomtonust szabdlyozni, a kilonféle nyujtdsok pedig fokozzdk az izmok
rugalmassagat. A masszazs a sportlovak korében nagyon hasznos lehet, a teljesitményiik akar
30%-kal javithatja. Azzal, hogy hozz4jarul, hogy az allat fizikai fesziiltségektd]l mentes legyen,
a teste feszessége ne gatolja a feladatok végrehajtasdban, megelézhetd az ebbdl adodo mentalis
fesziiltség kialakuldsa. Hiszen nem csak a lovas szamara frusztral6, hogyha egy alapvetden
konnylinek megitélt feladatot a 16 csak nehézségek aran tud végrehajtani. Ha megnézziik a
kezelés pozitiv hatdsait, akkor nyugodtan kijelenthetjiik, hogy nem sziikséges megvarnunk
amig probléma, fizikai fajdalom jelentkezik, inkdbb probaljuk meg megelézni ezeknek a

kialakulasat azzal, hogy beépitjiik a szeretett allataink ¢€letébe. [16]

2.8. Fizikoterapia, azon beliil elektroterdpia

A fizikoterapia a fizioterdpia azon teriilete, ahol a kezelések soran kiilonféle mesterségesen
eléallitott fizikai energidkat hasznalnak fel. Ehhez a tudomény teriilethez tartozik az ultrahang
terapia, lagylézer terdpia, magnes terapia, hé- és fényterapia, hidroterapia, valamint az
elektroterapia kiilonféle terapias eszkozei, példaul a MET ingerdram, azaz a Modulalt

ElektroTerapia, amely a 1. abra Elektroterapia alkalmazdsa

(Forras: https://www.haziallat.hu/lovak-
lovasok/loapolas/modulalt-elektro-terapia-
vérkeringés fokozdsa révén a mielObbi lovaknal/4479/))

//

gyulladéscsokkentésben, valamint a

felépiilésben jatszik nagy szerepet. Ezek

mellett az 1zomerd noOvelésre és a

mozgaskoordinacio javitasara is hatassal van.

Nagyon pozitiv eredményeket mutat in- és
inszalag sériilések kezelésekor, valamint az

izomsorvadasos megbetegedések kezelésénél,
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hiszen fajdalomcsillapitas mellett minden érintett szovetet is aktivaljuk vele. A MET abban
kiilonbozik a hagyomanyos elektroterapiatol, hogy ennél a mddszernél harom frekvencia,
kozép-, az alacsony- és a kiiszobfrekvencia jatszik szerepet. Ezek mindegyike a szovetekbe
hatol és ugyanazon idében hat a az idegre, izmokra és mas szovetekre is. Mivel a kozepes
frekvencia kellemesebb az allatok szdmara arra kdvetkeztetnénk, hogy nem olyan hatékony, de
éppen ellenkezdleg, tapasztalatokkal alatdmaszthat6, hogy hatékonyabb, mint a hagyomanyos
elektroterapia. A kezelések alkalmanként 2x10 percig tartanak, melyeket végezhetiink naponta,
hetente, de az érezhetdé eredményhez a heti harom beavatkozéas javasolt. Ha rendszeresen
alkalmazzuk az érintett lovon, akkor akar mar egy honap utan is tartos eredményt érhetiink el.

[17]

2.8.1. Ultrahang terdpia

Az ultrahang terapiat a lovaknal leggyakrabban izom- in-, iziileti sériilések rehabilitacioja soran
alkalmazzuk. A folyamat sordn a test szoveteit magas frekvencidju hanghullamok érik, altalaban
1-3 MHz erdsségliek, melyek hdt és mechanikai hatést fejtenek ki. A h6 az, ami a vérkeringést
serkenti, mig a mechanikai inger a duzzanatot és gyulladast csokkenti. A keletkezd
hanghullamok a test szoveteit eltérd mélységekben érik, rezgésbe hozzak azokat, egyfajta
mikromasszazs-szerti hatdst eredményezve. A kezelés maga abszolut fajdalommentes a 16
szamara, és csupan 5-15 percig tart egy-egy alkalom, melynek gyakorisagat az allatorvos
hatarozza meg. Az ultrahangos fizikoterapia pozitiv megitéléséhez hozzajarul az is, hogy mas
kezelésekkel is 6sszehangolhat6. Sok esetben alkalmazzak masszézzsal vagy lézerterapiaval
egylitt. Azonban hatékonysag érdekében sziikséges néhany dvintézkedés betartdsa. Minden
esetben nagyon fontos, hogy a késziiléket szakképzett személy kezelje, hiszen a nem megfeleld
hasznalhat eredménytelen lehet, vagy akar a szovetek karosodasahoz is vezethet (a til magas
homérséklet roncsolja a szoveteket). Emellett fel kell hivni a figyelmet arra is, hogy a
beavatkozas nem alkalmazhatd csonttorés kezelésére, nyilt sebre vagy fert6zott teriiletre. Az
izom, inak és iziileti problémdk orvoslasdban viszont kimagaslo eredményeket ér el a

fizikoterapia ezen aga. [18]
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2.8.2. Magnes terdpia

A magnes terapiat is érdemes megemliteniink, ha a 2. dbra Kamasli haszndlat
kozben (Forras:

https://nyeregvilag.hu/uj-

Tulajdonképpen a kezelés soran a 10 testét pulzald fermekek/labvedok-faslik/premier-

, v g , , equine-magni-teque-magneses-
elektromagneses mez0 éri, amely a kordbban emlitettekkel lebvedo/)

bizonyitott hatékonysadgot szem elé akarjuk helyezni.

hasonldan segiti a regeneraciot a vérellatds fokozasa, a
stressz oldasa ¢€s a sejtek anyagcsere miikodésének javitasa
révén. Ezt a mdédszert nem csupédn akkor alkalmazhatjuk, ha
valamiféle probléma jelentkezik. Egyfajta wellness
kezelésként is beépithetd6 a hétkoznapokba, hiszen a
szdmtalan pozitiv hozadéka miatt a lovunk teljesitménye
vagy csupan az alapvetd életszinvonala is javithato vele. A
terapia mellett szo6l, hogy teljesen fajdalommentes a 16
szdmara, évszaktol és idOponttol fiiggetlen hasznalhato,
valamint sokoldalii beavatkozas, hiszen egyidejiileg tobb

teriiletre is hatast gyakorol. [19]

Manapsag egyre elterjedtebb az tgynevezett BEMER terdpia. Ez az eredeti magnes
terapianak egy tovabbfejlesztett valtozata. Célzott hatdst fejt ki az érrendszerre és a
véredényekre. A jotékony hatast nem csupan a magneses mezd eredményezi, hanem a mezo
altal szallitott jelkonfiguracid, ami meghatarozza a rendszerek kozti kapcsolat miikodését. Ez a
fejlett technika abban kiilonbozik a hagyomanyostol, hogy a 16nal szabadalmaztatott
jelkonfiguracio altal a Horse Applikatorok kiildik a testbe a pulzalod elektromdagneses teret.
Mivel a bioritmushoz tokéletesen alkalmazkodik, eldsegit a mikrokeringés javitasat. A
szervezetre teljesen artalmatlan, csupan 30 Hz-es magneses tér képezi az eljaras alapjelét.
Kifejlesztettek egy specialis lotakardt, a Bemer Horse-set takardt, amely az allat majdnem
egészének lefedettsége miatt egyszerre nagyon nagy teriileten fejti ki hatasat. Ezen kiviil
ugyanilyen elveken miikodd kamaslikat is alkalmaznak. A takarén és a kamaslin is be lehet
allitani, hogy mennyi ideig folyjon a kezelés, valamint milyen intenzitdssal. A Bemert naponta
kétszer érdemes alkalmazni, reggel és este, vagy akar megterhelébb edzések eldtt €s utan. A
takar6d edzés elotti hasznalata felmelegiti az izmokat, megeldzheti a sériiléseket és akar a
bemelegités id6tartamat is lerdviditheti. Nagy elénye ennek a modszernek, hogy nem sziikséges
a terapia soran az allatorvos jelenléte, hiszen a lotartok, lovasok, maguk is hasznalatba tudjak

venni. Az is az eldnyok koz¢ tartozik, hogy akik kissé szliksebb anyagi kerettel rendelkeznek,
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azok szamara is elérhetd lehet ez a lehetdség, hiszen nagyon sokan bérbe szoktdk adni a
késziiléket. Szoval a jotékony hatasok ismeretében én személy szerint ajanlom az eszkoz
hasznalatat, hiszen lovaink megérdemlik, hogy ha lehetdségiink van rd, akkor hozzajaruljunk

az ¢letkoriilményeik javitasdhoz. [19]

2.8.3. Ho- és fényterdapia

A kovetkezo rehabilitacios lehetdség a ho- és fényterapia. Ez ugyantigy, mint a korabbiak a
gyogyulasi idotartam leroviditését segiti. A fényterdpia serkenti a lovak 6ngyogyitéd folyamatait.
A kezelés soran meghatarozé hulldmhosszu fényeket alkalmaznak, melyek kiilonb6zo
mélységekbe jutnak. A lovaknal hasznalatos fényterapids betétek két hullamhosszon
miikodnek, melyek specifikusan lettek kifejlesztve €s bizonyitott a hatékonysaguk. A voros és
az infravords egyarant jotékony hatdsa, mivel nem ugyanazon mélységben érik a szoveteket. A
voros fény a lathato fény. Az akupunkturas pontok stimuldldsédban jatszik nagy szerepet és a
boérproblémak gydgyulasanak eldsegitésében. Az infravords hullamhossz pedig a nem lathato,
ez mélyebbre jut a szovetekben és az iziileti, lagyszoveti, valamint az izmokkal kapcsolatos

problémaék enyhitésére alkalmazhatd. [20]

A hoéterapia, tulajdonképpen a loszolariumot foglalja magaba. Szerencsére manapsag a
modern lovarddkban egyre elterjedtebb, egyre tobb helyen taldlkozhatunk vele. Ez nem egy
konkrét terapia, inkdbb amolyan segédeszkoz, amely hozzajarulhat a minél jobb teljesitmény
eléréséhez. Sajnos azonban sok tévhit kering ezzel kapcsolatban, sokan azt gondoljék, hogy
foleg a téli, hideg honapokban mosas utani szaritasra vagy a munka utani leszaritasra hasznos
csak, pedig ez nincs igy, hiszen a hosszantarté mentalis és fizikai egészség megtartdsaban is
szerepet jatszik. A szoldrium infravords lampéakkal van felszerelve, melyek a 16 hatara fejtik ki
hatasukat. A fényterapia egy olyan célzott kezelés, ami a hatasat anélkiil fejti ki, hogy behatolna
valamif€le tliszaras vagy vagas altal a testbe. Gydgyulasra serkenti a test sejtjeit, igy eldsegitve

a regeneraciot. [20]
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2.8.4. Hidroterapia

A fizikoterapia csoportjaba tartozik még a hidroterapia. Ez a mddszer nem csak a rehabilitacio
soran hasznalatos, hanem a kondici6é fenntartdsaban is segitségiinkre lehet. A legnagyobb
elénye, hogy a viz ellenédllasa révén az izmokat Ggy erdsithetjiik, hogy az iziiletek és a
szalagokat mégsem terheljiik tal. Ezek mellett a koordinéciot ¢és az alloképességet is nagy
mértékben javitja. Minden esetben fontos, hogy a terdpia megkezdése el6tt konzultaljunk
szakemberrel, hiszen minden lénak a sajat allapotdhoz mérten kell felallitani a kezelés
intenzitasat, illetve id6tartamat. Két formaja ismert, a medence- ¢és futdszalag-terapia.
Medence-terapianal megkiilonboztetiink mozgd medencéket, ahol a lovak szabadon mozognak,

valamint szintekkel rendelkezé medencéket, ahol kiilonb6zd feladatokat tudunk végrehajtani az

allatokkal a valtozatos vizszint révén. A futdszalag-terdpia, vagy mas néven aquatrainer, az

eldz6héz hasonldéan temérdek jotékony 3. dbra Hidroterdpia a gyakorlatban (Forrds:
https://www.higherspenequine.co.uk/)

hatassal bir. Azonban par nehézséget,
hatranyt is érdemes megemliteni. Sajnos ez
a kezelési mod nagyon koltséges és
viszonylag kevés helyen fellelhet6. Ahhoz,
hogy alkalmazhassuk, muszdj az 4allatot
megtanitani, hogy nyugodtan, stressz nélkiil
sétaljon a futdszalagon a viz alatt. Ehhez

kiilondsen nagy szakértelemre van sziikség,

hogy a sériilések elkeriilhetéek legyenek.

El6fordulhat azonban, hogy a kelld odafigyelés ellenére az allat nem érzi komfortosan magat a
vizben, megriad, panikba esik, ezért nem alkalmazhaté minden 16nél. Viszont a negativumok
ellenére egyaltalan nem elhanyagolhatéak a hidroterapia regeneraciot segitd hatasai.
Osszegzésképpen a fizikoterapias eljarasokrél elmondhatjuk, hogy mindegyik nagyon hasznos

¢és kimagasl6 eredményeket mutatnak a modern 16gydgyaszatban. [21]

2.9. Akupunktura a logyogydszatban

Az emberi testhez hasonloan a lovaink testét is energia csatornak halozzék be a keleti orvoslas
szerint. Az energia az d&ramldsa soran meghatarozott pontokat érint. A terapia alapja, hogy a test
ongyogyité folyamatait stimuldljuk ezen pontok ingerlésével. Ezeken a helyeken végzik a
szakemberek az akupunktirds €s az akupresszurds kezeléseket. A lovaknal a gerinc mentén
helyezkednek el az akupunktirds pontok. Amikor nyomasnak vannak kitéve (akupunktira

sordn tlisziirdsnak) akkor megvaltozik a kortilottiik talalhato energiamezd és ez kihatassal van
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a hozzajuk kapcsoldodo belsé szervek miitkodésére is. A pontok és a belsd szervek kozti

kapcsolatot a kdtdszovet teremti meg. [22]

A kezelést a terapeuta gy kezdi, hogy felméri a 16 adott allapotat, az akupunktiras pontok
allapotat. Két opcid6 allhat fenn ezek tekintetében: hidnyallapot és a tobbletallapot. Amennyiben
a 16 elviseli a nyomas, egyfajta joleso érzést valt ki beldle, akkor hianyrol beszélhetiink, melyet
orvosolni kell, fel kell tolteni energiaval. Amennyiben nem viseli jol az er6hatast, kellemetlen
neki, tobbletrdl van sz6. Ebben az esetben egy adott ponton tul sok az energia ¢€s akadalyozott

a tovabb aramlas. A cél, hogy a testben

4. abra Akupunkturas kezelés a lo hdtan
(Forras: https://www.kertportal. hu/hogyan-hat-az-
akupunktura-az-allatok-

eseteben/?srsltid=AfmBQooj3dSImWH_BB- Eléfordulhat, hogy a gydégyuldshoz
ZxpgaVWo2b608e5Brqri9OWibYcCEtFmBwN1I)

visszaallitsuk az egyensulyt. [22]

egyetlen alkalom is elegendd, azonban
néhany esetben, ilyenek lehetnek a koros
elvéltozasok, tobbszori ismétlés javasolt. A
terapianak semmilyen, a szerveket érintd
mellékhatasa nincsen, azonban
el6fordulhat, hogy a beavatkozas utan az
allapotban enyhe romlas jelentkezik,
azonban utana minden esetben
megkezdédik a javulds, regeneralodas.

[22]

Ez a terapias modszer a hatfajdalmak kezelésében, 1égzdszervi megbetegedéseknél, enyhébb
kolikas tiineteknél nagyon hasznos lehet, azonban elengedhetetlen egy szakember allapot

felmérése, hiszen csak 0 tudja a 16 szdmara a legmegfelelobb kezelési tervet megalkotni. [22]

2.10. Fitoterdapia a logyogydszatban

A fitoterapia magaba foglal minden olyan kezelést, melyeket a gydogynovények jotékony hatdsai
révén hoznak eredményt. Ezeket nem feltétleniil csak a mozgasszervi problémakra
alkalmazhatjuk, hanem a test barmely szervrendszerére. Ennek a modszernek az alkalmazasa
nagyon messzire nyulik vissza, a vilag legdsibb kezelési formdjanak tekinthetd. A terdpia a test
mellett a I¢lek és az elme egészségét i1s nagyon fontosnak tartja, dolgozik ennek megdrzésén,
eldsegitésén, valamint probléma esetén a helyredllitasan. A kezelés sokféleségét a
gyogyndvények eltéré hatdanyagainak koszonhetjiik. Felhasznéaldsuk kiilonb6z6 modokon

valosul meg: teaként, porként, olajként, pakolasként vagy tinktira forméjaban. A tinkturadk
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lehetnek egyarant kiilsd és belsd felhasznalasuak is. A pakolasok nagyon hasznosak lehetnek
kiilonb6z6é mozgasszervi problémakra. Az aromaterdpidhoz sziikségesek az illoolajok,
melyeket a gyogyndvények bizonyos részeinek préselése vagy vizgdz desztillacidja (az a
modszer, mely a vizben nem elegyedd anyagok kinyerése hasznélhato, viz és az illoolaj a két
végtermék) révén hoznak létre. Lehet kiilso felhasznalasti (masszazs) a kezelés vagy akar
inhalatorok altal belsé felhasznéalasuva is valhat. Ennél a gydgymodnal is elengedhetetlen a
kelld szakértelem, hiszen csak a pontos diagnodzis felallitasa utdn kezdhetjiik meg a célzott

kezelést. [23]

Mindegyik tudoményteriiletrél elmondhatd, hogy megfeleld szakmai hattérrel csodalatos
eredményeket érhetiink el veliik. Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy kell6 odafigyeléssel,
lovaink igényeinek kielégitésével szdmtalan probléma megelézheté lenne. A megfeleld
¢letszinvonal biztositdsdhoz nagyban hozzéjarulhat néhany korabban emlitett rehabilitacios
eszkoz is, melyek teljes mértékben beépithetdek a hétkdznapokba is, hiszen nem feltétlentil
csak akkor kell ezekhez folyamodnunk, ha mar problémaval talalkozunk. Bizom benne, hogy a
sok pozitiv visszhang eldsegiti az alternativ terdpias lehetdségek minél szélesebb korben valo
elterjedését. Talan idOvel, ha egyre tobben folyamodnak ezekhez a lehetdségekhez, akkor
mérséklodhetnek az anyagi terhek is, igy a kevésbé tehetds tarsadalmi réteg is megengedheti
maganak a modern 16gyogyéaszatban hasznalatos terdpiakat. [Dobos Aron fizikoterapeuta

szakvéleménye]
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3. Sajat vizsgalatok

3.1. Anyag és modszer

Dolgozatomban a rehabilitacids €s alternativ terapids lehetdségeket szerettem volna a teljesség
igénye nélkill egy kicsit bemutatni, ismertetni. Ez a téma kifejezetten sokrétli, szamtalan
oldalrol megkozelithetd. A szakdolgozatom soran igyekeztem felhivni a figyelmet arra, hogy
mennyire fontos, hogy idejében felismerjiik a lovak egészségligyi problémait és ne csak az
orvoslasukra, hanem a megeldzésiikre is fokozott hangsulyt fektessiink. Tobb Gtletem is timadt,

amikor elhataroztam, hogy ebben a témaban szeretném megirni a szakdolgozatom.

Adatgytijtés céljabol egy kérddivet osztottam meg igy mértem fel technikdk ismertségét és
a roluk alkotott véleményeket a lotartok, lovasok, allatorvosok, €s tulajdonképpen barki
korében, aki barmilyen forméaban lovakkal dolgozik. Demografiai kérdések utan felmértem,
hogy a vélaszadok milyen ardnyban tapasztaltak mar mozgésszervi problémaékat a lovakon,
alkalmaztak-e mar barmiféle rehabilitacidos lehetdséget. Milyen tapasztalataik vannak a
beavatkozasokkal kapcsolatban, tovabba arra is kivancsi voltam, hogy mekkora Osszeget
hajlandéak szanni rajuk. Végezetiil pedig az is egy kulcsfontossagu kérdés volt, hogy mit
tartanak legfontosabbnak a kezelések kivalasztasa sordn. A feltevésemmel ellentétben, ami
szerint viszonylag kevesen ismerik a rehabiliticiora alkalmazhaté gyogymodokat, meglepden

sokan voltak tajékozottak a témaban, sit nyitottak is a kiprobalasuk felé.

Nagyon fontos, hogy minden éritett véleményét figyelembe vegyiik, hiszen csak igy
juthatunk relevans informéciokhoz. Mindegyik csoport mas szemszogbdl kozeliti meg a lovakat
€s mas mindségben toltenek veliik 1d6t. Tovabba az sem elhanyagolhato, hogy eltérd szintl

ismeretekkel rendelkezhetnek a lovak mozgasszervrendszerét, felépitését illetden.

A valaszokat 2025. augusztus 15. és 2025. oktdber 6. kozott fogadtam. A kérddivet a Google
Urlapok feliilet segitségével készitettem el. A minél nagyobb kitoltési szam elérése érdekében
a személyes megkeresések mellett néhany csoportban, kdzosségi portalon is megosztottam a

kérdoivet.
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3.2. Eredmények és értékelésiik

Viszonylag rovid id6 alatt nagy kitoltési szamot sikertilt elérnem, hiszen a 126 emberbdl, aki
megkezdte a kérddivet, majdnem mindenki valaszt adott az egyszerii valasztasos kérdésekre. A
kérddiv elején demografiai kérdéseket tettem fel. A kitoltok koziil, nem meglepd modon 122-
en a n6 lehetdséget jelolték meg. A férfiak kis szama is azt igazolja, hogy az egész lovas sport
manapsag elndiesedett. Ez utan felmértem a korcsoportok megoszlasat. A kitoltok talnyomo
tobbsége (65 6) a 18-25 éves korosztalyba tartozott. A 25-35 éves kategoria bir a masodik
legnagyobb létszammal (38 f0). Viszonylag hasonlo szamu, 6-8 valasz érkezett a 18 év alatti,
35-45 éves, 45-55 éves kategoriakbol. A legkevesebb valaszt (2 0) az 55 év feletti kitoltoktol
kaptam.

Fontosnak tartottam kideriteni azt is, hogy az emberek milyen kapcsolatban allnak a
lovakkal, hiszen a valaszok kiértékelésében ez fontos szempont, hiszen eltérd szaktudassal
rendelkezhetnek. A l6tartok voltak a legnagyobb szdmban, kiknek nagy része versenyz6 vagy

hobbilovas. Eléfordult olyan is, aki az edz6 kategoriat jeldlte meg.

A még relevansabb informéaciok elérése érdekében sziikséges volt azt is felmérnem, hogy
hanyan talalkoztak a kitoltok koziil mar lovakat éré mozgasszervi problémakkal. Sajnos, mint

ahogy a lenti abra is mutatja, kozel 100 %-os volt az igen valasz.

5. dabra Tapasztalt-e mdar mozgdsszervi problémdat
a lovan, vagy a lovon, amellyel On foglalkozik?
(Forrds: Sajdt anyag)

nem . 6%

94%

“

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kivancsi voltam az észlelt problémak milyenségére is. A hatfajdalmakat és az in vagy iziileti
sériiléseket tapasztaltak leggyakrabban a lovakon a kit6lték. Viszont voltak olyanok, akik mar
idegbecsipddéssel vagy iziileti gyulladassal is talalkoztak. Az nyilvanvalo volt, hogy ezek
kezelésére valamiféle allatorvosi kezelést igénybe vettek. A szakemberek a pihentetést

majdnem minden esetben javasoltak, viszont tobbnyire atfedésben allt mas modszerekkel.
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Gyogyszeres kezeléseket alkalmaztak gyakran még, de szerencsére, ha idejében megkezdték a
gyogyitast, akkor a sebészeti beavatkozasok csak kevés esetnél voltak sziikségesek.

6. abra Hasznaltak-e valamilyen rehabilitacios modszert a
lova mozgdasszervi problémadjanak kezelésére? (Forrds:
Sajat anyag)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Az is kideriilt, ahogy a fenti dbran is jol latszik, hogy a valaszadok fele mar vett igénybe
valamilyen rehabilitdcios célu terapias lehetdséget. Ez pozitiv, hiszen igy a kérdéivem
fennmarado kérdéseire életszerlibb valaszokat kaphatok, mivel vannak konkrét tapasztalatok is
a témaban. A mozgasterapiat alkalmaztak a legtobben, de a 1ézerterapia és az ultrahang jotékony
hatasait is felhasznaltak jonéhanyan a lovak gydgyulasa érdekében. A hidroterapiat viszont csak
paran vették igénybe, hiszen hazankban a korlatozott lehetdéségek miatt ez a mddszer még nem
olyan elterjedt. Ezeken kiviil a gyogyndvényterapia, a masszazs, 16késhullamterapia, s6szoba,

valamint az akupunkturas beavatkozasok is nagy népszerliségnek érvendtek a kitoltok korében.

7. abra Hogyan értékelik a valaszadok az alkalmazott
rehabilitacios modszereket? (Forrdas: Sajdat anyag)

- )
[ =
-

-

0 5 10 15 20 25 30 35 40

= Valaszolok szama (f6) n=90
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Azt is felmértem, hogy az alkalmazott technikakkal mennyire voltak elégedettek az emberek.
Ahogy az eldbbi abra is mutatja, a kiprobalt modszerek nagy tobbségben meghoztdk a vart
eredményeket. Megtudtam azt is, hogy ezen alternativ terapiakrol a kitoltok nagy tobbségben
az allatorvosoktol szereztek tudomast. De ezen kiviil terjedt a t¢éma még szajhagyomany utjan,
azaz a lovas kozosségen beliil, de internetes oldalakrol, szakirodalmakbol is bovitettek az

ismereteiket néhanyan.

A valaszadok kifejtették roviden a gondolataikat is, melybdl megtudtam, hogy leginkabb a
rehabilitacios lehetdségek jotékony hatisai miatt folyamodtak a modszerek kiprobalasahoz, de
voltak olyanok is, akik szdmdira a hagyomanyos gyogymdédok nem hoztdk meg a vart
eredményeket, igy sziikségesnek éreztek mas modszert taldlni, ami taldn megoldhatja lovuk
problémajat. A sok pozitiv megtapasztalds révén a kitoltok majdnem 100 %-a igénybe venné a
bevalt rehabilitaciés mddszert mas sériiléseken is, valamint ugyanigy nagy tobbségben ugy
gondoltdk, hogy a mar kiprobalt, eredményt hoz6é modszer mellett megismerkednének mas

alternativ lehetdségekkel is.

A kérddivemben arra is kivancsi voltam, hogy bizonyos rehabilitdcios modszerekrdl milyen
véleménnyel vannak az emberek. Leolvashaté a képrdl, hogy az akupunkturarél hallottak a
legtobben, viszont ennek ellenére viszonylag kevesen alkalmaztdk. A fitoterapidt, azaz a
gyogynovények jotékony hatasait felhasznald kezeléseket itélték a leghatékonyabbnak. Ezt
koveti csak kicsivel lemaradva a masszazs, majd a magnes-/fényterapia. A kiropraktikarol

kevesebben hallottak, mint ahanyan nem

8. dbra A lovak kezelésében az alternativ terdpiak ismertsége és hatékonysaganak
megitélése a valaszadok korében (Forrds: Sajdat anyag)

120
100 —
80 71

60 52 51 52 49
42 46

40 29

23 28 17
20 e 11 7 7 12 4 13
2 1 /—‘ i ’ I_] 2 3 1 3

Akupunktara Kiropraktika Masszazs Fitoterapia Magnes-ffényterapia

©Nem hallottam réla 1Hallottam réla @ Alkalmaztam @mNem éreztem hatékonynak m©Hatékonynak éreztem
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Ahogy a diagramrol is leolvashat6, a tovabbiakban felmértem, hogy a kit61t0k mit gondolnak
a lovakra alkalmazott alternativ modszerek hatékonysagarol. Ugy gondoltak, hogy a
hagyomanyos modszerekkel 6sszehangolva hozhatjadk meg legkdnnyebben a vart eredményt.
Szerencsére teljesen hatastalannak senki nem talalja dket, ezt az opciot nem jeldlte egyetlen
valaszado sem. A kit6ltok kozel negyede pedig ugy gondolja, hogy teljes mértékben hatékonyak

ezek a lehetdségek a lovak mozgasszervi problémainak kezelésére.

9. abra Hogyan itélik meg a kitoltok a lovakra alkalmazott
alternativ modszerek hatékonysagat? (Forrds: Sajat anyag)

= Teljesen hatékonyak

» Hagyomanyos
modszereket
kiegészitve hasznosak
lehetnek

= Inkabb hatastalanok

69%

Nem tudom megitélni

A kitoltok nagy tobbsége (92%) hajlandd pénzt kolteni lova alternativ terapias kezelésére.
Csupan egyetlen f6 volt, aki elzarkozott ett6]l a dologtol. Az alabbi abrardl is jol leolvashato,
hogy 50 000-100 000 Ft-ot hajlanddak a legtobben kolteni. Kevesen voltak azok, akik csak a

nagyon minimalis pénzdsszeget szanndk ra a gyogyitasra.
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10. dabra Fizetési hajlandosag a lovak alternativ kezelése
soran (Forrds: Sajdt anyag)

= <50 000 Ft

#50-100 000 Ft

=100 000-300 000 Ft
-300 000 Ft<

Ez utan a felmérésem azt az eredményt hozta, hogy az emberek kicsit tobb, mint fele azt
gondolja, hosszu tdvon az alternativ terapidk és a hagyomanyos gyogymodok kozel azonos
kiadasokkal jarnak. Viszont azt is megtudtam, hogy viszonylag kevesen vannak azon a
véleményen, mi szerint a rehabilitdciés modszereknek nagyobb az anyagi vonzata, mint a mar
megszokott hagyomanyos eljardsoknak. Azt is megtudtam, hogyha lennének kiilonboz6
tamogatasok vagy biztositdsok a terapias kezelésekre, valamint, ha mérséklédnének a
beavatkozasok arai, akkor tobben valasztanak a haszndlatukat, hiszen az anyagi korlat sokkal
kevésbe szabalyozna be Oket.

11. dabra A lovak kezelés: mi a legfontosabb szempont a
valaszadoknak? (Forrds: Sajdt anyag)

LONAK FAJDALOMMENTES
LEGYEN _ 100

ALLATORVOSOK ALTAL
IGAZOLT HATEKONYSAG 73

TARTOS EREDMENYT HOZZON 121
OLCSO LEGYEN 16

GYORS LEGYEN 20

0 50 100 150
F6 (n=125)
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Azt is megtudtam a valaszokbol, hogy a kitolték szaméra mi a legfontosabb szempont a
kezeléseket illetden. A tobbség, mint ahogy a fenti diagram is mutatja, azon a véleményen van,
hogy elsddleges szempont, hogy tartdos eredményt hozzon. Emellett azonban azt gondoljak
elengedhetetlen az is, hogy az allatorvosok altal igazolt legyen a hatékonysaguk, valamint a
lonak fajdalommentes legyen a beavatkozas. Ebben az esetben az anyagi rész hattérbe szorult,

az, hogy olcso legyen a kezelés csak kevesek szamara volt elsédleges szempont.

Megkértem a kitltoket, hogy fejtsék ki pozitiv és negativ tapasztalataikat egyarant a
rehabilitacidos modszerekkel kapcsolatban. Pozitivként emlitették a tartdés eredményt, a
gyogynovények és a kiilonféle masszazsok jotékony hatasait. Negativ megtapasztalas
viszonylag kis szamban volt jelen, viszont néhanyan a csontkovacsolas utdn nem kaptak meg a

vart eredményt. Ezen kiviil mast nem kiilondsen emeltek ki.

Kikértem a valaszadok véleményét ezek utan az alternativ és a hagyomanyos modszerek
kombindlasarol is. A legfontosabbnak azt tartottak, hogy mindenképpen szakember iranyitasa
alatt torténjen a kezelési folyamat végrehajtasa. A hagyomanyos modszerek kiegészitéseként
latjak az alternativ terapids lehetoségek legnagyobb jovojét. Valamint azt is megemlitették,
hogy sziikséges lenne egy olyan kezelési terv kidolgozasa, melyben leirjak, elore részletezik a

modszerek kombinalasdnak modjat.

A kérddivem zarasaként pedig felmértem, hogy melyik alternativ mddszerben latjdk a
kitoltdk a legnagyobb jovOt. A valaszadok felallitottak egy rangsort, melyben a magnes-
/fényterapia volt a legkedveltebb, ez utan pedig a hidroterapia, a fitoterapia, az akupunktara és

végiil pedig a legkevesebb szavazattal a kiropraktika zarta a sort.

3.3. Dobos Aron, fizikoterapeuta szakvéleménye

Dobos Aron fizikoterapeuta szakvéleményét is kikértem a témaval kapcsolatban, ezzel is
segitve a még redlisabb kép megalkotéasat. Szerinte viszonylag jo uton vagyunk az alternativ
terapiak elterjedésének tekintetében, egyre tobben veszik igénybe a kiillonbozd lehetdségeket.
Véleménye szerint nem szabad teljes mértékben elkiiloniteni a hagyomanyos mddszerektdl a
rehabilitacios beavatkozasokat, hiszen azokkal egylittmiikodve hozzdk meg a vart eredményt.
Akezelések leggyakoribb formalja is ebbdl kifolydlag ezek kombinécidja révén zajlik. Nagyon
fontosnak tartja, hogy a szakemberek csapatként tudjanak egyiitt dolgozni, ne pedig 6nalldan

probaljak orvosolni a felmeriild problémakat.

Olyan esettel még nem taldlkozott munkédja sordn, hogy semmilyen valtozast nem

eredményezett a kezel€s, viszont olyan mar eléfordult, hogy a probléma nem sziint meg teljes
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mértékben. Ilyen esetek akkor torténhetnek, ha az allatorvos még nem Aallitotta fel a pontos
diagnozist, éppen ezért ragaszkodik Dobos Aron ahhoz, hogy minden esetben egy allatorvosi
diagnozis felallitasa torténjen meg, mieldtt elkezdi a 16 kezelését. Ezzel a modszerrel nem

igazan fordul eld, hogy nincs javulds a mozgésszervi megbetegedéseknél.

Eleinte foleg a dijugratd sportban versenyzd lovasok kértek téle segitséget, de szerencsére
manapsag egyre tobben érdeklddnek iranta, mar a dijlovasok és a militarysok korében is
elterjedt. Valamint el6fordul, hogy galopp vagy tiget6 lovak megbetegedésinek rehabilitaciojara
is felkérik.

3.4. Kovetkeztetések és javaslatok

A kérddiv kielemzése utan kideriilt, hogy a vartnal sokkal tobben ismernek, sét idénként
igénybe is vesznek néhany, nagy visszhanggal rendelkezd rehabilitacids lehetOségeket.
Szamomra ez meglepd fordulat volt, féleg azon a ponton, amikor bebizonyosodott, hogy azok
koziil, akik még nem haszndltdk dket, szivesen kiprobalnak. Azonban sajnos azt is felfedeztem
az egyéni valaszokbol, hogy a kit6lték nem mindig vannak tisztdban azzal, hogy melyik
modszert milyen esetleges probléma kezelésére érdemes bevetni. S6t vannak olyan lehetdségek
is, amikrdl egyaltalan nem is hallottak, pedig talan a lovuk problémdjara az jelenthetné a
leghatékonyabb megoldast. Ez is azt tiikrdzi, hogy sokan nem kérik ki szakemberek véleményét
idében, amikor még kezdetleges csak a baj, hanem megvarjak, amig a koriilbeliili kezelési terv

eredménytelen nem lesz.

A feladvany kidolgozasa kozben meg voltam gyézddve, hogy az anyagi korlat lesz a
legmeghatarozobb szempont, ami miatt az emberek inkabb a mar tudomanyosan aldtdmasztott
hagyomanyos gyogymodokhoz folyamodnak. Ennek ellenére a kitoltok valaszaibol azt szlirtem
le, hogy viszonylag nagyobb Osszeget is rdszdnnanak, amennyiben barmiféle eldrelépést
észlelnének, hiszen ugy gondoljak, hogy a hagyomanyos terdpia hosszl tdvon ugyanakkora

kiadassal jar, mint az alternativ.

Azt gondolom, hogyha a lovas tarsadalom jobban tisztdban lenne az alternativ terapidk
miikodésével, melyik kezelés, milyen problémdara jelenthet megoldast, sokkal nagyobb
népszerliségnek orvendenének ezek a lehetdségek. Mivel manapsag a lovas sport egyre inkdbb
pénzorientalt kezd lenni, és szomort kijelenteni, de talan mar ott tartunk, hogy szorgalommal
¢s rengeteg belefektetett munkéaval kevesebbet tudunk elérni, mint azok, akik megvasaroljk a

sikert, éppen ezért els¢ korben a versenyzdknél tudnank véleményem szerint elterjeszteni
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ezeket a beavatkozasokat, hiszen ennek tiikrében nekik okozna a legkisebb kiesést a

pénztarcajukbdl, valamint a jobb teljesitmény elérése hatalmas motivaciot jelentene szdmukra.

Nagyon fontos lenne, hogy tudatositjuk mindenkinél azt is, hogy megéri, s6t kotelességilink
szakemberek véleményét kikérni, megfogadni. Emellett sajat magunk, és lovaink érdekében
probaljunk meg minél jobban nyitott szemmel és fiillel jarni, hogy szélesebb kdrben
tajékozottsdgot szerezziink. Szakemberek vezetésével lehetne akar még tobb online
ismeretterjesztd tanfolyamokat tartani, melyeken minden érdekl6do részt tudna venni. Itt nem
csupan elméleti oktatasban lehetne résziink, esetleg néhany egyszeri praktikara is szert
tehetnénk, tovabba a lovunk allapotfelmérését is tokéletesithetnénk az oktatds segitségével.
Ezzel a lehetdséggel talan egy kicsit elterjedne a téma a lovas kordkben, és id6vel bevésddhetne

a koztudatba, természetessé valna a hasznalatuk.
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4. Osszefoglalas

A szakdolgozatom azzal a céllal sziiletett meg, hogy felmérjem, hogy az itthoni lovastarsadalom
milyen ismeretekkel rendelkezik a lovak mozgasszervrendszerére hato alternativ terapiak és
rehabilitacios lehetdségek kapcsan. A szakirodalmi attekintés fejezetében ismertettem a lovak
mozgésszervrendszerét roviden, kitértem a sportsériilésekre, hogy honnan ismerhetéek fel a
fajdalom jelei, valamint részleteztem a teenddket baleset esetén. Ezek utan pedig a teljesség
igénye nélkiil bemutattam néhéany alternativ terapiat, miutin megfogalmaztam az alapvetd

kiilonbséget a hagyomanyos gyogymodhoz képest.

A kutatasomat kérddiv segitségével végeztem el. Kiilonb6z6 kozosségi platformokon kértem
segitséget, hogy minél tobb emberhez eljusson a feladvanyom. Sikerrel is jartam, hiszen végiil
126 6 kezdte meg a kitdltést. Ez a magas szam segitett hozza ahhoz, hogy egy atfogd képet
kaphassak, hogy a téma mennyire elterjedt és milyen véleménnyel vannak réla egyes
személyek. A kérddivemet a Google Urlapok feliiletén készitettem el és a valaszokat 2025.

augusztus 15. és 2025. oktober 6. kozott fogadtam.

A kérddivet kiilon, kérdések lebontva elemeztem ki. A demogréafiai kérdésekre adott
valaszokat (nem, kor) probaltam Osszefiiggésbe hozni a szakmai kérdések valaszaival, az
alternativ terdpiak ismeretének fliggvényében. Emellett megvizsgaltam azt is, hogy a megélt
negativ vagy pozitiv tapasztalatok milyen ardnyban vannak jelen, tovabba Osszefiiggésbe
hozhato-e a kezelések felé valo nyitottsag az anyagi korlatokkal. Arra is fény deriilt, hogy a

kitolték milyen formaban vennék legszivesebben igénybe az alternativ lehetdségeket.

Az eredmények okoztak némi meglepettséget, hiszen tajékozottabbak voltak a lovasok, mint
ahogy elsére gondoltam. Viszont kijelenthetd, hogy azért némi csiszolasra szorul a tudésuk,
mivel sokszor feliiletesek, nem tudjak pontosan, hogy melyik gydgymod lenne szdmukra a

legmegfeleldbb, esetleg szakember hidnyaban cselekednek.

Ezekbdl az informaciokbdl kifolydlag javaslatom még tobb online kurzus létrehozésa
szakember vezetésével, valamint tovabbi ismeretterjesztés a téméban. Igy talan iddvel

hétkdznapiva valhatna ezen lehetOségek igénybevétele.
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5. Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszOonetet mondani mindenekeldtt konzulensemnek, Dr. Burucs Balazsnak, aki
munkdjaval nagyban hozzajarult a dolgozatom elkészitéséhez, valamint a kitdltoknek, akik
valaszaikkal lehet6vé tették, hogy kutatdsom sikeres legyen. Tovabba szeretném megkdszonni
a csaladomnak és barataimnak, akik mindvégig tdmogattak munkam soran, nélkiililk sokkal
nehezebben tudtam volna motivaciét talalni a befejezéshez. Végiil pedig Dr. Gyovai Petranak,

akinek segitsége nélkiil ez a dolgozat nem johetett volna 1étre ebben a formaban.
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2025.11.01.10:41 Rehabilitaciés és alternativ terapias lehetéségek a modern l6gydgyaszatban

Rehabilitacios és alternativ terapias
lehet6ségek a modern logyogyaszatban

Takacs Eszter vagyok, a MATE Kaposvari Campusanak lotenyészté és lovassportszervezd
agrarmérnoki szak végzds hallgatoja. Szakdolgozatom témaja a Rehabilitacids és alternativ
terdpias lehet6ségek a modern l6gydgyaszatban. Kérem segitsék munkamat az alabbi
kérdbiv kitoltésével!

* Kotelezd kérdés

1. Neme*

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

NG
Férfi

2. Eletkora *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

0-18

18-25

25-35

35-45

45-55

55-nél id6sebb

3. Foglalkozasa/kapcsolata a lovakkal

Valassza ki az sszeset, amely érvényes.

Edz6

Létarto
Allatorvos
Versenyz6 lovas
Hobbilovas

Egyéb:

https://docs.google.com/forms/d/1weyPT4PmMiiufEONGI1otaPLftu3GdnzE8mViy-Yeck/edit 1/7



2025.11.01.10:41 Rehabilitaciés és alternativ terapias lehetéségek a modern l6gydgyaszatban

4. Tapasztalt-e mar mozgasszervi problémat a lovan, vagy a lovon amellyel On
foglalkozik?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Igen.

Nem.

5. Haigen, milyen jellegl volt a probléma?
Vdlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Sériilés (pl.: insériilés, szalagszakadas)
ziileti gyulladas
Hatfajdalom

Egyéb:

6. Milyen hagyomanyos allatorvosi kezelést alkalmaztak?

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Gyogyszeres kezelés
Injekcio (pl.: iziiletbe)
Sebészeti beavatkozas
Pihentetés

Egyéb:

7. Hasznaltak-e valamilyen rehabilitacios modszert?

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

Igen.

Nem.

https://docs.google.com/forms/d/1weyPT4PmMiiufEONGI1otaPLftu3GdnzE8mViy-Yeck/edit 2/7
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8. Haigen, melyeket? (16bb valasz lehetséges)

Vdlassza ki az sszeset, amely érvényes.

Hidroterdpia (pl.: viz alatti futépad)
Fizioterapia/mozgasterapia
Lézerterapia

Ultrahang

Egyéb:

9. Mennyire volt elégedett az eredménnyel?

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egy: Teljesen

10. Honnan hallott az alkalmazott rehabilitaciés modszerekrol?

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Allatorvosoktdl
Sporttarsaktol
Internetrél

Mas létartoktol

Egyéb:

11.  Mi okbdl probalta ki a rehabilitaciés modszereket?

12. Tapasztalatai alapjan, alkalmazna ugyanezen rehabilitaciés modszereket mas
sérlléseken?

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Igen.

Nem.

https://docs.google.com/forms/d/1weyPT4PmMiiufEONGI1otaPLftu3GdnzE8mViy-Yeck/edit 3/7
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13. Kiprébalna més alternativ terapias lehetdseget is a sérilések kezelésére?

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

C) Igen.
C) Nem.

14. Hallott-e a kbvetkez6 alternativ lehetéségekrdl, illetve alkalmazta-e mar 6ket? *
Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

Nem Nem

Hallottam , Hatékonynak
hallottam X Alkalmaztam éreztem ,
, réla , éreztem
réla hatékonynak

Terapia -, -, @) ) @)
Akupunktira -, @, @) ) @)
Kiropraktika -, -, @) D) @)
Masszézs -, -, -, ) -,
Fitoterapia

(aybayndvények) @) @) @) D) @)
Magnes-/fényterdpia () -, @) D) @)

15.  On szerint az alternativ terapiak:

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

() Teljesen hatékonyak

Q Hagyomanyos modszereket kiegészitve hasznosak lehetnek
() Inkébb hatastalanok

Q Nem tudom megitélni

https://docs.google.com/forms/d/1weyPT4PmMiiufEONGI1otaPLftu3GdnzE8mViy-Yeck/edit 4/7



2025.11.01.10:41 Rehabilitaciés és alternativ terapias lehetéségek a modern l6gydgyaszatban

16. Mennyire tartja fontosnak a rehabilitaciot a lovak sportba valo visszatérése
szempontjabol?

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

Egy: Nagyon fontos

17. Személyesen hajlandé lenne-e alternativ terapiara kélteni a lova gyogyulasa
erdekében?

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Igen.
Nem.

Bizonytalan.

18. Mennyi pénzt hajlando kélteni egy 16 gyogykezelésére (atlagosan)?
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

<50 000 Ft
50-100 000 Ft
100-300 000Ft
>300 000Ft

19.  On szerint melyik kéltségesebb hosszu tavon?

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Hagyomanyos allatorvosi kezelés
Alternativ terdpiak

Nagyjabdl egyforma

https://docs.google.com/forms/d/1weyPT4PmMiiufEONGI1otaPLftu3GdnzE8mViy-Yeck/edit
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20. Ha olcsébb lenne az alternativ terapia, gyakrabban igénybe venné?

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Igen.
Nem.

Bizonytalan.

21. Halenne tamogatas vagy biztositas alternativ terapiara, élnének vele?

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Igen.
Nem.

Nem tudom.

22. Fontos szempont Onnek, hogy a kezelés:

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Gyors legyen

Olcsé legyen

Tartés eredményt hozzon
Allatorvosilag igazolt legyen
Lovanak fajdalommentes legyen

23. Van-e pozitiv tapasztalata rehabilitaciés médszerekkel kapcsolatban? irja le

réviden:

https://docs.google.com/forms/d/1weyPT4PmMiiufEONGI1otaPLftu3GdnzE8mViy-Yeck/edit
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24. Van-e negativ tapasztalata alternativ terapiakkal kapcsolatban?

25. Mit tartana idealisnak a hagyomanyos és alternativ médszerek kombinalasaban?

26. Mely alternativ médszerekben latja a legnagyobb jévét?

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Akupunktura
Kiropraktika
Hidroterapia
Fitoterapia
Magnes-/fényterapia

Egyéb:

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova.

Google Urlapok

https://docs.google.com/forms/d/1weyPT4PmMiiufEONGI1otaPLftu3GdnzE8mViy-Yeck/edit 77



MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

Ill. Hallgatoéi Kovetelményrendszer

lHl.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zardédolgozat / portfélié készitési utmutatdja

4.2. s'z. melléklete: Nyilatkozat a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérédl és eredetiségérdl (médositva: 2025. oktéber 16.)

NYILATKOZAT

a zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié! nyilvanos hozziférésérél és
eredetiségérol

A hallgaté neve: l AKB’CS £SzTgR
A Hallgaté Neptun kddja: ToA TS E ¢

A dolgozat cime: Rehobi [itdcics celle qlbepnate piss ldhetoclyek @ modenn
/ / '
A megjelenés éeve: 2oL . 5 %o%q,cza,t ban~

A konzulens intézetének neve: ﬁ'((a&“(;m?g'u&(sd /h/w(omcinaok (nfe2et
A konzulens tanszékének a neve: ﬁ’((g Lhene i(:efs C :E,\su',lc

Kijelentem, hogy az altalam benyuljtott zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié:
egyeni, eredeti jellegl, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol
vettem at, egyertelmien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba
kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl.
szoveggeneralas, nyelvi javitas, forditas, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi
és alkotdi munkamat, azok alkalmazasat a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltiintettem,

es a szakmai-etikai elvarasoknak megfeleléen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zarovizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztéset nem, megtekinteset es nyomtatasat

engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelesi

szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerul a Magyar Agrér: es
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvedett es

- nem titkositott dolgozat a védést kovetoen '
. titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan

nyilvanosan elérheté és keresheto lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszereben.
Kelt: 00 9 5 év AA hé O%  nap
" —
1; lace oksv’@

Hallgato alairasa

' A megfelelé dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendo.
' A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendo.



NYILATKOZAT

-~y L . o — - - e
| AKALS  ESLTER (név) (hallgaté Neptun azonositéja: EQAE;S_Q__)
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a

zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélic&t1 attekintettem, a hallgatét az

irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirsl, jogi és etikai

et szabalyairol
tajekoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélist a zarovizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

-

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: LN ev OL\’ Tobewr hé 578 4 nap

belsd konzulens

! A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendo.

* A megfelel6 aldhtuzando.
’ A megfelelé alahtzando.




-

Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesters‘ges Intell(;eﬁcla (MI)
alkalmazasarél

1. Altaldnos adatok

Hallgatoé neve: i/ . ESZTER

T BSc/BA [J MSc/MA [0 Doktori (PhD)
L EGVED: 51 e

Tantargy neve/koédja*: ' A se
| Taneiray neve/iidiaty N D

A munka Cime: e he clo/fnCLos celw calCeNnna Ulfcﬁa'P(—QS
e ¢ AN - "WV\ ' o" { ’A A

L J - JN

Képzési szint (a megfelelot jelélje X-szel):

* doktori értekezés esetén nem kitoltendd

2. Nyilatkozat az M| hasznalatarol

Alulirott, etikai felelGsségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kerjik, valasszon egyet az alabbi lehetéségek koziill)
LI A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jelGlte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem szikséges.)

X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kerjuk, toltse ki a vonatkozd tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhasznalasok esetében a konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

Alkalmazott Ml-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzioja szoveg egészére vonatkozik)

: Croa(a’rru Q’ﬁ@ ‘e

Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzajarulds (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegresz generalasa)

A felhasznalas célja

12 Actels, nyeloc Korpelk€erne

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az Mi altal adott nyers
valaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

A

Alkalmazott M-

prompt-naplot

Az érintett fejezet /

eszkoz neve, " /  tiblézat tartalmazo melléklet
las ceélj abra ablaza . g
A felhasznalas celja varzidla. : Lo bejegyzésének
’ r 13 On os So ’
elerhetosege P sorszama




3/A. Oktaté altal eléirt kleg )\ |
Amennyiben az adott tantérgv‘_, ,
vonatkozéan kulon szabélyokatf?_ yzott .
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annak eredetiségéért és tudoményos helytdllésagaért teljes kor( felelésséget vallalok
Tudomasul veszem N Ogv a Magyar A benyujtott munkat
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