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Szakdolgozatom célja volt a kültéri sportlétesítmények és sport célú/ funkciójú helyszínek 

vizsgálata és elemzése. A sportolás és mozgás egy meghatározó és elengedhetetlen része az 

emberi létnek, amely hozzájárul a fizikai és mentális jólét fenntartásához. A városi 

környezetben élő emberek rendszeresebben hanyagolják el manapság a mindennapi mozgást, 

ami hatással van az egészségügyi kockázatok kialakulásához, a mentális egészség romlásához 

és a hosszútávon rosszabbodó életminőséghez. A városi környezetbe integrált 

sportlétesítmények célja, hogy ez lakók szabadon, kötetlenül, és ingyen használhassák a 

kialakított tereket mozgásra, sportra, de ez valójában elég?  

Szakdolgozatom célja volt megvizsgálni, hogy egy, egyébként sok funkcióval rendelkező, és 

régóta fontos közparkot, a Városmajor mennyire használnak a környéken élők sportolásra. 

Alapvetően nem csak a park közvetlen funkciói határozzák meg a kihasználhatóságot, így a 

környezetet is megvizsgálta, milyen funkciók érhetőek el könnyen, hogyan működik a 

közlekedés, hányan lakhatnak a környezetében a parknak, milyen szerepet vállal a városi 

szövetben. A park saját funkciói is befolyásolják a helyiek használati mintáit, hiszen minél több 

funkció jelenik meg jól, és kihasználhatóan egy parkban, annál inkább lesz népszerű, ami a 

mozgást is gyakoribb kikapcsolódássá teheti. A Városmajor vizsgálata közben igyekeztem 

felmérni, mik lehetnek azok az előnyök és problémák, amik hozzájárulnak, illetve rontják a 

használati népszerűséget. A szakdolgozatomban példának vettem egy spanyol közparkot is, 

ami a Városmajorhoz hasonlóan sok eltérő funkcióval rendelkezik, és mozgási, sportolási 

lehetőségből is számos megtalálható ott. A két parkot a lehető megtöbb szempontból 

igyekeztem összehasonlítani, amiből levonható pár tanulság és következtetés arra 



vonatkozóan, hogy milyen fejlesztések tehetnek egy közparkot még kihasználhatóbbá a sport 

szempontjából.  

A javaslataim között feltüntettem több, inkább karbantartási problémát orvosló javaslatot, 

hiszen apró változásokkal is hosszútávon növelhető a népszerűség. A javaslataim nagyrészt a 

sportolási területek fejlesztésére vonatkoznak, mint többfunkciós sportpálya, tömegsportolás 

lehetőségére kialakított terek, több használó számára alkalmas sportterületek.  

A javaslataim között ugyanott megtalálható a park egyéb hiányosságaira vonatkozó javaslat is, 

ami szintén hozzájárulhat egy hosszútávon kihasználható, élhető és mozgásorientált 

helyszínhez.  

 


