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1. Bevezetés

1.1 Szakdolgozat célja és témaja

A szakdolgozatomban szeretném megvizsgdlni, hogyan hat a varosi kozdsségekre a kiltéri
sportolds lehet6sége. Ezt tobb szempontbdl szeretném megvizsgalni, elsdsorban
varosfejlesztési és varostervezési szempontbdl, hiszen a kiltéri sportlétesitmények kdrnyezete
egy rendezett zold kdrnyezetbe valé integraldsa hatdssal van a varosképre is. Kbzosségi szinten
is fontos lehet megvizsgalni ennek a hatasait, hiszen nem csak kapcsolatépité hatasa van, de a
helyi identitast is ndvelheti egy ilyen kornyezet. Szeretném vizsgdlataimat egészen az egyén
szintjéig mélyiteni, ahol megnézhetjik, hogy az egyénre milyen hatdssal lehet egy ilyen
lehet8ség. Az ember mentdlis egészségére és fizikai egészségére gyakorolt hatdsa fontos
szempont, hiszen ez hatdssal lehet akar egy egész tarsadalomra. Szakdolgozatom célja, hogy
Osszehasonlitassal bebizonyitsam, hogy milyen hatdssal lehet a kilonb6z6 kdrnyezetekre a
kiltéri sportlétesitmények lehet&sége, illetve, hogy ennek milyen emberi, kdzosségi, illetve
urbanisztikai hatasai vannak, lehetnek. Erre az 0sszehasonlitdsra a Varosmajor park lenne a
hazai fokuszpontom, hiszen ez a terUlet rendkivil sok és valtozatos sportoldsi lehetdséget kinal
Budapesten belil. Az

elemzést kib&viteném egy

Téma Sport- Elméleti
kilfoldi példaval ez pedig bemutatas torténelem hattér
Barcelona lenne. Barcelona
a kutatdsok szerint a
legsportosabb varos

., . , e Helyszin Vizsgalatok Interjua,
Eurdpan belll, ezért kilfoldi | pemutatasa elemzések felmérés
mintadnak ezt venném,
ahonnan a késGbbiekben
fejlesztési lehetGségeket, és
megoldasokat lehet [Parc de Joan Parkok Javaslatok,

Miro osszehason- Osszegzés
szerezni. bemutatasa litasa



1.2 Sporttorténelem

A sport fontossaganak és mindennapi létjogosultsdganak megértéséhez fontos visszatekinteni
a torténelemben. A sporttorténelem az ember torténelmével egyszerre kezd6dott, az elsé
sporthoz kapcsolddd barlangrajzok az &skorbdl valék. Az Gskori barlangrajzokon mar
megjelentek Uszd emberek motivumai és az ijaszat is fejismerhetd volt a rajzokon. Els6sorban
nem szabadidds tevékenység volt a sport, inkabb a
vadaszat egyik formdja, de érzékelhetéen mar akkor is az
emberek mindennapi részét alkotta. Az els§ ilyen
fennmarado rajzok az 6kori Egyiptombdl valdk, ahol ezen
felil még a birkdzast is felismerhetjik a rajzokrdl. l.e. 2

ezredb6l az okori Kréta szigetér6l maradt fent még

sportra utald rajz, ahol egy vazan figyelhetiink meg

1. Abra: Okori Sl;orto|ésiszokésok bikaugrast. Ez azért fontos mert ez az els§ olyan &si
emlék, amin mar a sportot, mint kozosségi eseményt,
illetve szabadid6s tevékenységet lathatjuk. A bikaugrasokat valdszinlileg megrendezték,
kozosségileg vettek rajta részt, versenyeztek, és élvezetbdl végezték, ahol a szabadban a bikat
hasznaltak eszkdznek a mozgdshoz. |.e. ezer évvel pedig fontos megemliteni az olimpiai jatékok
kezdetét, hiszen ez volt akkor az els6k kozott, ahol tobb sportagban szerveztek versenyeket, és
amire a legtobb ember 6sszegyllt. Ezeknek a jatékoknak a szerepe a mai napig fennmaradt, és
megcsak a versenyz6k mindennapjait hatdrozza meg, hiszen a mai olimpiai jatékok
Osszefliggésbe hozhatdk egy kisebb kultéri sportlétesitménnyel. Kozdsségépits szerepe van,
és 0sszehozza az embereket minden tarsadalmi és anyagi kornyezetbdl. Ahogy az olimpia is, ugy
a kultéri sport is hozzajarul a tarsadalmi kohézidhoz, és csokkenti a szegregacidét. A sport a
torténelem soran hulldamzdé fontossagot jatszott, de mindig jelen volt valamilyen formaban.
Gondolhatunk példaul a kbzépkori lovagi tornakra, vagy az ijaszatra, ami szintén fontos szerepet
toltott be a kdzépkorban. A felvildgosodassal a 16 szdzadban viszont elkezdett kialakulni egy
fontos kérdés: Hogyan vigyazhat az ember a sajat egészségére? Erre a kérdésre a valasz részben
a sport fontossaganak visszahozasa volt a vdlasz, ezzel pedig a 18. szazad elejére elkezdek

kialakulnia a mai modern sport formai.



A mai sportoknak két fontos eredete volt, az egyik a hadsereg, hiszen sok mai modern sport a
kiképzéseken alkalmazott sportokbdl alakultak ki. A I16vészet, Uszas, korcsolyazas, dkolvivas, de
még sorolhatnank. Ezekben fontos kozos tulajdonsag volt a rekordallitas, hiszen a versenyzés
ezen formaja itt alakulhatott ki. A masik fontos alapja
a mai modern sportnak a labdajatékok eredete. A
labdajatékokban két fontos kdzds pont van. Az egyik,

hogy nem végezhet§ egyedil, tehat szervezett

kozosség kellett hozza a masik a calcio. A calcio a 17.

/£

gyarorszag fontos sportoldi football
sportagban

szazadban alakult ki Olaszorszagban, ahol a lényeg a 2. Abra: Ma
labda (vagy barmi bdér) megtartdsa volt csapatszinten.

Gyakorlatilag minden modern sport ezekhez vezethet§ vissza, hiszen ezek adtak alapot a
versenyzés, kozosségi sport kialakuldsahoz. A modern sport fejlédése a kovetkezd
évszazadokban hatalmas valtozason ment at. ElsGsorban felismerték a sport fontossagat, ezért
elkezdtek kialakulni a sportklubok, amik elsésorban a tehetésebb réteg szamara volt elérheté.
Az els@ vildghabord utan kezdtek el a sportolasi, illetve testmozgdsi lehetéségek nyitottabba
valni mindenki szamara. Ez megnyilvanult az oktatdba bevezetett testneveléséraktol elkezdve,
a cserkészeten at, a sportklubok nyilvanosabbd valasdig. Ezzel parhuzamosan elkezd&dtek
1896-ban a négy évente megrendezett olimpiai jatékok, ami még népszerlibbé, és elérhetbvé
tette az emberek szdmdra a sportot. Magyarorszagon az 1980-as években lehetett el8szo6r
hivatalosan is sport az ember munkakore, ekkor kaptak hivatalosan fizetést el6szor a
sportoldsért, cserébe eredményeket vartak el. A sport térhdditdsa nem csokkent az
ezredforduld utdn sem. A kiltéri sportok egyre nagyobb hangsulyt kaptak a sportoldsi
lehet8ségek kozott, hiszen a varosi |étezés nagy hatranya a természet hidnya. A street workout
palyak elterjedése Amerikaban indult a 90-es években, ahol kezdetben a tereken, kézparkokban
elhelyezett eszkdzoket ’‘ghetto workout” -nak, illetve ’‘street fitness’-nek neveztek.
Magyarorszagon el8sz6r 2008-ban jelent meg ez a sportolasi forma, amivel a kiltéri sportolast

szerették volna népszerdsiteni itthon is. (Erddsi, 2009)
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1.3 Kultéri sportlétesitmények hatasa a varosi életre

A Kkultéri sport megjelenésével egyre elterjedtebb lett a nagyvarosokban a kilonboz6
|étesitmények elhelyezése. Ennek okait akar szocidlis, akar gazdasagi okokra s
visszavezethetjik. A masodik vildghdborl utan az orszdgok gazdasagi helyzete fokozatosan
egyre javult, ami hatassal volt a tarsadalomra is. Egyre nagyobb tarsadalmi réteg engedhette
meg magdanak a sportolast. A tdrsadalmak jéléte egy altalanos eszmét is magaval hordozott, ami
pedig az egészség meglrzését helyezte el6térbe. Az internet elterjedésével taldan még
meghatdrozébb lett az embereknek az egészség meglrzése és a sport beiktatdsa a
mindennapokba, otthoni edzésekkel vagy kiltéri edzésekkel. A févarosban a kiltéri sportolas
népszer(sitése fontos szempont volt az utébbi évtizedben. ElsGsorban a futdpalyak és
kerékparutak gyarapitasa tortént meg, ami magaval
vonzotta a tobbi sportlehetdség terjeszkedését is. Az
onkormanyzatok is tdmogatjak a sportolds és mozgas
népszer(isitését, akdar a helyi létesitmények
karbantartasaval, akdr események szervezésével,
példaul a maraton és felmaraton futasok.
Budapesten, de akar vildgszerte is mondhatjuk, hogy
a legnagyobb ugrds a kiltéri sport elterjedésében a
Covid 19- alatt/ utdn tortént. A sportolasi
lehet6ségek  korlatozdsa miatt az emberek
rakényszerUltek a kUltéri sportok végzésére, ami a

futds, biciklizés és a street workout palydk

haszndlatdaban teljesedett ki. A kdzdsségépitd hatas

, . , 3. Abra: Kiiltéri sport régen'
talan akkor volt a legnagyobb, hiszen a virus alatt az

emberek nem tudtak taldlkozni, ezért rakényszeriltek a szabadban taldlkozni, ami pedig
hozzajarult a kozdsségi sportok népszerliségeséhez. A virustél flggetlenll &altaldnositva
elmondhatjuk, hogy a varosi kdzosségekre pozitiv hatdssal volt eddig is a szabadtéri sportolds,
hiszen az egészség mellett, a szocialis integraciot is javitotta. Ezt vizsgajuk meg részletesebben
is két mintaterilettel, ahol 6sszehasonlithatjuk, hogy a kilonbdz6 funkcidk megjelenése,
mindsége és a kornyezete a teriletnek hogyan hatdrozza meg a kiltéri mozgds igényét. Hogyan

hathat a szabadtéri sportolds megteremtésének lehet8sége, a kilonboz6 teriletek



kozosségeire, illetve a tarsadalom tagjaira? Hogyan lehet integralni a kilonb6z6 terlletekre a
szabadtéri sport, illetve melyik terlletnek milyen igénye van ennek a kihasznalasara? Hogyan
hathat a sport a varosi dinamikdra, illetve a varos fejl6désére? Milyen intézkedések és
varostervezési fejlesztések befolydsolhatjak a szabadtéri sportlétesitmények hatékonysagat?
Milyen hatassal lehet a sportlétesitmények gyarapitdsa Budapesten? Milyen tanulsagok,
fejlesztési megoldasok vonhatdk le Barcelona példajan? Milyen Budapesti fejlesztések
javasolhatok varosfejlesztési szempontbdl, ami hozzdjarulhat a mindennapokba integralt

mozgas népszerlsitéséhez? (The impact of interventions, 2022)

1.4 Budapest 2030 Sport és rekreacio

Budapest 2030 egy hosszutavu varosfejlesztési koncepcid, amelyben a sport és rekredcio
témakore is felmerul a fejlesztési lehetGségek pontjai kozott. A felmérések szerint (Budapesti
Egészségterv 1012), a budapesti emberek minddssze nagyjabdl 20%-a sportol napi szinten. A
demografiai valtozasok, eloregedés, és a rossz altalanos egészségi allapot miatt egyre nagyobb
lehet8séget és teret kell biztositania a varosnak a mozgaslehet&ségekre. Az utdbbi években a
budapesti sportegyestiletek szerepe csokkent, a vidéki sportegyesiletek viszont feltdrekvében
vannak. A sportlétesitmények szama ugyan Budapest terlletén nagy lefedettséget mutatnak —
az uszodakkal szemben — mégis allapotuk, és min&ségiik kevés embert vonzanak. A sportolas
Osztonzése érdekében a koncepciodterv felsorol par szempontot, amivel a budapesti lakosok
mozgds iranti vagyat és elhivatottsdgat novelni lehet. A tdmegsportok népszerdsitése
érdekében a varosi nagyparkok sportoldsi lehet6ségeinek fejlesztését javasolja, nem kizardlag
feln6ttek, hanem gyerekek szdmara is. Ilyen fejlesztések sordn fontos szem el6tt tartanunk,
hogy a mozgaskorlatozott sportoldsi igény is magas jelenleg, amit kevés kozpark tud kielégiteni.
A nagyparkokba integralt sportlétesitmények, futdkordk, fittneszparkok, BMX és
gordeszkapalydk, illetve egyéb tomegsport palyak ugyan névelhetik a sport népszer(sitését, a
hidegebb id&szakokra mégis mas megoldast kell talalni. A fejlesztési terv konnylszerkezetes
sportcsarnokok kialakitdsat javasolja, ahol koltséghatékonyan lehet sportot @zni a téli

id&szakban. A terv tovabba beszamol még annak a szempontnak a fontossagardl is, hogy nem



elég helyi szinten cselekedni,
érdemes  lenne  nemzetkozi
szinten szerepet vallalni a sport
vilagaban. Erre a célra akar ‘
palydzatokat keresni, akar
befektet6ket, hiszen a
nemzetkdzi  szinten  elismert
helyszinek nem csak nemzetkozi
sportesemények igénybevételére
korldtozddik, hanem a hazai
sportoldk, és az utdnpodtlas
képzésére is alkalmasak lehetnek.

A harmadik, szintén nem

elhanyagolhatd  tény, hogy

Budapest szamos forrassal és VWM Uszoda hidnyos lakéterilet B sportlétesitmény hidnyos
lakéterilet
termalfirdével rendelkezik, 4. Abra: Budapest sportolasi lehetgségeinek lefedettsége

viszont  ezek  kihaszndltsaga
inkdbb turisztikai szempontbdl jelentds mintsem lokdlis kihasznaltsagol, és ezen terllet
fejlesztése is jelent6s novekedést érhet el hosszUtavon a budapesti emberek sport iranti

elkotelezettsége irdnt. (Budapest 2030...2013)
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2. Elméleti hattér

2.1 Urbanisztikai alapok

Az urbanisztikai hatdsok vizsgdlata soran a kiltéri sportlétesitmények hatdsat vizsgdljuk a tér
szervez8désére, az infrastrukturara, és a fenntarthatdsagi szempontokra. Az urbanisztika célja,
hogy a varosi kornyezetet Ugy alakitsa, hogy egyszerre szolgdlja a lakossag igényeit és
illeszkedjen a fenntarthatdsag kovetelményeihez, amelyet a telepllési kornyezet térbeli és
funkcionalis elrendezésével oldhat meg. A sportlétesitmények elhelyezkedése és
népszerlsitése is ennek a szerves részét képzi, hiszen hozzajarul a varosi életminéség
javitdsahoz, a kdzosségi élet erdsitéséhez és a fizikai aktivitds Osztdnzéséhez, és annak

egyszerlbb bevezetésébe a mindennapokba.

A varosi térhaszndlatban fontos szerepet tdltenek be a sportlétesitmények, ezért azok
elhelyezkedése is meghatdrozo. Az optimalis elhelyezkedés biztositja a kihaszndlhatdsagot és
a kédnnyen megkozelithet8séget, ezen kiviil fontos, hogy illeszkedjen az épitett és természeti
kdrnyezetbe. A jol elhelyezett és megtervezett sportolasi lehetfségeket nyujtéd létesitmény
nem csak a sportoldsra vagyok igényeit elégitheti ki, hanem mas szabadid8s és kozosségi
események helyszine is lehet, emellett fontos szerepet jatszanak a varosi zoldfellletek
haldzatanak a kialakitasaban is, igy segitve a varosi kép harmoéniajat és a varos fenttarthatdbb

muikodését.

A tervezés soran fontos, hogy a kozlekedést és konnyld megkdzelitést is figyelembe vegylk. A
szabadtéri sportlétesitmények akkor lehetnek népszerliek, hogyha azokat kdnnyen meg lehet
kdzeliteni, illetve tobbféle mddon el tudunk jutni azokhoz. llyenkor fontos figyelembe venni a
kdzosségi kozlekedési lehetGségeket, lehetbleg fontosabb csomdpontok kozelében elhelyezni.
A fenttarthatd kozlekedést is el6nyben érdemes részesiteni, kerékparutak kialakitdsa a
kdzelben, illetve a parkoldsi lehet6ség mellett az elektromos autdk toltési lehet&ségére is
dgyelni kell. A jél kialakitott, illetve hasznalhatd kozlekedési rendszer hozzajarul a

sportlétesitmény népszer(sitéséhez és aktiv haszndlatahoz.

A fenttarthatdsagi szempontok ugyanugy fontosak egy kiltéri sportlétesitmény tervezésekor
és Uzemeltetésekor. Az energiahatékony Kkivilagitds, a természetes anyagok hasznadlata

hozzajarul a kérnyezetbarat kialakitashoz. A sportlétesitmények kdrnyezetében még fontos
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lehet fellgyelni a burkolatok vizatereszté képességére és az es@vizgyljtésre, amit akar a
kdrnyezet locsoldsara, vagy a kozelben m(ikodd vizes helységek hasznalatanal djra lehet
hasznositani. A természetes darnyékolas is segithet a varosi h@szigetek kialakuldsanak

csokkentésében.

A kUltéri sportolasi lehetéségek nem csupan a sportolasi lehetdségeket bévitik, hanem fontos
szerepet toltenek be a varosi kozosségi életben, az egészséges és élhet§ kornyezet
kialakitdsaban, valamint a fenttarthaté varosfejlesztésben. A varosfejlesztésben tehat fontos

s

hatékonyabb kihasznalasaban. (E. Arbizzani..., 2023)

2.1.1 Térhasznalat a Varosban

A vérosi élet szempontjabdl fontos kérdés a kiltéri sportlétesitmények elhelyezése a térben,
ami a kovetkezd szempontok szerint vizsgalhaté. A legfontosabb szempont a varosi szovetben
vald elhelyezkedés. A varoson belll a kozponti, ipari, lakdovezeti vagy mas kdrnyezetben
elhelyezett sporttér meghatarozza, hogy milyen tarsadalmi rétegek hasznaljak elsé sorban. Ezen

felll, a kalonboz8 terlleteken elhelyezett -

a
=]

sportlehetdségek még a kornyezd varosrész (0 Ay
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. >
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dinamizmusat is novelhetik, novelhetik a

A
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kornyez6  terlletek  vonzerejét, és ' N0

tkeszi ZUGLIGET ==
javithatjdk a varosrész élhetGségét. Az o ) oo (

. o , Biidapes KeNees! 0
elhelyezkedésen kivil fontos szempont még @od)
JOZSEFVARG Jas,

CSILLEBERC
Yy

a kihaszndlhatésag. Fontos figyelembe (0)

)
)

LIGET

7, ¢ ) (4]
% @ KESSAER & \
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venni, hogy egy sporttér kihasznalhatdsaga Budiorh
akkor lehet a maximalis, ha tobb kulonbozg == 1

WEKERLE ) Sfep

funkciot tud betdlteni, és tobb korosztalyt

IRTATELEP

tud klelegltem. Erre egy jo lehetoseg’ ha egy 5. Abra: Bud_apest kiiltéri sportlehet6ségeinek térképe

kiltéri kondipark mellé, egy futdkort, egy

jatszoteret, és egy futballpdlyat létesitlink, igy tdbb korosztalyt és tébbféle tarsadalmi réteget
tudunk kiszolgalni. A harmadik fontos szempont, ha mas varosi funkcidkhoz is kapcsolddjon. Ha
példaul egy sporttér egy kdzponti terlleten, akar egy bevasarlékdzpont, vagy iskola, kdzosségi

haz, vagy mas forgalmas intézmények kdzelében van, akkor a mindennapok részévé tud valni,
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és jobban szolgdlhatjdk a kozosséget. A térhasznalat tehat fontos szempont a
sportlétesitmények elhelyezésénél, hiszen esztétikailag és funkcionalisan is hozzajarulhat a
kornyezethez. Zoldfellletekkel és rekredcids terlletekkel kombindlt sportlétesitmények nem
csak a fenttarthatdsaghoz jarulhatnak hozza, de a varos lakdinak igényeit és hatékonyan

szolgalhatjak.

2.1.2. Infrastruktura és kdzlekedési kapcsolatok

A kultéri sportterek sikeres m(ikodésében és a mindennapi hasznalathoz elengedhetetlen a jo
megkozelithet8ség. ElsGsorban a kozponti terlleteken fontos a kozosségi kdzlekedés
lehetésége. A fontosabb csomodpontokhoz kozeli sportterek jobban kihaszndlhatoak, és
népszer(ibbek. Egy kiltéri sporttertlet népszerlségét nagyban meghatarozza a kdrnyezetében
elérhetd kozosségi kdzlekedési csomdpontok, és a fenntarthatd kozlekedési lehetdségek, mint
a kerékparutak és a gyalogos elérhetfség. A sportlétesitmények kozelében elérhetd
parkolohelyek szama és elhelyezkedése jelentds hatdssal van azok latogatottsagara. A megfeleld
parkolasi kapacitds kialakitdsa mellett fontos szempont a fenntarthatdsag is, példaul zold
parkolok és az elektromos autotdlték telepitése. Ezek felll fontos szerepe jatszanak még a
kornyezetben elhelyezked6 szolgaltatasok. A sportterek népszer(iségét novelheti a
kornyezetben 1évé mosddk és pihenbhelyek, esetleg 6ltoz6k. Az egyéb szolgdltatasok is még
fokozhatjak a kiltéri sportlehetéségek mindennapi haszndlatat, akar a kornyezetben lévé

sportboltok, vagy vendéglatdegységek.

2.1 Szocioldgiai szempontok

A kultéri sportlétesitmények nem csak a fizikai aktivitds helyszinéll szolgdlnak, hanem fontos
megvizsgalni 6ket szocioldgiai szempontbdl is. Ezek a sportlétesitmények a tdrsadalmi
interakciok, kozosségi élet szervezddésére is teret biztositanak, ahol a kiilonb6z8 tarsadalmi

csoportok talalkozhatnak, kapcsolatokat épithetnek, és er@sithetik a helyi identitast.

2.2.1. Tarsadalmi egyenl&ség és hozzaférhetdség

A tarsadalmi egyenl6ség és a hozzaférhet6ség kérdése is rendkivil fontos egy kuiltéri
sportlétesitmény tervezése és mukddtetése soran. Mind a tarsadalmi differencia, mind a

fizikum beni kilonbségek csokkentése érdekében fontos sok részletre Ggyelni a tervezéskor. A

13



varosban elfoglalt helye sokban meghatarozza a hasznalé tarsadalmi réteget, nem feltétlenil a
varosrészekben elfoglalt helye miatt, hanem inkdabb a megkdzelithetéség miatt. Ha a helyszin
konnyen megkdzelithetd akar kerékpdrral vagy tomegkozlekedéssel is, abban az esetben
tobben is tudjak hasznalni. Gazdasagi akadalyok csokkentése érdekében térekedni kell az
ingyenes vagy kedvezményesen hasznalhatd sportlétesitmények mikodtetésére. Egy kultéri
sportlétesitménynél ritkdn fordul el6, hogy belép6t kell fizetni, de egy focipalya, vagy
teniszpalya gyakran belép&dijas. Ezzel, és a kdzOsségi sportprogramok szervezésével
hozzajarulhatunk a szélesebb kord tarsadalmi részvételhez. Akadalymentesités is fontos kérdés
egy ilyen helyszinnél, hiszen, ha akar mozgdskorlatozott emberek szamara is hasznalhaté
eszkozoket alkalmazunk, akkor megint csak szélesithetjik a hasznaldi kort. Akar még a
demografiai kulonbségeket is figyelembe vehetjlk, hiszen, ha tekintettel vagyunk akar a
gyerekekre, egy jatszotér vagy jatszésarok lehelyezésével, és az id6sebb korosztalyra, egy
rekredcids sétanyokkal, pihen&kkel, akkor akar tobb generacids kikapcsolddas helyszine is lehet
a létesitménylnk. A tarsadalmi egyenl6ség és a hozzaférhet6ség megteremtése nem csupan
varosfejlesztési feladat, hanem alapvetd tarsadalmi igazsdgossagi kérdés is. A gondosan
megtervezett és fenntartott kiltéri sportlétesitmények jelentésen javithatjak a varosi lakossag

életmindségét, mikdzben elbsegitik az esélyegyenldség gyakorlati megvaldsuldsat.

2.2.2Fizikai és mentalis egészség

A kiltéri sportlétesitmények fontos szerepet toltenek be a fizikai és mentalis egészség
megd&rzésében, mivel a nagyobb varosokban é16 emberek gyakran elhanyagoljdk a mindennapi
testmozgast ezért a kiltéri sportlétesitmények telepitése a slr(n lakott varosi kérnyezetben
kiemelten fontos. Amennyiben a fizikai egészséget vizsgaljuk, Magyarorszagon kifejezetten
magas a sziv és érrendszeri megbetegedések kockazata, Ugy, mint az elhizds és a cukorbetegség
is. A rendszeres mozgds csokkentheti ezeknek a megbetegedéseknek a kialakuldsat, és nem
mellesleg mas szamos pozitiv hatdsa is van. Amennyiben egy adott varosi kdrnyezetben tdbb
ingyenes, konnyen megkdzelitheté sportolasi lehetdség van, Ugy az ott él6k nagyobb

motivaciot és tobb lehet8séget kaphatnak a rendszeres testmozgasra.

A mentalis egészség szempontjabdl a szabadtéri sportolds segithet a stressz csokkentésében,

javitja az altalanos hangulatot, és hatékonyan tdmogatja a szorongas és a depresszio kezelését.
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A természetben toltott id6, és az ott végzett mozgds pozitiv hatdssal van az idegrendszerre,
el@segiti a nyugodtabb alvast, és noveli a mentalis ellenalloképességet. A sportlétesitmények
kdzosségi funkcidja tovabb er@siti ezeket a jétékony hatdsokat, hiszen az emberek tarsas
kapcsolatai er6sddnek, ami tovabb ndveli a mentalis jolétet és a kozosséghez vald tartozas
érzését. A kdz0s sportolas lehetdséget biztosit az emberek kdzotti kapcsolatok kialakulasara,

és hozzdjarul a tarsas kohézid fokozasara.

Az ilyen létesitmények tehat nemcsak az egyének egészségét segitik, hanem a kozosségi élet
szerves részévé is valhatnak, el8segitve egy egészségesebb és kiegyensulyozottabb tarsadalom

kialakuldsat. (Szabd K. ..., 2020)

2.2 Egyéb hatasok

A mentalis és fizikai hatdsokon tul a kiltéri sportlétesitmények mas szamos dologra is hatassal
vannak. Az ilyen terek fentarthatdsagi szempontbdl is kiemelten fontosak, hiszen a
zoldtertletek mérsékelhetik a varosi h@szigethatast és a légszennyezést. Rendszerint a
sportlétesitmények burkolata is hozzatesz a kérnyezettudatossaghoz, hiszen a gumiburkolat

rendszerint vizatereszt8, ami hozzajarul a varosi csapadék elvezetéséhez.

A biztonsagérzet ndvekedése is az egyéb hatasok kozé sorolhatd, mivel a sportlétesitmények
élettel toltik meg a varosi tereket, elGsegitve ezzel a kdzdsségi kontroll és a blinmegel&zés
fokozddasat. A sportesemények, versenyek és kozdsségi rendezvények révén ezek a helyszinek

a tarsadalmi kohézio erdsitésének eszkozévé is valhatnak.

A digitdlis és intelligens varosfejlesztési kezdeményezések szintén integralhatjdk a
sportlétesitményeket, példaul okos vilagitasi rendszerek, sporttevékenységet figyels és rogzité
applikaciék vagy fenntarthaté energiaforrasok alkalmazasaval. Ezek az innovacidk nemcsak a
|étesitmények energiahatékonysagat novelhetik, hanem a haszndldk szamara is kényelmesebb

és vonzobb élményt nydjthatnak.

2.3.1Gazdasagi és turisztikai hatasok

A kiltéri sportlétesitmények nem csupdn az egészség és a kozdsség szempontjabol birnak
kiemelt jelent&séggel, hanem gazdasagi és turisztikai szempontbdl is hozzajarulhatnak egy

varos fejlédéséhez. A jol kialakitott és fenntartott sportlétesitmények ndvelhetik az adott
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terllet ingatlanértékét, munkahelyeket teremthetnek és hozzajarulhatnak a helyi vallalkozasok
fejlédéséhez. A sportoldk és latogatok dltal generadlt kereslet 8sztonozheti a vendéglatodipart, a
kiskereskedelmet és egyéb szolgaltatdsokat, igy a sportlétesitmények kornyezetében él6

vallalkozasok szdmara gazdasagi elényt biztosithatnak.

A turizmus szempontjabdl a mindségi kultéri sportlétesitmények vonzéva tehetik a varost
nemcsak a helyi lakosok, hanem a turistdk szdamara is. A nemzetkdzi és orszagos
sportversenyek, tomegsportesemények és szabadtéri fesztivdlok jelent8s latogatdszamot
vonzhatnak, ami kdzvetlen és kdzvetett bevételeket generalhat a helyi gazdasag szamara. A
sportturizmus ndvekedésével a varos nemzetkozi ismertsége is novekedhet, ami hosszu tdvon

el@segitheti tovabbi befektetések érkezését és az infrastrukturalis fejlesztéseket.

A gazdasagi és turisztikai hatdsok tehat szorosan Osszefliggenek a sportlétesitmények
fejlesztésével és lizemeltetésével. A fenntarthatd és jol m(ikodd sportterek nemcsak a helyi
lakossag életmin@ségét javithatjdk, hanem a gazdasagi novekedéshez és a turisztikai vonzerd

noveléséhez.entésen hozzajarulhatnak.
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3. Varosmajor

3.1Terllet altalanos bemutatdsa

A vizsgdlt terliletem a Varosmajor park, Budapest egyik legrégibb kdzparkja. A témamhoz azért
kapcsolddik jol ez a terllet, mivel a park szamos sportolasi lehetéséget nyujt, amik ma mar nem
kizarélag szabadtéri sportlehetfség, hiszen a park teriiletén szamos sportcsarnok, és
sportkdzpont tudhatja székhelyét. Ennek ellenére a parkot a kornyéken él6k naponta hasznaljak
sportoldsra, és az itt letelepedé sportkdzpontok tagjai is kijdrnak a szabadban, ha lehet8ség

nyilik ra.

3.1.1. Varosmajor elhelyezkedése

A varosmajor park a Kis-Svabhegy és a Rézsadomb kdzott hiizodd volgyben taldlhatd, az Orddg-
arok artertiletén. A park kdzponti teriileten taldlhato, a II. XII. Es az |. Keriilet hatdran, igy fontos
szerepet tolt be mindharom kerlilet életében. A park kozigazgatasilag a XlI. Kerllethez tartozik,
igy a park a hegyvidék

onkormanyzat korébe

tartozik. A park a Szilagyi

Erzsébet fasor és a Maros

utca kozott taldlhatd, egy

forgalmas kozlekedési

utvonal mentén.

A vdrosmajornak a

tertleten nem nagyon

van "konkurencidja’,

hiszen a kornyéken

1. Térkép: Varosmajor elhelyezkedése

talalhato nagyobb
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zoldteriletek kozel nem
toltenek be annyi funkcidt,
mint a Varosmajor, igy sokak

szamara a nagyobb

m ﬁ vonzaskorzetbdl is ez lesz a

TR célpont. A kornyezd nagyobb
: s terUletek f6 funkcidja nagyrészt

mas és mas, a varosmajor folott
taldlhato terllet nagyrészt vad
erdds rész, a millenaris park &
2. Térkép: Kornyez6 parkok f6 funkcioi funkdéja inkabb a kultdra, a

Mechwart liget inkabb diszit8

értékd, a vérmezd pedig inkabb rekreacids szerepet tolt be a budai terileten.

3.1.2. Vérosmajor térténelme

A varosmajor park a Kis-Svabhegy és a Rézsadomb kdzott hiizodd volgyben taldlhatd, az Orddg-
arok arterlletén. Buda 1686-0s visszavétele utdn sokaig magankézben volt, katonasagi szintér,
majd egy mérnoki egyetem terllete, végll botanikus kert is. 1785-ben végul kozkertté
nyilvanitottak, melynek a régi villa kerllt a kdzéppontjdba, és 3000 fat is Ultettek. A park
népszer(iségét ndvelte, hogy az egyik legnagyobb nyitott kdzpark volt akkor a varosban, sdrdn
beépitett terlletek kozott, amely egy rovid sétaval elérhetd volt sokak szamara. Mivel a park
fenttartdsat az egyetlen ott allé6 vendéglé bevételébdl finansziroztak, egy id6 utan
mutatvanyosbédék feldllitdsat engedélyeztek, ami
csak jobban novelte a népszerlséget. Id6vel a majus
eleji Unnepségeket is itt rendezték, igy mar nem csak
a budai lakosok érdekeltségébe tartozott a park. A
park idével viszont tulnépesedett, és egyre rosszabb
volt az dllapota. 1917-1920-koz6tt a megoldast abban
lattdk, ha az Ordog arkot betemetik, és a teriletet

Ujraparkositjak. A terllet egészen a masodik

vildghaborulig Budapest legszebb terillete volt, de a
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haboru idején kdztemetdvé és szemétlerakova valt. A helyredllitds utan 1952-ben felépitették
a szabadtéri szinpadot, és a park sok Uj funkcidval bévilt. Megépllt a park terlletén a
Varosmajor gimndazium, a
fogaskerekd végdllomdsa, és a
jatszotér és a kornyezé
sportcsarnokok. Az ezredforduléban
a park megint elzullott, amit végll a
hegyvidék dnkormanyzata Ujitott fel,

térfigyel6 kamerakkal, futopalyaval,

ingyen haszndlhatd sportszerekkel.

Jelenleg a park rengeteg funkciéval 7. Abra: Vdrosmajor régen

és hasznaldval rendelkezik, de az évek soran a zoldterilet aranya jelentdse csokkent, korilbeldl
295 000 m2-r6l 112 000 m2-re.

(Kaszalok, mutatvanyosbddék... 2021)

3.1.3 Terileti lehatarolas, és urbanisztikai kontextusa

A varosmajor park Budapest XIl. Kerlletének egyik meghatarozo zoldfelllete, egyik ikonikus
parkja, ami jelent6s szerepet tolt be a varos urbanisztikai szerkezetében. A park jelentés
mennyiségl sportoldsi, kikapcsolddasi, és szabadtéri elfoglaltsaghoz nyujt lehet6séget a
kornyez8 varosrészben él6k szamara, ezért tartottam dolgozatomban jé lehet6ségnek a park
vizsgdlatat.

A varosmajor park Budapest Budai részének kdzponti részében helyezkedik el a Széll Kdlman tér
kozvetlen kozelében, ami nagy
el6nyt biztosit a park szamara,
hiszem a budai rész egyik
legjelentsebb, és
legforgalmasabb csomopontja
mellett helyezkedik el.

A megkozelitést segiti a metro,

3. Térkép: Varosmajor zoldfeliiletei, hatara . , , .
villamos, autdébusz, és a budai
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oldalon végig huzédd kerékparut elhelyezkedése a park kdzvetlen kozelében. Mind az
elhelyezkedés, mint a kozlekedési lehet&ségek hozzajarulnak a park népszerlségéhez.
A park elhelyezkedése is kiemelt ezen a terlleten, hiszen a s(irln beépitett |. Kerllet és Il.

Kerilet, valamint a budai
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4. Térkép: Kornyez6 épiiletek magassagi térképe magas, az épUIetek funkciéja és

stilusa pedig valtozo.
A park mellett északnyugati irdnyban taldlhatjuk a masodik kerilet egyik lakorészét, ahol a régi

villaépiletek, és a 60-as években éplilt tarsashazakat talaljuk. Az épiletek funkcidja ezen a
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5. Térkép: Kornyezé épiiletek funkcioi
funkcidsémat kovet,

hiszen a tarsashdzak foldszinti része kereskedelmi és szolgdlatofunkcidkkal van kiegészilve. A
park keleti részén a Szent Janos korhazat taldljuk, ami a Vdrosmajor utcai korhazzal, és egyéb

egészségligyi intézményekkel veszi korbe a park ezen oldalat. A park déli és nyugati oldalan
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szintén tulnyomo részt lakdfunkcidt taldlunk, de itt mar megtaldlunk oktatasi intézményt,
sportcentrumokat, templomot, kdzintézményeket. A funkcidkbol is megdllapithato, hogy a park
a keleti résztdl indulva a nyugati vége felé egy folyamatosan s(rlsodd, egyre valtozatosabb
funkciokkal felruhazott kornyezetbe vezet. Az terllet beépitési slirlsége is szintén ebben az
iranyban ndvekszik, hiszen mint az épiletek magassaga, mind a terlletiik a varoskdzpont fele

egyre no.

3.1.4. Kozlekedés a park koril

A park masik jelent6sége, hogy a terilleten az egyik legforgalmasabb csomodpont kozvetlen
kozelében talalhatd, a Széll Kalman tér mellett. A parkot nagyrészt a helyiek hasznaljak ugyan,
de a forgalom miatt mashonnan érkez6k korében is nagyon népszerl. A parkot
tomegkozlekedéssel  kdnnyen
meg lehet kozeliteni minden
iranybol. Eszakon a Szildgyi
Erzsébet fasor hatdrolja, s a
Janos kérhaz csomdpontja, ami

egy jelents forgalmi

csomoépont a volanbuszok, és

Villamosmegallok

az északi kilterUletekr§l @ Metromegallok
@ Buszmegallodk

érkez6k miatt. A Szilagyi

® Fogaskerek( megalloék

Erzsébet fasor hatarolja a @Bubi berispontok

J

.. Sy 6. Térkép: Kornyezé kozlekedési lehetGségek nyomvonalai
parkot keleti irdnybdl is, ahol P v gekny

szamos busz (5, 22, 22A, 60B, 91, 155, 156, 222), villamosok (61, 56, 59), és fogaskerekd is jar.
A park nyugati vonaldn a maros utcanal pedig szintén busszal (60B, 128, 129) lehet kdnnyen
megkozeliteni a parkot. A parkot nem kozvetlendil, de a Széll Kdlman térrél metrdval is konnyen

megkozelithetjik.
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A masik jelent8s
forgalmi eszkdz a
bicikli, ami szintén
népszer( a
kornyéken,  hiszen
egészen északrol

jové biciklidtvonal a

~——————3 Busz(tvonalak park keleti részén

Villamosutvonalak ; ;
halad tovabb a varos
Fogaskereki Gtvonal

- Me trévonal fele.

A 7. Térkép: F6 kozlekedési iranyok parkot ennek ellenére

meégis nagyrészt gyalogosan kozelitik meg a legtobben a Kozosségi Felmérés kérdGive alapjan,
és nagyrészt a kdzvetlen kdzelében é16k hasznaljak a mindennapokban.

(Budapest go..., Varosmajor park fejlesztése..., 2021)

3.2 Funkciok és infrastruktira elemzése

A park nem csak a sportoldok tevékenységeinek kedvez. A varosmajor hosszU torténelmének
koszonhet6en sok funkciot tudhat magdénak, az teriletén elhelyezkedd épuletekben.

Az északkeleti részen, a Janos kérhdz sarkdban a kozlekedési csomdpont miatt kialakultak
kereskedelmi egységek és par vendéglatd egység is. A parknak ezen részén talalhatd az ilyen
funkciok nagy része, ami a park belsé aktiv részétél kissé elhatarolva talalhaté. Az északi részén
a fogaskerek( foglalja el a helyet, amelynek dllomasépliletei nagy terUletet kivagnak a park
zoldterlletébdl. A park délkelei részén taldlhaté a gimndzium, ami szerves részét alkotja a
parknak, hiszen a tanuldk nem csak sportoldsra, de kikapcsolddasra és kdzdsségi eseményekhez
is aktivan hasznaljdk a park terlletét. A park szélén talalhatd még egy gimnazium, a Kos Karoly
gimndzium is, aminek tanuldi szintén a park hasznaldi kdzé tartoznak.

A park két meghatdrozo épilete még a templom és a szabadtéri szinpad (lasd fénykép 13). A
templom a 20. szazadban épiilet épulletegylttesbdl all, amelynek tagja a templom,
harangtorony és a plébdania. A templom egy vasbeton szerkezet(, félkdrives arkados teret zar

korbe, ami teret ad a termel&i piacnak is. (Varosmajor termeldi..., 2025)
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A szabadtéri szinpad mar régi egyik els6 éplletei kozé tartozik a parknak, amit jelenleg csak
szezonalisan hasznalnak. A Parkszinpadban majustdl vannak szeptemberig programok,
el6adasok, de a hideg id6szakban kihasznalatlanul all. (Varosmajor szabadtéri...2025)

A park terlletén szdmos sportcsarnok is megtaldlhatd, sorban a Pézsa Tibor vivoterem, MTK
ndi kosarlabdacsarnok, Varosmajori Teniszklub, MTK roplabda és RG csarnok, és a BTC
(Budapesti Tenisz Centrum). A sok sportcsarnok egymasba épllve a park déli részét hatarolja,

ami jelent6sen meghatarozza a park hasznaldinak korét.

Szinpad
-Sportpélyés
B Koz1ekedési épiletek
M Parkols
M Mosdo
M sportkozpontok
P Jatszotér

Gimnazium

Vendéglatd egységek

Kutyafuttatok

8. Térkép: Varosmajor fébb funkcidi

3.2.1 Problémak és értékek a sportolasi lehet6ségekkel kapcsolatosan

A varosmajor parkban taldlhaté szamos funkcid mellett problémak is megtaldlhatoak a
sportfunkciokkal és egyéb funkcidkkal kapcsolatban. A varosmajor terllete tobb elzart tertlettel
rendelkezik, melyek a latogatdk szamara atjarhatok, de a funkciok elzartak. (lasd fénykép 8)

A sportcsarnokok (vivé és kosarcsarnok) zart, privat részei a parknak, amelyet csak az igazolt
sportoldk hasznalhatnak. A tenisz klubok terllete alapvet6en nyitott, de a pdlyakat és a
hozzajuk tartozd kiszolgaldegységeket csak a palyat bérbevevd emberek hasznalhatjak.
Alapvet8en teljesen elzart kiltéri terllet nem talalhatd a park terlletén, gyalogosan mind a
gimndzium mind a sportcsarnokok terllete atjarhatd. A szabadtéri szinpad jelenleg csak
id&szakosan tart nyitva, amikor nincs rendezvény, illetve kozosségi program akkor a benne 1évé

funkcidk szintén nem hasznalhatdak.
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A park terlletén szamos kevésbe kihaszndlhato terilet fedezhet§ fel, ahol kopott gyepfeliilet,
elhanyagolt ndvényzet miatt nem lehet pihenésre, szabadtéri jatékra hasznalni. A park minden
iranybdl szabadon megkozelithetd, 90%-ban gyalogos forgalom szamara, de ezekbdl az
utvonalakbol is  szdmos elhanyagoltabb, mozgdskorlatozottak szamara nehezebben
hasznalhato.

Sport szempontjabdl korlatozo tényez6 lehet a park ndvényzete, slr(in telepitett fas kdrnyezet,
ahol kevés nagy egybefiiggd flves terllet van, melyek esetleg labdajatékokra, szabadtéri
sportoldsra lehetne hasznalhato.

A masik korlatozé tényezé lehet a hang, amely a park melletti f6at fel8l sz(ir6dik be a park
terlletére. Ez a sport szempontjabdl problémat okozhat példaul kiltéri jogadrak vagy a
gimndazium testnevelés drdinak megtartasanal.

A parkban ezen felll megtaldlhatd szamos érték is, melyek a sporthoz kapcsoléddan értéket
képviselnek a park teriletén. A parkban megtaldlhatd jatszotér szépen kialakitott és karban
tartott terllet (lasd fénykép 11), mely a gyerekek mozgasaban fontos szerepet jatszik. A
sportpalyak mellett taldlhaté szabad terlletek ugyan nem nagy, de pingpongra, tollaslabda
jatékra haszndlhato.

A futdpalya alapvetéen értéket képvisel a parkban, hiszen jo min&ség(l, de a kornyez§ beldgd
novényzet szintén gdtolhatja a mozgasteriletet.  Mindent Osszevetve a park sport
szempontjabdl kihasznalhaté, de szdmos probléma gatolja a kényelmes mindennapi

hasznalatot. (lasd fénykép 9)

Il Nehezet atjarhaté teriiletek

Stirin fasitott zoldteriilet, nehezen haszndlhaté
szabadtéri sportra

N Rendezett jo6l karbantartott zdldteriilet

) Elhanyagolt elzart parkolé

Sl 0\ § Funkciéi elzartak de atjarhaté teriletek
\
) — — Nem akaddlymentes Gtszakaszok

NN Hangzavar a féut felél

J61 funkcionald kozosségi terek

9. Térkép: Problémak és értékek a teriileten
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3.2.2. Sportfunkcidk és hasznalati mintazatok

A varosmajor parkban taldlhaté szamos egyéb sportlétesitmény is, ami meghatdrozza a
parkhasznaldk célkdzonségét. A helyszinen taldlhatd csarnokok jelentds szerepet toltenek be a

budapesti sportéletben, szamos sportag bazisai, versenyek és sportesemények otthona.

Az MTK csarnok egyittese tobb sportdgnak és szakosztalynak biztosit edzésilehetfséget és
versenyeknek ad otthont. A csarnok egylttesben talalhatd a néi kosarlabda-csarnok, réplabda-
és ritmikus gimnasztika csarnok, valamint a Pézsa Tibor vivéterem. Ezek a csarnokok nem csak
a MTK sportoldi szamara elérhet6ek, hanem szamos iskolai, utanpotlds, és nyilvanos esemény

helyszineként is helyet biztositanak.

A létesitmények rendszeresen otthont adnak:

e utanpdtlas bajnoksagoknak (kosarlabda, roplabda),
e orszagos rangsorold versenyeknek (pl. vivas),
o valamint MTK &ltal szervezett sportnapoknak, csaladi programoknak, ahol a lakossag is

betekintést nyerhet a klub életébe. (Mtk...2025)

1.  Varosmajori gimnazium
Budai teniszklub

MTK sportcsarnok
Varosmajor kocsiszin

MTK ikercsarnok

o vk w N

Budapest tenisz centrum

0 ~‘ L4
Y4 h./'A
10. Térkép: Epiiletek funkci6i

A Budai Tenisz Centrum (BTC) és a Varosmajori Teniszklub palydi egész évben mikodnek,

melegebb id6szakban nyitott, hidegebb id6szakban pedig satorral zart boritds alatt. A palyak
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barki szamara bérelhetbek, és helyet biztositanak teniszoktatasoknak, klubversenyeknek és az
orszagos utanpotlas torndinak. A teniszpdlydkat hasznaljdk rendszerint a kdérnyezé kerilet lakoi,
de a BTC rendezvényeire mas megyékbdl, és orszagrészekbdl is érkeznek, nagyrészt hétvégente.
Mivel ezek a rendezvények tobb naposak is lehetnek, igy nem csak a parkra van hatassal, hanem

a kornyez6 terllet turizmusara is. (Budai tenisz...2025, Varosmajori tenisz...2025)

A sportcsarnokok, és centrumok jelenléte tehat tdbb szinten is hatdssal van, mind helyi szinten
a rendszeres sportoldsi lehetfségek biztositdsdban, mind varosi szinten a versenyek
lebonyolitasanal és az utdnpdtlas edzésénél. Nem elhanyagolhatd az orszagos szint(
jelent6sége sem, ahol versenysport kdzpontként mikodnek. A kbzosségi szinten ugyanugy nagy
hatast gyakorolnak ezek a centrumok, hiszen a rendezvényekkel, nyilt napokkal és csaladi
programokkal hozzajarulnak a kdzosségi eseményekhez. A sportkdzpontok jelenléte megerdsiti
a Varosmajor sportprofiljat, és lehetévé teszi, hogy a park ne csak pihenésre és rekredciora,
hanem professzionalis és félprofessziondlis sporttevékenységre is alkalmas térként

funkcionaljon.

11. Térkép: Egyes sportfunkciok vonzaskorzetei

3.2.3 Felmérés a varosmajor hasznalatardl

A Budapest dialog felmérése alapjan, a kiltéri sportlétesitményekre vonatkozd kérdéseket és
valaszokat emelem ki. A kérdGivet 517-en toltotték ki, és egy kérdésre tdbb valaszt is adhattak.

Az interju els6é kérdésében a parkhasznalati szokdsokat kérdezték, melyben 480-an az
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athaladast jelolték meg, a sportolasi szokasokrdl pedig részletesen kérdeztek. Minden
sportoldsi lehet&ségre kilon kérdeztek ra, ahol 6sszesen 270-en valaszoltak, hogy sportolasra
haszndljak a terlletet. Ebbd6l 96-an futdsra, és elenyészé mennyiségben hasznaljak a parkot
focizdshoz, illetve nagyobb gyepfellletet igényl6 kdzosségi sportra.

A kérd6ivben rakérdeztek, hogy ki mit hidnyol a parkban, amelyre nagyrészt a berendezési
eszk6zok voltak a vdlaszok. Padok, vilagitds, sport és jatszotéri eszkdzok, illetve ivokutat
hianyoltak a legtobben. A felmérésbdl kiderul az is, hogy a valaszaddk csupan 20%-a lakik
messzebb mint 10 perc gyalogut a parktol. Ebbdél is levonhatd az a kdvetkeztetés, hogy a parkot

a kornyez6 lakossag hasznalja ki leginkabb. (Varosmajor park fejlesztése, 2021)

3.2.4 Interju a sportcentrumok hasznalataroél

Az interju, amit készitettem a varosmajori sportcentrumok kihaszndaldsaval kapcsolatban, hogy
felmérhessem, hogyan hasznaljak a kilonbo6z8 korcsoportok, és sportagak eloszlasa szerint a
parkot és annak kornyezetét.

Az interju Nagy Marton, (Nagy David olimpiai pdrbajtérvivd occse, szintén parbajtérvivo)
segitségével és valaszai alapjan készilt. Marci és David is rendszeres latogatdja a parknak, és
annak kornyezetében taldlhatd sportcentrumoknak, ahol a sajat sportaguk egyik fontos
csarnoka is megtalalhato.

Marci elmondta, hogy a Vivocsarnok magyarorszagi vonatkozasban is fontos szerepet tolt be.
Az alsé szinten a kosar és a vivoterem taldlhatd, ahol a kard szakdg szokott nagyrészt
tevékenykedni. Fontossdga abban mutatkozik meg, hogy a magyar valogatott edzései is itt
vannak, ahol csak a legjobbak vehetnek részt, nem csak az MTK sportoldi. Minden nap edzések
vannak, féként délutan hasznaljak a termet, de délel6tt is el6fordul, hogy vannak edzések. Marci
aztis elmesélte, hogy annak ellenére, hogy a kard életében fontos szerepet tolt be ez a csarnok,
a fontosabb, nagyobb eseményeket és versenyeket nem itt szoktdk megrendezni, és az Uj MTK
csarnokba at is fog a jov6ben koltdzni a vivo szakag, mivel az egy nagyobb, jobban hasznalhaté
terem lesz. A varosmajori csarnokot a tovabbiakban kisebb létszamu edzésekre, és egyéni
edzésekre fogjak haszndlni. A csarnokba vald odajutasra Marci azt valaszolta, hogy nagyrészt
autéval mennek oda, akik edzésre érkeznek, mivel az egyesiilet tagjainak ingyenes parkolds van
biztositva, sorompdval lezart parkoléban. Marci arrdél is mesélt, hogy annak ellenére, hogy van
lehet6sége az ingyenes parkoldsra, sajnos az eseményekre (kosarlabda meccs, vivdmeccs),

amikor érkezik nem szokott elég parkoldhely lenni, ezért az utcan kell megdlini, ahol a parkolas
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fizet6s. Sokan ezért is a kozosségi kozlekedést valasztjak, ami a csarnoktodl 5-6 perc sétara
talalhatd. Marcit arrdl is kérdeztem, hogy mivel a csarnok szerves részét képzi a parknak,
mekkora az atjaras, akar a csarnokban edz§ emberek, akar a park haszndloi fel6l. Az MTK
stadion sajnos nem kifejezetten haszndlhatd a parkot hasznalé emberek szamara, nem
hasznélhatjak atoltozésre, mosddhasznalatra. A sportoldk viszont edzések el6tt/utan/kdzben
hasznaljak a park futopalydjat. A kozlekedés szempontjabdl viszont a csarnok teriletén vald
atjaras gyakoribb, hiszen mint a varosmajori korhaz, mind a gimnazistak szdmara ez jelenti a
rovidebb utat a park, és a kozdsségi kozlekedés fele, ezért rendszerint a csarnok terlletén

keresztUl kozlekednek.

3.3 Atér hasznalatdnak hatékonysdga és a helyi identitas kialakulasa

A varosmajori park egyik legnagyobb elénye az elhelyezkedése mellett, hogy szamos funkcio
megtalalhatd egymas mellett nem zavaré maddon. A sportfunkciok, csarnokok, kdzdsségi terek,
sportpalyak, sétanyok, pihend helyek szdmos célcsoportnak adnak teret. Ez a diverz elrendezés
segiti a tér kihasznaltsagat, és segiti a kiildnb6z6 csoportok taldlkozasat, ami hosszutavon segit
kialakitani a hasznalék helyhez vald kdtddését. A park napi haszndldi a kornyezetében lakd
emberek, akik a napi edzést kikapcsolddast a park tertletén végzik, ezzel egy érzelmi kotédés
is kialakul bennik. A helyi identitds, és a parkhoz vald kapcsoléddsban az is segiti a hasznaldkat,
hogy a varosmajor tertletén szamos esemény, sportnap, szinhazi el6adas, termel6i piac helyet
kap, ahol az emberek nem csak az eseményen vehetnek részt, de a helyiekkel is kapcsolédni
tudnak, akar mas kozegbdl, akar mas korosztalyhoz tartozik.

A sportpalydk, vagy a kiltéri helyszinek, ahol az emberek id6t tolthetnek spontdn kapcsoldodast
eredményeznek a kornyék lakéi kozt, ami szintén hozzajarul a tdrsadalmi kohézidhoz. A
varosmajor térhaszndlata nemcsak funkciondlisan hatékony, hanem tarsadalmilag is értékes.
Osszességében elmondhatjuk, hogy mivel a park teriiletei nap mint nap mas korosztalyokat és
célcsoportokat vonzanak, ezért egy valtozatos kozosségi élet alakul ki. Az aktivan hasznalt terek
pedig hozzdjarulnak ahhoz, hogy a park ne csupan egy zoldfelllet legyen, hanem

identitasformald kozdsségi tér is.
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3.4 Sporttevékenységek és aktiv regeneracid

A varosmajor egyik legismertebb vonzereje a sportlétesitmények sokszinlsége, amely a
kifejezetten aktiv életmodot kedvel6k igényei szolgdlja.
Az els6 ezek kozil a varosmajori futékor, amely a park északi részén talalhato, a nyitott betonos
foci/kosarpalyak korul. Ez a gumiboritast futdpalya nemcsak a profi futdék szamara idealis,
hanem azoknak is, akik egészségmegdrzési céllal végeznek rendszeres testmozgast. A palya
elhelyezkedése olyan modon kerilt kialakitasra, hogy a sportoldk zavartalanul élvezhessék a
természet kdzelségét, mikdzben elkerllik a gyalogosok és a kulturdlis események latogatoi altal
generalt forgalmat. A palya 585 méter hosszu és 3 méter széles, ami nagyjabdl éranként 40-50
ember szamara ad lehet8séget a sportolasra. A futdékor barmelyik napszakban kényelmesen
haszndlhato, hiszen a melegebb, naposabb id6szakban a fak arnyékai biztositanak kellemes
mikroklimat a park szamara. A futdkor a délutani/ esti drakban a legforgalmasabb, hiszen a helyi
és kornyez6 lakosok nagyrésze munka utan hasznalja ki a park adta lehet8ségeket.
A Magyarorszagon az utdbbi idében elterjedt kiltéri sportlehet&ségek a street workout palyak
egyike a varosmajori parkban is megtaldlhatd. Ennek a sportolasi lehet&ségnek a l1ényege, hogy
az emberek akar onalld edzéskent, akar masik szabadtéri sportot kiegészitve, sajat testsulyos
edzéseket végezhessenek a szabadban. Ehhez lehet8séget biztositd street workout palyak
nagyrésze rogzitett, rozsdamentes acélbdl, vagy gumibdl alld sporteszkdzok. A szerkezetek
strapabirdak és kopasalloak, igy testsulytol, kortol flggetlentl tudja mindenki haszndlni. A
palyan lehet6ség van erdsit6, nydjtd, levezetd vagy akar bemelegitd edzést végezni, illetve a
gumiburkolatnak kdszonhet6en akdr mas feladatok kényelmes elvégzését is biztositja a helyszin.
A street workout pdlya, masnéven kondipark 200 négyzetméteres terlletével egyid6ben akar
15-20 f6 sportoldsi igényeit is kielégitheti. A szabadtéri kondiparkok hasznalata, nemcsak a
szabadtéri edzések népszerdsitésében jatszik szerepet. A kondiparkok nagy elénye, hogy barki
szamara ingyenesen, a nap 24 érdjaban hasznalhatjak, igy azok is ki tudjak hasznalni ezt a
lehetbéget, akik akdr anyagi, akdr a hagyomadanyos konditermek nyitvatartasi akadalyaiba
utkoznek.
A kovetkez6 legnépszerlbb sportlehetéség a park
terlletén a focizas ingyenes és bérelhetd palydkon. A
park terlletén 0Osszesen 3 focipdlya taldlhatd,

amelybdl kett§ fedett és egy nyitott. A fedett pdlydk a fogaskerekl megalldja folott, a
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gimnaziummal egyvonalban taldlhato, satorral lefedve. El6nylk, hogy a mfives, 30 x 15
méteres palyak karbantartott, fellgyelt palyak, de igy is mindenki szamara szabadon bérelhetd.
A nyitott futballpalya park kdzepén, a futdkdrdn belll taldlhatd. Ez egy méretét tekintve kisebb,
beton burkolatu pdlya, inkdabb a szabadabb, kotetlenebb mérk&zésekhez. A benti palyak
haszndlatat inkdbba barati tarsasagok, helyi kozdsségek szamara tartjdk fent, ahol barati
versenyek, bajoksagok szervezése is gyakran el6fordul. A futballpalydak hasznalata jelent6sen
hozzajarul a kornyékbeli iskolak, gimnaziumok testnevelésérajanak szabad levegén vald
elvégzéséhez.

A tarsadalom fels6bb rétegébe tartozok kedvelt sportja évszazadok ota a tenisz, amit a park ki
is elégit a kornyez6 lakosok szamadra. Habdar a kdrnyéken taldlhatd Vasas sportcentrum is
blszkélkedik jo par teniszpalydval, a vdrosmajori palyak is aktiv hasznalatnak vannak kitéve. A
Varosmajori tenisz club, illetve a Budai tenisz club palyadi is a park részét képzik. A budai tenisz
clubban, ami jelenleg az MTK-val egylttm(ikddve Uzemel, 7 teniszpalya taldlhatd, amit szintén

szabadon lehet bérelni, illetve versenyek és bajoksagok helyszinét is képzik.

A Varosmajor nemcsak az aktiv sportoldk szamara jelent idealis helyszint, hanem azok szdmara
is, akik a passziv pihenést részesitik elényben. A park tdbb pontjan taldlhatdk tagas
gyepfellletek, amelyeket piknikezésre, napozasra vagy egyszerlen csak szabadidds sétakra
haszndlnak a latogatok. Ezek a terlletek kildndsen népszerliek a csaladok kdrében, hiszen a
gyermekek szabadon jatszhatnak, mikdzben a szil6k pihenhetnek vagy akar olvashatnak a fak

arnyékaban.

A sétanyok gondosan karbantartottak, és a gyalogos kozlekedést elGsegité burkolatok
biztositjdk a konny(i megkozelithetdséget. Ezek a sétanyok dsszekotik a park kilonbdz8 részeit,
és egyfajta ,zold folyosét” hoznak létre, amely természetes mddon integralja a park belsé
terlleteit. A sétanyok mentén elhelyezett padok és ivékutak tovabbi kényelmet biztositanak a
latogatdk szdmadra, igy a Varosmajor nemcsak a testmozgas, hanem a nyugodt relaxacio

szintere is lehet.
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4. Nemzetk6zi 6sszehasonlitas

A nemzetkozi dsszehasonlitasom alapjaul Barcelonat tlztem ki. A valasztdsom oka, hogy egy
olyan eurdpai nagyvarost szerettem volna példanak hozni, ahol a sportolds nagy szerepet
jatszik az emberek életében. Egy ilyen rangsorolasban taldltam meg Barcelonat is, ahol a BWC
rangsora szerint a 7. Legsportosabb varosnak szamit. Ebben a nagyvarosban a sportolds nem
csak funkciot, de kdzponti szerepet is betolt, az emberek sport irdnti nyitottsdga és

elkotelezettsége miatt. (BCW Group, 2023)

4.1 Barcelona szerepe, és torténelme a sport vildgaban

Barcelona a sport vildgaban mindig is fontos szerepet toltott be, de a rohamos fejlédés kezdetét
az 1992- es barcelonai olimpiahoz kothetjik. A katalon térség torténelmében a 20. Szazadban
mar fontos szerepe volt a sportnak, de az olimpia helyszine virdgoztatta ki ennek a jelentdségét,
és tett Barcelonat nemzetkozi sportkdzponttd. Az elmdlt bé 30 évben Barcelona helyet adott
szamos versenynek, sporteseménynek. A legfontosabbakat emlitve itt rendezték a FINA VB-t
2003-ban és 2013-ban, Atlétikai EB-t, Tour de France egyik szakasza megy itt, Barcelona Open
(tenisz), Barcelona World Race (vitorlasverseny), F1 Spanyol Nagydij. Barcelondban ezen felll a
Katalon térség mintegy 35000 sportlétesitményének tobb mint 60%-anak szolgaltat helyszint.
A neves hely sportklubbok, mint a CN Sabadell, CN Atletic-Barceloneta, Real Club de Tennis,
Real Club de Polo, RCD Espanyol szintén a varoshoz kdthet6k. Barcelona nem csak a nagy
sportklubbokrdl, és vilaghirl sporteseményei miatt szamit sportos varosnak, a helyi lakosok

tébb mint 63%-a rendszeresen sportol, ami kiemelked& tobbi varoshoz képes. (ECCP, 2025)

4.2 Varosi térszerkezet és a sport Barcelonaban

Barcelona els@sorban a foldrajzi helyzete miatt, masrészt az emberek mentalitdsa miatt alakult
ki, mint az eurdpai varosok egyik legsportosabb varosa. A mediterran varos klimaja, a tenger
kdzelsége és a varos mogodtt huzdodd hegysorok mind hozzajarulnak a sportlehetéségek
megteremtésének. A tengerparton a kerékpdrozas és futds, a hegyekben a turdzas, a varosban
hizédd parkokban a csapatsportok, és az egyéni sportok is helyet kapnak. Barcelona
varostervezésénél nagy hangsulyt fektetnek a sportlehetdségek tudatos integralasaba.

(A. Fernandez, 2023)
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4.3 Barcelona varosfejlesztési célja, egészséges varos

2016-ban Barcelona nem csak a sportkdzponti mindsége miatt kapott figyelmet, hanem mert
bevezette az els6 szuperblokkjat. Ez a kifejezés a varostervezésben mertlt fel, amelynek célja,
hogy Ujra gondolja a varosi koztereket, aminek k6zéppontjaba az egyént allitja, az egészséget,
és a mozgas lehetdségét. A cél az, hogy csokkentség a belsd terlleteket a jarm(iforgalmat,
noveljék a kdzterek zoldfellleteit, és a gyalogos, illetve kerékparos kozlekedésre helyezzék a
hangsulyt. A koztereken mind a zaj, mind a légszennyezés csdkkentése a cél, és a tereken a
kdztertletek minéségének javitdsa, ahol az emberek taldlkozhatnak, sportolhatnak, és
kdzosséget épithetnek. Kezdetben kisebb valtozdsokat vezettek be, ahol a koztereket
reformaltdk udjra, padok kihelyezésével, novénytartdkkal, kilsébb teriletekre helyezett
parkoldkkal, és forgalomcsillapitassal. 2016-ban a ,,Omplim de vida els carrers” (Toltsik meg
élettel az utcdkat) keretén belll kezdték meg a fejlesztést teljes mértékben. 2021-ben a
Barcelona Kozegészségligyi Ugyndksége (ASPB) — az Egészséges Véarosok Partnerségének
tdmogatdsaval kutatast csindlt a A ,Salut als Carrers” (Egészség az utcakon) projekt keretében,
ahol kérd6ivekkel, és a levegd min6ségének mérésével. Felmérték, hogyan valtozott a fizikai
aktivitds, az Uj kozterlletek kdzosségi haszndlata, és az egészségligyi elényeit a fejlesztésnek.
Az eredmények szerint a leveg6 min6sége sokat javult, a bels6bb varosrészekben tobb ember
preferdlta a gyalogos kozlekedést, és megallapitottdk, hogy a babakocsis, illetve a
mozgaskorlatozott kozlekedés lehetdsége is sokat javult. A zajszennyezés is jelent@sen
csokkent a szuperblokkok kornyezetében, és ezzel 6sszefliggésben a mentdlis jollét is javult.
Osszességében elmondhatd, hogy a barcelonai szuperblokkok bevezetése egészségigyileg,
mentdlisa, fizikailag és kornyezeti hatdsaiban is javuldst eredményezett. (WHO

Barcelona...2021)
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4.4 Barcelona, Parc de Joan Miro

A Parc de Joan Miro Barcelona a
Placa d’Espanya kdzelében
taldlhatd. 1983-ban nyitottak, a
korabbi vagéhid teriletén. A park
kialakitdsanal  fontos szerepet
jatszott, hogy a sportfunkciok,
kdzosségi terek integralva legyenek

a park terlletén. Szamos sétany,

{ % 3
1 by s
Aadl) 22 b

pihenéhely, és zoldfellletnek ad o A .
8. Abra: Parc de Joan Miro kérnyezete

otthont, amelyik teriletén a

szabadtéri sportoldsra, futdsra, jégara, kozdsségi és kulturdlis eseményeknek ad teret. A park
alapvetd szerepe, hogy el6segitse a helyi kozosség Osszetartdsat, és javitsa a varosi
életmingséget.

A park urbanisztikai szempontbdl kissé eltéré kornyezetben taldlhaté meg, mint a varosmajori
park. A barcelonai park egy nagyon s(rl beépités(i kornyezetben taldlhatd, a kdrnyezd
épulletek mint 6-7 emelet magas tarsashazak és irodak. A parhuzam mégis abban rejlik, hogy a
park kornyezetében naponta sok ember fordul meg, s(ir(in hasznaljak. A park jelentfségét még
noveli, hogy a kozvetlen kornyezetében taldlhaté egy bevasarlokozpont, (kozelebb, mint a
varosmajorhoz a Mammut bevasarlékdzpont), ami
szintén sok latogatodt vonz a parkba. A Miro park
kdrnyezetében csakidgy, mint a varosmajornal is,

szintén valtozatos épuletfunkciokat figyelhetink

meg, mint gimnazium, kereskedelmi  és

szolgdltatokozpont, lakdéplletek és irodaépiletek.

9. Abra: Parc de Joan Miro
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4.4.1 Parc de Joan Miro funkcidi és kornyezé infrastrukturdja

A park egy s(rln lakott varosi
kdrnyezetben van, ahol nem csak
lakdhdzak, hanem iroddk és
bevasarlokozpont taldlhatd. A park
kdrnyezetében  helyet  kapott
$2amos vendéglatoegység,
kereskedelmi egységek, boltok,

szolgdltatoegységek. A park

kdrnyezete is szamos lakost vonz a

12. Térkép: Parc de Joan Miro funkciétérképe kérnyékre, de a park is szamos

funkciot kindl a latogatdk szamara.
A park terlletén a Varosmajorhoz hasonléan valtozo funkciok talalhatdak meg.
A f6 funkcid, amely taldn a legtdbb latogatdt vonzza a parkba a nyilvdnos kdnyvtar és a szobor.
A szobor a park meghatarozé eleme, és a latképet is jelent6sen befolydsolja. A Dona i ocell
(asszony madarral) Joan Gardy Artigas mdalkotdsa, egy keramiabdl és mozaikbdl készilt 22
méter magas alkotds. Ez a szobor jelent8sen meghatarozza a park turisztikai vonzerejét.
A terlUleten megtaldlhatd még tdbb foltban telepitett jatszétér, amelyek egyesével elkeritve,
életkor szerint vannak elhatdrolva. Ezen fellil meg street workout palya, sportpalya as
petanque pdlya is megtaldlhaté a parkban. A szobor kérll terlleten kiszolgdldépiletek
taldlhatdak, amelyek a park melletti f6utat zarjak el a parktdél, és kereskedelmi egységek
taldlhatdak benne. Az épuletek mellett fedett, tébb sportpdlya taldlhatd, melyet szabadon
lehet hasznalni. A park kisebb részben van burkolva, de a nem burkolt terlletek nagyrészt fold
boritasuak. A helyi klimanak koszonhetéen a terllet nagyrészt ndvényzet nélkili, pdlmafak és
ciprusok boritjak kevés arnyékot adva. Ennek ellenére a parkban tébb ndvénykilltetéses folt
megjelenik, dm ezek sem képzik a park nagy szazalékat.
A puszta terlletek inkdbb aktiv id6toltésre alkalmasak, nem a pihenést szolgaljdk, de a park

berendezései erre is lehet&séget biztositanak. (T. Sparks, 2023)
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4.5 Parhuzamok és kulénbségek a Varosmajori park és a Parc de Joan Miro
kdzott

4.5.1 Varosmajor és a Parc de Joan Miro 6sszehasonlitdsa

A Varosmajor és a Parc de Joan Mird egyarant fontos szerepet tolt be a varosi szdvetben és a
kdzosségi életben azonban kialakuldsuk és torténeti hatterik azonban kilonbdz6ek. Mindkét
park egy sdrln lakott varosi kozegben taldlhatd, azonban a Varosmajor torténelme soran egy
spontan kialakult kozpark, Miré pedig egy tervezett kdzterllet.

Mindkét park tobbfunkcids szereppel bir, a sport mellett a rekredcio és a kulturalis programok
és a pihenés is fontos elemei. A Varosmajorban a tenisz, kosarlabda, vivas és a futas kapnak
nagy hangsulyt, addig a barcelonai parkban a fitnesz a petanque és a kdzonségi programok
kapnak hangsulyt.

Budapesti park esetén a tér inkabb a spontan sportolas és taldlkozdsok helyszine, még a Mird
parkban az dnkormanyzat altal szervezett programok meghatarozdéak. Itt a kozosségi konyvtar
és a Mird szobor biztositja a kulturalis értéket, még budapesti park esetén a szabadtéri szinpad,
termeldi piac és a templom toltik be ezt a szerepet.

A zoldfellletek jellege is eltér a két park kdzott, ez elsGsorban a hely klimaja miatt van. A
budapesti park arnyas, slrln fasitott tertlet, amit jellemz&en a melegebb id6szakban lehet
kihaszndlni. A Mird park ezzel szemben mediterran fakkal Ultetett, kevesebb darnyékkel
rendelkezik, a meleg klimat pergolakkal és vizcsatornakkal lehet tompitani.

A haszndlat szervezettsége is kilonbdzik, a Varosmajor spontdn, civil vagy intézményi
kezdeményezéseken alapul és inkabb lokdlisan ismert kozterllet, a Mird park ezzel szemben
jelentds turistalatvdnyossdg melyet Onkormanyzati programokkal téltenek meg a
mindennapokban. Ennek koszonhet6en a barcelonai park egy rendszeresen karbantartott,
egységes szerkezetd park, mig a Varosmajor helyenként elhasznaldédott, helyenként megujult,
valtozatos karaktert mutato kozterdlet.

Osszességében mindkét park jelentds kozosségi és kulturdlis funkciokat 14t el, a hasznalat

jellege hatarozza meg a legnagyobb kilonbséget, és ezdltal a park kdozonségét is.
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4.5.2 Parhuzamok

A két kozterilet kozotti hasonldsagokat, parhuzamokat az alabbi tablazat foglalja 6ssze.

SZEMPONT VAROSMAJOR PARC DE JOAN MIRO

VAROSI TERSZERKEZET J6l  megkozelithetd, slrln Varosi szovetbe integralt,
lakott varosi terllet sdrdn lakott tertlet

TOBBFUNKCIOS HASZNALAT | Sport (tenisz, kosarlabda, Sport (fitnesz, pétanque,
futds), rekredcid (padok, futds), pihenés (padok, fak),

KOZOSSEGI TER SZEREPE

KULTURA

ZOLDTERULETEK SZEREPE

arnyékos sétanyok), kultura
(szabadtéri szinpad)

Helyi lakosok rendszeresen

hasznaljak, spontan
események jellemzik
kozdsségi sportoknal
Szinpad, termel6i  piac,
templom, emlékhelyek,
zeneprogramok

Arnyas  fak, novényzettel

korbevett sportpalyak
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kultira (Joan Mird-szobor),

konyvtar és kozdsségi
események

Rendezvények és
onkormanyzati  programok
(pl. sportfoglalkozasok,
szabadtéri események)
szervezettebb formaban
M(vészeti kdzpont (Joan
Miré-szobor), kozOsségi
konyvtar, kulturalis
rendezvények

Mediterran fak, pergoldk,
arnyékos savok és
vizcsatorna a

klimaszabalyozasban



4.5.3 Kulonbségek

A két park kdzotti kilonbségek pedig a kdvetkez§ tablazatban lathatdak.

SZEMPONT

VAROSMAJOR

PARC DE JOAN MIRO

EGHAJLATI ADOTTSAGOK

HASZNALAT

SZERVEZETTSEGE

SZIMBOLUMERTEK

FEJLESZTESEK
KARBANTARTAS

GAZDASAGI POTENCIAL

Mérsékelt éghajlat, hidegebb

id6szakban kevésbé hasznalt

Tobbnyire spontan, civil vagy

intézményi

Lokalis kulturdlis tér, helyi
szinten jelent6s
vannak

Vegyes  allapot,

jobban fejlesztettebb, és

elhasznalddott teriletek

Alacsonyabb turisztikai
vonzer6, helyi forgalom
jelentds
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Mediterran  klima, egész
évben lehetdség a
hasznalatara

Onkormanyzat altal

koordinalt sport és kdzosségi

programok
Nemzetkozileg ismert
szobor, Barcelona egyik
szimbolikus tere

Tervezet szerkezet,
egységes, rendszeres
karbantartas,

Ujrafunkcionalas
Magas turisztikai érték, nagy

latogatottsag



5. Kbvetkeztetések és javaslatok
5.1 Akutatas 6sszegzése

Szakdolgozatom célja a kiltéri sportlétesitmények szocioldgiai hatdsdnak vizsgdlata volt,
budapesti fékuszpontban a budai terillet egyik legnagyobb parkja a Varosmajor terlletén.
Kulfoldi példaként a barcelonai Parc de Joan Miro parkot valasztottam, ahonnan azt gondolom,
sok lehet8séget és funkcidt lehet integralni a hazai helyszinre.

Az elemzés soran kiderilt, hogy a kiltéri sportlétesitmények mindkét varosban jelentés
szerepet jatszanak a varosi életminéség javitasaban, a tarsadalmi kohézié er@sitésében és az
egészséges életmdd népszerlsitésében. A varosmajori példa megmutatja, hogy a kdnnyen
megkozelithetd, és szabadon elérhetd lehet8ségek eldsegitik a fizikai aktivitas ndvekedését,
csakugy, mint a kozosségi kapcsolatok épitését. A parkok tobbfunkcids haszndlata hozzajarul a
szélesebb célcsoport eléréséhez, és lehetéséget teremt tobb korosztaly és tarsadalmi réteg
kikapcsoléddsara. A sport, kultura, pihenés és rekreacid integraldsa elGsegiti a helyi identitas
kialakuldsat. Hasonldan a barcelonai példdban, ahol a tudatos varosfejlesztés részeként
kialakitott park, amely integrdlja a sportot, kikapcsolddast, kulturat és a kozosségi tereket, ami
szintén hozzdjarul a lakossag életminGségéhez. A két park dsszehasonlitasanal kiderdlt, hogy a
siker kulcsa a kdnny(i megkdzelithet8ségben, a fenntarthatdsagban, és a szamos funkcid sikeres
integralasaban rejlik. A parkok népszerlségének kildnbsége pedig egyrészt a varosi klima,

masrészt az onkormanyzatok szerepében mutatkozik meg.

5.2 Fejlesztési lehet8ségek a sport tekintetében Joan De Miro parkbdl
inspiralédva

A Parc de Joan Miro nagyobb fejl6dési teret kapott, mint a Varosmajori park, hiszen mind az
Onkormdnyzat nagyobb tdmogatasban részesitette, mind a teriiletét tekintve tobb lehet8séget
kinal. Mégis sok olyan fejlesztési lehetdséget lehet integralni a hazai park tervei kozé, ami
konnyen kivitelezhetd, mégis el6segitené a park népszer(sitését.

A varosmajori park 2020-as fejlesztésében is megfordult mar az 6tlet, hogy a vizet integralva a
terlletre hozzajaruljanak a népszerliség noveléséhez. A barcelonai parkban a viz jelenléte nem

csak a természetkdzeli érzést fokozza, hanem hozzajarul a varosi meleg csokkentéséhez. Ez a
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hazai helyszinen kevésbé befolydsold tényezd, mégis a nyari id6szakban kellemes klimat
eredményezne a parkban.

A masodik funkcié, ami a barcelonai parkban megtalalhatd az a nagy nyitott tér, ami helyet ad
kozosségi eseményeknek és programoknak. Akar 6nkormanyzat altal rendezett programok, akar
helyi kozosség altal szervezett események szintén a helyi identitdst és a kozosség kialakuldsat
eredményezi egy adott helyszinen.

A sport szempontjabdl fontos szempontok, amiket a spanyol parkbdl inspiralddva alkalmazni
lehet a Varosmajorban az elsésorban a sportpdlydk karbantartdsa és rendezettsége. A
valtozatos funkcidju sportpalyak szintén tobb lehetfséget teremtenek a haszndldknak. Ezek a
sportpalyak zajcsillapitd burkolattal vannak fedve, igy a pihenni vagyodkat sem zavarja a sport
zaja. A kulonbozd funkcioju terlleteket zoldsavval valasztjak el mindenhol.

A Miro parkban megtaldlhaté nyitott sportpalydk mellett megtaldlhaté még tobb fedett

sportpalya is, amit szintén szabadon hasznalhatnak a helyiek.

5.3 Fejlesztési javaslatok a sport tekintetében

A varosmajor terlletén sok dologgal kapcsolatban lehetne fejlesztési javaslatot tenni, de
elsésorban a sporthoz kapcsolddo funkciokra korlatozédnék.

A fejlesztések nem feltétlen hosszutavu atalakitasok, sokkal inkdbb karbantartasi javaslatok. A
futdpalya és kdrnyéke egy — a kutatdsbdl is kiolvashatdan — gyakran hasznalt helyszin, ennek
ellenére az allapota kifogasolhaté. A futdpalya mellett hizddo kavicesal szért Ut részei gyakran
a futépdlydra szorédnak, mivel a sillyesztett szegély nem gatolja meg ebben. (Iasd fénykép 5)

Ez vagy karbantartdsi kérdés, és gyakran kell takaritani, vagy a szegélyt lehet mddositani.
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A futdpalya mellett [év6 fak szintén gatolhatjak a sportolni
vagyokat, mivel a lehullo leveleket ritkan szedik Gssze, a
belégd gallyak pedig a futdpalya terlletén zavarhatjak a
futdkat. (lasd fénykép 9). A futdpalyat a kényelmesebb
hasznalat céljabdl érdemes lenne feldjitani, gumiburkolatat
EPDM burkolatra cserélni. A futdpalyak hasznalata az esti/

éjszakai 6rakban nehézkes, mivel a kozvilagitas nem fedi le a

futopalya teljes

10. Abra: Sportpalya fejlesztési
lehetGségei

hosszat. A kozvilagitas
korszer(sitése is egy j6 fejlesztési lehet6ség a parkban.
A futdpalya mentén kialakitott pihendrész szintén segiti
a sportolni vagydkat, és az edzés utani levezetés
helyszinét szolgdlhatja. A sportpalydk és a futdpalyak
mentén érdemes telepiteni ivokutakat, amit mind a

sportoldk, mind a mas célbdl a parkba latogaté emberek

hasznalhatnak. )
11. Abra: Sportpalya, sportfunkcidk bovitési
A sportpalydk javaslatai

szintén sokat
A haszndltak, de nem feltétlendl nydjtjak azt a minGséget,
amit a helyiek szivesen igénybe vennének. A betonpalya

burkolata repedezett, a

felfestések kopottak, a

o ‘\\\\\\\\\\\rr:ﬁ]- """""" X’\\A

berendezések
12. Abra: Tobbfunkciés sportpélya javaslatok minGsége elavult (lasd
fénykép 1). A
sportpalyak burkolatat érdemes zaj és (téscsillapitd

gumiburkolatra cserélni, hiszen ez is a biztonsagos és

13. Abra: Sport, rekreaciés pontok
javaslatai

élvezhetd sportolashoz szlkséges. A sportpdlydk mellett

kialakitani kisebb pihen&ket, padokat, ahol a nézék figyelhetik
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14. Abra: Parkolé és sportpalya fejlesztési javaslat 1

az eseményeket, illetve a személyes targyak megdrzésére is alkalmas lehet. A hosszutavu
fejlesztések kozott megjelenhetnek funkciovaltd, funkcidbbvité fejlesztési lehetfségek is,
példaul a jelenlegi elhanyagolt, kevéssé kihasznalhaté parkold funkcidbdvitése. A parkold
terlletét feldjitani, igy tdbb autdnak adna helyet, tavolabbrol érkezék is szivesebben hasznalnak

a parkot. A parkoldval parhuzamosan, egy megemelt sportpdlyat lehetne kialakitani, ami tobb,

i \m\\M"nl\ﬁ“‘f"“"'”“‘"

15. Abra: Parkol6 és sportpalya fejlesztési javaslat 2
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tobbfunkcids palyanak adhat helyet. Ezzel a lehet8séggel nem a park zoéldfellleti szazaléka
sériilne, mégis tobb teret adna a tdmegsportoknak.

Afitnesz parkok szintén a gumiburkolat segitene sokat a gyakori haszndlat kialakuldasahoz, illetve
az embereknek segitéség tud lenni egy tdjékoztatd tabla, Utmutatd, vagy egy qr kddos rendszer,
ahol tanulmanyozhatjak a helyes eszkdzhasznalatot.

A biciklivel érkez6k érdekében a parkba érdemes telepiteni fedett vagy nyitott biciklitaroldkat,
amelyek az ott tartdzkodads idejére biztositjdk a megfelel§ védelmet.

Osszességében a park a sok funkcidja mellett szdmos fejlesztési lehet8séget tartogat magaban.
Nem csak kizarélag a materidlis fejlesztéseknek van tere, hiszen a kozO6sségi programok,
kozosségi futdasok, szervezett sportnapok, heti rendszeresség(i kozosségi edzések ugyanugy

tovabbi lehet6séget generdlnak a park még gyakoribb kihasznalhatdsagahoz.
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6. Osszefoglald

Szakdolgozatom célja volt a kiltéri sportlétesitmények és sport céli/ funkcioju helyszinek
vizsgdlata és elemzése. A sportolas és mozgas egy meghatarozo és elengedhetetlen része az
emberi létnek, amely hozzdajarul a fizikai és mentalis j6lét fenntartdsahoz. A varosi
kornyezetben él6 emberek rendszeresebben hanyagoljak el manapsag a mindennapi mozgdst,
ami hatassal van az egészségligyi kockazatok kialakuldsahoz, a mentdlis egészség romlasahoz
és a hosszUtavon rosszabbodd életminéséghez. A varosi kornyezetbe integralt
sportlétesitmények célja, hogy ez lakdk szabadon, kdtetlendl, és ingyen hasznalhassak a
kialakitott tereket mozgasra, sportra, de ez valdjaban elég?

Szakdolgozatom célja volt megvizsgdlni, hogy egy, egyébként sok funkcioval rendelkezd, és
régota fontos kozparkot, a Varosmajor mennyire hasznalnak a kdrnyéken él6k sportoldsra.
Alapvetéen nem csak a park kdzvetlen funkcidi hatarozzak meg a kihasznalhatdsagot, igy a
kornyezetet is megvizsgalta, milyen funkcidk érhetéek el konnyen, hogyan m(ikodik a
kozlekedés, hanyan lakhatnak a kornyezetében a parknak, milyen szerepet véllal a varosi
szOvetben. A park sajat funkcidi is befolyasoljak a helyiek hasznalati mintait, hiszen minél tobb
funkcio jelenik meg jol, és kihasznalhatdan egy parkban, annal inkabb lesz népszer(, ami a
mozgdst is gyakoribb kikapcsoldddassa teheti. A Varosmajor vizsgdlata kdzben igyekeztem
felmérni, mik lehetnek azok az elényok és problémak, amik hozzajarulnak, illetve rontjak a
haszndlati népszerlséget. A szakdolgozatomban példanak vettem egy spanyol kdzparkot is,
ami a Varosmajorhoz hasonldan sok eltéré funkcidval rendelkezik, és mozgasi, sportolasi
lehet8ségbdl is szamos megtaldlhatod ott. A két parkot a lehet§ megtobb szempontbdl
igyekeztem Osszehasonlitani, amibél levonhatd par tanulsag és kdvetkeztetés arra
vonatkozdan, hogy milyen fejlesztések tehetnek egy kdzparkot még kihasznalhatdbba a sport
szempontjabol.

A javaslataim kozott feltliintettem tobb, inkabb karbantartdsi problémat orvosld javaslatot,
hiszen apré valtozasokkal is hosszutavon novelhetd a népszer(iség. A javaslataim nagyrészt a
sportoldsi terlletek fejlesztésére vonatkoznak, mint tobbfunkcids sportpalya, tomegsportolas
lehet8ségére kialakitott terek, tobb haszndld szamara alkalmas sportteriletek.

A javaslataim kozott ugyanott megtaldlhatod a park egyéb hidnyossagaira vonatkozo javaslat is,
ami szintén hozzajarulhat egy hosszutavon kihaszndlhato, élhet6 és mozgasorientalt

helyszinhez.
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7. Mellékletek

Fénykép 3 Street workout pdlya
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Fénykép 7 Futdpdlya
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‘Fénykp 6 Pingpong asztalok

T — -
I

Fénykép 8 MTK csarnok




'3 o A e
Fénykép 9 Futdpdlya elhagyatottsdga

Fénykép 12 MTK Parkold
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7.2 Abramellékletek

10.

11.

12.

13

Abra: Okori sportoldsi szokdsok
https://romaikor.hu/a romaiak mindennapi elete/a romai sport/romai sportjogtort
enet/sport es jog az okori romaban/sport az okori romaban (2025. 10.25)

Abra: Puskds Ferenc a legismertebb magyar labdarigé

https://www.blikk.hu/sport/magyar-foci/puskas-ferenc-a-legismertebb-magyar-a-

vilagon-fotok-stadionavato/dh596r7?image=5 (2025. 10. 25)

Abra: Varosmajor torténete fél percben: avagy hogyan falja fel a varos a zéldet

https://2.kerulet.ittlakunk.hu/helyi-politika/220121/varosmajor-tortenet-fel-percben-
avagy-hogyan-falja-fol-varos-zoldet#google vignette

Abra: Budapest sportoldsi lehetSségeinek lefedettsége
Budapest 2030

Abra: Budapest kiiltéri sportlehetségeinek térképe
https://www.freesportparks.hu/terkep

Abra: Varosmajor zoldfellilet valtozasa
https://2.kerulet.ittlakunk.hu/helyi-politika/220121/varosmajor-tortenet-fel-percben-
avagy-hogyan-falja-fol-varos-zoldet

Abra: Varosmajor régen
https://fortepan.hu/hu/photos/?place=Varosmajor

Abra: Park de Joan Miro kdrnyezete
Google maps

Abra: Park de Joan miro
https://www.barcelonaturisme.com/wv3/en/page/78/miro-route.html

Abra: Sportpalya fejlesztési lehet8ségek
Pinterest

Abra: Sportpalya, sportfunkciok bévitési lehetéségeinek javaslata
Pinterest

Abra: Tébbfunkcids sportpélya javaslatok
Pinterest

. Abra: Sport, rekreacids pontok javaslata

Pinterest
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https://romaikor.hu/a_romaiak_mindennapi_elete/a_romai_sport/romai_sportjogtortenet/sport_es_jog_az_okori_romaban/sport_az_okori_romaban_
https://romaikor.hu/a_romaiak_mindennapi_elete/a_romai_sport/romai_sportjogtortenet/sport_es_jog_az_okori_romaban/sport_az_okori_romaban_
https://www.blikk.hu/sport/magyar-foci/puskas-ferenc-a-legismertebb-magyar-a-vilagon-fotok-stadionavato/dh596r7?image=5
https://www.blikk.hu/sport/magyar-foci/puskas-ferenc-a-legismertebb-magyar-a-vilagon-fotok-stadionavato/dh596r7?image=5
https://2.kerulet.ittlakunk.hu/helyi-politika/220121/varosmajor-tortenet-fel-percben-avagy-hogyan-falja-fol-varos-zoldet#google_vignette
https://2.kerulet.ittlakunk.hu/helyi-politika/220121/varosmajor-tortenet-fel-percben-avagy-hogyan-falja-fol-varos-zoldet#google_vignette
https://www.freesportparks.hu/terkep
https://2.kerulet.ittlakunk.hu/helyi-politika/220121/varosmajor-tortenet-fel-percben-avagy-hogyan-falja-fol-varos-zoldet
https://2.kerulet.ittlakunk.hu/helyi-politika/220121/varosmajor-tortenet-fel-percben-avagy-hogyan-falja-fol-varos-zoldet
https://www.barcelonaturisme.com/wv3/en/page/78/miro-route.html

14. Abra: Parkolé és sportpalya fejlesztési javaslat 1
Sajat dbra

15. Abra: Parkolé és sportpalya fejlesztési javaslat 2
Sajat dbra
Térképjegyzék:

1. Térkép: Varosmajor elhelyezkedése
Térkép: Kornyez§ parkok f6 funkcioi
Térkép: Varosmajor zoldfellletei, hatara
Térkép: Kornyez§ épliletek magassagi térképe

Térkép: Kornyez§ épuletek funkcidi

2
3
4
5
6. Térkép: Kornyez§ kdzlekedési lehetEségek nyomvonalai
7. Térkép: F6 kozlekedési iranyok

8. Térkép: Varosmajor f6bb funkcidi

9. Térkép: Problémak és értékek a terlleten

10. Térkép: Epuletek funkcidi

11. Térkép: Egyes sportlétesitmények vonzaskorzete

12. Térkép: Joan de Miro funkciétérképe

7.3 Forrasok

Erddsi Zoltan (2009 06. 26): Sporttdrténet, Csanadi Arpad Altaldnos Iskola K6zépiskola és
Pedagdgiai Intézet

https://csanadi-bp.edu.hu/docs/sportjegyzet/Erd§si-Sporttorténet.pdf

(2025. 03. 21)

Mult-kor (2021 07. 25): Kaszalok, mutatvanyosbddék és vildghaborus hullahegyek: a
Varosmajor torténete

https://mult-kor.hu/kaszalok-mutatvanyosbodek-es-vilaghaborus-hullahegyek-a-varosmajor-

tortenete-20210725

(2025.03.21)
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https://mult-kor.hu/kaszalok-mutatvanyosbodek-es-vilaghaborus-hullahegyek-a-varosmajor-tortenete-20210725
https://mult-kor.hu/kaszalok-mutatvanyosbodek-es-vilaghaborus-hullahegyek-a-varosmajor-tortenete-20210725

Biomedcentral (2022 12. 20) The impact of interventions in the built environment on physical
activity levels: a systematic umbrella review

https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-022-01399-

6°utm source=chatgpt.com (2025 10.17)

Kozosségi tervezés (2021.03.28): Varosmajor park fejlesztése, kérdéiv

https://www.kozossegitervezes.hu/dialogs/varosmajor-park/questionnaire

(2025.03.25)

E. Arbizzani, E. Cangelli, C. Clemente, F. Cumo, F. Giofre, A. M. Giovenale, M. Palme, S. Paris
(2023 01.01) Technological Imagination in teh Green and Digital Transition, 59. fejezet

(Resilient Design for Outdoor Sports Infrastructure)

Szabo K., Kinczel A., Czeglédi H. O., Molnar A., Bernath A. G. (2020): Trendek a versenysport és
a szabadiddsport tertletérél (valogatott tanulmanyok a sporttudomany témakorébdl): Fitnesz
trendek hatasa a fizikai aktivitasra, sportoldsi szokdsokra és az életmddelemek valtozasara

(150-151 o.) Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Budapest go Applikacio
https://futar.bkk.hu/stop/BKK FO0157?routelds=%7CBKK 3610 (2025. 04. 10)

Varosmajor szabadtéri szinpad programterve (2025)

https://varosmajoriszinpad.hu/nyitolap/programok/ (2025. 03. 20)

Egylnk helyit (2025): Varosmajori termeldi piac

https://egyunkhelyit.hu/termeloi-piacok/varosmajori-termeloi-piac/ (2025. 03. 20)

MTK (Magyar Testgyakorldk hivatalos Kore) sportegyesilet hivatalos oldala (2025)

https://mtk.hu/szakosztalyok/vivas-kard/contact

(2025.05.01)
Budai tenisz centrum hivatalos oldala (2025)

https://budapestteniszcentrum.com
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https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-022-01399-6?utm_source=chatgpt.com
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-022-01399-6?utm_source=chatgpt.com
https://www.kozossegitervezes.hu/dialogs/varosmajor-park/questionnaire
https://futar.bkk.hu/stop/BKK_F00157?routeIds=%7CBKK_3610
https://varosmajoriszinpad.hu/nyitolap/programok/
https://egyunkhelyit.hu/termeloi-piacok/varosmajori-termeloi-piac/
https://mtk.hu/szakosztalyok/vivas-kard/contact
https://budapestteniszcentrum.com/

(2025 05.01)
Varosmajori Tenisz Club hivatalos oldala (2025)

https://vtcteniszbudapest.hu

(2025 05. 01)

BCW Group (2023): Ranking of Sports Cities

https://playbksports.com/wp-content/uploads/2023/09/BCW-Ranking-Sports-

Cities Report2023-1.pdf

World Health Organization (2021 10. 26.): Barcelona: Using urban design to improve urban
health

https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/barcelona-using-urban-design-to-

improve-urban-health

(2025 05. 20)
ECCP, European Cluster Collaboration Platform (2025) The Sport Sector in Barcelona and
Catalonia: Barcelona, World Sport Capital

https://www.clustercollaboration.eu/sites/default/files/profile-

article/Bcn%2C%20World%20Sports%20Capital.pdf

(2025 05. 30)
A. Fernandez (2023 05. 02): Outdoor Sport is Barcelona: All Option

https://celebreak.com/en/blog/outdoor-sports-in-barcelona/

(2025 05. 30)

T. Sparks (2023 01): Parc de Joan Mird: From Slaughterhouse to Green Space

https://www.barcelona-metropolitan.com/living/community/parc-de-joan-miro-from-

slaughterhouse-to-green-space/

(2025. 05. 30)
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https://vtcteniszbudapest.hu/
https://playbksports.com/wp-content/uploads/2023/09/BCW-Ranking-Sports-Cities_Report2023-1.pdf
https://playbksports.com/wp-content/uploads/2023/09/BCW-Ranking-Sports-Cities_Report2023-1.pdf
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/barcelona-using-urban-design-to-improve-urban-health
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/barcelona-using-urban-design-to-improve-urban-health
https://celebreak.com/en/blog/outdoor-sports-in-barcelona/
https://www.barcelona-metropolitan.com/living/community/parc-de-joan-miro-from-slaughterhouse-to-green-space/
https://www.barcelona-metropolitan.com/living/community/parc-de-joan-miro-from-slaughterhouse-to-green-space/

— Kaposvari Campus, Kaposvar
| ,."1 | /A\ | E Cim: 7400 Kaposvar, Guba Sandor utca 40.
MAGYAR AGRAR: £S Tel.- +36-82/505-800 :
ELETTUDOMANYI EGYETEM Honlap: https://kaposvar.uni-mate hu

5. sz. fiiggelek — Hallgatoi és konzulensi nyilatkozat minta
NYILATKOZAT

Alulirott FELIX  MAA ., a Magyar Agrir- és Elettudoméanyi Egyetem,
R 0D AL Campus,

TAYREPRDELD £5 KERTEATO  MEAMNOL\ 7k pappali/levelezé* tagozat végzds
hallgatoja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a felhasznalt
irodalmat korrekt médon, a jogi és etikai szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zarédolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom  egyoldalas dsszefoglaloja felkeriiljon az
Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verziban (pdf formatumban) leadott dolgozatom elérheté legyen
a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kodzponti nyilvantartasaban, a jogi és etikai
szabalyok teljes kori betartasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt:BP. 203§ & A4 hé A, nap

L

Hallgato
NYILATKOZAT

A dolgozat készit6jének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
Zarédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok
korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A Zarédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem
javaslom*.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2025 &y hovember ho 02

*Keérjiik a megfelelét alahuzni!
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia
(MI) alkalmazasaroél

1. Altalanos adatok

FeoLix MAYA

Hallgato neve:

Neptun-kodja:

NQARD ( H

% BSc/BA [0 MS¢/MA O Doktori (PhD)

Kepzési szint (a megfelelot jelolje X-szel): O Egyéb:

Tantargy neve/kodja*:

Spevt & VOTAIGOR ~ Keipav e Spatfunt &ol

A munka cime: Vareswaajod pilddijon Levesit+ol

* doktori értekezés esetén nem kitdltendo

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Alulirott, etikai felelésségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az alabbi lehetéségek koziil!)
0 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast. (Kérjiik,

toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterseéges intelligencia hasznalatanak reszletezese

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértéki felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektira,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

Alkalmazott Ml-eszkoz neve
és verzioja

Erintett rész (ha nem a szoveg
egeszére vonatkozik)

A felhasznalas célja

fox At als C\hot GPT

N\‘(&A\ ; \dt%evu’ s el

1L TABLAZAT: Jelentés tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb

szovegresz generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhasznalt kulcsfontossagii promptok és az MI altal adott nyers valaszok
dokumentdldsa és a munka mellekleteben valo csatoldsa sziikseges.)

A prompt-naplot

A felhasznalas célja

Alkalmazott MI-
eszkoz neve, verzioja,
elérhetosége

Az eérintett fejezet /
abra / tablazat pontos
sorszama

tartalmazo melleklet
bejegyzésének
sorszama

3/A. Oktato altal eloirt kiegészito szabalyok (ha vannak)
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Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetdje az MI-eszk6zok hasznalatara vonatkozoan
kiilon szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjiik, az alabbi mez6ben foglalja 6ssze ezeket:

PI. az MI haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; esak konkrét eszkéz hasznalata
engedélyezett; eltéré hivatkozasi elvardsok; dokumentdcios forma stb.

Oktatd vagy témavezetd altal elbirt szabalyok:

4. Doktori képzésben résztvevok nyilatkozata®
A doktori képzésben részt vevo hallgatokra a fenticken til az alabbi tovabbi szabalyok vonatkoznak:
1. Kotelezo ismertetés: A II. Tablazatban feltiintetett minden MI-hasznalat kériilményeit az
értekezés "Anyag és modszer" fejezetében részletesen be kell mutatni.
2. Temavezetoi ellenjegyzés: A nyilatkozatot a témavezetonek is jova kell hagynia.

Kijelentem, hogy a fentebb részletezett, a doktori képzésre vonatkozo kiilén szabalyokat megismertem
és a disszertaciom elkészitése soran maradéktalanul betartom.

5. Minden hallgatora vonatkozo nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generilt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkéba illesztettem. A leadott munka minden eleméért, annak
eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes korti felelosséget vallalok. Tudomasul veszem,
hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat mesterséges intelligencia
detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben a nyilatkozatom wvalétlan vagy
hianyos.

Hallgato alairasa
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MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

lll. Hallgatoi Kévetelményrendszer

lIL.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fuggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatdja

4.2, sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos

rpr s s sy s

srpr s s sy o

eredetiségérdl

A hallgaté neve: TE LIX MAYA

A Hallgat6 Neptun kddja: NavoH

A dolgozat cime: Sport & vdiezbaw - Kérpovkol Spedfeniddin on
VarO)MJvf Pa.(do“ow\ Eevelr WA

A megjelenés éve: PELFRY

A konzulens intézetének neve: Y oay ov¢ Aql\'oit s Elert hcho:tﬁg'\ Sopytunm—

A konzulens tanszékének a neve: T&EN,“&LL'Q es Leorlkdpibd  Mlinplus

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* egyéni,
eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at,
egyértelmiien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szoveggeneralas, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotéi munkamat,
azok alkalmazasat a forrasok kozott vagy a mddszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai
elvarasoknak megfeleléen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keril a Magyar Agrar- és
Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.
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