Tejtermékekbdl izolalt baktériumok antibiotikum rezisztenciajanak feltérképezése
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Napjaink egyik legdsszetettebb globalis kozegészségligyi és élelmiszerbiztonsagi
probléméja az antibiotikum-rezisztencia. A helytelen, illetve tulzott mértékii alkalmazasuk
egyik kovetkezményeként rezisztens baktériumtorzsek jelenhetnek meg, melyek szamos
fertdzés kezelését megnehezitik, vagy akar ellehetetlenitik. A fermentalt tejtermékekben
talalhat6 tejsavbaktériumok potencialis rezisztenciagén-rezervoarként is mikodhetnek, ezért
szamos kutatasban vizsgaljak a benniik megtalalhaté mikroorganizmusokat.

Diplomadolgozatomban végzett kutatdsom lényege, hogy fermentélt tejtermékekbdl
izolalt baktériumok antibiotikum-rezisztencidjat meghatarozzam, valamint az ehhez sziikséges
¢s kiegészitd vizsgalatokat elvégezzem. A mintdim, melyeket egy piacrol szereztem be, a
kovetkezOk voltak: szlovak juhtard, erdélyi juhtlro, sajtkrém, krémfehérsajt, friss gorogjoghurt
¢és friss hazi tar6. Munkdm soran elsdsorban az antibiotikum- rezisztencia vizsgalata volt a
célom.

A vizsgalatokat a mintak begytijtését kovetden kiilonb6z6 mikrobiologiai modszerekkel
végeztem, megkezdve az izolacios 1épésekkel, mellyel célom a fermentalt tejtermékekben jelen
1évé mikroorganizmusok tenyésztése ¢és elkiilonitése volt. Szamos tapkozeget alkalmazva
tudtam megtenni ezt a Iépést, melyet az izoldlt mikrobak differencidlasa kovetett.
Eredményként szdmos ¢leszté ¢és kiilonbozé baktériumok jelenlétét kaptam. Mivel
diplomamunkdm fokuszdban a baktérium fajok vizsgalata all, ezért a tovabbiakban nem
végeztem méréseket a detektalt élesztOkkel. A telep- és sejtmorfoldgia alapjan kivalasztott
izoldtumok pontosabb azonositdsa MALDI-TOF MS modszerrel tortént. Az identifikélas soran
sikeresen azonositott Lactobacillus ¢s abbdl kivalt 1) nemzetségekbe tartozd torzsekkel
végeztem el a fenotipusos antibiotikum-rezisztencia vizsgélatot 12 féle antibiotikum koronggal.
Az értékelés szakirodalomban meghatarozott feltisztuldsi zonaméretek alapjan tortént. A

vizsgalt antibiotikumok tobbségére érzékenyek voltak az izoldtumok. A tetraciklin,



chloramphenicol, streptomicin, trimetoprim, azitromicin és a penicillin esetében az §sszes torzs
érzékenynek bizonyult. A clindamicin esetében torzsspecifikus kiilonbségek voltak
megfigyelhetdk, példaul két kiillonb6zo termékbdl izolalt L. plantarum eltéré antibiotikum-
rezisztencia profilt mutatott. A kanamicin esetében egy torzs kivételével rezisztenciat
tapasztaltam. Az 0Osszes torzs rezisztensnek bizonyult vancomicinnel, neomicinnel ¢&s
aztreonammal szemben. Az eredményeim tObbségében Osszhangban alltak a kozolt
szakirodalmi adatokkal. A kapott adatok ramutattak arra, hogy a fermentélt tejtermékekbdl
izolalt torzsek antibiotikum-érzékenységi profilja fajonként jelentds kiilonbségeket mutathat,
melyet szdmos tényezé befolyasolhat. Tovabbi kutatast igényel ezen kombinacidok
hatékonysaganak vizsgalata.

Munkém soran az izolalt Lactobacillus torzseket RAPD-PCR modszerrel szerettem
volna tipizalni és a bakteridlis ujjlenyomatot parhuzamba allitani a fenotipusos antibiotikum-
rezisztencia vizsgalat eredményeivel. Ahogy korabbi szakirodalmi adatok is mutatjak, a
Lactobacillus torzsek RAPD-PCR vizsgalata nehézkes, ezért a fent emlitett 6sszehasonlités

tovabbi kisérleteket igényel.



