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A kenyérhelyettesitd termékek, kiilondsen az extrudalt élelmiszerek piaca az utobbi években
dinamikusan fejlédik. A novekedést elsésorban a fogyasztok fokozodo egészségtudatossaga,
valamint az ételintolerancidk, példaul a gluténérzékenység egyre gyakoribb megjelenése
Osztonzi. A piaci verseny erdsddésével a gyartok és forgalmazok szamara kulcskérdéssé valt a
fogyasztoi igények és motivaciok mélyebb megértése, hiszen a sikeres termékfejlesztés és a
hatékony marketingstratégia alapja a célzott pozicionalas és szegmentalas.

A kutatas célja az volt, hogy feltarja az extrudalt és mas kenyérhelyettesit termékek fogyasztoi
megitélését, valamint a vasarlasi dontéseket meghatarozé tényezoket. A dolgozat két {6
hipotézist vizsgalt: (1) a fiatal felnéttek nyitottabbak az 0j termékek kiprobalasara, mint az

idésebb korosztaly; (2) a ndk szamdra fontosabb az egészségtudatos taplalkozds, mint a
férfiaknak.

A kutatds online kérddéiv segitségével, 123 valaszadd bevonasaval zajlott. Az adatokat
Microsoft Excel és SPSS programokban dolgoztam fel, leir6 statisztikai moddszerekkel,
varianciaanalizissel és kereszttdbla elemzéssel, khi-négyzet prébaval. Az eredmények
egyértelmiien megerdsitették, hogy a ndk korében erdsebb az egészségtudatos szemlélet. A
fiatal korosztaly nyitottsdga az Gjdonsagokra nem az ¢életkor, hanem inkabb a jovedelmi helyzet
mentén mutatott mintazatot.

A vizsgélat egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a fogyasztdi dontéseket az egészségligyi
szempontok mellett tovabbra is az iz befolyasolja leginkabb: a vélaszadok 44,7%-a az izt
nevezte meg a vasarlas elsddleges motivacidjaként. Ugyanakkor a ,,nem elég vonzo izvilag” és
a ,,magas ar” a leggyakrabban emlitett akadalyok kozott szerepeltek. A megkérdezettek kozel
fele akkor vasarolna gyakrabban ilyen termékeket, ha azok izletesebbek lennének. Ez ravilagit
arra az ellentmondasra, hogy bar az egészség igérete felkelti a fogyasztoi érdeklddést, a valodi
vasarlasi dontés sokkal inkabb az élvezeti értéken mulik. Az eredmények szerint a
megkérdezettek tobbsége az extrudalt termékek egészségiigyi értékét minddssze ,,atlagosnak”
itéli meg, és leginkabb az iz, a praktikus csomagolés befolyasolja dontésiiket.

A kutatas ugyan értékes betekintést nyujtott a fogyasztoi attitidokbe, az eredmények nem
altalanosithatok a teljes magyar lakossagra. A 123 {6s, nem reprezentativ minta elsésorban néi
(66,7%) és fiatal (18-25 éves) valaszadokat tartalmazott, ezért a kovetkeztetések ezen
csoportokra vonatkoztathatok.

Osszességében a piacon a versenyeldnyt azok a markak tudjak megszerezni, amelyek az
egészség mellett valddi izélményt és kényelmi funkciokat, példaul visszazarhatd csomagolast
kinalnak alacsony ar mellett. A fogyasztok megnyerésének kulcsa a tudatos taplalkozas és az



¢lvezeti érték 0sszehangolasaban rejlik, ez lehet a legfontosabb irany a termékfejlesztés
szamara az extrudalt termékek piacan.



