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1. Bevezetés és célkituzések

A hagyomanyos kenyér annak ellenére, hogy nagyon izletes manapsag mar szamos negativ
tulajdonsagat ismerjiik. Az élelmiszeripar egy kiilonleges szegmense a kenyérhelyettesitd
termékek piaca, mely az utobbi években jelentds ndvekedést mutatott. Ennek nem csupén az
az oka, hogy a fogyasztok odafigyelnek az egészségtudatos taplalkozasra, sajnos az
ételintolerancidk is egyre gyakoribbak. A gluténérzékenység rengeteg embernek neheziti meg
az ¢életét, sokan kovetnek emiatt specidlis diétdkat. Nekik azonban szadmos alternativa
rendelkezésre all a piacon. Szakdolgozatom célja, hogy atfogd képet mutassak a
kenyérhelyettesitd termékek piaci poziciondldsi €s szegmentélasi stratégiajarol kiilonds
tekintettel a fogyasztok preferencidira és magatartdsa. Fontos a fogyasztéi magatartas
megértése, hiszen a vallalkozasok szdmara elengedhetetlen, hogy ismerjék a vasarloi
motivacidkat, ugyanis ez alapjan tudjak fejleszteni termékeiket Ennek segitségével sikeres
marketingstratégiat tudnak épiteni, mellyel versenyelényre tehetnek szert. A piaci szereplok
kiilonb6z6 moédon probaljak megnyerni maguknak a vasarlokat azzal, hogy figyelembe veszik
a preferencidikat. A vasarloi szokdsokat, és a motivaciok feltarasat leghatékonyabban
kiilonb6z0 piackutatdsi eredményekkel lehet kimutatni.

1.1. A munka célja

Szakdolgozatom f6 célja bemutatni és elemezni a kenyérhelyettesitd termékek (extrudalt
kenyerek, gluténmentes kenyerek, puffasztott termékek) fogyasztdoi megitélését, piaci
pozicionalasat €és a vasarloi dontéseket befolyasolo tényezoket.

Ezen beliil célom annak vizsgalata, hogy milyen tényezék motivaljdk a fogyasztokat ezen
termékek valasztasa soran, legyen szo6 akar diétarol, egészségtudatos életmddrol, vagy esetleg
egy divat kovetésérdl. Kivancsi vagyok, hogy az egyes marketingeszk6zok milyen modon
befolyésoljak a fogyasztokat és vasarlasi szokdsaikat, példaul milyen hatast gyakorol rajuk a
csomagolas, vagy az, hogy a termék hazai-e. Ezen feliill meg szeretném nézni, hogy mennyire
nyitottak a fogyasztok a kenyérhelyettesitok kiprobalasara, illetve mely markakat preferaljak.

A kutatdsom soran szamos kérdésre keresek valaszt, példaul, hogy kik a potencialis
célcsoportok, hogy milyen szempontok alapjan valasztanak a fogyasztok kenyérhelyettesitd
terméket illetve van-e kiilonbség a gluténérzékenyek és az egészségtudatos fogyasztok vasarlasi
motivacioi kozott. Fontos még ezeken feliil, hogy milyen tényezOk jatszanak szerepet a
valasztasban.

Ahogy azt majd a szakirodalomban is ismertetem, jellemzd a ndvekvo egészségtudatossag, az
¢lelmiszer-intolerancidk gyakorisaganak emelkedése és a specialis étrendet kovetd fogyasztok
szdma, melyek alapjan a kovetkezd hipotéziseket fogalmazom meg.

A szakirodalom kovetkezetesen kimutatja, hogy az élelmiszer-neofobia, vagyis az 0j ételektol
val6 idegenkedés szoros Osszefiiggésben all az életkorral. Az iddsebb korosztalyok jellemzden
kevésbé nyitottak az ijdonsagokra (Tuorila et al., 2001). A generacids kiilonbségek a vasarlasi
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szokasokban is megfigyelhetok, mig az idésebbeknél a megszokas €s a hagyomany erdsebb
tényezd, addig a fiatalabb generaciok szamara kiemelten fontos a vélaszték, az innovaciod és az
¢lményszerzés (Makowska et al., 2024). Mivel a fiatalabb korosztalyokra altalanossagban
kevésbé jellemzd a markahiiség, és dontéseikben az online marketing és a kdzosségi média is
nagyobb szerepet jatszik (Djafarova & Bowes, 2021), ezért az els6 hipotézisem az, hogy a fiatal
felndttek nyitottabbak az 11j termékek kiprobalasara, mint az idosebb korosztaly.

A masodik hipotézisem, hogy a ndk szamara fontosabb az egészségtudatos taplalkozas, mint a
férfiaknak. Szamos nemzetkdzi kutatas erdsitette meg, hogy a ndk kdvetkezetesen magasabb
pontszamot érnek el az altalanos egészségattitiidot mérd skaldkon, mint a férfiak (Roininen et
al., 1999). Egy tobb mint hisz orszagra kiterjedd felmérés szintén azt talalta, hogy a nék
szignifikdnsan nagyobb valoszinliséggel valasztanak alacsony zsirtartalmu ételeket, illetve
fogyasztanak tobb rostot, gytimolcsot és zoldséget (Wardle et al., 2004).




2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Fogyasztéi Magatartas és Trendek

A fogyasztdi magatartas altalanos jellemzését Hofmeister-Toth (2008) munkéassaga mentén
mutatom be. Eszerint a legtobb tudomanyos kutatd véleménye az, hogy a tarsadalmat a
fogyasztoi tarsadalom jellemzi, bar a fogalomnak nincs egységes definicidja. A fogyasztas
kozponti szerepet jatszik ¢€letiinkben, mivel gyakran vasarolunk kiilonféle termékeket, abbol
az indittatasbol, hogy masok is ezt teszik, vagy egyszertien 6romiinket leljiik benne.

A fogyasztas egyik fontos szerepe, hogy jelzi egy ember tdrsadalmi helyzetét vagy statuszat.
A statuszukat vasarlasukkal kifejez6 emberekrél gyakran kritikusan beszélnek, de a
statusfogyasztasnak vannak pozitiv hatasai is. Példaul segithet kapcsolatokat épiteni,
magabiztossagot adhat, és megerdsitheti az emberek kozosséghez tartozas érzését.

A fogyasztas két f6 kategoridba sorolhatd: a funkciondlis €s az emocionalis fogyasztasba.

A funkcionalis fogyasztas esetében a termék vasarlasa altaldban raciondlis dontés alapjan
valamilyen hasznos céllal torténik, gyakran. Ez a cél lehet akar egy adott probléma
megoldasa. A f6 szempontok az ar, kényelem és praktikum. Ilyenkor a termék tényleges
haszna az elsddleges és kevésbé valik fontossa a csomagolas vagy az ¢lmény.

Azonban az emociondlis fogyasztds nevébdl adoddan is sokkal inkabb érzelmi alapti. Ebben
az esetben a vasarlas nem alapul raciondlis dontésen. Ilyenkor a fogyasztok egy terméket azért
valasztanak, mert az érzelmi toltetet ad, amit keresnek, legyen sz6 dnmegnyugtatasrol vagy
onkifejezésrol.

A fogyasztok megértése kulcsfontossagh a sikeres marketinghez, ehhez pedig
marketingkutatasra van sziikség fogyasztoi kulcsélményekre fokuszalva. Ezek segithetnek a
kommunikdacids stratégiak, termékfejlesztések és kampanyok megalkotasaban. A fogyasztoi
ugynevezett ,,insightok™ keresése nem tlinik bonyolultnak, mivel a fogyasztdi magatartas
megertésén alapulnak. Ez egy olyan informacio, amely a fogyasztok igényeit és lelki
strukthrajat tiikkrozi, €és segiti a marka és fogyaszto kozotti kapcsolat kialakitasat és tobbnyire
empatiat és figyelmet igényel. Ha véllalkozoként a termékkommunikacionk, a csomagolas,
illetve termékfejlesztés ezen alapul, akkor valoban a fogyasztod igényeire tudunk reagalni.
(Hofmeister-Toth, 2008)

A trendkutatas segit megérteni a fogyasztoéi magatartast, illetve, hogy elérelathatdlag milyen
eredményekre szamithatunk a jovében. Szdmos tényezd befolyasolja a dontéseinket és ezek
Uj irdnyokat eredményeznek. A valtozasok miatt a marketing szakembereknek nehezebb a
fogyasztok figyelmét és bizalmat elnyerni, mivel a fogyasztok is nehezen alkalmazkodnak az
Uj helyzetekhez. A jovokutatas és a trendkutatas egyre inkdbb Osszekapcsolddik, és segiti a
dontéshozdkat abban, hogy eldre lassdk a jovobeli irdnyokat. A trendkutatas foként kozéptava
hatasokkal foglalkozik, és iparagi szereploknek segit megoldani a problémakat. A trendek
megértése nemcsak a fogyasztdi magatartas eldrejelzését segiti, hanem lehetdséget ad arra is,
hogy a cégek aktivan alakitsak a trendeket, ezzel 0j piacokat teremtsenek. A trendkutatdsi
modszertan kiilonféle kvalitativ eszkozoket alkalmaz. (Hofmeister-T6th, 2008)




Ahhoz, hogy ezeket az informacidkat hatékonyan tudjuk kamatoztatni, sziikséges a fogyasztoi
csoportok ismerete is, hiszen nem minden vasarl6 reagdl ugyanugy a kommunikaciéra vagy
az 1j termékekre. A kovetkezdkben fogyasztdi csoportokat mutatok be, amelyek kiilonbdzo
trendekre reagalnak.

e Az Alacsony jovedelmii csoport a szegénység alatti jovedelmi szinttel ¢és
iskolazatlansaggal jellemezhetd.

e A Szubjektiv ,,szegények” olyan emberek, akik rosszabbul élik meg helyzetiiket, mint
amilyen valdjaban. Jellemzdjiik a magas eladdsodottsag, ami miatt kevesebb pénziik
marad szorakozasra, és inkabb elkeriilik a vasarlast.

e Az egyetemistak a tovabbtanulas folytan egy kiilon csoportot alkotnak, akik sajatos
koltési szokasokkal birnak, és a jovo erds vasarlderejét képviselhetik.

e Az ugynevezett ,, Tigrisn0k™ 40 év feletti, karrierorientalt nék, akik fliggetlenségre
vagynak, ¢s sok esetben vallalkozoként dolgoznak, akar egyediil nevelnek gyermeket.
Vasarlasaikban az dnmegvaldsitas nagy szerepet kap.

e Business-nomadok a globalisan mozgdé munkavallalok. Ok nemzetkdzi karriert
épitenek, vasarlasi szokasaik életforméajukhoz igazodnak. Gyakran a kényelem miatt
online rendelnek és multikulturalis kornyezetben €lnek.

o Elitfogyasztok, azaz a luxusmarkdk vasarldi, akik statuszukat kiilonféle prémium
termékekkel és szolgaltatasokkal fejezik ki.

e A kreativ osztily tagjai, azok, akik innovativ munkat végeznek. Ok gyakran
vallalkozodk, és fiiggetlenek. Azonban fontos szamukra a magas életszinvonal.

e A LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability, azaz Egészségtudatos ¢és
fenntarthatosagra fokuszalo életmod), pedig egy olyan csoport mely jellemzden jo
jovedelemmel rendelkezd, kornyezettudatos fogyasztokbol all, akik szdmara a
wellness €s a természetes alapanyagok fontos vasarlasi tényezok. (Hofmeister-Téth,

2008)

A Lehota ¢s munkatarsai (2019) altal végzett kutatas azt vizsgalta, hogy a LOHAS koncepcio
és az altala meghatarozott fogyasztoi szegmens mennyire jellemz6 a magyar fogyasztok
korében.

A tanulméany igazolta, hogy a magyar fogyasztok értékrendjében is megjelentek a
fenntarthatosag ¢és az egészségtudatossag irdnydba mutatd jellemzOk. A  kutatok
beazonositottak egy ugynevezett ,,Trendkdvetd” fogyasztéi szegmenst. A LOHAS-hoz
kapcsolodo csoportot jellemzi, hogy fontosnak tartjak az etikus és kornyezettudatos vasarlas
illetve a fenntarthatosdgot. Ezzel egyiitt kevésbé ar érzékenyek a fenntarthatd forrasbol
szarmazo vagy egészségesebb termékek vasarlasakor. A kutatds megerdsiti, hogy a LOHAS
nemzetkozi trendje megjelent a hazai piacon is. Ez a fogyasztéi csoport lehet a célcsoportja
azoknak a gyartoknak, akik fenntarthatd, bio, valamint az egészségtudatos (példaul ,,mentes”)
termékeket forgalmaznak. (Lehota et al., 2019)

Hofmeister-Toth (2008) szerint a kutatadsok és tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a ndk
altalaban jobban kotddnek a vasarlasi folyamatokhoz, mint a férfiak. Ezt biologiai és
szocializacios tényezOk magyarazzak, viszont ez a sztereotipia kezd valtozni példaul a
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nagyvarosi fiatalok korében. A kutatasok egyre inkdbb arra mutatnak, hogy a nemek kozotti
kiilonbségek nem csupan a fogyasztasban, hanem a tarsadalmi szerepekben is jelen vannak.
A nok ugyanis hajlamosabbak az empatidra, mig a férfiak inkabb racionalis, rendszerezo
aggyal rendelkeznek. A ndk tobbet is beszélnek érzelmekrdl, mint a férfiak és erdsebben
fejezik ki azokat. A vasarlasi szokasokban a férfiak céltudatosabbak, gyorsabban végzik el a
bevasarlast. Ezzel szemben a n0k inkabb ¢lvezik a vasarlas folyamatat és tobb dontést hoznak
a csalad vasarlasaiban. Az akciok és kedvezobb aron kaphato termékek mindkét nem szamara
fontosak, de a ndket jellemzden jobban befolyasolja, fontosabb szdmukra a vasarlasi ¢élmény.

Herter és irétarsai (2014) kutatdsa azt mutatja, hogy ez a nemek kozotti kiilonbség nem
allandd, hanem jelentdsen befolyasolja az adott érzelmi allapot. Amikor a férfiak pozitiv
érzelmeket élnek 4t egy semleges allapothoz képest, akkor hajlamosak tobb id6t tolteni
vasarlassal, illetve nagyobb ilyen helyzetben a vasarlasi élményiik. A nék altalaban hedonikus
vasarlok, a vasarlasi élményre, a hangulatszabalyozasra és az €lvezetre 6sszpontositanak. A
negativ érzelmek altaldban csokkentik a hedonikus vasarlas szintjét a nok korében, erésebben
hatnak rajuk ezek a fajta érzelmek, mint a férfiakra.

A kutatas azt sugallja, hogy a nemek kozotti kiilonbség nemcsak abban rejlik, hogy mit
vasarolnak, hanem abban is, hogy hogyan érzékelik a vasarlasi kornyezetet kiilonb6z6 érzelmi
allapotokban. (Herter et al., 2014)

A vasarloi €lmény tehat szubjektiv, hiszen tobbek kozt az érzelmi allapot és a nem is
befolyésolhatja. Ezért sziikséges, hogy kialakitsak a markak egyedi jellemzdit, hogy pozitiv
képet alkothassanak rola a fogyasztok, amit a poziciondlassal lehet stratégiai szinten
megtenni.

A poziciondlds ¢és szegmentalds szerepe az ¢élelmiszeriparban is elengedhetetlen,
folyamatosan keresik azokat a technoldgiai megolddsokat, amelyekkel kiilonleges
tulajdonsagu és konnyen eladhaté termékeket hozhatnak létre. Az egészségtudatos €s
specialis igényekkel rendelkezd fogyasztoi csoportok (mint amilyeneket a korabbi fejezetben
bemutattam) megjelenése arra O6sztonzi a gyartokat, hogy olyan gyartasi eljarasokat
alkalmazzanak, amelyekkel kiszolgalhatjdk a célcsoportjaikat. Ilyen technologiai megoldas
példaul extrudalas technologidja is, melyeket a kovetkezo fejezetekben fogok részletezni.

2.2. A pandémia hatasa a taplalkozasi szokdsokra

A Pfau, Molnar és Dorogi 4ltal irt ,, Taplalkozasi szokasok valtozasa a pandémia alatt” cimii
tanulmany 2022-ben jelent meg, melyben a szerzék célja annak vizsgalata volt, hogy a
COVID-19 vilagjarvany hogyan befolyasolta az emberek étkezési szokasait.

A COVID-19 vilagjarvany jelentds életmodbeli valtozasokat hozott a kijarasi korlatozasok €s
az otthoni munkavégzésre, tanuldsra valo attérés miatt. Ebben az idészakban egyre fontosabba
valt az egészséges taplalkozas, mivel a bevitt tdpanyagok kulcsszerepet jatszanak az
immunrendszer tdmogatdsaban ¢€s az elhizds megeldzésében, ami novelheti a virussal
szembeni védelmet. Az deriilt ki, hogy ezek a koriilmények mind pozitiv, mind negativ
elmozdulasokat eredményezhetnek az emberek étkezési szokasaiban.

A kérdés vizsgalatahoz a kutatok szekunder és primer kutatasi modszereket kombinaltak. Az
elsddleges adatokat egy online kérdoiv segitségével gylijtotték, amelyet 242 valaszado toltott



ki. A felmérés az étkezési szokasok valtozasait, egészségtudatossagot, valamint a gytimolcs-
¢s zoldségfogyasztas gyakorisagat vizsgalta a vilagjarvany eldtt és alatt.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a résztvevOk koriilbeliil fele tapasztalt valamilyen
valtozast étkezési szokdsaiban a vilagjarvany alatt. Sokak szdmara ez a valtozas kedvezdtlen
volt, ugyanis a valaszadok koriilbeliill egyharmada hizott. Ugyanakkor a tanulmény
megallapitotta, hogy annak ellenére, hogy a résztvevok nagy része ugy vélte, hogy elegendd
gytimolesot és zoldséget fogyaszt, csak 29,6%-uk érte el a ténylegesen ajanlott napi beviteli
szintet. Ez jelentds eltérést mutat az emberek étrendjiikrél alkotott képe és a tényleges
taplalkozasi normak kozott. (Pfau et al., 2022)

2.3. A Covid hatasa az extrudalt termékek piacara

A globalis COVID-19-jarvany hatdsa megddbbentd volt, ugyanis az extrudalt snackek iranti
kereslet meghaladta a jarvany el6tti szintet. A globalis extrudalt termékek piaci részesedése
2020-ban 2,98%-kal nétt 2019-hez képest. A karantén kezdeti szakaszaban a fogyasztok
panikszerli ¢élelmiszer-vasarldsa miatt a kényelmi termékek, koztilk a snackek eladdsa
jelentdsen novekedett.

Tovabba az immunitas erdsitésére szolgalo taplald ételek fogyasztasa népszeriibb lett és ez
varhatéan hatalmas lehetdségeket kindl az extrudalt élelmiszerek gyartdinak. (Fortune
Business Insights, 2025)

2.4. Az extrudalas technoldgidja, termékek bemutatasa

2.4.1. Mi az extrudalas?

Az extrudalas egy olyan élelmiszeripari eljaras, mely sordn nyers élelmiszereket folyékony
masszava alakitanak, majd préselik azokat. A hékezelés is a folyamat része, a felforralt vagy
1930-as évek ota alkalmazzak, de maga az eljards még régebbi: az elsé extrudald gépet mar
1870-ben hasznaltak egy kolbaszkészitd lizemben. Ma pedig az élelmiszeripar szinte minden
terliletén jelen van. Széles korben alkalmazzak ezt a technologiat, a kenyérszeletek mellett
igy késziilnek egyes gabonapelyhek, snackek példdul a puffasztott kukorica rudak.
Hazikedvenceink eledelei kozott is fellelhetdk olyan termékek, melyek extrudalassal
késziiltek. Emellett pedig gluténmentes élelmiszereket is készitenek extrudalt rizs-vagy
kukoricalisztbdl. (Faludi, Gyuricza 2014)

2.4.2. Hogyan készilnek az extrudalt kenyerek?

Az extrudalas Iényege tehat a HTST (High-Temperature Short-Time) azaz nagy hdmérsékletii
¢és rovid idejli folyamat, amelynek sordn a nyersanyagok keverékét egy tigynevezett csigas
extruderben magas hdémérsékletnek, nagy nyomasnak és nyirder6knek vetik ala. Ennek
hatasara a termékek szerkezete jelentds fizikai és kémiai valtozasokon megy keresztiil. A
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keményito zselatinizalodik, a fehérjék pedig denaturalodnak. Ennek koszonhetden érheto el a
kivant puffasztott, ropogods allag. Tovabba az intenziv hdkezelés csokkenti a mikrobiologiai
kockazatot és hozzajarul a tapanyaghasznosulast gatl6 komponensek, példaul a fitatok
tartalmanak csokkentéséhez. Az extrudalas kulcsszerepet jatszik az innovativ €s funkcionalis
¢lelmiszerek fejlesztésében, ilyenek példaul a kenyérhelyettesité termékek is. A technologia
kiilondsen népszerti a gluténmentes termékek eldallitasaban, hiszen javitja a gluténmentes
gabonakbodl késziilt lisztek rossz tulajdonsagait a textira szempontjabol. Ezéltal noveli a
termék elfogadhatdsagat a fogyasztok korében. (Lazou A. E. 2022)

A folyamatnak négy f6 1épése van, az alapanyagok el0készitése, az extrudalas, az igynevezett
puffadas, vagyis expanzid végiil a vagads és szaritas. Az alapanyag-elokészités soran a
felhasznalni kivant gabonalisztet, mely szdrmazhat akar buzabdl, kukoricabdl, quinoabol,
hajdinabol stb. tisztitjdk, majd vizzel keverik, €s izesitik soval, fiiszerekkel. Ennél a 1épésnél
adhatnak hozza akar adalékanyagokat is. Ezt kdveti az extrudalas azaz kipréselés, melyet
korabban mar részletesen kifejtettem. Az extrudergépdl kilépd anyag egy szik szerszamon
halad keresztiil, majd a 1égkori nyomas hatasdra a benne 1év6 viz azonnal gézz¢ alakul és
ennek hatdsara hirtelen megné a termék térfogata, ezért nevezziik puffaddsnak ezt a szakaszt.
Itt nyeri el a jellegzetes roppanos, konnyii texturat. Az utols6 folyamat a vagés és a szaritas,
mely soran a kivant méretre szeletelik a terméket €s tovabb csokkentik a nedvességtartalmat,
mely 4ltal eltarthatobb és még ropogodsabb lesz. (Lazou A. E. (2022)

2.4.3. Az extrudalas elényei és hatranyai

Faludi és Gyuricza (2014) szerint az extrudalds egyik legnagyobb eldnye, hogy olyan
¢lelmiszereket is eld lehet vele allitani, amelyek kordbban nem léteztek, rdadasul egységes
termékek készithetok, hiszen mindegyik darab ugyanolyan tulajdonsadgokkal rendelkezik.
Akér gabonapelyhet, novényi alapi huspotldt vagy nedves kutyaeledelt gyartanak vele, az
extrudalt termékek mindig egységesek: azonos az allaguk, meéretiik, formajuk. Ez
megkonnyiti a csomagolast €s a tarolast, €s sok esetben az eltarthatosaguk is jobb, mint a
hagyomanyos, feldolgozatlan élelmiszereké.

Az extrudalt kenyér amellett, hogy tokéletesen beépithetd diétas (fogyokuras) étrendbe még
a gluténérzékenyek igényeit is kiszolgalja, ugyanis olyan tipusu gabonakbdl is késziil, melyek
nem tartalmaznak glutént. Ilyen példaul a kukorica, quinoa vagy a koles.
Tovabba élesztOmentes, igy azoknak is tokéletes alternativa, akiknek ez fontos szempont.
Koénnyli kimérhetd és pontosan adagolhatd, ami eldsegiti a kiilonleges étrend kovetését.
A gyartas soran a nehezen emészthetd részecskéket lebontjak, ezért a késztermék kdnnyen
emészthetd lesz. (Faludi, Gyuricza 2014)

Mindezek ellenére sajnos ezek a termékek sem csodaszerek és nem fogyaszté hatasuak.
Tomegiik ugyan jelentdésen kisebb a hagyomanyos kenyereknél, de a tdpanyagokat is
koncentraltabbak benne. Rdadasul a gyartas sordn nagy hd és nyomas éri, ami megvaltoztatja
a tulajdonsagait, példaul az A-vitamin mar nem fellelhetd a késztermékben és elveszik egy
aminosav is, a lizin, melynek fontos szerepe van a nitrogén héaztartdsban. Az eltarthatdsag
ideje nd azaltal, hogy a mikroorganizmusok elpusztulnak a termék eldallitdsa soran,
ugyanakkor a glikémids indexe és az egyszerli keményitd ardnya is novekedhet, ami nagy
mennyiségben negativ hatast gyakorolhat a szervezetre.



Osszességében a szdmos pozitiv tulajdonsiga mellett nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a
hatranyait sem, azonban mérsékelt fogyasztds mellett nincs negativ hatassal a szervezetre.
(Faludi, Gyuricza 2014)

Az 1. és 2. tablazatban egy buzalisztbdl, valamint egy gluténmentes, kukoricabol késziilt
termék tapanyagtablazatat mutatom be.

1. tablazat: Natur buzalisztbdl késziilt extrudalt kenyér tapérték tablazata

(Forras: abonett 2025)
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2. tablazat: a gluténmentes, kukoricabol késziilt extrudalt kenyér tapérték tablazata

(Forrds: abonett 2025)
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2.5.  Kétszersult

A kétszersiilt egy pékipari termék, mely leginkabb a piritéshoz hasonlit és szintén jo
alternativa a kenyér helyettesitésére. Ezt élesztovel vagy kovasszal készitik és kis mértékben
tartalmaz novényi olajat vagy zsiradékot is. Az eldallitas soran édesitik €s tojast is adnak
hozza. Kénnyebben emészthetd, mint a hagyomanyos kenyerek és magas a keményité-illetve
fehérjetartalma. Bélrendszeri megbetegedések esetén javasoljak a diétas étrend részeként.
Gyartas soran kétszer torténik a siités, ebbdl ered a termék neve is. (Faludi, Gyuricza 2014)

A 3. tdblazatban a kétszersiilt tapérték tablazatat mutatom be.

3. tablazat: A kétszersiilt tapérték tablazata
(Forras: kaloriaguru.hu 2025)

Energia 389 kcal
Fehérje 12 g
Zsir 6.3g
Telitett 2749
Egyszeresen telitetlen Og
Tébbszordsen telitetlen Og
Szénhidrat 6749
Cukor 554¢g
Rost 8g
Natrium 520 mg
Koleszterin 0 mg
Glikémias Index 70

2.5.1. Osszehasonlitas

A két termék gyartastechnoldgidja és Osszetétele is nagymértékben eltér egymastol. A
kétszersiilt esetében nem torténik préselés, nincs nagy nyomadsvaltozasnak Kkitéve.
Tapanyagtartalmukat tekintve, pedig elmondhat6, hogy az extrudalt kenyér jobb valasztas
azok szamadra, akik fogyni szeretnének. (Faludi, Gyuricza 2014)
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Az 1. abra, melyet egy tablazat egészit ki jol szemlélteti a termékek Osszetételét, melybdl
kideriil, hogy a kétszersiiltnek magasabb a kaloria-, zsir- ¢és fehérjetartalma, azonban
kevesebb rostot tartalmaz a natlr extrudalt kenyérnél. Szénhidrattartalmuk pedig megegyezik.

1. abra: az extrudalt kenyér és a kétszersiilt 6sszehasonlitasa dsszetétel szerint
(Forras: sajat szerkesztés a tapérték adatok alapjan)

Extrudalt kenyér Kétszersult
Energia (kcal) 370 389
Fehérje (g) 8,1 12
Zsir (g) 5,2 6,3
Szénhidrat (g) 67 67
Rost (g) 10 8
389
400 370
350
300
250
200
150
100
10 8
) _ o A=y
Energia (kcal) Fehérje (g Zsir (g Szénhidrat (g Rost (g)

M Extrudalt kenyér H Kétszersilt

2.6. Atermékek kedveltségének okai

Az extrudalt termékek iranti kereslet gyorsan nétt, mivel kényelmesek, megfizethetoek ¢€s
azonnal fogyaszthatok. Kutatdsok kimutattdk, hogy az extrudalds fokozza a fehérjék
emészthetdségét €s az oldhato élelmi rostok mennyis€gét. A magas hordohdmérséklet és az
alacsony nyersanyag-nedvességtartalom fokozza a taguldst és csokkenti a térfogatsiirliséget
¢s a keménységet. Ezzel szemben az alacsonyabb homérséklet megdrzi a szint, de csokkenti
az izt.
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Az ¢érzékszervi tulajdonsagok példaul az iz, a textira és a megjelenés kiilonosen érzékenyek
a feldolgozasi feltételekre, ebbdl kifolyolag ezeket optimalizalni kell. Osszességében az
extrudalas technologidja lehetové teszi tapanyagokban gazdag, funkcionalis és vonzod
termékek eldallitasat, abban az esetben, ha megfelel6 az alapanyagok feldolgozasa. (Ali et al.,

2024).

2.6.1. Fogyasztoi elfogadast befolyasold tényezdk

A Menis-Henrique, Janzantti és Conti-Silva (2017) altal a Journal of Sensory Studies-ban
publikalt tanulmany arr6l ir, mely érzékszervi és nem érzékszervi kritériumok jatszanak
meghataroz6 szerepet az extrudalt technoldgiaval késziilt, kukorica alapti termékek
fogyasztdoi megitélésében. A kutatds elsddleges célja a fogyasztoi dontéshozatal
mechanizmusédnak feltdrasa volt, beleértve a termék belsd, érzékszervi tulajdonsédgait és
kiilsd, piaci tényez6k hatasat is.

A szenzoros vizsgalatok eredményei ravilagitottak arra, hogy az extrudalt termékek vasarloi
dontéshozatala egyértelmiien hierarchikus felépitést kovet. Az érzékszervi élmény volt a
fogyasztoi elfogadas és a termék ujboli megvasarlasanak alapvetd feltétele. Kulcsfontossagu
volt a kellemes izprofil és a termék textiraja, roppandssaga. Abban az esetben, ha egy termék
ezeket az elvarasokat nem teljesiti, mar esélye sincs versenybe szallni a konkurencidkkal,
fiiggetleniil attol, hogy mennyire erés marketing kampany all mogotte.

A nem érzékszervi faktorokat tekintve, amint a termék megfelelt az érzékszervi feltételeknek,
a dontési folyamatban kiemelkedd szerepet kapnak egyéb tényezok is. Ezek kozé tartozik a
markahtiség, a csomagolas esztétikdja, az ar és a taplalkozasi, illetve egészségligyi lizenetek.
Az egészségtudatos fogyasztoéi szegmensen beliil kiilondsen az utdbbi, mint példaul az
»alacsony zsirtartalom”, vagy a ,funkciondlis 0OsszetevOk™ iizenetek birnak jelentds
hozzaadott értékkel és szignifikansan befolyéasoljak a vasarlasi szdndékot.

A kutatds szerint az extrudalt gabona alapu termékek piacan a siker eléréséhez
elengedhetetlen az Ugynevezett kettés optimalizacid. Ez azt jelenti, hogy a fejlesztési
stratégidknak egyrészt konzisztensen biztositaniuk kell kivald textarat és izmindséget,
masrészt hatékonyan kell kommunikalniuk a termék egészségiigyi eldnyeit. Ezzel a
megkozelitéssel az az altalanos fogyasztoi réteg mellett hatékonyan célozhaté meg akar az a
vasarléi csoport, amely egészségtudatos, vagy valamilyen specialis étrendet kovet. Ok azok,
akik hajlandéak magasabb arat fizetni a j6 taplalkozasi tulajdonsagokkal rendelkezd
termékekeért. (Menis-Henrique et al. (2017)

Egy masik kutatas arra irdnyult, hogy feltérképezze, melyek azok a legfontosabb tényezdk,
melyek befolyédsoljadk a vasarloi hajlanddsagot az egészségiigyi eldnyodkkel forgalmazott
kenyérfélek esetében. Példaul ,,magas rosttartalmt™ vagy ,,dusitott” mondatokkal ellatott
termékek Osztonzéen hatnak-e az elfogadasara és megvasarlasara. A tanulméany
kozéppontjdban a vasarlok rogziilt szokésai, érzékszervi preferencidi és az
egészségtudatossag kozotti Osszefiiggések elemzése allt. Azt vizsgaltak, hogy ezen tényezdok

cres
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A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a fogyaszt6éi dontéshozatalt egy alapvetd ellentét
jellemzi, miszerint az erds, berdgziilt vasarlasi szokasok gatat képeznek az 11j, egészségesebb
kenyéralternativak megismerésével szemben. Még az egészségiigyi elonydk ismerete &s
kommunikéacidja sem elegendd a megszokott rutin megtéréséhez. Mivel a kenyér mindennapi
taplalkozéas szerves része a fogyasztok eleve ellendlléban viszonyulnak a megszokott,
hagyomanyos termékek megvaltoztatasaval szemben.

Ez a kutatas is azt tdmasztja ala, hogy az iz és az érzékszervi vonzerd a legmeghatarozobb
tényez0, amely befolydsolja mind a termék elsd kiprobalasat, mind az ismételt vasarlasokat.
Ha egy egészségesnek cimkézett pékaru nem teljesiti az elvart iz- és textira-profilt, a
fogyasztok inkabb visszatérnek a megszokott, bevalt termékekhez.

Tovabba a tanulmany megallapitja, hogy azok a vasarlok, akik aktivan figyelnek az
egészségiikre, Iényegesen nyitottabbak a specialis termékek vasarlasara. Megfigyelhetd, hogy
ez a tudatos szegmens magasabb fizetési hajlandoésagot mutat az egészségiigyi elonyoket
nyujtd termékekért. Ez bizonyitja ebben fogyasztdi csoportban az Osszefliggést az
egészségligyi érték és a csokkent arérzékenység kozott. (Sajdakowska et al., 2019)

Egy a tanulmany azt vizsgalta, hogy az izesités és az egészségiigyi elonyokkel kapcsolatos
informaciok hogyan befolyasoljak a fogyasztok extrudalt barna rizs snackekrdl alkotott
véleményét. Ot receptet teszteltek: kontroll (gomba/izesités nélkiil), szalmagomba
extrudatumok, fonixgomba extrudatumok és azok izesitett valtozatai.

Az eredmények azt mutattik, hogy a fliszerezett gomba snackek voltak a legnépszeriibbek iz,
sOs iz, textura és altalanos tetszés tekintetében, és a vasarlasi szandék is jelentdsen magasabb
volt (65-76%) a fliszerezett valtozatokndl. Az egészségiigyi eldnydkkel kapcsolatos
informaciok kissé novelték a tetszést és a vasarlasi szandékot, de a fliszerezésnek sokkal
erdsebb hatasa volt.

Az érzelemelemzés kimutatta, hogy a pozitiv érzelmek (érdeklddés, elégedettség) €és az
alacsonyabb negativ érzelmek (unalom, aggodalom) magasabb vasarlasi szandékkal jartak
egyutt.

Kovetkeztetésként levonhatd tehat, hogy a filiszerezés jelentdsen javitja a fogyasztok
elfogadasat, mig az egészségligyi eldnyodkkel kapcsolatos informaciok oOnmagukban
alacsonyabb hatdssal birnak. (Tepsongkroh et al., 2020)

2.6.2. A sos snackek népszerlisegének okai

A so0s snackek értékesitése az utobbi idében gyors novekedést mutattak. A fejlodo
gazdasagok, mint példdul India, Kina, Japan jelentdsen Osztonzik a sos snackek gyors
fogyasztasat. Ez tobb tényezOnek is koszonhetd, példaul a fiatalabb népesség szamanak
novekedésének, vagy a rendelkezésre all6 jovedelem emelkedésének.

Megnétt a fogyasztok igénye a rogton fogyaszthatdo termékek irdnt, mivel a fogyasztok
kényelmes snackeket keresnek, amelyek izletesek is.

Az extrudalast széles korben alkalmazzak a rogton fogyaszthaté gabonaalapti snackek
gyartasadban, mivel konnyen eldallithato és a fogyasztok szamara vonzd, valtozatos texturakat
¢és formakat lehet vele el6allitani. (Fortune Business Insights, 2025)
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2.6.3. Sotartalom csokkentése és MSG hozzdadasanak hatasa

El6szor is tisztdzzuk, hogy mi is pontosan az ,MSG”. Az MSG, azaz a mononatrium-
glutamat egy élelmiszer-adalékanyag, mely felerdsiti az umami izt, ezaltam fokozza az
izélményt. A glutaminsav natriumsodja, és izfokozoként hasznaljak (E621). Megtalalhato
természetes formaban példaul a paradicsomban és a sajtban, azonban az emberek véleménye
megoszlik errdl, vannak, akik szamara teljesen biztonsagosnak szamit, azonban sokakban
aggodalmat kelt a jelenléte a koriilotte terjengd negativ hirek hatdsara. (Zanfirescu et al.,

2019)

Egy 2023-ban végzett kutatds a kenyértermékek sotartalmanak drasztikus csokkentése, illetve
a mononatrium-glutamat (MSG) hozzéadasa altal kivaltott érzékszervi valtozasokat vizsgalta.

A felmérés soran érzékszervi elemzést €s fogyasztoi teszteket alkalmaztak. A termékek
natriumtartalmat 43%-kal, illetve 60%-kal csokkentették és azt vizsgaltdk, hogy az MSG
hozz4adasa képes-e ellenstlyozni a soveszteség okozta érzékszervi értékcsdkkenést. Kétféle
kenyérrel végezték a tesztet, fehér és tobbgabonas kenyerekkel. Mindkettd esetében
elsddleges szempont volt a sés iz, az utodiz, illetve a textura, mint érzékszervi tulajdonsagok.

Annak ellenére, hogy a natrium csokkentése rontja az élelmiszerek élvezeti értékét, a
kutatasbol az deriilt ki, hogy az izfokoz6 hozzaaddsa képes mérsékelni ezt. Ezért igéretes
megoldasnak tiinik, ugyanis hozzajarul az egészségesebb élelmiszerprofil kialakitdsahoz, ami
csOkkentheti a hipertonia és a szivbetegségek kockazatat a népesség korében. (Dunteman et

al., 2023)

2.7. Alapanyagvalaszték

A kukoricabdl késziilt termékek vonzo iziik és allaguknak kdszonhetden uraljdk az extrudalt
termékek piacat, ugyanis a kukorica szamos extrudalt snack f6 dsszetevije. A termék tipus
alapjan a piac kukoricéra, blizara, burgonyara, rizsre és egyéb termékekre oszlik.

A buzaban talalhato amiloz és amilopektin jo taguldsi tulajdonsdgokat mutat az extrudalas
soran. Ezenkiviil a teljes kidrlésii buzabol késziilt snackek egészségesebbnek szamitanak, ami
jelentésen noveli az extrudalt blizaalapt snackek iranti keresletet is. Mas Osszetevok, mint
példaul a zab, a borso, a bab, az arpa és mas gabonafélék is egyre népszeriibbek az extrudalt
termékek gyartdsdban, mivel jobb tapértékkel rendelkeznek.
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A 2. dbrén lathato az extrudalt snackek piaci részesedése terméktipus szerint globalis szinten.
2. abra: Alapanyagok aranya

(Forras: Fortune Business Insights, 2025)

Global Extruded Snacks Market Share, By Product Type, 2023
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A hipermarketek és szupermarketek varhatoéan a legnagyobb piaci részesedéssel rendelkeznek
majd, mivel a kiillénb6zo termékek konnyen hozzaférhetok. A ndvekedést az a lehetdség
0sztonzi, hogy a fogyasztok megfeleld ismeretekkel rendelkeznek az Osszetevokrdl és a
tapértékrol, és igy tobb lehetdség koziil tudnak valasztani, miel6tt meghozzak a vasarlasi
dontést. Ezek a csatornak kiillonbozo termékek kedvezményes arat is kinaljak, hogy szélesebb
fogyasztdi kort vonzzanak.

Az eldrejelzési idészakban az egyéb értékesitési csatorndk, példaul az online aruhazak is erds
novekedést mutatnak. Az otthonrdl torténd rendelés kényelme és a fogyasztoi
preferencidknak megfeleld termékek kiszallitdsa Osztonzi az online kiskereskedelem
novekedését az eldrejelzési iddszakban. (Fortune Business Insights, 2025)

A buzaliszt helyettesitésére tehat jo alternativa lehet a kukoricabol késziilt liszt, a korabban
emlitett gabonak mellett azonban a csicseriborsot is eldszeretettel felhasznaljak erre a célra.

2.7.1. Liszt helyettesitése csicseriborsoval

Aguirre, A., El Khori, S. és Borneo, R., (2023) tanulmanya a buza helyett csicseriborsoliszt
felhasznélasaval késziilt gluténmentes kenyér fejlesztését vizsgalta, figyelembe véve a
tapértéket, a technologiat és a fogyasztéi véleményeket. Elsésorban pozitiv, hogy a
csicseriborsos kenyér magasabb fehérjetartalmat mutatott (kb. 10%) a hagyomanyos
buzakenyérhez (8%) képest. Ennek ellenére viszont a csicseriborsds valtozat kisebb
térfogattal rendelkezett, és szilardabb is volt. Ezek a jellemzOk gyakoriak a gluténmentes
kenyerek esetében, mivel a glutén hozzajarul a szerkezet és a térfogat kialakitasahoz.
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A kutatok kivancsiak voltak a fogyasztok véleményére, ezért érzékszervi vizsgalatnak
vetették ald a termékeket. Textura, iz, szin, illat és altalanos megjelenés alapjan értékelték a
termékeket. Tovabba szoasszociacios tesztet toltettek ki, ahol a valaszadoknak a kenyérrol
késziilt kép alapjan az elsd0 benyomasukat kellett leirniuk. Az eredmények elemzéséhez
varianciaanalizist alkalmaztak.

Az érzékszervi értékelésben résztvevok a csicseriborsos kenyeret leggyakrabban puhénak,
tomornek, sarganak, morzsolodonak, de izletesnek és egészségesnek irtak le. A fogyasztok
szdmara a legfontosabb tulajdonsagok az érzékszervi szempontok voltak, kiilondsen az iz,
allag és a megjelenés. A valaszadok kozott volt, aki étvagygerjesztonek gondolta, de akadt
néhany negativ vélemény is, mint példaul a ,,furcsan néz ki” vagy a ,,szintelen”.

A gluténmentes kenyérben hasznalt csicseriborsoliszt jo fehérje-, rost- és egyéb
tapanyagforrast biztosit, ¢és kiegyensulyozott étrend része Ilehet, kiilondsen a
lisztérzékenységben szenveddk vagy a gluténérzékenyek szdmdra. A csicseriborsoliszttel
késziilt termék annak ellenére, hogy szilardabb és kisebb térfogati, mégis Osszességében
kedvelték a fogyasztok. A tanulmény tovabbi kutatdsokat és termékfejlesztést 6sztondz a
csicseriborsoliszt felhasznalasaval, ugyanis igéretes lehet az egészségesebb gluténmentes
termékek iranti kereslet kielégitésére. (Aguirre et al., 2023)

A csicseriborséliszt alkalmazasa tehat sikeresen noveli a kenyerek fehérjetartalmat a
gluténmentes szegmensben, tamogatva a tapértékjavitas iranti fogyasztoi keresletet. Azonban
nem csak alapanyag helyettesitésével lehet egészségesebb terméket 1étrehozni, a funkcionélis
OsszetevOk, mint példdul a hozzaadott rost, hasonldéan hatékony stratégiat jelentenek.

2.7.2. Hozzaadott rost hatasai

Zakowska-Biemans és Kostyra (2023) atfogd tanulmanyt végzett a zab melléktermékekbdl
nyert ¢lelmi rostokkal dusitott buza-rozskenyérrél. A termék érzékszervi jellemzdit, illetve
fogyasztdl megitélését és elfogadasat vizsgaltdk. Az elsddleges cél annak értékelése volt,
hogy a kiilonb6z6 mennyiségli zabrost (4%, 8%, 12% és 20%) hozzaadasa befolyasolja-e a
kenyér érzékszervi profiljat, a fogyasztok tetszését, az egészségesség érzetét €s a vasarlasi
szandékot.

Az értékelés 29 érzékszervi tulajdonsag, koztiik a szin, az aroma, az iz, a textira és az utoiz
alapjan kvantitativ leird6 elemzés modszerrel késziilt. 300 fogyasztd vett részt egy
izlésvizsgalaton, amelyet vak és tajékozott koriilmények kozott végeztek. A tajékozott
fazisban a résztvevok tovabbi termékinformdciokat kaptak, példaul a rosttartalmat és az
egészségre vonatkozo allitdsokat. Ilyenek voltak példaul a ,,rostforras” és ,,segit fenntartani a
testsulyt” mondatok. Ezt annak érdekében tették, hogy megmérjék az ilyen cimkézés milyen
hatast gyakorol a fogyasztokra.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a rosttartalom 20%-0s ndvelése nem rontotta jelentésen a
kenyér érzékszervi mindségét. Bar kisebb valtozdsok voltak megfigyelhetOk a kenyér
belsejének szinében ¢és illatdnak intenzitdsaban, ezek nem befolyasoltak negativan a
fogyasztok kedveltségét. A résztvevOk 4altaldban a magasabb rosttartalmia kenyereket
tarsitottak a jobb egészségiigyi eldnydkkel. Erdekes modon a cimkén szereplé egészségiigyi
allitdsok nem valtoztattak meg jelentdsen a fogyasztok értékelését a vakprobahoz képest, ami
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azt jelzi, hogy a termék érzékszervi jellemzdi tovabbra is a kedveltség €s a vasarlasi szandék
legfébb motivacioi.

A szerzOk arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a rosttartalom novelése jo stratégia lehet a
tapérték javitasara anélkiil, hogy az érzékszervi vonzerd csdkkenne. (Zakowska-Biemans &
Kostyra, 2023).

2.8. Az extrudalt termékek piaca

A Grand View Research (2025) legtijabb jelentése szerint a globalis extrudalt snackek piaca
2024-ben koriilbeliil 63,38 milliard dollarra becsiilték, és varhatéan 2030-ra eléri a 74,52
milliard dollart, ami 4,7%-os Osszetett éves novekedési ratat jelent. Ugy vélik, hogy a
készételek iranti novekvo érdeklddés lehet ennek a novekedésnek az egyik f6 oka. Ez tiikrozi
a fogyasztok egyre elfoglaltabb életmoddjat és a gyors, fogyasztasra kész, akar utkdzben is
elfogyaszthato termékek iranti keresletet.

A 3. 4dbra szemlélteti az extrudalt snackek piacdnak globalis novekedését 2025-t61 2030-ig.
3. abra: Az extrudalt snackek piacdnak globalis ndvekedése

(Forras: Grand View Research, 2025)

Extruded Snacks Market B v
Size, by Product, 2020 - 2030 (USD Billion) GRAMD VIEW RESEARCH

4.7%

Global Market CAGR,
2025 - 2030

2020 2024 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
@ Potato Cormn Mixed Grains Rice @ Tapioca @ Others

A jelentés kiemeli a fogyasztok novekvd egészségtudatossagat is, amely befolyasolta a
termékinnovaciot €és a vasarldsi magatartast. Jelentds népszerliség tapasztalhaté a
tapanyagokkal dusitott és vitaminokkal dusitott extrudalt snackek, valamint a természetes
alapanyagokbdl késziilt, csokkentett zsirtartalmi vagy natriumtartalmu termékek esetében. A
gyartok erre a tendencidra gy reagdlnak, hogy atalakitjdk a hagyomanyos snackek
Osszetételét, €és bevezetnek 1j, az egészségesebb étkezési szokasoknak megfeleld
termékcsaladokat.
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A termékek szegmentaltsaga tekintetében a burgonyabdl késziilt extrudalt snackek tették ki a
legnagyobb piaci részesedést 2024-ben (koriilbeliil 27,7%). A leggyorsabb ndvekedést pedig
varhatoan a kukoricabol késziilt termékek fogjak elérni. Ez elsdsorban megtizethetdségiiknek,
hozzaférhetoségliknek koszonhetd. Az eladasokat tekintve a szupermarketek ¢és
hipermarketek tovébbra is dominansak, azonban az online platformok varhat6an gyorsan
novekedni fognak. Ez azzal indokolhato, hogy a fogyasztok egyre inkabb az e-kereskedelem
fel¢ fordulnak élelmiszerek bevasarlasakor.

Regiondlis szempontb6l Eurdopa rendelkezett a legnagyobb piaci részesedéssel 2024-ben
(koriilbeliil 44,2%), koszonhetden a sokszini termékkindlatnak és a snackfogyasztési
szokasoknak. Az 4zsiai-csendes-Ocedni régid azonban varhatdéan a legmagasabb novekedési
iitemet fogja elérni a kovetkezd években, amit a gyors urbanizacid, a jovedelmek novekedése
¢s a valtozo étkezési szokasok tdmogatnak.

A 4. abran az extrudalt snackek piacanak novekedése lathato régidkra osztva.
4. abra: Novekedés régiok szerint

(Forras: Grand View Research, 2025 )

Extruded Snacks Market BVE

Trends, by Region, 2025 - 2030 GRAND VIEW RESEARCH

44.2%

Europe Market
Revenue Share, 2024

@ Largest Market Fastest Growing Market

Osszességében a jelentés arra a kovetkeztetésre jut, hogy a fenntarthato innovacié, valamint
a hatékony forgalmazasi stratégiak és az igényekhez vald alkalmazkodas elengedhetetlenek
lesznek a versenyképesség fenntartdsahoz az extrudalt snackiparban. (Grand View Research,

2025)
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2.8.1. A piaci jelentések 6sszehasonlitasa

Osszehasonlitva A Fortune Business Insights (2025) és a korabban emlitett Grand View
Research (2025) jelentését az elobbi szerint az extrudalt snackek globalis piaca 2023 -ban
56,08 milliard USD volt, ¢és varhatdéan 2032-re 91,81 milliard USD-ra novekszik, ami 5,65%-
os éves novekedési ratat jelent. Ezzel szemben az utdbbi becslései szerint a piac mérete 2024-
ben 63,38 milliard USD, ¢és 2030-ra 74,52 milliard USD lesz, ami 4,7%-0s novekedési ratat
mutat.

A kiilonbség foként az eldrejelzési iddszak, valamint a mddszertani eltérések miatt adodhat.
Az azonban megallapithato, hogy mindketté folyamatos, stabil novekedést jelez.
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3. Anyagok és modszerek

Kutatdsom célja elemezni kenyérhelyettesitd, illetve extrudalt termékek esetében a fogyasztoi
megitélését, és a vasarloi dontéseket befolyasold FObb motivaciokat, melyhez a fogyasztoi
megkérdezés modszerét alkalmaztam online kérddiv eszkozével.

A felmérés 2025. 10. 7-¢ét6] 2025. 10. 21 -€ig tartott, mely alatt online csatorndkon keresztiil
juttattam el az tlrlapot a valaszadoknak kozdsségi média posztként, chat csoportokban és
ismeretségi korben.

Az adatgy(ijtés harom részbdl allt. Az elsé részben a résztvevd tdjékoztatast kapott a kérddiv
célkitlizéseirdl, az adatkezelésrdl, valamint arrol, hogy annak kitoltése dnkéntes €s anonim. A
masodik, ,Preferencidk” szakaszban a kenyérhelyettesitd, illetve extrudalt termékek
ismertségére, fogyasztasanak gyakorisagara, helyszinére kérdeztem ra. A harmadik,
LYAttitidok™” vizsgalatara iranyuld részben az egészségtudatossaggal kapcsolatos allitasokat
alkalmaztam, valamint a fogyasztok 1) termékek kiprobalasahoz, vald viszonyat mértem, amit
Szakaly és irétarsai (2021), illetve Roininen és irdtarsai (1999) kutatasa inspiraltak.
Mindemellett, arrdl kérdeztem Oket, milyen tényezOk befolydsoljak a dontésiiket. Végiil
kovetkeztek a demografiai kérdések, ahol rakérdeztem a kitoltok nemére, ¢letkordra, anyagi
helyzetére, lakhelylik tipusara és iskolai végzettségiikre. A kérddiv az 1. mellékletben teljes
terjedelmében megtekinthetd.

Az adatgylijtés soran a valaszokat Google Forms-ban rogzitettem. Ezt kdvetden Microsoft
Excel és SPSS programok segitségével dolgoztam fel az adatokat. Statisztikai elemzéseket
végeztem, leird statisztikat kdvetden varianciaanalizist végeztem ANOVA tabla segitségével,
valamint kereszttdbla elemzést khi-négyzet probaval. A szignifikéns kiilonbségeket p<0,05
hatarértéknél vizsgaltam.

A kérddivet Osszesen 123-an toltottek ki, a valaszadok 66,7%-a nd, mig 33,3%-a férfi volt.
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A valaszadok demografiai és egyéb ismérveit a 4. tablazatban mutatom be

4. tablazat: A valaszadok demografiai €s egyéb ismérvei (n=123)
(Forras: sajat szerkesztés)

Nemek eloszlasa
Fo %

Férfi 41 33,3
N6 82 66,7
Eletkor
18-25 év kozott 69 56,1
26-35 év kozott 20 16,3
36-45 év kozott 9 7,3
46-55 év kozott 18 14,6
56 éves vagy iddsebb 7 5,7
Iskolai végzettség
Erettségi 64 52,0
Felso6fokt végzettség 50 40,7
Szakiskola/szakmunkasképzd 9 7,3
Lakohely
Foévaros 28 22,8
Fovarosi agglomeraciod 19 15,4
Nem agglomeracidba tartoz6 9 7,3

falu/kozség

Vidéki (nem agglomeracidba 67 54,5
tartozo) varos

Jovedelmi helyzet

Atlagos 66 53,7
Jo 41 33,3
Nagyon jé 6 4,9
Nagyon sziikos 2 1,6
Sziikos 8 6,5
Osszesen 123 100,0

A felmérésben résztvevok nemi és életkori eloszldsa szerint a ndk és a 18-25 éves korosztaly
képviseltette magat a legnagyobb aranyban. Teriileti eloszlasukat tekintve nagyobb aranyban a
vidéki (nem agglomeracidba tartozo) varosokban €16k toltotték ki a kérddivet, de jelentds a
févarosi és annak kornyékén €16 valaszadok ardnya is. A valaszadok jovedelmi helyzetiiket
tekintve legnagyobb aranyban az atlagos jovedelemérzetli kategoridban fordultak eld, legkisebb
aranyban pedig a szlikos, illetve nagyon sziikds jovedelemérzettel rendelkezd valaszadok
szerepeltek a mintaban.
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4. Eredmények és értékelésiik

Az eredmények és értékelések ugy végeztem el, hogy a konkrét fogyasztoi cselekvés
vizsgalattaol kezdve haladtam a cselekvést meghatarozo6 okokig.

Elészor a fogyasztdi preferencidkat és viselkedési mintdkat vizsgaltam. Elemeztem, hogy a
valaszadok mennyire ismerik az adott termékeket, hol szoktak ezeket beszerezni, tovabba
milyen a fogyasztdsi gyakorisaguk és szokasaik. Végiil megvizsgéltam a vasarlasi dontések
mogott meghtizodod motivaciokat.

Ezt kovetden a fogyasztoi attitlidokre €és a belsd meggydzddésekre tértem at. Itt bemutatom,
hogy a valaszadok mit tartanak fontosnak a termékekkel kapcsolatban, milyen allitasok
jellemzdéek rajuk, milyen akaddlyokkal szembesiilnek a vasarlds sordn, és mennyire tartjak
egészségesnek a vizsgalt termékeket.

4.1. Atermékek ismertsége

Osszegylijtottem a legjelentdsebb kenyérhelyettesitd termékeket és arra kértem a kitoltéket,
jeloljék meg azokat, amelyeket ismerik. A legnépszeriibb termék az Abonett lett a kitdltdk
94,3%-a ismerte, ezt pedig a Rice Up! kovette 92,7%-kal. A vialaszadéim korében
legkevesebben a Ryvita markéju terméket ismerik, minddssze 7 {6 ismeri. Ezen eredményeket
szemlélteti a 5. abra.

5. abra: A markak ismertsége a valaszadok korében

(Forras: sajat szerkesztés)
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22



4.2.Vasarlasi és fogyasztasi szokasok

Leiro statisztikat alkalmaztam, hogy felmérjem hol szokték leggyakrabban megvasarolni ezeket
a termékeket, melyet a 5. tdblazat szemléltet. A szupermarketek vezetik a rangsort, mivel a
valaszadok tobb mint a fele itt vasarol extrudalt termékeket. A hipermarketek a masodik
legnépszeriibb valasztas, kozel 25%o0s arannyal, mig az egyéb lehetdségek ardnya kisebb.
Tovabba az is jelentds informécio, hogy a valaszadok 16,3%-a egyaltalan nem is szokott ilyen
termékeket vasarolni.

5. tablazat: Beszerzés modja
(Forras: sajat szerkesztés)

Hol szokta leggyakrabban megvasarolni 6ket?
Fo %
Drogeria (dm, Rossmann) 3 2,4
Hipermarket (Tesco, Auchan, Interspar) 29 23,6
Kisbolt 5 4,1
Nem szoktam ilyen termékeket vasarolni 20 16,3
Online rendelés 1 0,8
Szupermarket (Lidl, Aldi, Spar) 65 52,8

Ezt kovetden felmértem, milyen gyakorisdggal fogyasztja ezeket a termékeket az alabbi
esetekben. A 6. tablazatbol lathatjuk, hogy leggyakrabban diéta részeként fogyasztjak, és
legritkdbban pedig munkahelyen, iskoldban gyors snackként, illetve utazés, kirdndulés,
sportolas kdzben. A valaszadok negyede egyik helyzetben sem fogyaszt ilyen termékeket, kis
részik az,

aki barmilyen vizsgalt szitudcioban, de napi szinten fogyasztja ezeket a termékeket.

6. tablazat: Fogyasztasi szokasok
(Forras: sajat szerkesztés)

Diéta részeként /
Ot:[honl ’etkezes .Mun’kahelyen, Utazés, kirandulas, egeszsegtudatos
részeként (pl. | i1skoldban gyors A étrendben (pl.
. . sportolas kozben o .
reggeli, vacsora) snackként gluténérzékenység,
fogyokura)
Fo6 % Fo % Fo % Fo %
Soha 30 244 531 43,1 52 42,3 35 28,5
Ritkébban, 68 55,3 541 439 52 42,3 39 31,7
mint
hetente
Heti 1-2 11 8,9 10 8,1 15 12,2 19 15,4
alkalommal
Heti 3-4 6 4,9 3 2,4 2 1,6 15 12,2
alkalommal
Naponta 8 6,5 3 2.4 2 1,6 15 12,2
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4.3. Vasarlasi motivaciok

Ez a fejezet a fobb fogyasztdoi motivaciokat vizsgalta, amelyek elengedhetetlenek a piaci
elfogadds és a sikeres termékfejlesztés szempontjabol. Az elemzés célja az volt, hogy
kideriiljon, hogy mely szempontokat tartjak a legfontosabbnak a fogyasztok a valasztds soran,
¢s milyen tényezok 6sztondznék leginkabb Oket a vésarlasra. El0szor az altalanos vasarlasi
preferencidkra fokuszaltam, utdna a vasarlasra 0sztonzo tényezokre, majd a lakohely szerinti
eltéréseket és marka-preferencidkat hasonlitottam G6ssze. A legfontosabb eredmények mar az
elején kirajzolodtak, miszerint az iz a legmeghatarozobb tényezo a fogyasztok szamara, mind a
valasztasnal, mind az 0sztonzésnél. Jelentds kiillonbségek mutatkoztak a lakohely és az egyes
termékek ismertsége szerinti preferencidkban is.

A felmérésben vizsgaltam, hogy a valaszadok szamara melyik a legfontosabb tényezd vasarlas
soran, illetve melyik 0sztondzné leginkabb Oket ilyen termékek vasarlasara. Az els6
eredmények (7., 8. és 9. tablazat) azt mutatjak, hogy a vasarlasi motivaciok versenyében
egyértelmiien az iz és az egészséges Osszetétel dominal.

A 7. tdblazatban lathatjuk, hogy a valaszadok 44,7%-anak az iz a legfontosabb, 28,5%-4nak az
egészséges Osszetétel és csak ezt koveti 19,5%-kal az ar, majd 7,3%-kal a gluténmentesség
fontossaga.

7. tablazat: Vasarlasi motivaciok
(Forras: sajat szerkesztés)

Melyik a legfontosabb tényezo vasarlas soran,
melyet a valasztasnal figyelembe vesz?

, Fo %

Iz 55 44,7
Egészséges Osszetétel 35 28,5
Ar 24 19,5
Gluténmentesség 9 7,3
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Vizsgaltam azt is, hogy melyik az a tényezd, amelyik a leginkdbb 6sztonozné ilyen termékek
vasarlasara a valaszadokat. Az emberek tobb mint 40%-a szavazott arra, hogy ha izletesebbek
lennének és tobb, mint 25% szeretné, ha praktikusabb visszazarhatd csomagolasuk lenne, igy
ez a két tényez6 meghatarozo szamukra. Ezt szemlélteti a 8. tablazat

8. tablazat: Vasarlasra 6sztonzo tényezok
(Forras: sajat szerkesztés)

Az alabbiak koziil melyik 0szton6zné
leginkabb ilyen termékek vasarlasara?
Fo %
Ha 1zlete,:sebbek 54 43.9
lennének
Ha kisebb
kiszerelésben is 5 4,1
elérhetdek lennének
Ha olcsobbak lennének 21 17,1
Ha praktikusabb,
visszazarhato 32 26,0
csomagolasuk lenne
Ha tobb helyen 6 49
lennének kaphatok ’

Osszességében tehat a vasarlasi motivaciok és az dsztonzék elemzése egyarant arra mutat ra,
hogy az izélmény mindsége és a praktikus csomagolas a két legkritikusabb fejlesztési tertilet.
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A tovébbi elemzés soran azt vizsgaltam, hogy az alabbi véasarlasi szempontok (iz, ar, egészséges
Osszetétel, gluténmentesség) megitélése, valamint a valaszadok lakohelye és a markak
ismertsége kozott talalhatok-e jelentds kiillonbségek.

A felmérés ramutatott, hogy a vidéki (nem agglomeracidba tartoz6) varosokban élok esetében
a legkiemelkedébb az arérzékenység és egyuttal a jo iz prioritasa is. Ok tették ki az ar
fontossagat megjelolok 66,7%-at, és az iz fontossagat kiemeldk 50,9%-at. A gluténmentesség
pedig a fovarosban ¢éloknek fontosabb szempont. Ezeket az eredményeket szemlélteti a 9.

tablazat.

9. tablazat: Lakohely szerinti preferencidk
(Forras: sajat szerkesztés)

Az On lakhelye:
Melyik a
legfontosabb tényezd Nem e
vasarlas soran, Fovs Févéarosi | agglomeracioba Videkl (,n en}b
melyet a vélasztasnal | * ©V4T0S agglomeracio tartozo agglometacioba
figyelembe vesz? falu/kozség tartoz0) vros
Ar F6 1 3 4 16
% | 4,2% 12,5% 16,7% 66,7%
Egészséges | FO 7 6 1 21
Osszetétel % | 20,0% 17,1% 2,9% 60,0%
Gluténmentesség ko 4 1 2 2
% | 44,4% 11,1% 22.2% 22,2%
i Fo6 16 9 2 28
‘ %] 291% |  164% 3.6% 50.9%
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Ezt kovetden két gluténmentes marka, a Corn&Joy €s a Schér ismertségét is 0sszevetettem a
legfontosabb vasarlasi tényezokkel, melyet a 6. és 7. dbra szemléltet. Azok a valaszadok, akik
ismerik a Corn&Joy kukorica alapu termékeket, szamukra az egészséges Osszetétel és a
gluténmentesség a legfontosabb. Ez arra utal, hogy a marka a gluténmentes étrendet kovetdk és
az egészségtudatos fogyasztok korében valt ismertté. A Schir markat ismerdk korében az iz és
az egészséges Osszetétel dominalt. Ez az eredmény kiilondsen érdekes, mivel a Schir ismertsége
mellett is az iz lett a legfontosabb, nem a mentesség. Ez kissé meglepd adat szamomra, ugyanis
ez szintén egy gluténmentes termék, ezért arra szamitottam, hogy a gluténmentesség fontosabb
szempont lesz.

6. abra: Corn&Joy marka és preferenciak megitélése (p<0,05)

(Forrds: sajat szerkesztés)

Corn&Joy
40,00% 37,50%

35,00%
30,00% 25,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

18,80%

18,80%

F&

Ar Egészséges Gluténmentesség iz
Osszetétel

Tényez6k

7. abra: Schir marka és a preferencidk megitélése (p<0,05)

(Forras: sajat szerkesztés)

Schar

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00% 10,80% 12,30%

10,00%
0,00%

Ar Egészséges dsszetétel  Gluténmentesség iz

43,10%

33,80%

F6

Tényezbk
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A vasarlasi motivacidkat vizsgald elemzés egyértelmilen ramutat, hogy a termék ize a
legfontosabb befolyasold tényezd a fogyasztok szamara. Az izletesség nemcsak a konkrét
termék kivalasztdsanal dontd, hanem a vasarlasra 0sztonzdé tényezOk kozott is a
legkiemelkedObb. Az egészséges Osszetétel és a praktikus, visszazarhatd csomagolas is fontos
szerepet tolt be, a termékfejlesztés és marketingkommunikacié fokuszaban az iz javitasa kell,
hogy éalljon, ha a fogyasztoi elfogadas novelése a cél. Tovabba a lakohely szerinti
kiilonbségek felhivjak a figyelmet a vidéki varosokban €10k arérzékenységére

4.4, Fogyasztoi attitddok

A fogyasztoi preferenciak mélyebb megértése érdekében a kutatasban a valaszadok két fontos
attitidjét vizsgalta, el0szor az egészségtudatos magatartast, majd az 0j ételek kiprobalasa
iranti nyitottsagot. A méréshez a valaszadok egy sor allitast értékeltek egy 1-t6l 5-ig terjedd
skalan, ahol az 1-es azt jelentette, hogy az 4llitas egyaltalan nem jellemzd rajuk, az 5-6s pedig
azt, hogy teljes mértékben jellemz6. Az éallitdsokat Szakaly és irdtarsai (2021), illetve
Roininen és irétarsai (1999) kutatasa inspiralta.

A kovetkez6 allitasokrol kellett dontenitik:

"Fontos szdmomra, hogy az élelmiszerek hozzajaruljanak az egészségemhez."

"Amikor vasarolok, az egyik elsé szempont az, hogy az adott termék mennyire egészséges."
"Keriilom azokat az ételeket, amelyek artalmasak lehetnek az egészségemre."

"Mindennapi életemben figyelek arra, hogy egészséges dontéseket hozzak"

"Szivesen kiprobalok olyan ételeket, amelyeket még soha nem ettem"

"Félek az ismeretlen ételektdl"

"Ha valaki kindl egy szamomra ismeretlen ételt, altalaban visszautasitom"

"Uj ételek kiprobalasa szamomra kellemes élmény"

Az egészségtudatos attitlidoket vizsgalo kérdések alapjan egyértelmiien kirajzolddott a nemek
szerinti kiilonbség. Az eredmények (melyeket a 10. tdblazat szemléltet) azt mutatjak, hogy a
ndék Iényegesen elkotelezettebbek az egészséges taplalkozds irant, ami mind a
szemlé¢letiikben, mind a vasarloi viselkedésiikben megnyilvanul. A nék atlagosan magasabb,
4,24-es atlag pontszdmmal itélték fontosnak, hogy az élelmiszerek hozzajaruljanak az
egészségilikhdz, szemben a férfiak 3,90-es atlagaval. Ez az elkotelezettség a viselkedésben is
megnyilvanul, a valaszadé ndk jelentdsen jobban figyelnek arra, hogy a mindennapi €letben
egészséges dontéseket hozzanak, €és jobban keriilik azokat az ételeket, amelyek artalmasak
lehetnek az egészségiikre. Tovabba, a vésarlas sordn inkdbb a ndk tekintik elsddleges
szempontnak az egészséges Osszetételt, mint a férfiak. Osszefoglalva, a kitdlték koziil a nék
elkotelezettebbek az egészségtudatos magatartas €s a taplalkozas irant.
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10. tablazat: Az altalanos egészségligyi attitidokkel kapcsolatos allitdsok megitélése
¢s a nemek kozti kiilonbségek (p<0,05)
(Forras: sajat szerkesztés)

"Fontos "Keriilom azokat »Mindennapi , I,Amlkor
, . , vasarolok, az
szdmomra, hogy az ételeket, ¢letemben covik eléc’i
az ¢lelmiszerek amelyek figyelek arra, <z egn}; ont az
hozzajaruljanak artalmasak hogy egészséges h p ’
o ogy az adott
az lehetnek az dontéseket A .
. " Ny " ’s termék mennyire
egészségemhez. egészségemre. hozzak P
egészséges
Nem: Atlag Fo6 Atlag Fo6 Atlag Fo Atlag Fo6
Férfi 3,9 41 3,05 41 3,39 41 3,17 41
NoO 4,24 82 3,59 82 3,8 82 3,67 82
Osszesen 4,13 123 3,41 123 3,67 123 3,5 123

A vizsgalat sordn megfigyelhetdek voltak az életkor szerinti eltérések is abban a tekintetben,
hogy a vésarlas soran az egészség mennyire elsddleges szempont. A 11. tdblazat szemlélteti,

hogy a 46 és 55 év kozotti korosztaly vezeti a listat 4,11-es atlaggal, ezaltal 6k azok, akik a
leginkdbb fokuszalnak arra, hogy egészséges terméket vasaroljanak. Ezzel szemben a 26 ¢és

35 év kozottiekre kevésbé jellemzd ez a megkozelités az ¢ atlaguk mindossze 3,3 volt.
Feltételezhetd, hogy az iddsebb korosztilyban az egészség meglrzése miatt valik

hangstlyossa az egészségtudatos vasarlas.

11. tablazat: Eletkor és egészség
(Forras: sajat szerkesztés)

,2Amikor vasarolok, az egyik
elsd szempont az, hogy az

adott termék mennyire
egeszséges”
Az On
kora: Atlag Fo
18-25 év 3,39 69
kozott
26-35 év 3,30 20
kozott
36-45 év 3,67
kozott
46-55 év 4,11 18
kozott
56 éves 3,43
vagy
id6ésebb
Osszesen 3,50 123
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A kereszttablas elemzés ravilagit, hogy szoros kapcsolat huzodik az egészségtudatossag €s
egyes markak ismertsége kozott. A 12. tablazatban lathatjuk, hogy azok a valaszadok, akik
ismerik példaul a Wasa termékeket, Onmagukrol is sokkal inkabb wvalljak, hogy
egészségtudatosak. Jellemzden sokkal erdsebben figyelnek a mindennapi egészséges
dontésekre és jobban keriilik a szdmukra artalmas ételeket is, mint azok, akik sosem hallottak
a markardl. Hasonldé mintazatot latunk a 13. tablazatban az Abonett esetében is, a markat
ismerdkre inkabb érvényesek az egészségtudatos kijelentések, ami rdadasul a vasarlasi
preferencidikban is megnyilvanul. Tovabba szembetind a 14. tdbldzatban, hogy a Schér
termékeket ismerdk szamadara is érezhetden fontosabb, hogy az élelmiszerek ténylegesen

hozzajaruljanak az egészségiikhdz, szemben azokkal, akik nem ismerik ezt a markat.

12. tablazat: Wasa és egészség

(Forras: sajat szerkesztés)

"Mindennapi életemben | "Keriilom azokat az
Wasa figyelek arra, hogy ételeket, amelyek
egészséges dontéseket | artalmasak lehetnek az
hozzak" egészségemre."

Nem Atlag 3,56 3,29

ismeri Fo6 94 94

[smeri Atlag 4,00 3,79

meri
S F§ 29 29

13. tablazat: Abonett ¢és egészség

(Forras: sajat szerkesztés)

"Keriilom azokat
az ételeket, "Amikor vasarolok, az
amelyek egyik elsd szempont az,
Abonett artalmasak hogy az adott termék
lehetnek az mennyire egészséges."
egészségemre."
.| Atlag 2,43 2,71
N
em ismeri S 7 ”
, Atlag 3,47 3,55
Ismeri -
Fo 116 116
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14. tablazat: Schir €s egészség

(Forras: sajat szerkesztés)

"Fontos
szamomra, hogy
az €lelmiszerek
hozzéjaruljanak

az
egészségemhez.'
Nem Atlag 3,93
ismeri Fo6 58
Atlag 4,31
Fo 65

Schir

Ismeri

Ezek az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy az egészségtudatos fogyasztok aktivan
tajékozodnak, ugyanis ismerik azokat a markakat, amelyek termékei megfelelnek egészségiigyi
elvarasaiknak.

A 15. tdblazat azt szemlélteti, hogy a valaszaddkra jovedelmiik alapjan menyire jellemzd, hogy
kellemes ¢élményt nyjt az uj ételek kiprobaldsa Azok a valaszadok, akik a jovedelmi
helyzetiiket nagyon sziikdsnek itélték meg, arra szavaztak, hogy teljes mértékben jellemzd rajuk
a kijelentés, miszerint "Uj ételek kiprobalasa szamomra kellemes élmény". Ennek az oka az
lehet, hogy az anyagi helyzetik miatt kevés alkalommal van lehetéségiik 1) ételek
kiprobalasara, ezért ezek kiilonleges alkalmak szamukra. Mindez azt is mutatja, hogy ha esetleg
a valaszadd nem ismeri a kiilonb6z6 termékeket, akkor az alacsonyabb jovedelemérzettel
rendelkezOk nem feltétlendiil képezik a megfeleld célpiacot.

Emellett a nagyon jo jovedelmi helyzetbe tartozo személyekre is igaz, naluk a véalaszok atlaga
4,83 volt.

15. tablazat: Jovedelmi helyzet és uj ételek kiprobalasa

(Forras: sajat szerkesztés)

Milyennek itéli | "Uj ételek
meg kiprobalasa
haztartasanak | szamomra
jovedelmi kellemes
helyzetét? ¢lmény"
Atlagos 3,45
Jo 3,78
Nagyon j6 4,83
Nagyon sziikds 5,00
Sziikos 3,63
Total 3,67
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4.5. Specidlis terméktulajdonsagok

Ezt kdvetden a valaszadoknak 1-tdl 5-ig kellett értékelniilik, hogy mennyire tartjdk fontosnak,
hogy egy termék:

- gluténmentes legyen

- bio / természetes dsszetevOkbol késziiljon
- hazai gyart6tol szarmazzon

- wjrahasznosithat6 legyen a csomagolasa

A 8. dbra szemlélteti, hogy a kitoltok szdmara inkabb k6zombosek voltak ezek a tényezdk,
azonban a legfontosabbnak a hazai gyartotol szarmazot valasztottak, a gluténmentesség pedig
kevésbé volt fontos szamukra.

8. abra: Specidlis terméktulajdonsagok aranya

(Forras: sajat szerkesztés)

2,98 2,96

3 2,54

2,5
1,67

2
1,5

1
0,5

0

gluténmentes bio / természetes hazai gyarté Ujrahasznosithatd
Osszetételli csomagolas
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A vasarléi magatartds szempontjabol fontos, hogy a korcsoportok eltéré értékeket
képviselhetnek a termékek kivalasztasakor. A 16. tablazat az ¢letkor ¢és két vasarlasi
szempont, a hazai gyartas és a gluténmentesség kozotti kapcsolatot szemlélteti. Lathato, hogy
a 46 ¢és 55 év kozotti korosztalynak fontosabb, hogy egy termék hazai gyartotdl szarmazzon,
mint a 18 és 25 év kozottieknek. Tovabba az is elmondhat6, hogy a gluténmentesség a 36-45
éveseknek fontosabb, mint az 55 évesnél iddsebb korosztalynak.

16. tablazat: Eletkor és vasarlasi szempontok
(Forras: sajat szerkesztés)

) gile ;;yﬁgn;;; Mennyire fontos Onnek, hogy
Az On kora: termék he;zai yArtotol egy termék gluténmentes
szdrmazzon? legyen?

18-25 év kozott | Atlag 2,74 1,64
Fo 69 69

26-35 év kozott | Atlag 3,00 1,65
Fo 20 20

36-45 év kozott | Atlag 3,11 2,89
Fo 9 9

46-55 év kozott | Atlag 3,83 1,44
Fo 18 18

56 éves vagy idésebb | Atlag 3,00 1,14
Fo 7 7

A 17. tablazat azt vizsgalja, hogyan befolyédsolja a Corn&lJoy termékcsaldd ismertsége a
véalaszadok gluténmentességgel kapcsolatos attitidjét.

17. tablazat: Corn&Joy ¢és gluténmentesség
(Forras: sajat szerkesztés)

Mennyire fontos Onnek,
Corn&lJoy hogy egy termék
gluténmentes legyen?

Nem Atlag 1,53
ismeri Fo 107
, Atlag 2,63
Ismeri -
Fo6 16

Az adatokbol az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a Corn&Joy markat ismerd fogyasztok
szamara foontosabb a gluténmentesség a nem ismerdkhoz képest. Ez valosziniileg annak
koszonhetd, hogy a Corn&Joy egy eleve gluténmentes termék, igy a vasarlok, akik ezt a markat
ismerik, mar eleve azok koz¢ tartoznak, akiknek ez a taplalkozasi szempont fontos.
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Ezt kovetden megkérdeztem, hogy érzékelnek-e barmilyen akadalyt vagy nehézséget a termék
gyakrabban torténd megvasarladsaval kapcsolatban, melyre a valaszadok 30,9%-a igennel ¢és
69,1%-a nemmel valaszolt, ez lathato a 99. abran.

9. abra: Akadalyok, nehézségek megitélése a vasarlas soran
(Forras: sajat szerkesztés)
Erzékel-e barmilyen akadalyt vagy nehézséget a

termék gyakrabban torténé megvasarlasaval
kapcsolatban?

85

100
80 38
60
40

20

Igen Nem

Ezt kovetden arra voltam kivancsi, hogy milyen akadalyok lehetnek ezek. 25 valaszadoé szerint
nem elég vonzo az izvildg, és ugyanennyien mondtak, hogy magas az ar és korlatozott az
elérhetdségiik. 16-an nem szoktak gondolni vasarlds soran arra, hogy ilyen terméket vegyenek
¢s 14 fonek nem illeszkedik a csalad étrendjébe.

Ebbdl is az dertil ki tehat, hogy a termék jo ize elengedhetetlen.

Végiil a kérdésem a termékek megitélésére utalt, hogy mennyire tartjak egészségesnek dket. A
felmérés ramutat arra, hogy a valaszadok tobbsége, 64,2%-a csupan atlagosnak itéli a termékek
egeészségi értekét. Ezzel szemben a megkérdezetteknek csak a harmada, 33,3%-a tekintette
azokat valdjaban egészségesnek, ami azt jelzi, hogy a termékek megitélése a fogyasztok
korében inkabb a semleges tartomanyba esik.
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5. Osszefoglalas és kovetkeztetések

A kenyérhelyettesitd termékek, kiilondsen az extrudalt élelmiszerek piaca az utobbi években
dinamikusan fejlédik. A novekedést elsésorban a fogyasztok fokozodo egészségtudatossaga,
valamint az ételintolerancidk, példaul a gluténérzékenység egyre gyakoribb megjelenése
0sztonzi. A piaci verseny er0sodésével a gyartok és forgalmazok szdmara kulcskérdésse valt a
fogyasztoi igények és motivaciok mélyebb megértése, hiszen a sikeres termékfejlesztés és a
hatékony marketingstratégia alapja a célzott pozicionalas ¢és szegmentalas.

A kutatas célja az volt, hogy feltarja az extrudalt és mas kenyérhelyettesitd termékek fogyasztodi
megitélését, valamint a vasarlasi dontéseket meghatdrozo tényezoket. A dolgozat két o
hipotézist vizsgalt: (1) a fiatal felnéttek nyitottabbak az 0j termékek kiprébalasara, mint az
iddsebb korosztaly; (2) a ndk szamdra fontosabb az egészségtudatos taplalkozas, mint a
férfiaknak.

A kutatas online kérdoéiv segitségével, 123 valaszadd bevonasaval zajlott. Az adatokat
Microsoft Excel és SPSS programokban dolgoztam fel, leird statisztikai modszerekkel,
varianciaanalizissel, kereszttabla elemzéssel és khi-négyzet probaval. Feltételezéseim ellenére
a fiatal korosztaly nyitottsdga az Gjdonsadgokra nem az életkor, hanem inkdbb a jovedelmi
helyzet mentén mutatott mintazatot, emiatt elutasitottam az els6 hipotézisemet. Azonban a
kutatdsom egyértelmlien megerdsitette azt az elméletet, hogy a ndk korében erdsebb az
egészségtudatos szemlélet ezért a masodik hipotézisemet elfogadtam.

A vizsgélat egyik legfontosabb megéllapitdsa, hogy a fogyasztdi dontéseket az egészségiigyi
szempontok mellett tovabbra is az iz befolyasolja leginkabb: a valaszadok 44,7%-a az izt
nevezte meg a vasarlas elsddleges motivacidjaként. Ugyanakkor a ,,nem elég vonzo izvilag” és
a ,,magas ar” a leggyakrabban emlitett akadalyok kozott szerepeltek. A megkérdezettek kozel
fele akkor vasarolna gyakrabban ilyen termékeket, ha azok izletesebbek lennének. Ez ravilagit
arra az ellentmondasra, hogy bar az egészség igérete felkelti a fogyasztoi érdeklddést, a valodi
vasarlasi dontés sokkal inkdbb az élvezeti értéken mulik. Az eredmények szerint a
megkérdezettek tobbsége az extrudalt termékek egészségiigyi értékét minddssze ,,atlagosnak”
itéli meg, és leginkabb az iz, a praktikus csomagolas befolyasolja dontéstiket.

A kutatas ugyan értékes betekintést nyujtott a fogyasztoi attitidokbe, az eredmények nem
altalanosithatok a teljes magyar lakossagra. A 123 {6s, nem reprezentativ minta elsésorban néi
(66,7%) és fiatal (18-25 éves) valaszaddkat tartalmazott, ezért a kovetkeztetések ezen
csoportokra vonatkoztathatok.

Osszességében a piacon a versenyeldnyt azok a markak tudjak megszerezni, amelyek az
egészség mellett valodi izélményt és kényelmi funkciokat, példaul visszazarhatd csomagolast
kinadlnak alacsony ar mellett. A fogyasztok megnyerésének kulcsa a tudatos taplalkozas és az
¢lvezeti érték Osszehangoldsdban rejlik, ez lehet a legfontosabb irany a termékfejlesztés
szdmara az extrudalt termékek piacan.
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. abra: Az extrudalt snackek piacanak globalis ndvekedése (17. oldal)

. abra: Novekedés régiok szerint (18. oldal)

. abra: A markak ismertsége a valaszadok korében (22. oldal)

. abra: Corn&Joy marka és preferencidk megitélése (p<0,05) (27. oldal)

. abra: Schir marka és a preferencidk megitélése (p<0,05) (27. oldal)

. abra: Specialis terméktulajdonsagok aranya (32. oldal)
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. abra: Akadalyok, nehézségek megitélése a vasarlas soran (sajat szerkesztés) (34. oldal)

8. Tablazatok jegyzéke

.

. tablazat: Natur buzalisztbdl késziilt extrudalt kenyér tapérték tablazata (9. oldal)

. tablazat: Gluténmentes, kukoricabol késziilt extrudalt kenyér tapérték tablazata (9. oldal)
. tablazat: A kétszersiilt tapérték tablazata (10. oldal)

. tablazat: A valaszadok demografia i és egyéb ismérvei (n=123) (21. oldal)

. tablazat: Beszerzés modja (23. oldal)

. tablazat: Fogyasztasi szokasok (23. oldal)

. tablazat: Vasarlasi motivaciok (24. oldal)

. tablazat: Vasarlasra 6sztonz6 tényezok (25. oldal)
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. tablazat: Lakohely szerinti preferenciak (26. oldal)

10. tablazat: Az altalanos egészségiigyi attitidokkel kapcsolatos allitasok megitélése és a
nemek kozti kiillonbségek (p<0,05) (29. oldal)

11. tablazat: Eletkor és egészség. (29. oldal)

12. tablazat: Wasa ¢és egészség (30. oldal)

13. tablazat: Abonett és egészség (30. oldal)

14. tablazat: Schir és egészség (31. oldal)

15. tablazat: Jovedelmi helyzet és 1j ételek kiprobalasa (31. oldal)
16.tablazat: Eletkor és vasarlasi szempontok (33. oldal)

17. tablazat: Corn&Joy ¢és gluténmentesség (33. oldal)
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9. Mellékletek

1. Szamu melléklet: Az alkalmazott kérddiv a kenyérhelyettesitd és extrudalt termékek
fogyasztdi szokésairol

Kenyérhelyettesitd és extrudalt termékek
fogyasztoi szokasai

A kérdoiv kitdliése korilbelil 3-5 percet vesz igénybe. Ez a szakdolgozatom része, mely a
kenyérhelyettesitd és extrudalt termékek piaci poziciondlasat és fogyaszidi
szegmentaldsat vizsgalja. A valaszok anonim madédon keriilnek feldolgozasra, kizardlag
tudomanyos célra.

* Kotelez6 kérdés

Az adatkezeld kotelezettséget vallal arra, hogy szolgaltatasaval kapcsolatos
adatkezelése megfelel a hatalyos jogszabalyokban meghatarozott
rendelkezéseknek. A kérd6ivben megadott adatokat bizalmasan kezeli, ezeket az
informaciokat nem bocsatja harmadik fél rendelkezésére, az 6sszesitett
eredmények publikalasanak kivételével. A kérddiv kitoltése és a kutatasban valo
részvétel onkéntes és anonim. A kutatasban résztvevé személy tudatéban van
annak, hogy személyes informaciokat adhat meg, és sajat maga felelés azért,
hogy milyen és mennyi informaciot szolgaltat. A résztvevd személy tudataban
van annak, hogy minden altala megadott informacié hozzaférhetd a kutatok
szamara, akik azokat adatelemzésnek vethetik ala.

(O Hozzéjarulok
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*

Jeldlje be azokat a kenyérhelyettesitd illetve extrudalt termékeket, amelyekrdl

hallott mar

GLUTEN FREE !

GLASSIC

[0 wasa

] Abonett

(G~

~

[0 corn&Joy

(] cerbona

ANACKEEROT

[J Egyikrdl sem hallottam még
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Milyen gyakorisdggal fogyasztja ezeket a termékeket?

Otthoni étkezés részeként (pl. reggeli, vacsora) *
1-soha

2 - ritkabban, mint hetente

3 - heti 1-2 alkalommal

4 - heti 3-4 alkalommal

5-naponta

Soha O O O O O Maponta

Munkahelyen, iskolaban gyors snackként *
1-soha

2 - ritkabban, mint hetente

3 - heti 1-2 alkalommal

4 - heti 3-4 alkalommal

5 -naponta

Soha O O O O O Maponta

Utazas, kirandulas, sportolas kizben *
1-soha

2 - ritkdbban, mint hetente

3 - heti 1-2 alkalommal

4 - heti 3-4 alkalommal

5 -naponta

Soha O O O O O Maponta

Diéta részeként / egészségtudatos étrendben (pl. gluténérzékenyséqg, fogydkdra) *
1-soha

2 - ritkabban, mint hetente

3 - heti 1-2 alkalommal

4 - heti 3-4 alkalommal

5 -naponta

Soha O O O O O Maponta

Milyen egyéb alkalommal fogyasztja oket?

Sajat valasz
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Hol szokta leggyakrabban megvasarolni Gket? *

O Hipermarket (Tesco, Auchan, Interspar)
() Szupermarket (Lidl, Aldi, Spar)

Kisbolt

Drogeria (dm, Rossmann)

Biobolt

Online rendelés

O O 0O OO0

Mem szoktam ilyen termékeket vasarolni

Az alabbiak kdzil melyik Gsztdndzné leginkabb ilyen termékek vasarlasara? *

() Ha izletesebbek lennének
() Ha olcsdbbak lennének
O Ha tébb helyen lennének kaphatok

O Ha kisebb kiszerelésben is elérhetdek lennének

O Ha praktikusabb, visszazarhatd csomagolasuk lenne
O

Egvéb:

Melyik a legfontosabb tényezd vasarlas soran, melyet a valasztasnal figyelembe  *
vesz?

() Iz

() Ar

Egészséges Gsszetétel
Gluténmentesség
Csomagolas, dizajn

Egyéb:

©C O OO

Vissza Kovetkezd Urlap tartalmanak toriése
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Kérem értekelje az alabbi dllitasokat 1-t6l 5-ig aszerint, hogy mennyire jellemzik
Ont.

"Fontos szamomra, hogy az élelmiszerek hozzajaruljanak az egészségemhez.” *

Egyaltalan nem jellemzd ram O O O O O Teljes rnert:aal:crt;enjellemzn

"Amikor vasarolok, az egyik elsé szempont az, hogy az adott termék mennyire *
egeészséges.”

P ) . Teljes mértékben jellemzd
Egyaltalan nem jellemzao ram O O O O O ! Am !

"Kerllom azokat az ételeket, amelyek artalmasak lehetnek az egészségemre.” *

Egyaltalan nem jellemzd ram O O O O O Teljes rnert:aal:crt:lenjellemzn

"Mindennapi életemben figyelek arra, hogy egészséges dintéseket hozzak™ *

Egyaltalan nem jellemzd ram O O O O O Teljes rnert:aal:crt;enjellemzn
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"Szivesen kiprobalok olyan ételeket, amelyeket még soha nem ettem” *

R ) . Teljes mértékben jellemzd
Egyaltalan nem jellemzo ram O O O O O ! rAm J

"Félek az ismeretlen ételektal” *

Egyaltalan nem jellemzd ram O O O O O Teljes merhraarcnt:en]ellemzo

"Ha valaki kindl egy szamomra ismeretlen ételt, altalaban visszautasitom™ *

Egyaltalan nem jellemzd ram O O O O Q Teljes mertfa!:rt;enjellemzo

"(Jj ételek kiprébalasa szamomra kellemes élmény” *

R ) . Teljes mértékben jellemzd
Egyaltalan nem jellemzo ram O O O O O ! rAm !

Erzékel-e barmilyen akadalyt vagy nehézséget a termék gyakrabban torténé *
megvasarlasaval kapcsolatban?

() lgen
() Mem

Ha igen, milyen akadalyok ezek?

MNem elég vonzd izvilag

Magas ar

Korlatozott elérhetdség

Nem illeszkedik a csalad étrendjébe
MNem szoktam gondolni ra vasarldskor

MNem tartom egészségesnak

cooooboo

Eqgyéb:
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Mennyire fontos Onnek, hogy egy termék gluténmentes legyen? *
(1-egyaltalan nem fontos, 5-nagyon fontos)

1 2 3 4 3

A A A W A

Mennyire fontos Gnnek, hogy egy termék Bio / természetes sszetevikbdl

készlljon?
(1-egyaltalan nem fontos, 5-nagyon fontos)

1 2 3 4 5

W W W W W

Mennyire fontos Onnek, hogy egy termék hazai gyartétol szarmazzon? *
(1-egyaltalan nem fontes, 5-nagyon fontos)

1 2 3 4 5

W W W W W

Mennyire fontos Onnek, hogy egy terméknek Gjrahasznosithatd legyen a
csomagolasa?
(1-egyaltalan nem fontos, 5-nagyon fontos)

1 2 3 4 3

DA DA A A A

On szerint mennyire egészségesek ezek a termekek? *
() Egyditaldn nem
() Atlagosak

() Egészségesek
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10. Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretném kifejezni héalas koszonetemet mindazoknak, akik szakmai €s emberi
tamogatasukkal hozzajarultak a szakdolgozatom sikeres elkésziiléséhez.

Els6 helyen szeretném megkdszonni konzulensemnek, Dr. Unger-Plasek Brigittanak a
szakdolgozatom elkészitése soran nyujtott dldozatos segitségét és szakmai tdmogatasat. Kiilon
kdszonom tiirelmét, valamint azt, hogy elfoglaltsagai ellenére mindig készségesen szakitott idot
a konzultaciokra. Ertékes tanacsai és iranymutatasai nélkiilozhetetlenek voltak a kutatdsom
iranyanak kijel6lésében €s a dolgozat véglegesitésében.

Koszonettel tartozom az Abonett Kft. vezetdségének és munkatarsainak, hogy lehetOséget
biztositottak a szakmai gyakorlatom elvégzésére. Az ott szerzett tapasztalatok és gyakorlati
ismeretek nagyban hozzdjarultak a dolgozat témdajanak mélyebb megértésé¢hez. Kiilon
koszondm az ottani kollégdimnak a segitOkészséget, amellyel a mindennapi munka soran
tdmogattak.

Végezetiil szeretném megkoszonni az egyetem valamennyi oktatdjanak és dolgozojanak azt a
tudast és tamogatast, amelyet az elmult harom év soran nyujtottak. Az 6 munkajuk alapozta
meg azt a szakmai felkésziiltséget, amely lehetdvé tette e dolgozat elkészitését.
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MATE Szervezeti és M{kddési Szabalyzat

lll. Hallgat6i Kdvetelményrendszer

1I1.1. Tanulményi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. filggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portf6lié készitési utmutatéja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zérédolgozat/szakdoIgozat/dIplomadolgozat/portfélié nyilvdnos
hozzéférésérdl és eredetiségérdl (mddositva: 2025. oktéber 16.)

NYILATKOZAT
szakdolgozat' nyilvénos hozzaférésérél és
eredetiségér6l
A hallgatd neve: Méd Klaudia
A Hallgatdé Neptun kédja: ETYARB
A dolgozat cime: A pozicionalas és szegmentélas szerepe az extrudalt

élelmiszer-termékek piacan

A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Agrar és Elelmiszergazdasagi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: MezOgazdasagi és Elelmiszeripari Vallalati Gazdasagtan
Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyuijtott szakdolgozat® egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotasom.
Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabdl vettem 4at, egyértelmilen megjeloltem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok (pl. szbveggeneralds, nyelvi javitas, fordités,
adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkot6i munkamat, azok alkalmazasat
a forrasok kézott vagy a moédszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai elvarasoknak
megfelelOen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant &llitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zarévizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasit
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az &ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznaldsara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetOen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet0 és kereshet® lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Budapest, 2025. 10. 28. Fa0) 4y
{ ’f‘i [O/&Lu'\f‘, o

Hallgaté alairasa

! A megfelel® dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
Z A megfelel0 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendo.

48



NYILATKOZAT

Mdd Klaudia (hallgaté Neptun azonositoja: ETYARB) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy
a szakdolgozatot 3ttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom®.
—
A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Budapest, 2025. 10. 31.

S

elsé konzulens

L A megfeleld aldhtizands.
2 A megfeleld aldhtzands.
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Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (M)

alkalmazasarél
1. Altaldnos adatok
Hallgatd neve: Médd Klaudia
Neptun-kédja: ETYARB
Képaési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): | = B5¢/BA [J MSc/MA [ Doktori (PhD)
EJ EGVED: cciisssimnisoiiaio:
Tantargy neve/kédja*: Szakdolgozat

Rkt A poziciondlds és szegmentdlds szerepe az

extrudalt élelmiszer-termékek piacdn

* doktori értekezés esetén nem kitéltends

2. Nyilatkozat az MI hasznélatérél
Alulirott, etikai felel§sségem teljes tudataban az albbi nyilatkozatot teszem:
(Kérjiik, vélasszon egyet az aldbbi lehetGségek kéziill)
O A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jelélte, a tovabbi tiblazatok kitdltése nem sziikséges.)
" EI'B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatést.
(Kérjiik, téltse ki a vonatkoz6 tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznilatinak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mérték( felhasznélds (pl. forditas, nyelvi korrektira,
Gtletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalds célja Alkalmazott Ml-eszkdz neve | Erintett rész (ha nem a

és verzidja szoveg egészére vonatkozik)
A szakirodalmi rész | Scopus Al Szakirodalmi attekintés
szinvonaldnak emelése

Il. TABLAZAT: Jelent6s tartalmi hozzdjérulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
sz0vegrész generalésa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az Ml dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valé csatoldsa sziikséges.)
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Alkalmazott M- A it fejezet / A prompt-naplét

A felhasznélés célja eszkdz neve, | sbra /  téblzat tartalmazé melléklet
verzidja, i e bejegyzésének
elérhetssége PONEDS soreh soilnions

3/A. Oktaté éltal elirt kiegészit szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetGje az Ml-eszkdzok hasznélatara
vonatkozéan kiilon szabdlyokat vagy elvirasokat hatarozott meg, kérjiik, az alabbi mez6ben
foglalja 6ssze ezeket:

PL az M1 haszndlaténak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltér hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdciés forma stb.

Oktaté vagy témavezet§ altal el6irt szabalyok:

® Az MI csak segédeszkdzként alkalmazhatd, a tartalom sz6 szerinti 4tvétele nem
megengedett

b

4. Minden hallgatéra vonatkoz6 nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI dltal esetlegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag
felGlvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytalloségaért teljes korli felelésséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellengrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt: Budapest, 2025. 10. hé 31. nap

Yol Yboolics. U\Hw@o&h il

Hallgaté aldirdsa Konzulens/Témavezet§ alairdsa
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