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Az utobbi években a fogyasztdi szokasok jelentds atalakulason mentek keresztiil: egyre
nagyobb figyelmet kap az egészségtudatos életmdod és a mérsékelt alkoholfogyasztas
szemlélete. Ennek kovetkeztében ndvekszik az igény az olyan borok irant, amelyek
alacsonyabb alkoholtartalmuk mellett is meg6rzik a komplexitasukat, szin-és izprofiljukat,
valamint magas beltartalmi értékeiket. A bor mindségét, szinét €s textirajat nagymértékben
befolyasold polifenolok kulcsszerepet jatszanak e tulajdonsagok kialakitasaban, emellett
szamos kedvezO ¢élettani hatassal is rendelkeznek, tobbek koOzoOtt antioxidans ¢és

kardiovaszkularis védofunkcioval.

Ezek alapjan a kutatas célja annak vizsgalata volt, hogy az alkoholkoncentracié milyen
mértékben befolyasolja a polifenol-vegyiiletek kioldodasat a szolé héjabol, és milyen
lehetdségeket kindl ez az alacsonyabb alkoholtartalmu, de magas polifenol-tartalmi borok

eloallitasara.

A kisérletet 2025-6s évjarati Kékfrankos sz616bol késziilt cefrével végeztem. Erjedés eldtti
allapotban tartva egyenl6 részekre osztottam, majd etanol hozzaadasaval 5 VIV%, 10 V/V% és
15 V/V% alkoholkoncentraciot allitottam be az oldatokban. A polifenolok extrakcigjat a 4., 7.
¢és 13. napon mértem, hogy a kioldédas dinamikéjat figyelemmel kovessem. Az alkalmazott
modszerek kozé tartozott az 6sszes polifenol-tartalom (TPC) meghatarozasa Folin—Ciocalteu
reagenssel, az 0sszes antocianin-tartalom spektrofotometrids mérése, valamint a kondenzalt
tanninok mennyiségi meghatarozasa két eltéré elven alapuld modszerrel: butanolos—savas
hidrolizissel és vanillines szinreakcioval. Tovabba a 13. napon a monomer antocianinokon
HPLC-analizist is végeztem, igy részletes képet kaptam a kiolddédd6 komponensek

Osszetételérol.



Osszességében a vizsgalat megallapitotta, hogy a polifenolok kioldéd4sa hasonld tendenciat
mutatott mindharom alkoholszint esetében, és az eltérések nem voltak szignifikansak. Az
eredmények aldtdmasztjdk, hogy a polifenolok hatékony extrakcidja alacsonyabb
alkoholtartalom mellett is megvaldsithatd. Mindez lehetdséget kinal a boraszati technologiak

fejlesztésére és az egészségtudatos fogyasztoi igényekhez valo alkalmazkodésra.



