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A modern sporttaplalkozasban kiemelt szerepet kapnak a funkcionalis €élelmiszerek, kiilondsen
a fehérjeszeletek, amelyek gyorsan és kényelmesen biztositjak a sziikséges tapanyagokat az
aktiv életmodot folytatok szamara. A sportolok, testépitok és fitneszrajongok korében egyre
népszertibbek ezek a termékek, mivel hozzajarulnak az izomnovekedéshez, az alloképesség
javitasadhoz €s az edzés utani regeneraciohoz. A fehérjeszeletek elonye, hogy magas mindség,
gyors felszivodast fehérjéket tartalmaznak, mikdzben alacsony cukor- és zsirtartalmuk révén
tamogatjak az egészségtudatos taplalkozast. A szakdolgozatom célja egy olyan ndvényi alapa
fehérjeszelet fejlesztése, amely nemcsak a sportolok igényeit elégiti ki, hanem az
atlagfogyasztok szamara is egészséges ¢és fenntarthatd édességalternativat kinal. A
kereskedelmi forgalomban kaphato fehérjeszeletek tobbsége tejfehérje, tejsavofehérje és/vagy
szojafehérje alapt, amelyek eldallitdsa energiaigényes technologiat igényel. Ezzel szemben a
dolgozatomban bemutatott termékek alapjat olyan novényi fehérjeforrdsok adjak, mint a
tokmagliszt és a borsofehérje por, amelyek eldallitasa alacsonyabb energiafelhasznalassal jar,
vagy élelmiszeripari melléktermékekbdl szarmaznak. A tokmagpogacsa, amely a tokmagolaj
sajtolasa utan visszamaradd melléktermék, lisztté 6rolve kivalo fehérjeforrasként szolgal. A
borsofehérje kiegészitoként keriilt felhasznalasra, mivel szdmos vegdn termékben bevalt
alapanyagként szerepel. A fejlesztett szeletek kizarolag természetes eredetli Osszetevoket,
valamint prebiotikumokat és élelmi rostokat tartalmaznak, amelyek jotékony hatassal vannak a
bélflorara. A termékek laktozmentesek, gluténmentesek, szoja- és tejfehérje allergidban

szenvedOk szamara is fogyaszthatok, sot allergénmentes valtozat is késziilt, igy széles



fogyasztoi kor szamara elérhetdek. A fejlesztés sordn négy kiilonb6zd receptura alapjan
készitettem fehérjeszeleteket, pisztacias és csokoladés izvilaggal. Az Osszetevok kozott
szerepelt tokmagliszt, borsofehérje, pisztacia, kakadpor, kokuszzsir, cikoria szirup é&s
természetes aromak. Vizsgaltam az elkészitett fehérjeszeletek keménységét, valamint
nedvességtartalmat ¢és vizaktivitasat, illetve érzékszervi vizsgalatra is sor keriilt. Tovabba
minden receptre készitettem tapértéktablazatot és Onkoltséget is szamoltam minden szelet
esetén. A termékek nedvességtartalma és vizaktivitdsa alapjan megallapithatd, hogy a
borsofehérjét tartalmazd szeletek magasabb nedvességtartalommal rendelkeznek, a
borsofehérje és a pisztacia noveli a nedvességtartalmat, mig a kakadpor csokkenti azt. A
vizaktivitasi értékek 0,6 alatt maradtak, ami mikrobiologiai szempontbodl kedvezd, mivel gatolja
a baktériumok szaporodasat, bar penészek még eléfordulhatnak. A keménységvizsgélat szerint
a borsofehérjét tartalmazo szeletek szilardabbak, mig a tokmagliszt alaptiak puhdbbak. Az
érzékszervi vizsgalatok alapjan a Tokmag-Borso-Pisztacia szelet bizonyult a legkedveltebbnek,
bar minden receptira esetében sziikséges az izosszhatas finomitasa és az utdiz csokkentése.
Tapérték szempontjabol mind a négy szelet magas fehérje- és rosttartalommal, valamint
alacsony zsir- és cukortartalommal rendelkezik, ami hozzajarul az izomépitéshez, a bélflora
egészségehez és a teltségérzet kialakitdsdhoz. Az Onkoltségi vizsgalat ramutatott, hogy a
pisztacias izl szeletek dragabbak, mivel a pisztacia és a borsofehérje egységara magasabb, mint
a kakaoporé vagy a tokmagliszté. Ennek ellenére a Tokmag-Borso6-Pisztacia szelet bizonyult a
leginkabb optimalisnak, ez a szelet felelt meg leginkdbb a mindségi, érzékszervi és fogyasztoi
elvarasoknak. Tovabbi fejlesztések soran sziikséges az izélmény javitdsa, a poros textura
csokkentése €s a krémesség novelése természetes eredetli adalékanyagok hozzaadasaval.
Osszességében a dolgozatban bemutatott fehérjeszeletek kivaldo példai a fenntarthato,
egészségtudatos élelmiszerfejlesztésnek, amelyek hozzajarulhatnak a ndvényi alapt termékek

elterjedéséhez és az ételintoleranciaban szenveddk taplalkozasi lehetdségeinek bovitéséhez.



