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1. Bevezetés
Koztudott, hogy a dohanytermékek fogyasztasa karos az egészségre, hiszen szamos

kutatas bizonyitotta mar, hogy a dohanyzas hosszutavon stulyos betegségek kialakuldsdhoz
vezethet. Ugyanakkor kevesebben gondolnak arra, hogy a dohanyzas nem csak tiidét és a
sziv- ¢és érrendszert karositja, hanem az érzékszerveinkre- kiilondsen az izlelésre és a
szaglasra is hatassal van. Hasonloan, a kavéfogyasztasnak is lehetnek negativ élettani hatasai,
kiilonosen, ha valaki tulzott mennyiségben fogyasztja, még akkor is, ha ezek a hatasok csak
rovid ideig jelentkeznek.

Dolgozatomban azt kivinom bemutatni, hogy a dohanyzas és a kavéfogyasztas miként
befolyésolja az iz-és a szagldérzékelést, valamint ezeknek az érzékszerveknek milyen szerepe
van egy borkostolds soran. A borbirdlat ugyanis az izlelés és a szaglas egyarant alapvetd
fontossagu, hiszen ezek egylittesen segitik a birdlatot abban, hogy megkiilonbdztessen
kiilonb6zo borokat, felismerje azok jellemzdit, €s objektiv dontést hozzon.

Borkostolas sordn az illat €s az iz a legmeghatarozobb tényezok, melyek kozvetleniil
befolyésoljak a fogyasztd élményét és véleményét. Dolgozatomban részletesen ismertetem az
izlelés és a szaglas élettani alapjait, bemutatom ezek anatdmiai felépitését, valamit elemzem,

hogyan hatnak ezekre a dohanyzas és kavéfogyasztas kiilonb6zo mértékében.

1.1. Célkitlizés
Egyrészt felszeretném tarni a dohdnyzas és a kavéfogyasztas élettani és érzékszervi

hatasait az emberi iz- és szaglasérzékelésére, masrészt bemutatni, hogy ezek a modosult
érzékelések miként befolyasoljdk az olyan komplex szenzoros tevékenységet, mint a
borbiralat és a borkostolas élménye.

Célom, hogy a dolgozat ravilagitson arra, milye szoros kapcsolat 4ll fenn az
életmodbeli szokdsaink és az érzékszervi tapasztalataink kozott, és hogy ezek miként

valtozathatnak ezen élményeken.



2. Irodalmi attekintés
2.1. Az orr

Az orr funkcionalis érzékszer és 1€gzdszerv. Az orr 6 feladatai a védofunkcio és a
hangképzés.

Orr anatoémia: kiils6 orr, orriireg, orrmellékiiregek, orrcsont, orrporcok. Az orrféiireget
az orrsovény osztja ketté orrkagylora €s orrnyalkahartyara. Az orrf6iireg tetején talalhato a

szagloszerv a szagloham mely a szaglasért felel. (fulspecialista.hu)

A szaglohdm az orriireg, orrsovény felsé részén, a lamina cribrosan (perforalt
vizszintes csontlemezként lehetoveé teszi a szagldidegszalak bejutasat a koponyaba) €s a felso
orrkagylon koriilbeliil 1,5-2,2 cm? teriileten helyezkedik el. Megkdzelithetéen 6-10 milli6
szaglosejtet tartalmaz. A szaglohdm szaglo, tdmasztd és bazalis sejtekbdl (felham legalséd
rétegében talalhato sejt, melyek a bort alkotd 1j sejtek termelésért felelnek) all. A szagloham
sejtnek a felszin fel¢ iranyuld, gdmbszerli megvastagodasban végzddd, nydkba dgyazodod
nyulvanya van, melyen koriilbeliil 20-25 stereocilium (érzdesillo, merev szOr) helyezkedik el.
Ezek az illdanyag molekula felismerd receptorok, amelyek a szaglas alapjat képezik. Minden
egyes neuron csak egyféle specifikus szaglo receptort aktival. A kb. 200 mikrométer hosszu
stereociliumok a nydkkal egyiitt hulldmoznak és a megfeleld szaganyag molekulaval
taldlkozva annak depolarizaciojat (nyugalmi allapothoz képest a sejt belseje kevésbé negativ
vagy pozitiv eltolodasa) valtjak ki. A szaglosejtek tamasztosejtekkel vannak koriilvéve,
melyek megteremtik a megfeleld kémiai kornyezetet az elektromos ingertilet vezetéséhez. A
bazalis sejteknek két formdja ismert, az aktivalodott sejtek szerepe az eloregedett, sériilt,
elhalt szaglosejtek potlasa. (Semmelweis.hu)

A szaglohamot nyak fedi, ez a nyak specialis ellenanyagként funkcional, valamint
egyeb fertdzésekkel szemben védelmet jelentd anyagokat és illatanyag kotd fehérjéket is
tartalmaznak. A szaglohdm egyediili a szervezetben, ahol az idegszovet kozvetleniil
érintkezik a kornyezettiikkel. Emiatt nem meglepd, hogy ezek a neuronok szdmos inzultus
aldozataiva valnak ezek lehetnek virusok, kiilonb6zé vegyianyagok, gazok, kdrnyezeti
szennyez0 anyagok, gyogyszerek vagy a nikotin. Felndttkorban a sériilt vagy megsemmisiilt
szaglosejtek utdnpotlasa, Gjra képzddése altalanos jelenség mely egész €leten at tart, de nem
egyenld mértékii a sejtek elhaldsaval. (Semmelweis.hu)

A szaganyag molekula a megfeleld specifikus receptorokhoz kapcsolodva elektromos

kisiilést okoz. Ez végig fut az idegsejt axonjan (vezetékszerii nyulvany/tengelyfondl) at a



bulbuson (elsdédleges szaglokdzpont), traktuson (orriireg és az orrmellékiiregek sszesége) €s
végiil a szagok az elsddleges €s masodlagos szaglokéregben tudatosulnak. (Semmelweis.hu)
2.2. Aszdj

A szajiireg a tdpcsatorna kezdeti szakasza. Két részre osztja az alsé és felso fogiv. A
szajireg eliils hatarat az ajkak képezik. Feliil a sz4jpad hatarolja, melynek eliilsé része a
kemény szdjpad, hatso része pedig a lagy szajpad. A szajlireg als6 hatara pedig a szajfenék.

c sy

izlelobimboi az izérzésért felelosek. (scribd.com)

Az izleldbimbok a gustacio (izérzékelés) periférias szervei, melyek elsdsorban a nyelv
hamjaban helyezkednek el. Feladatuk az ételek és italok kémiai Osszetételének
mintavételezése. Az iz anyagok molekuldris felismerése az izleldbimbo-sejtek csucsan
torténik, ami az iz észleléséhez vezet, amelyek iranyitjdk az étvagyat, és fizioldgiai
folyamatokat inditanak el. (Roper, S.-Chaudhari, N., 2017)

Az izlel6bimbok 50-100 oszlopos érzéksejtbol allo csoport, mely harom f6 tipusba
sorolhatok, ezek az I-, II és III tipusu sejtek. (Roper, S.-Chaudhari, N., 2017)

Az 1 tipust sejtek szerepe az izleldbimbo belsd kornyezetének szabalyozédsa. Fo
feladata szinaptikus atvitel lezdrdsa ATP (adenozin-trifoszfat) és glutamat bontasavan, a
kalium (K+) homeosztazis (belso kornyezet dinamikus allandosagat jelenti) fenntartasaval. A
kutatasok szerint nem érzékelnek izt kozvetleniil, de lehet szerepdk a sds iz felismerését.

A 11 tipusu sejtek szerepe az izanyagok elsdbbleges érzékeldi. F6 feladata megkdtni
az izanyagokat a membranjukon 1év3 G-protein-kapcsolt receptorokkal. Izérzékelésnél az
édes, keserli és az umaminal jatszik szerepet. Nem alkotnak klasszikus szinapszist,
jelatviteliik szorosan illeszkedd idegveégzddések felé ATP felszabaditasaval torténik. (Roper,
S. D.-Chaudhari, N., 2010)

A III tipust sejtek szerepe szinaptikus jel atvivok és a savanyl iz detektorok. F6
feladata  klasszikus  szinaptikus  kapcsolatokat alkotnak az  idegrostokkal ¢és
neurotranszmittereket bocsatanak ki. Erzékelt iz a savany(. A receptorsejtek jelzéseit
integraljak. ezért nem sziik spektrumuak. Reagélnak a II tipusu sejtek altal érzékelt izekre is.
A 1I tipusu sejtek fogadjak az izt és ATP-t dobnak ki, mig a III tipusu sejtek fogadjék a
savanyu izt €és tovabbitjadk a jelet a klasszikus szinapszison at, az I tipusu sejtek pedig
takaritanak €s fenntartjak a miikodéshez sziikséges kornyezetet. (Roper, S. D.-Chaudhari, N.,

2010)



2.3. [zlelés anatomidja
Az izérzékelés a specifikus izlelobimbok stimulalasaval kozvetitdédnek. Az

izlelobimbok hagymaszerti felépitésiik, koriilbelil 100 sejtb6l allnak Ossze, mint a
grapefruitban a gerezdek. Ezek megtalalhatok a nyelven, a szdjpadlason, a torokban, a
gégefedon ¢és a nyeldcsdben. Morfologiailag kiilonbozd sejtek azonosithatok az izleld
bimbokban. 1z érzékenységiik az egyenként jelentésen eltéré nagymennyiségii izleldbimbok
szama, akar tizennégyszer kiilonbséggel hatdrozza meg. Az iz érzése analdg szagldssal, az
izlelobimbodk receptorai nagyszamu specifikus receptorral rendelkeznek, melyek a nyallal
odaszallitott iz anyaga anyag molekuldkat érzékelik. A receptor sejt egy masik idegrostot
stimulal, mely feljut az agytorzsig. Az agytdrzsben ismét atkapcsolédva feldolgozzak és
finomitjak a jelet, mig végiil aktivalodnak azok az agyi kozpontok, amelyek az izérzés
tudatositasaban jatszanak szerepet. (Semmelweis.hu)

A négy alap izt oldott allapotban a nyelven mindenhol érezziik, de jellemzden
érzékenyebb részei is vannak. Az alapizek mindegyikét szaglds nélkiil is érezhetjiik, mig az
Osszetett, példaul a malna iz€hez mar a szaglasanak is szerepe van. Szamon tartunk egy 6todik
alap izt, az umamit amely glutamat, inozinat illetve guanilat fogyasztasa soran érezhetiink. A
viz is az alapizek kozé sorolhatd és feltételezi, hogy a zsiroknak is sajat receptoruk van a
nyelven. (Semmelweis.hu)

Jelenleg 6t alapiz ismeretes: €des, sOs, savanyu, keserli €s az umami. Ez utobbi a
natrium-glutamat vegyiilet neve. A hatodik komponens a fémes, nem iz, hanem szajliregiink
nyalkahartyajaval érzékeljiik. Szintén itt érezhetd a csipds vagy a hiisitd jelleg is (chili,
mentol). Az izlelés és az illatok érzékelése kdzott szoros Osszefiiggés van, mivel a szdjiiregbdl
az illatmolekuldk feljutnak a szag receptorokhoz. A szakirodalomban ezért az iz és illat
anyagok kozos érzékelését zamatnak nevezik. (Nak.hu)

A szaglas és az izérzet kozpontjai kapcsolatban allnak a limbikus rendszerrel, amely a
rovidtdvii memoridért, ¢hségérzetért, emésztésért €s még sok masért is felelds.

(Semmelweis.hu)

2.4. Az izérzékelés mechanizmusa
A nyelv és a lagy szdjpadlas specializalt érzékszervei tartalmazzdk az izlelés

receptorait. Az izreceptorok koriilbeliill 30-50 sejtbdl allé csoportok sejtmembranjaiban
talalhatok, melyek egy réteges golyooban az izlelébimboban tomoriilnek. (Lawless, H.-

Heymann, H., 2010)



Ezek a sejtek modosult hamsejtek €s koriilbeliil egy hét az ¢élettartalmuk. Az 0j sejtek
a kornyezd hamszovetbdl differencidlodnak, bedramlanak az izlelobimbo szerkezetébe ¢és
kapcsolatba 1épnek az érzdidegekkel. (Lawless, H.-Heymann, H., 2010)

Az izlel6bimboban 1€évd izsejtek nem 6nalloan miikodo receptorok, hanem érintkeznek
egymassal €és osztoznak a sejtek egy résen keresztiil érintkeznek az elsddleges izidegekkel.
Neurotranszmitteres molekulédk csomagjai szabadulnak fel ebben a résben, hogy stimulaljak
az idegeket és tovabbitsdk az izjeleket az agy magasabb feldolgoz6 kdzpontjaiba. (Lawless,

H.-Heymann, H., 2010)

Az illat és iz olyan érzékszervi rendszerek, melyek lényegében lehetévé teszik
szamunkra a szagok és izek érzékelését. Ezek a rendszerek azonban Osszetettek és
Osszekapcsoltak, és nemcsak rutin tevékenységekért felelnek, mint példaul az aromék és izek
¢szlelése, hanem figyelmeztetd jeleket is adnak, amelyek megakaddlyoznak minket tobbféle
helyzetben. (Da Ré, A. F. et al., 2017)

Ezeknek a funkcioknak a végrehajtasahoz a két rendszer egyiittmiikddik, kiegészitve
az érzékszerve altal kapott informaciokat. Ezt a tényt bizonyitja az izérzékelés csillapitisa a
szaglas valtozéasa esetén. Ennek oka, hogy a szaglasi informacié két mdédon tovabbitodik az
elsé az orrlyukakban 1évo szagloidegsejtekhez kapcsolodik, mig a masodik pedig a garatban
1év0 receptorokhoz. Ezek az idegsejtek ragas soran aktivalodnak, kiegészitve az izinformaciot
az éppen kostolt dolog illataval, igy a szaglas barmilyen valtozéasa az iz valtozasat is okozza,
az informacid hidnya miatt a ragas pillanataban. (Da R¢, A. F., 2017)

A szaglas és izlelés kozott kdlesonhatas egy méasik mechanizmusa a nyelés elokészitd
fazisaban jelentkezik, mikor a szaglasi stimulacio segiti a sz4) motoros és emésztdrendszerek
elokészitését az étel fogaddsara a nyadlelvalasztas, a fokozott gyomorsav kivalasztisa ¢€s
lehetséges motoros id6 révén. A szaglas- és izlelési zavarok gyakoriak, valtozatos kortan, és
lehet velesziiletettek vagy szerzettek. Utobbiak koziil a szakirodalomban leggyakrabban
emlitettek ismert- vagy ismeretlen eredeti okok, valamint a dohdnyzés. (Da Ré, A. F. et al.

2017)

2.5. Az iz érzékelése
Altalanossagban véve négy alap iz van. Ezek az édes-, a sos-, a keserii- és a savanyt

iz, az 6todik pedig az umami. Az umamit az érzékszervi birdlok kivalasztasanal az ISO
(Nemzetkdzi Szabvanyligyi Szervezet) szabvany javasolja alkalmazasat. Az izérzékelés

kontakt kémiai érzéfolyamat, ami azt jelenti, hogy az ingereknek érintkeznie kell az izleld
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felszinnel. Helye a szajlireg, elsdsorban a nyelv, tovabba a lagy széjpad, torok és garat. (Csépe
V., 2007)

Az ISO 5492 egy nemzetkdzi szabvany, mely az érzékszervi birdlattal kapcsolatos
fogalmakat hatarozza meg. Ez a szabvany minden olyan iparagra vonatkozik, mely termékek
értékelésére hasznalja az érzékszerveket. A szabvany altalanossagban az érzékszervekkel és
az organoleptikus tulajdonsagokkal és modszerekkel foglalkozik. (ISO.org)

Az ISO szabvany a négy 0 izen kiviil még kett6t emlit meg: a fémes és a glutamat izt.
A fémes iz esetében a szakmai besorolas az, hogy elsdsorban egy trigeminalis érzet, amit a
sz4] nyalkahartyajaval érzékeliink. Az izlelést befolyasolhatja a dohanyzas ¢és az
alkoholfogyasztas is. (dtk.tankonyvtar.hu)

Az iz és szagérzetek egyiittes névvel kemoreceptoroknak nevezziik. Az izérzékelés
abban kiilonbozik a szaglastol, hogy az izt kivaltd ingeranyagok kozvetlen érintkeznek
érzékszerviinkkel. (Atkinson, R. L. et al. 2005)

A nyelv kiilonb6z6 ingerekre valo érzékenysége mindenhol mas. Szinte mindegyik
alapizt képesek vagyunk mindenhol érzékelni a nyelven, de minden iznek meg van a sajat
teriilete, ahol nagyobb az izleldreceptorok érzékenysége ezért is vannak erre kiilon teriiletek.

(Atkinson, R. L. et al., 2005)

2.6. Dohanyzas hatasa

Korabbi kutatasok eredményei kimutattak, hogy a cigarettafiist kronikus expozicidja
befolyasolja az emberi izérzékelést. Ugyanakkor nincsenek pontos vizsgalatok az
izérzékenységre gyakorolt mennyiségi hatdsara, sem pedig az izérzékelés helyreallitasanak
1dobeli lefolyasara a dohanyzas abbahagyasat kovetden. (Chéruel, F. et al., 2017)

Modszer az adott kisérletben az volt, hogy dohanyzok és nem dohanyzok
izérzékenységi szintjét vizsgaltadk és hasonlitottak Ossze. Ezt elektrogusztometrids (EGM)
vizsgalat (az izlel6 receptorok elektromos drammal torténd ingerlése) kiiszobértékek alapjan,
a nyelv kiilonb6zo pontjain vizsgaltak. (Chéruel, F. et al., 2017)

Vizsgalat eredményeképpen a  dohanyosok  szignifikdnsan  alacsonyabb
izérzékenységet mutattak, mint a nem dohanyzok. Minél erésebb a nikotinfliggdség annal
gyengébb az izérzékelés. Dohanyzas abbahagyésa utan az EGM-kiiszobértéke fokozatosan
csokken és a nem dohanyzok szintjéhez kozeledik az i1d6 fiiggvényében. Két héttel a
dohényzas abbahagydsa utan javulas figyelheté meg a nyelvesticson és az oldalso teriileteken,

mig a nyelv hatso részén csak 2 honap elteltével volt észlelhetd. (Chéruel, F. et al., 2017)
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A dohényzas abbahagyasa gyors izérzékenységi regeneraciot eredményez, azonban
ennek az ideje a nyelv kiillonbozo teriileteinek érzékenysége szerint valtozik. (Chéruel, F. et
al., 2017)

A dohany égésekor keletkez6 fiist acroszoljai tobb ezer 0sszetevobol allo, komplex
keveréket tartalmaznak ezek lehetnek irritdlé anyagok, karcinogén molekuldk (rakkeltd
anyagok), nehézfémek, szén-monoxid (CO) és pszichoaktiv alkaloidokat koztiik nikotint is.
Ezen komponensek egy része lokalisan befolyasolhatja az izérzékelést, ami érzékszervi
hidnyossagokhoz vezethet. (Chéruel, F. et al., 2017))

Korabbi vizsgalatok EGM-mel szignifikansan izérzékenységi valtozdsokat mutat a
dohanyosoknal. A dohanyosok érzékelési kiiszobérétkei joval magasabb volt a s6s, savanyu,
édes ¢és a keseri izek esetében. Ezen tanulmény célja az volt, hogy ravilagitson arra
mennyiben tér el az izérzékelés dohanyzok és nem dohdnyzok esetében. (Chéruel, F. et al.

2017)

A szagloképesség €s a dohanyzas kozotti kapcsolat egyértelmiien negativ. Aktiv
dohanyzoknal a szaglaszavar kockézata magasabb, mint azoknal, akik soha nem dohdnyoztak.
Ezen kockazat mértéke 60%-kal magasabb. A dohanyfiist mérgezé anyagai nagyban
karositjak a szagléhamot, ahol a szagldsejtek talalhatok, ami valdsziniileg a szaglosejtek
pusztulasdhoz €s regeneracids képesség csokkenésehez vezet. (Ajamin, G. S. et al., 2017)

Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a dohanyzas szaglasra gyakorolt negativ
hatasa visszafordithato lehet a leszokés utan. (Ajamin, G. S. et al. 2017)

A mukociliaris (nyalkahartya-csilloszOros) tisztulds a felsé és alsé légutak fontos
védekez6 mechanizmusa. Ennek a folyamatnak a karosodasa a dohdnyzas miatt kronikus
fertozésekre, daganatokra hajlamosithat az orrban és az orrmellékiiregekben. (Mahumd, A. et
al., 2022)

Ebben a kutatdsban az MTC (mukociliaris tisztuldsi id6) szerint a tisztulasi id6 az aktiv
dohanyosoknal joval hosszabb, mint a passziv- vagy nem dohanyzoknal. Az analizis
kimutatta, hogy az elnyujtott MCT fligg az elszivott cigarettak napi mennyis€gétdl. (Mahumd,
A.etal., 2022)

A mukociliaris rendszer a légutak egyik legfontosabb védelmi mechanizmusa a
mikroorganizmusok, idegen részecskék és a karos anyagok ellen. Ezen rendszer 1étfontossagu
részei a megfelleld mennyiségli nyéalka, valamint a csillosz6rok. Szamos tényezd, koztiik a

dohanyzéas is befolydsolhatja az orrmukocilidris tisztulast. A dohdnyfiistben tobb ezer



vegyiilet talalhato, amelyek karositjak a 1égzérendszert: oxidativ stresszt, gyulladast okoznak,

¢s rendelleneségeket idéznek eld. (Mahumd, A. et al., 2022)

2.7 Kavéfogyasztas hatasa

A kemoszenzoros érzékenység egyenként nagy eltérést mutat, ami megneheziti mind
a diagnosztikat, mind az optimélis gasztrondmiai élmény megteremtését. Ezen tanulmény
célja az azonnali modulal6 hatdsanak vizsgalata az izlelési és szaglasi érzékenységre.

A szaglasi érzékenységben nem taldltak valtozast mig az izérzékelésben igen. A
vizsgalatban résztvevok érzékenysége az édes izre ndvekedett mig a keserti izre csokkent.

Az a kovetkeztetés miszerint a kavé megvaltoztatja az izérzékelést rovid tdvon, noveli
az édes- és csokkenti a keserll iz érzékelését. Ez fontos a gasztronémiai élményeink és a
kemoszenzoros tesztelési eljarasok szempontjabol. (Fjaeldstad, A. W.-Fernandes, H. F.,
2020)

A kavé tankonyvi példéja a kesert ¢élelmiszereknek, amelyek aktivaljak a szaglo-, és
az izleléreceptorokat. A kavé fogyasztast gyakran tiltjadk a kemoszenzoros tesztelés elott, de
ennek hatterében felfedezték, hogy a koffein (adenozin-receptor) modulalja az érzékelést.
(Fjaeldstad A. W.-Fernandes, H. F., 2020)

Ezen tanulméany célja, hogy tisztazza a kavéfogyasztds utani azonnali iz- és
szaglasérzékenység valtozdsa a koffeinnek vagy a kavéban taldlhaté egyéb keserli
anyagoknak tudhat6 be. A kutatasbol kideriilt, hogy az izérzékelési valtozasokat valosziniileg
a kavéban 1évo egyéb keserli vegyliletek okozzdk, nem pedig a koffein. Ez a jelenség a
periférids izreceptorok szintjén zajlé interakciokra utal. El6fordulhat, hogy a kavé keserti
komponensei ideiglenesen gatoljak vagy blokkoljak a kesertii receptorok egy részét, mikozben
felerdsitik az édes receptorok valaszat. (Fjaeldstad, A. W.-Fernandes, H. F., 2020)

2.8. Neuroenoldgia

Az ¢élelmiszer tudomany az ételek érzékszervi értékelésével foglalkozik. A zamat
azonban nem az ételben rejlik, hanem azt az agy hozza létre. Ezt a folyamatot tobb
érzeékszervi, motoros €s kozponti viselkedési rendszeren keresztiil. Ezt az 0j kutatast
,heurogasztrondmianak™ nevezziik. Ez hasznosnak bizonyult a laboratériumi kutatdsok
eredményeinek Osszekapcsolasaban az élelmiszerekbdl szarmazd illékony anyagok
keletkezésének biomechanikdjaval és azok szaglason keresztiili szallitasdval. Az embereken

végzett friss kutatasi eredmények 1) betekintést engednek az evolicid soran bekovetkezett
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alkalmazkodasokban, melyek révén az ember fokozott zamatérzékelésre képes. (Shepherd, D.
M., 2015)

Ezt a folyamatot a bor izének agyi megteremtésén keresztiil mutatja be. A lenyelt bor
mozgasanak ¢és a felszabadulo illékony anyagok szallitdsanak biomechanikai szakaszai
korrelalnak a tobbszords agyi mechanizmusok aktivalasaval, ami latszolag tobb agyi teriiletet
von be, mint barmely més viselkedés. Ezek a szakaszok magukban foglaljak a kezdeti feji
fazist, a vizualis elemzést, a lenyelést, a bor észlelési képének kialakuléasat, a bor észlelési

targyanak kialakulasat, a nyelést és az azutani hatasokat. (Shepherd, D. M., 2015)

e azelso Iépés teljes egészében a fejben torténik, a kostolasnak a borokkal kapcsolatos
felhalmozott tapasztalatokbol.

o Eldzetes elemzés kovetkezi az utdn miutan a bort kiontik a poharba, itt végzik el az
elozetes elemzést. A kozelebbi vizualis ellendrzés nagymértékben befolyasolja a
varhato zamatot ,,el0sz0r a szemiikkel esziink”. Az aroma az elsé talalkozas a
szagloérzékekkel, az orrlyukakon keresztiil torténd szagldsnak koszonhetden, mely
egylitt hat a latassal.

e A bor ovatosan a szajba helyezik az érzékek maximalis kitettsége érdekében. A
kezdeti elemzés a f6 bels érzékeken keresztiil torténik.

e Ezutan a nyelv, az arc és az allkapocs izmainak mozgasara szolgalé motoros
rendszerek aktivalodnak. Igy az ételhez hasonléan a bor is aktiv érzékelést valt ki.
Minden érzék kezdetben kialakitja a sajat érzékszervi képet. (Shepherd, D. M., 2015)

A tobbi érzékszervi rendszer egyidejli aktivalasa az elsOdleges teriiletekrdl a kornyezd
asszociacios teriiletekre terjed. K6zos mikodésiik elkezdi kialakitani azt, ami a bor észlelési
képének nevezhetiink. Ez a kombinalt kép tudatos, azzal a kivétellel, hogy tartalmazza azt az
illuziot, hogy a szaglasi része a szajbol szarmazik és az iz része. (Shepherd D. M., 2015)

A tapasztalt kostolok fokozzak az izt azzal, hogy a levegdt a szdjukon keresztiil
»levegOztetik” a bort a szajban Az izt még fokozza a nyelv szakszerli mozgasa is, hogy a bort

teljesen végig vezesse a nyelv és a garat minden izleldbimbojan. (Shepherd, D. M., 2015)

2.9. Erzékszervi vizsgalatok
A bor elsdsorban élvezeti cikk és ezért a borok mindségérdl dsszesitett értékelését csak

az érzeékszervi vizsgalat utan adhatunk. Ez lehet szenzorikus vagy organoleptikus. Kizardlag
szenzorikus vizsgalattal allapithatd meg a bor illata- és zamatanyagainak intenzitasa,

alkotorészeinek 6sszhangja ez a bor harmoniéja. (Erddss T., 1986)
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Az érzékszervi vizsgalattal kozelithetd tampontot nyerhetiink a bormintak kénes-
savtartalmarol, fenolos anyagairél, szinintenzitasarol. Erzékeljiik a bor fejlettségi allapotat és
az esetleges borhibak vagy borbetegségek is jol felismerhetdek ezen vizsgalatok alapjan.

Az érzékszervi birdlatok helyes végrehajtasanak alapja a biralo szakértelme, egyéni
ratermettsége, valamit a biralati targyi feltételeinek megteremtése €s a biralati kovetelmények
betartasa. (Erdoss T., 1986)

Megkiilonbozettiink nyilt és zart borbiralatot. A borversenyeken zart vizsgélatot
tartanak mely azt jelenti, hogy a borra vonatkozé adatok nem ismertek.

A vizsgalat modja lehet abszolut és relativ is. Az eldbbi esetben a vizsgalando bort
onmagaban, az utobbiban valamelyen borhoz viszonyitva/0sszehasonlitva biraljak.
Barmilyen is legyen az érzékszervi vizsgalat mddja, az alapvetd kovetelmények €s a vizsgalati
feltételek nagyon hasonléak. (Erddss T., 1986)

Személyi feltételnél figyelembe kell venni a kelld szakértelmet és gyakorlatot,
valamint a kifinomult szinérzék-, szagld- és izérzékeld képességet. A redlis értékeléshez
alapvetd felvétele még az altalanosan jo érzékeloképességli biralok esetén is a jo kdzérzet, a
kiegyensulyozottsag, a nyugodtsag ¢s a jo kedélyallapot a birdlat idépontjaban.

Fontos a biralat el6tti konnyt reggeli elfogyasztasa. Az ¢hség és a jollakottsag érzet is
gatolhatja az objektiv biralatot. Egy-egy mintara 4-5 perc all rendelkezésre alltalaban. A
borok kozott érdemes 1-2 perces sziinetet tartani €és ekkor érdemes az érzékszervek
k6zombositése kenyérrel, kiflivel vagy zsemlével. Tobb minta gyors egymas utani vizsgalata
esetén a szaglo- és izleldszerveket a megel6z6 mintdk illata és ize erdsen befolyéasolhatja,
ezaltal a birdlatot veszélyezteti, ezért érdemes a sziinetet tartani és kozOmbositeni az
érzekszerveket.

Targyifeltételek

e kedvezd kornyezeti feltételek

e szabvanyos kostolo pohar

e szakszert izlelési sorrend

e borok optimalis hdmérséklete (Erddss T., 1986)

Kornyezeti feltételek

Tagas, levegds jol megvilagitott helység. Fehér teritdvel takart asztal, friss viz, semleges izl
pékart. Megfeleld méretli kionté edények. (Erddss T., 1986)

Kostolo pohar

Talpas, felfelé kuposan sziikiild, 6blos, kehely alaku, vékony falud, szintelen és sima feliiletti
pohar. (Erdéss T., 1986)
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Izlelési sorrend

Borok sorrendjét ugy allapitjuk meg, hogy eldbb azokat birdljak, melyek kevésbé
veszik igénybe az érzékszerveket. Csoportositaskor a borok korat is figyelembe kell venni. A
cukortartalomra is figyelmet kell forditani, n6vekvé sorrendben.

Kovetkezo sorrendben biralnak:

e fehér
e 1026 és siller
e VvOros

e muskotaly, és mas fliszeres illati borok
e tokaji kiilonlegességek
e likdr borok

e szénsavas borok (gyongy6zo-, habzo borok, pezsgdk)
Novekvo szénsavtartalomra is figyelni kell. (Erdéss T., 1986)

Bor optimalis hdmérséklete

Kiilonb6z6 jellegli borok illata és zamata csak meghatdrozott optimalis hdmérsékleten
érvényesiil. Sem tal hidegen, sem melegen nem kellemesek. Illatanyagok 5°C, zamatanyagok

8°C alatt nem érvényesiilnek. Az érzékszervi vizsgalatkor a borok optimalis homérséklete a

kovetkezo:
e fehér-, rozé, és sillerborok 10-12°C
e voirosborok 14-18°C
e likGrborok 12-14°C
e szénsavas borok 7-8°C (Erddss T., 1986)

2.10. A bor illata
Illat intenzitdsat €s mindségét szagprobaval allapitjak meg, ennek kiilonleges

technikaja van. Ugy szagoljak, hogy megforgatjik a poharban-ezaltal nagyobb a parolgasi
feliilet igy az illat koncentraltabb lesz. Az elparolgo6, elillané anyagok orrukban érzékelhetd
Osszeségét nevezziik a bor illatdnak. Ez az illat lehet normalis vagy rendellenes. Az illat
vizsgalatkor szamolniuk kell azzal, hogy az intenziv szaganyagok hosszadalmas vizsgalata
bénitolag hat a szagloszerv érzékenységére. Ezért sziikséges a rovid szippantasok kozott kis

sziinetet tartani. (Eddss T., 1986)

Az iz vizsgélatakor az illat- és zamatanyagok rendszerint nem valaszthatok el
egymastol. A bor aromaanyagai ugyanis szaglo- €s izleldszerviinkre egyiittesen hatnak.

Ezeknek 0sszes€gét nevezziik a bor aromajanak. Az organoleptikus vizsgéalatok alkalmaval
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14t6- és szagloszerviink az érzékelést elokésziti, izleloszerviik pedig az értékelést kiegésziti
¢és teljessé teszi. Az egyes izalkotd részeket a szdjiireg és a nyelv kiilonb6z6 pontjain
érzékeljiik. Fontos, hogy a bor az izlelés alkalméval az izleldszer minden részével intenziven
érintkezzen. Valdsaggal szét kell ,,ragni” a bort. (Erddss T., 1986)

Bar a legfontosabb izleldszerv a nyelv, de izlel6képessége van a puha szajpadlasnak,

a mandulaknak, a garatnak ¢€s a szajiireg oldalfalanak is. (Erddss T., 1986)

Az organoleptikus vizsgalatokban alltalaban differenciamodszereket alkalmazzak,
amely azt jelenti, hogy tobb tulajdonsag kozott kel a kiilonbséget meghatarozni. A
leggyakoribb differenciamoddszerek a harompoharas, rangsoroldasos és a pontozasos zart-,
valamint az osztalyozasos nyilt biralat. (Erdéss T., 1986)

2.11. Borkostolas megfogalmazasa

Maga a kostolas egy érzékszervi elemzés, melynél valamilyen élelmiszert, élvezeti
cikket latassal, szaglassal €s izleléssel elemziink megismerési s értékelési céllal. Borkostolas
¢s biralata szintén egy érzékszervi mindsités mely mindsitést és értékmeghatarozast jelent. A
kostolas maga egy analizalo és szintetizald tevékenység, melynél az utobbi alatt a megfigyelt
jellemzdk Gsszességét €s a vizsgal bor €és az eddig kostolt borok 6sszehasonlito értekelését
értjiik. Mivel a kostold személy maga a mérdmiiszer igy a szubjektivitasa és olykor a nem is
tudatosuld érzéki csalddas neheziti a targyilagos és az altalanos vélemény kialakitasat.
(Keszi.chem)

Kostolo személyi tényezdi:
e cmberi tényezd
o fizioldgias jellemzdk
e ¢rzékszervek allapota
e iz- és boremlékek
e viszonyitasi pontok

e szubjektivitas kérdése
e akostolas célja

Fontos része a borok biralatanak a 1atas is vagyis a vizudlis vizsgalat. (Keszi.chem)

Kostolas soran a mindennapi feladatokhoz hasonléan mitkddik a latasunk. Vizsgaljuk
a szint €s annak arnyalatat mely a bor intenzitdsara €s testességére utal. Majd folytathatjuk a
bor tisztasagaval, ahol azt figyeljiik meg, hogy nem tartalmaz-e lebegd/leiilepedett idegen
anyagokat. Fontos tudni, hogy a bornak van-e korondja ezt nevezziik templomablak

jelenségnek. Ezt ugy vizsgaljuk, hogy a bort a pohdrban megforgatva, falara feltapadd
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folyadék csikokba rendezddve folyik-e le. Rovid 1d6n beliil kialakulo, stirtin lefoly6 csikok
nagy beltartalmi értékre utalnak.
Végiil a vizudlis vizsgalat segitségére alljon itt a bor szindrnyalatainak skalaja. (Keszi.chem)
Fehérborok

e halvanyzoldes szalmasarga

e citromsarga

e (¢rett szalmasarga

e aranysarga

e olajzold (oliva)

e borostyan sarga
Rozéborok

e lilas-r6zsaszin

e tiszta r6zsaszin

e narancsos rdézsaszin

e hagymahéj
e lazac-piros

Voroésborok

e bibor

e kozepes bibor-rubin széllel
e kdozepes rubin

e halvany rubin

e granat

e halvany tégla

crer

Sokan ugy vélik, hogy a borrdl szerezheté informacidé 70-80%-at szaglasunkon
keresztiil kapjuk. Ezt az adatot lehet vitatni, de meg kell jegyezni, hogy nem tulajdonitunk
elég nagy jelentdséget a borkdstolas ezen rézének. Az elején le kell szogezniink, hogy a
szaglas nagyon faradékony képességiink, mig a kellemetlen szagokhoz is hozz4 tudunk
szokni, ha a behatas folyamatos. Borkostolas szempontjabol ez abban nyilvanul meg, hogy
egy 1d0 utan hidba szagolgatunk vissza-vissza a poharunkba nem kapunk mar j informaciot.
Ennek okdn mindig az elsé benyomasra érdemes hagyatkozni. (Keszi.chem)

Szagérzékelés helyes végzéséhez sziikséges megismerniink a szaglas szervét és
miikddését.

Szagloszerviink az orrlukak utan a levegd az also6 orrkagylo alatti tagas nyilason halad

a garat és a légcso felé. A szaglomez6 az orrban a legfelsd és kisméretli orrkagylo alatt van,
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ennek nyalkahartydja csak akkor keriil érintkezésbe a levegOben 1évO szaganyag
molekuldival, ha tudatos iranyitott szagldomuveletet végziink. Tagult orrlukakkal, hatarozott,
de rovid szippantasokat végziink, és ennek segitségével kell6 mennységli szaganyagot
juttattunk a passziv szaglomezd tajara. Tekintettel arra, hogy a nyelés kovetkeztében
tulnyomas keletkezik a szajban, a szajban 1év0 levegd a garaton at visszakeriil az orriiregbe
€s egy sajatos ugynevezett retrograd illatérzetet ad. (Keszi.chem)

A bor aromai a bor kialakuldsdnak harom fazisban keletkeznek

Primer, vagyis az elsddleges aromdk melyek a sz0l6bdl szarmaznak és alapvetden
gyiimolcs jellegliek.

Szekunder vagyis a masodlagos aromak ezek az erjedésbdl szarmaznak, ezek adjak a
bor sajatos jellegét, itt jelenik meg az alkohol és bizonyos savak, valamint az élesztdillat.

Tercier vagyis harmadlagos aromak, amik a bor érlelésébdl szarmaznak. Az érlelés

reduktiv vagy oxidativ uton torténhet. Egészében véve ezt nevezziik bukénak. (Keszi.chem)

Az Osszetett érzékelési folyamat, amely a szajban zajlik, nem korlatozddik izekre.
Szerepet jatszanak benne az illatok, tovabba az érzetek is. Mig az izek a nyelven talalhat6 jol
koriilirt zondkban keriilnek felfogésra, az érzeteket a szdj egész belso feliiletével észleljiik.

Az alapizek koziil a borban megtalalhat6 az édes, érzékelése a nyelv hegyén torténik.
A savanyut érz0 mezd a nyelv szélén hatul €s a sos a nyelv szélén valamivel elorébb talalhato.
Végiil a nyelv gyokerén helyezkedne el a koriilarkolt izlelobimbok, amelyek a keserli iz
receptorai.

Az érzetek koziil a legfontosabb a homérséklet. A bornak nem csak fogyasztasi
optimuma van, hanem iz-anyagok érvényesiilésében is fontos szerepet jatszik a hdmérséklet.
A tulzottan savas borokat az optimum felett célszerti kostolni, mig a alkohol hangstlyos
borokat pedig ettél hidegebben. Az érzetek kozé tartozik az esetlegesen jelenlévd
széndioxidcsipdssége, amelyet az édes izhez hasonléan a nyelviink hegyén észlelhetiink.
(Keszi.chem)

A kovetkez0 érzet a polifenolok cserzd hatdsa, amely a fanyar izhez hasonlithato, ezt
a szdjlireg teljes belsd felén jelentkezik, ez kiillonbozteti meg a savassagtol, mely csak a
nyelven jelentkezik. (Keszi.chem)

Az érzetek kozeé soroljuk a testességet, melynek fontos komponense az alkohol €s a
szarazanyag tartalom. Barmelyik hidanya esetén csokken az élvezeti értéke. Végiil az érzetek
koz¢é sorolhatd a bor struktiraja, amely a ,,szdjban tapintds” alapjan szerzett benyomasaink

Osszessége. Ide tartozik még, hogy a bor izeit és érzeteit meghatarozott idében észleljiik.
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Maishogy ¢érezziik a bor-iz fellépésekor, az izfejlodés, végill pedig az izek teljes
kibontakozéasanak fazisaban, amikor a keserti iz, a koncentracio és a testesség figyelhetd meg.
A bor lenyelése vagy kikOpése utan jon az utdiz, annak hossza és benne rejld izjegyek.
Ezeknek az ismeretében tudunk teljes képet kapni az adott mintabol. (Keszei.chem)
2.12. Bor aromakomponensei

A bor aromakomponensei tartalmazzdk a sz6lében és a mustban is megtalalhatod
vegylleteket, melyeket kiegészit az erjedés soran képzddott aromahordozd vegyiiletek sora.
A borban megtalalhaté vegyiiletek majdnem mindegyike rendelkezik érzékszervi hatassal.
(Kallay M.-Récz L., 2012)

Kémiailag a bor iz- és illatanyagai:

e Aldehidek, ketonok, acetatok

o Eszterek

e Laktonok és egyéb oxigéntartalmu heterociklusos vegytiletek
e Nitrogéntartalmu vegyiiletek

e Kéntartalmti aromak

e Polifenolok (Kallay M.-Racz L., 2012)

Aldehidek, ketonok, acetatok

Az aldehidek az erjedés vagy fahordos érlelés folyaman képzddnek és 90%-uk
acetaldehid. Az alkoholos erjedés ideiglenes terméke, mivel az erjedés végén etil-alkoholla
redukéalédik. Igy a borban a koncentracidja minimalis. Erzékszervileg jol érezhetd aldehidek
ho hatdsara képzddnek, vagy a tolgyfahordos kezelés soran a fa ligninanyagéabdl kioldott
bomlastermékek. Vannak olyanok is melyek a borban szintetizal6dnak.

Ketonok erjedés alatt képzddnek, érzékszervileg jelentdsebb képviseldje a diacetal,
mely kellemes illatot €s kellemetlen szagot is adhat koncentréaci6 fliggvényében.

Borérlelés soran az aldehidek reakcidja alkohollal acetat képzddéshez vezet, az erjedés
utan indul meg. (Kéllay M.-Réacz L., 2012)

Eszterek

A borban talalhato észterek némelyike alig gyakorol hatést a bor illatara, viszont masok
magas érzékszervi kiiszobbel birnak. Vannak olyan észterek melyek jelenléte a vorosborban
mindségi mutatonak tekintenek. Kémiailag a szabad savak és az alkoholok kolcsonhatasabol
képzddnek, foleg az alkoholos erjedés soran keletkeznek. Az illésavas borokban az ecetsavval
parhuzamosan keletkez0 etil-acetat fele a kellemetlen szag kialakulasaért. (Kallay M.-Récz L.,

2012)
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Laktonok

A borba elsésorban a sz616bdl keriilnek, de az erjedés alatt aminosavakbdl és szerves
savakbdl, kis mennyiségben az érlelés alatt is képzddhetnek. Kokuszdidra hasonlito az illatuk.
(Kallay M.-Racz L., 2012)

Eovéb oxigéntartalmu heterociklusos vegyiiletek

A terpének és oxigéntartalml szarmazékaik a legfontosabb aromaanyagok. A borban
1év0 viragos és gyiimolcsos illatok ebbdl szdrmaznak. A borba a sz616bdl kertilnek, tipusuk és
aranyuk is megvaltozhat az érlelés soran. (Kallay M.-Récz L., 2012)

Nitrogéntartalmu vegyiletek

A szabad aminosavak az aromaanyagok kezddvegyiiletei részt vesznek az erjedési buké
kialakitasaban. A borok nitrogéntartalma széles hatarok kozott mozog. A bor
nitrogénvegyiiletei koz¢ tartoznak az amidok, aminosavak, biogén aminok, polipeptidek, ¢és a
proteinek. (Kallay M.-Racz L., 2012)

Kéntartalma aromak

A bor zamatat 800-1000 aromakomponens alakitja. A kéntartalmi aromaanyagok
minden boraroma alland¢ jellegii részét alkotjadk és az alkoholos erjedés alatt képzddnek. A
tipikus boraromat koncentraciojuk alakitja ki, amit az illatérzék-kiiszobértékiikkel ¢€s
szinergikus hat4sukkal szoktunk jellemezni. Ha a kéntartalma aromak toménysége az eldirt
tartomanyba esik akkor kivalo, kellemes illatot és zamatot kolcsondz, mig a magas
koncentracidjuk kellemetlen szagot okoz. (Kallay M.-Récz L., 2012)

Polifenolok

A polifenol-tartaloma fehérborokban joval alacsonyabb, mint a vorésborokban. A
polifenolok részt vesznek a bor iz- és zamatképzésében. Az illatképzésében a vanilira
emlékeztetd aceton-vanillin a borban szintetizalodik mig a tobbi a sz616bdl kertil bele. (Kallay

M.-Récz L., 2012)

2.13. Borhibak

A bor egy ¢l6 anyag, még a palack lezardsa utan is folyamatos valtozas megy végbe.
Sajnos van amikor ez nem kedvezd iranyban, mivel a benne 1évé mikroorganizusok

kellemetlen elvaltozasokat okozhatnak. (Bor.hu)
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Két csoport van, de jo, ha ezeket nem keverjiik 6ssze mivel a borhiba nem egyenld a
borbetegséggel. Borhibanak nevezziik a bor szinében fellépd elvaltozast példaul a barnulas,
allagaban val6 valtozas, ezek lehetnek a zavarossag, barnatorés, fehértérés, tovabba izében a
kénes-, fémes-, avas-, penész iz. Ezek alltaldban kémiai vagy fizikai hibak a nem megfeleld
kezelés vagy tarolas miatt. (Bor.hu)

Borbetegség pedig biologiai uton keletkeznek, ezek lehetnek a tejsavas erjedés, az
ecetesedés vagy az egériz. (Bor.hu)

Leggvyakoribb borhibak lehetnek

e dugds bor: penész-, azott kartonpapir-, dohos szag

e illos bor: ecetes, acetonos illat és iz, szirds szag

e ctil-acetatos bor: acetonos koromlakklemosoé vagy technokol ragaszto illat
e oxidalt bor: poshadt alma, avas dio, viasz, naftalin illat

e utoerjedt bor: fiistds iiledék

e tulzottan kénes bor: szlros szag, kohdgést okozo illat

e kénhidrogénes bor: zaptojas szag

e f6ldes-dohos bor: dohos pince, gyokérzoldség szag, penész iz és illatjegy
e animalis bor: istallo, lovak, bor, izzadtsag szag

e borkdkivalasos bor: kis kristalyszer(i kivaldsok (Bor.hu)
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3. Alkalmazott médszerek
Erzékszervi vizsgalatokkal igyekeztem szemléltetni a kutatisomat. Egy komplex

vizsgalati rendszert alakitottam ki mely az izlelésre és a szaglasra is kitér.

A borkostolasi modszerekre hagyatkozva tartottam egy sajat vizsgalatot. A birdlokat
megkérdeztem arrol is, hogy kavéznak, dohdnyoznak vagy mind a kettdt, vagy egyiket sem
fogyasztjak.

Ez a vizsgélat az 5 alap iz melyek az édes, a sés, a keser(i, a savanyu €s az umami
voltak. Ezeket haromféle koncentracidban volt kinadlva a birdloknak. A koncentracidkat a
boraszati tanszéken 1évo segédlet alapjan készitettem el. Itt az vizsgéltam, hogy a kiilonféle
koncentraciokat az dtpontos intenzitdsi tablan milyen mértékben érezték ¢s meddig tartott az

iz, ami mésodpercben (sec) volt megadva.

Kostolo lap

|:| dohanyzas - D kavézas - 1] mindketté - -Degyik sem
Alapizek
édes iz intenzitasa savanyulizintenzitasa
1 00000 1 O—-O0—O0—-0-0
2 O-0—0—0-0 2 00000
3 00000 3 O-0—0O0—0-0
iz tartossaga (sec) iz tartéssaga (sec)

2 4 6 10 2 4 6 8 10

1 1
2 O-O0—0O00-0 2 O—-O0—0—-0-0
3 00000 3 O—-O0—0—0—-0
s0s izintenzitasa umami iz intenzitasa
1 O-0—0—0-0 1 O—-O0—0—0-0
2 O-O0—0—0-0 2 O-O0—0—0-0
3 O-O0—O0—0-0 3 O-O0—0—0-0
iz tartossaga (sec) iz tartésséga (sec)
1 6-6-6-6-8 1 6-0-6-86-8
2 O-O0—-O0—0-0 2 O-0—0O0-0-0
3 00000 3 O-0—0O0—0-0
keser( iz intenzitasa
1 O-0—O0—-0-0
2 O-O0—0—0-0O
3 O-O0—O0—0-0
iz tartossaga (sec)
1
2 00000
3 00000

1. abra Alapizek kostolo lap
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Illatteszt

Kovetkez6 modszer az illat teszt volt, ahol 5 féle 2 O_O_O_O__O

illatot. Ezt egy Otpontos tesztben mértem, ahol az

intenzitds mértékére voltam kivancsi. Az 6t illat, amit

kivélasztottam a vanilia, a dugd/parafa, a dohany, a vaj és |4 O_O_O_O_O
a penész volt. 5 O__O_O_O__O

2. abra Illatteszt lap

Borkostolast is tartottam, ahol 6 kiilonféle bor volt a teszten. Volt fehérbor, rozébor,

vorosbor €s pezsgd is a kinalatban. Ezek félszaraz, szaraz ¢és édes kivitelben voltak jelen a

tesztben.
Borkostolo
1 dohanyzas [ kavezas [] mindkettd [ egyik sem
Megjelenés O O intenzitas O——O——O
L 2evanee helvény kozepes mély
Illat
tisztasag o—0O0—O0O Intenzitas
tiszta  Dizonytalsn  rogcy
o—0O0—0—-—0-0

Illat hosszusaga (sec)

2 4 6 8 10

Aromak

iz6sszetétel
izintenzitas érzet
o—-O0—-0—0-0 O O O O
szaraz  félszaraz félades ades
savassag
O—O—O—O_o tannin
test o—O0—0—-0-0
iz hosszusag (sec) Aromaintenzitas

2 4 6 8 10

Aromak

POOOOODOON

virigos gyumolcsos vegetdlis fiszeres fasaromdk animdfis minerdlis  porkolt

3. abra Borkostolo lap
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Ezen tesztlapok alapjan végeztem el a vizsgalatomat. Mindent magéaba foglal, ami

segitheti a kutatasomat a témaban.

Minden biralot megkértem, hogy a szokasos rutinjat kovesse mind a dohanyzas mind a
kavézasi szokasukban.

Ebben a tablazatban a biralok altal kovetett szokasokat mutatom be.

Dohényzik Kavézik Mindkettd Egyik sem
Bl X
B2 X
B3 X
B4 X
B5 X
B6 X
B7 X

1. tablazat Biralok mindennapi szokdsai
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4. Eredmények és értékelésiik
A kostold lapokon mért egységeket szdmszeriisitettem, igy kaptam meg a megfeleld

profilanaliziseket és tablazatokat.

4.1 Alapizek

4.1.1 izintenzitas
Az ot alapizt vettem alapul melyeteket intenzitds és iz hossziisdg szerint mértem.

izintenzitas

>

w

N

[ERN

o>

&

Minden iz 3 féle koncentracidban jelenitettem meg a biralat soran.
'b'\’

9’\/ ‘_)”) o ‘_)’\/ ) N2 W

' ' & & & N\ O O
< O O O N N N Q Q Q
O S S S 2 Q & S ~N <

b?/
' (2 )
W W W N ZA ,24 Q(Q

<

mBl mB2 mB3 mwB4 mB5 mB6 mB7

4. dbra Izintenzitas mérés

A tablazatban lathatjuk, hogy az izintenzitdsban emelkedés lathatdé a koncentraciok
aranyaban. Biraldé 1, aki csak dohanyterméket fogyaszt és a kutatdsok szerint magasabb
koncentraciora van szliksége a sos, a savanyu ¢€s a keserll izek terén. A tablazatban jol lathato
az emelkedés a koncentraciok aranyaba. Mind a harom iznél észrevehetd ez a fajta novekedés.

Kovetkezo kiértékelés a Biralo 2, 3, 4 0k kavét fogyasztanak, akiknél magasabb az édes
izérzet még kisebb koncentracidban is, mig a keserti iz érzete csokken a kutatasok szerint. Ezt
valamelyest meg is 4lja a helyét hiszen magasabb koncentraciojuk keserti iznél lathato
emelkedés az intenzitds mérésénél.

A kovetkezo csoport a Biralok 5, 6, aki dohdnyoznak és kavét is fogyasztanak. Naluk is
lathat6 a koncentracioval egyezd emelkedés.

Ezen harom csoport izintenzitasanak érzetének atlaga harom az 6tbdl.
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Biralo 7, aki a kontrol nala a kisebb koncentracié mutat olyan mértéket, mint a tobbi
csoportndl a magasabb koncentracid. Az 6 atlaga az Gssze izt 0sszevetve négy mely azt mutatja,
hogy magasabb intenzitast érez atlagosa. Bar ez nem olyan nagy eltérés.

Az umami iz koncentracio emelkedésével az intenzitas is novekszik minden biralonal.

4.1.2 [z tartdssag
Ebben a tablazatban az adott izek koncentraciojanak tartdssagat mértem. Itt az 1-5ig terjedd

skalat meg kell szorozni kettével, hogy megkapjuk a masodpercben mért értéket.
Szam 1 2 3 4 5

min./sec. |2 4 6 8 10

2. tdbldzat Iz tartéssag sec.-ben

Itt 1s kiilon csoportokban fogom nézni az iz tartdssagat.

|z tartdsag

0 “|‘ ‘| ‘ | | |‘ ‘ | “H ‘
B N P I ¥

X 2y 2y Y O
¥E ¢ 3 > ©
@ &2 &2 N

N

[ERN

S ®

HmBl mB2 mB3 wmWB4 mB5 mB6 mB7

5. dbra Iz tartéssag mérése

Biral6 1 dohanyzik igy nala mivel sos, a kesert(i és a savanyu izek azok, amiket kevésbé
éreznek igy ezeket Osszevetve az lathatd, hogy a koncentracio emelkedésével emelkedik az iz
tartossaga is, ami azt bizonyitja, hogy ténylegesen magasabb koncentraciora van sziikkség ahhoz,
hogy meg is maradjon az iz legaldbb atlagosan 2 masodpercig.

Biralo 2, 3, 4, 6k azok, akik fogyasztanak kavét és naluk mivel magasabb az édes izérzet

ezért novekedés lathaté az emelkedé koncentracié mellet az iz tartossag hossza. Atlagosan ez
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az iz 6 masodpercig is megmaradhat. A keserti izt kevésbé érzik itt is ugyanaz lathaté emelkedd
koncentracio mellett emelkedik az iz tartossaga is. Atlagosan legalabb 6 masodpercig is tarthat.

Biralo 5, 6, 0k mind a kettdt fogyasztjak itt figyelembe kell venni mind a négy alapizt
csak mas-mas paraméterek alapjan. Az édes izt jobban érzik mivel kéavat fogyasztanak. Ez
atlagosan 6 masodpercig tart. A sds, a keserli és a savanyu izeket kevésbé érzik a dohanyzas
miatt ezért itt az atlag iztartésaga 6 masodperc is lehet.

Biral6 7, aki semmit sem fogyaszt ezek koziil nala az izek tartossaga 8 masodperc. Ebbdl
megtudhatjuk az, hogy az intenzitds nem feltétlen fiigg 0ssze az iz tartossaggal. Van egy kis
eltérés lathatdlag kis befolyassal bir a dohdnyzas és a kavé fogyasztds is, ha mind a kettot

fogyasztja az adott személy.

4.2 Szaglas

[llat intenzitas

vanilia dugd/parafa dohény penész

[6)]

I

w

N

=

EHBl mB2 mB3 mB4 mB5 mB6 mB7
6. abra Illat intenzitas mérése

Ebben a diagrammban bemutatom, hogy egyes biradlok milyen intenzitassal érezték az
Ot kiilonbozd illatot. Ezt is egy 1-5-0s skalan mértem.

A dugo/parafa illat kapta a legmagasabb intenzitas értéket atlagosan.

A dohany illat a leggyengébb atlagosan, de ez az eredmény torzul a dohdnyosok maga
értekelése miatt.

A vaj és a penész illatat atlagosan kozepesen erdsnek itélték meg.

A dohényzok (B1, B5, B6) A dohany illatra meglepden eltérd intenzitast éreztek. Van,
akinek egyaltalan nem volt intenziv és volt, akinek pedig maximalis volt az intenzitas bar ezen
két személy kavét is fogyaszt és eltéréen hat rajuk ez pluszba.
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A dohanyzoknal atlagosan elmondhato, hogy az édesebb illatot is intenzivebben érzik,
de nem volt annyira kimagaslé az eredmény a tobbi biralohoz képest. A kavét fogyaszto biralok
(B2, B3, B4) nagyon hasonlé eredményeket mutatnak ebben a tesztben. Hasonl6 intenzitassal

érezték az illatokat.
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4.3 Borkostolo
Ebben a fazisban jott a borok kostolasa 6 féle kiilonb6zo bort kostoltak a birdlok. Ez a

biralat a korra délel6tti orakban zajlott. Ez volt a folyamat utolsé 1€épése. A vizsgalat
menetéhez két részre szedtem a kdstolo lapot egy illat és egy iz analizisre.

Az illat tisztasadga szamszerlsitése egy 1-3 skalan megy, mig a tobbi komponens 1-5
skalan van értékelve. {zében pedig az érzet lesz 1-4 skala.

1. minta Tokaj félszaraz fehér, 2023.

1. minta

=@=illat tisztasag ==@=illatintenzitds ==@=millathosszisag

B1
5

4
B7 B2

B6 ) B3

B B4

7. dbra 1. borminta illatprofil-vizsgalata

Az illat tisztasagat ketten bizonytalannak érezték ennél a mintanal, ebbdl a két biralobol
az egyik csak dohanyzik, a masik pedig csak kavézik. Ebbdl az allapithaté meg hogy hasonldéan
hat az érzékszervekre ez a két termeék.

A Birdlo, aki nem fogyaszt semmit neki volt az illat hosszusdg a legmagasabb.
Lathatoan, aki nem ¢l semmiféle karos szenvedéllyel annak az illat tovabb megmarad.

Viszont illat intenzitas tekintve ennél a mintanal a legmagasabb pontszamot olyanok
adtak, akik vagy kévéznak, vagy dohanyoznak ezek szerint nem feltétlen hat az intenzitasra

borok esetében.

27



1. minta

=@={ZiNtENZit4S ==@==ZErZe1 =m@mm SaVASSAY === taNNiN e=@um te St === 7N 0SSZUSAZ =m@uum aromaintenzitas

B2

B3

8. abra 1. borminta izprofil-vizsgadlata

Az elsé mintdndl az iz analizise kovetkezik. Azok a birdlok, aki dohanyoznak (B1, BS,
B6) intenzivebben érezték a savassadgot a tobbi biralohoz képest. A csak kavét fogyasztod
biraloknal viszont az izérzetre félédeset mondtak, ami bizonyitja az, hogy tényleg erdsebben
érzik az édes izeket a kadvé fogyasztok. Ezeken kiviil ennél a bornél nincsen akkora kiugro

érték a birald csoportok kozott.
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2. minta Balaton-felvidék szaraz fehér, 2023.

2. minta

=@=—jllattisztasdg ==@=Iillatintenzitds ==@==illathosszlsag

Bl
5

4
B7 B2

B5 B4

9. abra 2. borminta illatprofil-vizsgalata
Ennél a mintanal mar 1ényegesen eltérd adatokat lathatunk. Az illat intenzitas nagyon
megoszlo a kavé fogyasztok kozott (B2, B3, B4), hisz mindegyikiik més intenzitast érzett.
Viszont az, aki mind a két terméket fogyasztja hasonlé eredményt adott, mint az, aki
semelyiket sem. Ebbdl is kideriilt szamomra, hogy nem feltétlen befolyasol minden érzetet a

két termék fogyasztasa.

2. minta

=@={ziNtenzitds ==@=izérzet ==@==savassig ==@==tannin e=@==test ==@==izh0sszlisdg ==@==aromaintenzitas

B1

B2

B3

B5 B4

10. abra 2. borminta izprofil-vizsgalata
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Az izlelésél mar egybdl szembetlind az iz hosszusas eltérd értéke. Azok, akik kavét
fogyasztanak hosszabban érezték ezen mintat, mint a tobbi birdl6. Az aroma intenzitast
nagyon hasonléan élte meg minden birald, kozeli értékeket is adtak meg. Atlagban kettd és
harom kozotti az értéke. Savassdg sem ugrott ki olyan nagyon ennél a mintanal. Itt sem

talalhato akkora kiilonbség a biralok kozott.

3. minta Szekszard szaraz rozé, 2023.

3. minta

=@=illattisztasag ==@=illatintenzitds ==@=millathosszisag

B7 B2

)y 0,1

B6 B3

B5 B4

11. abra 3. borminta illatprofi-vizsgalata

Ebben a mintaban az illat intenzitdsa nagyon hasonlé értékeket vett fel, de annél a
biralonal(B1), aki dohanyzik a tobbiekhez képes alacsonyabb volt. Az illat tisztasdga egyik
birdlonak sem tetszett bizonytalannak, vagy rossznak itélt¢k meg. Az illat hosszusag a

legtovabb anndl a biradlonal (B7) maradt meg aki semmit nem fogyaszt a termékek koziil.
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3. minta

=@={ZiNtENZit4S ==@==ZErZe1 =m@mm SaVASSAY === taNNiN e=@um te St === 7N 0SSZUSAZ =m@uum aromaintenzitas

B1

B5 B4

12. abra 3. borminta izprofil-vizsgalata

Ennél a mintandl is igen megoszldak a csoportok kozotti értékek. Azok, akik csak
kavét fogyasztanak (B2, B3, B4) naluk volt egy kisebb kiugrds a savassag ¢és az
aromaintenzitasnal. Az iz hosszusag itt is annal a biralonal (B7) volt a legtovabb tarto, aki
semmilyen terméket nem fogyaszt. Az iz intenzitésa is meglepden hasonl6 eredményt hozott
mind a harom csoportra. Ennél a bornal voltak olyan biradlok, aki olyan aromékat éreztek ki,
mint az egeres vagy az ill6s. Akik ezeket érezték vagy dohdnyoznak vagy kavét fogyasztanak.

Lehetséges, hogy érzékenységet valtott ki ndluk a termékek fogyasztasa.
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4. minta Matra szaraz voros 2022.

4. minta

=@=—jllattisztasdg ==@=illatintenzitds ==@==illathosszlsag

AN
'@

13. abra 4. borminta illatprofil-vizsgalata
Az illat intenzitas megint csak azoknal volt magasabb, akik csak kavét fogyasztanak
(B2, B3). Ennek a bornak az illat tisztasdga meglepden rossz volt ennek a mintanak és egy
birdlonak sem tetszett igazan, ebbdl is latszik, hogy nem kaptak mas képet sem a dohanyzas,
sem pedig a kavé fogyasztds miatt. Megint lathato az, hogy az illat maradanddsaga hosszu

tavon annal a birdlonal maradt meg aki nem fogyasztja egyik terméket sem.

4. minta

a=@={ZiNtENZit4S ==@==zErZC! =m@mmSaVASSIZ ==@={aNNiN =@ (oSt === [7h05SZUISAZ ==@mm aromaintenzitas

B1

B6

14. abra 4. borminta izprofil-vizsgalata
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Ennél a mintandl meglepden magasa iz tartdossag lathatd a csak kavét fogyaszto
biraloknal (B3, B4). Az aroma intenzitas is meglepd eredmény mutat ugyanis az a biral6 (B7)
akinem fogyasztja egyik terméket sem kisebb aroma intenzitasrol szdmol be ennél a mintanal.
Ez is lehet egyfajta befolyas, mert a magasabb aromaintenzitast a csak kavét fogyasztok (B3,

B4) érezték. Ahogy a tanninokat is magasabb pontszammal dijaztdk ezek a biralok.

5. minta Villanyi szaraz voros, 2021

5. minta

=@=jllattisztasdg ==@=illatintenzitds ==@==illathosszlsag

B1
4

3
B7 B2

B6 B3

B5 B4

15. abra 5. borminta illatprofil-vizsgalata

Ez a minta az ssze csoportban hasonlod eredményt mutatott a szaglas teriiletén. Nem
nagyon vannak eltérések azon kiviil, hogy az egyik csak kavézo6 birald kevesebb intenzitéast
érzett a mintdban. Az illat hosszisag pedig ugyan csak annal a birdlonal tartott legtovabb, aki

nem fogyasztja egyik terméket sem.
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5. minta

a=@={ZiNtENZit4S ==@==zErZE! =m@mmSaAVASSAZ ==@={aNNiN =@ (e St === 7 05SZUISAZ =@ aromaintenzitas

B1

B6

16. abra 5. borminta izprofil-vizsgalata

Vegyiik eldszor is a testességet a csak dohanyz6 biral6 (B7) kevesebbnek érezte, mint
a tobbiek. Ez még nem akkora eltérés. Ugyan csak ez a birald félszaraznak itélte meg ezt a
mintat. Nagyobb eltérés a tanninoknal lathato, ahol azok, akik mind a két terméket fogyasztjak
(B5, B6). Savassagot valamivel jobban érezték a kavét fogyasztd birdlok, mivel 6k

érzékenyebbek erre.
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6. minta Etyek-Buda édes fehér pezsgo

6. minta

=@=illattisztasdg ==@=illatintenzitds ==@==illathosszlsag

B1

B2

B6 B3

B5 B4

17. abra 6. borminta illatprofil-vizsgalata
Az illatintenzitds ennél a mintanal magasabb eredményt mutat azoknal, akik vagy
mind a két terméket (B5, B6), vagy egyik terméket sem fogyasztja (B7). Az illat hosszusag
megint anndl volt hosszabb, aki nem fogyasztja egyik terméket se (B7). Ebbdl latszik, hogy

befolyasolja az illat hosszsagat a dohdnyzas és a kavéfogyasztas

6. minta

a=@={ZiNtENZit4S ==@=zErZE! =m@mmSaAVASSIZ ==@={aNNiN =@ (e St === 7 05SZUISAZ ==@umum aromaintenzitas

Bl

B6 B3

18. abra 6. borminta izprofil-vizsgalata
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Az izérzetet nagyabol egyforman 16tték be a biralok, bar kiugrast csak egy biralonal
mutat, aki kavét is fogyaszt, ami noveli az édes iz intenzitasat. Az izintenzitas tekintetében is
jol lathat6 az, hogy a kavéfogyasztok atlagosan (B2, B3, B4) magasabb pontszamot adtak,

mint a tobbi birald.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok
A dohanyzas és a kavé fogyasztas egyarant tehet kart az érzékszerveinkben. A

vizsgalatom szerint, nem olyan mértékben, mint ahogy a kutatdsok bizonyitjak, de sok olyan
illat vagy iz van, amit tudnak befolyasolni ezek a termékek.

Az érzékszervi biralatok alapjan elmondhaté az az eredmény, foleg az alapiz tesztre
hagyatkozva, hogy igen is vannak olyan izérzetek melyeket ezen termékek fogyasztasa
befolyéasol. Az bebizonyosodott, hogy a kavét fogyaszté személyek erdsebb érzik az édes
izeket, viszont keserti izt csak nagyobb koncentracioban érzik ki.

Ahogy az is bebizonyosodni latszik, hogy a dohanyosok érzékszervi kiiszobértéke joval
magasabb a sds, a savanyu ¢és a keserli izekre. Ez azt jelenti, hogy magasabb koncentracidra van
szlikségiik ezen izek érzékelésére.

Véleményem szerint a borkdstoldo biraloknak kell néha sziinetet tartani ezen
szokasaikban azért, hogy relevans informaciodkat kapjanak egy-egy biralat soran az adott borrol
¢s megfelelden tudjanak itélni.

Szaglasnal foként az intenzitds tudja befolyasolni ezen termékek fogyasztiasa. Azok a
személyek érzékenyebbek lehetnek a savasabb borokra, akik kavét fogyasztanak ezért is

ajanlott a birdloknak a borteszt el6tt nem fogyasztani.
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6. Osszefoglalas
A dolgozat bemutatja mikét mikodik a két lefontosabb érzékszerviink. Az orr és a szdj,

vagyis az illat- és az izérzetést felelds szerviink fontos szerepet jatszanak a mindennapi
¢letlinkben melyeket kitesziink sok karos befolyasnak. Az vizsgéltam, hogy ezen kéros
termékek miként hatnak rank.

A dohanyzas és kavéfogyasztas hatasait vizsgaltam az érzékszervekre, de leginkabb a
bor biraldkra élesitettem ki. Bebizonyosodni latszik egy-egy kutatds eredménye, de vannak
olyanok melyeket az én vizsgalatom megcafolt. Ez nem jelenti az, hogy nem lenne alapja a
kutatasnak.

A szakdolgozatomban analitikai vizsgalatokkal Osszehasonlitottam 3 kiilonb6z6
modszerrel a 7 biralot, akiket 3 fO csoportra osztottam. Ezeket a mért paramétereket értékeltem.

A biralok kozott volt, aki dohanyzott, kavét fogyasztott, mind a kettot vagy egyiket sem.
Ezen adatok alapjan probaltam értékelni a profilanaliziseket.

A kostolast egy alapiz tesztel kezdtem meg ahol haromféle koncentracioban mértem
ossze Oket. Ennél a tesztnél még értékeltem az izeket tartossaguk szerint. Atlagosan a biralok 3
pontot adtak az intenzitdsra és a tartossagra, ami azt jelenti legalabb 6 masodpercig is tartott az
iz mindegyik csoportban.

Ezek utan az illat teszteket végeztem el, ahol atlagosan 3-4pont koriil intenzitds mutattak
a kiilonboz6 csoportok az adott illatokra. Ami cafolja az, hogy mindenképpen befolyésolja a
dohanyzés vagy a kavéfogyasztas a szaglésra.

Borkostolo volt az utolsé vizsgalat, ahol hat kiilonb6z0 bort kdstoltak a birdlok. Itt ketté
szedtem szaglasra és izlelésre a kostolo lapot és igy készitettem profilanalizist. Sok helyen helyt
alt az a kutatasi eredmény, ami azt bizonyitja, hogy a dohdnyosoknak magasabb az érzékszervi
kiiszobiik a sos, a savanyl és a keserli izekre. Az is bizonyitasra keriilt az analizisek
kiértekelésénél, hogy a kavéfogyasztok izérzete magasabb az €des izre, viszont a keserti izeket
csak magasabb koncentracioban érzik.

Célul tlztem ki a szakdolgozatomban, hogy ezeket a vizsgéalati eredményeket
bebizonyitom ¢és kézzel foghaté adatokkal tAmasztom ala.

Lathato, hogy a kutatasi eredmények, nem feltétlen hatnak a birdlok érzékszerveivel
mért profil analizisre, nagyobb birdldo szdmmal lehet a kutatdsi eredményekhez hasonld

értékeket mérhettem volna.
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7. KOszdnetnyilvanitas
Szeretném megkoszOonni a boraszati tanszék Osszes tanaranak ¢és dolgozdjanak a sok

tdmogatast ¢és a sz61észeti tanszEék tanarainak a kozremiikodést.
Kiilon koszonet jar Nyitrainé dr. Sardy Diana tanarndnek, aki nagyon segitdkész volt és
tamogatott ebben a kutatasban.

Végiil Mile Mariannt kiilon kiszeretném emelni ebben mert, Nélkiile nem sikeriilt volna.
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MATE Szervezeti és M{kodési Szabalyzat

11l Hallgatéi Kévetelményrendszer

111.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési itmutatéja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zar6dolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérédl és eredetiségérdl (mbdositva: 2025. oktéber 16.)

NYILATKOZAT
a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvdnos hozzéférésérdl és

eredetiségérdl

A hallgaté neve: Kossuth Viktdria Erika

A Hallgaté Neptun kédja: RFHZ37

A dolgozat cime: Dohénytermékek és kavé fogyasztas hatésai az izlelésre

A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Szblészeti-boraszati intézet

A konzulens tanszékének a neve: Sz6lészeti-bordszati intézet

Kijelentem, hogy az 3ltalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni,
eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabél vettem é&t,
egyértelmien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabbd kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése sordn alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szoveggeneralds, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatdsi és alkot6i munkamat,
azok alkalmazdsat a forrasok kozott vagy a médszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai
elvarasoknak megfelel6en jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zdrdvizsga-bizottsdg a
zarévizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznalasara,
hasznositisdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre kerlil a Magyar Agrér- és
Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetéen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatél szamitott 5 év eltelte utan
nyilvénosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt: AOLS év A hé __ 2 nap

Hallgaté aldirasa




NYILATKOZAT

Kossuth Viktoria Erika (név) (hallgaté Neptun azonositéja: RFHZ37 )
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zdrdvizsgdn torténd védésre javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Budapest, 2025.11.03.

Y17 X

Nyitrainé dr. Sardy Didna
belsé konzulens



Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)

alkalmazasarél
1. Altaldnos adatok
Hallgatd neve: Kossuth Viktéria Erika
Neptun-kédja: RFHZ37
Képzési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): = BS(f/ BA O Msc/MA O Doktorl (PhD)
LY ERYED: i sisiniininiiiiies
Tantargy neve/kédja*: szakdolgozat

Dohénytermékek és kéavé fogyasztds hatdsai

A munka cime: az izlelésre

* doktori értekezés esetén nem kitéltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznélatardl

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudatédban az alébbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, vdlasszon egyet az aldbbi lehetéségek kéziil!)
O A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jelélte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjuk, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatianak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékd felhaszndlas (pl. forditds, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja sz6veg egészére vonatkozik)
szakirodalom kutatds Google Gemini irodalmi attekintés

Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzdjarulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generalésa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az Ml dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

Az érintett fejezet /

Afelhasznalés célja | Alkalmazott  MI- | spra 7 tablszat |[A  Prompt-naplét
eszkoz neve, | pontos sorszéma tartalmazé melléklet




verzidja, bejegyzésének
elérhet8sége sorszama

3/A. Oktaté dltal elSirt kiegészits szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezet6je az Ml-eszkbzok haszndlatdra
vonatkozéan kildn szabalyokat vagy elvardsokat hatdrozott meg, kérjiik, az aldbbi mezében
foglalja 6ssze ezeket:

Pl. az MI hasznélaténak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz hasznélata
engedélyezett; eltéré hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdciés forma stb.

Oktato vagy témavezetd altal elGirt szabalyok:

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

..........................................................................................

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI &ltal esetlegesen generélt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgéltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudoményos helytéllésagaért teljes korl felelSsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Budapest, 2025. oktéber 3.

-----------------------------------------------------------------

Hallgaté alairasa Konzulens/Témavezetd aldirasa



