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Az alma ipari mértékli feldolgozasa soran nagy mennyiségii melléktermék keletkezik, mely
potencialis forrasa lehet élelmi rostoknak, asvanyi- és bioaktiv anyagoknak. Ezen vegytiletek
egészségre gyakorolt hatdsdnak vizsgélata napi szinten eldkeriil tudomanyos kutatdsokban,
kiilondsen a szénhidratdas étrendrenddel Osszefliggésbe hozhatdé kronikus nem-fert6zo
betegségek megeldzésénél. Az almatorkoly tilnyomo részét rendszerint lerakéssal, elégetéssel,
komposztalassal kezelik, esetleg alacsony mindségl allati takarmanyként hasznositjak. Csak
kis hanyada keriil jrahasznositasra pektinkinyerés céljabol, mely folyamat utan egy ujabb,
pektincsokkentett termék keletkezik.

Dolgozatom sordn almatorkolybdl késziilt kiillonboz6 kivonatok szénhidrat emészthetdségre
gyakorolt hatasat vizsgaltam, fehérkenyérrel valo egyiittemésztési kisérletben. A kivonatok
pektin- és polifenol tartalmukban, valamint a kivonatolas sorrendiségében kiilonboztek. Az
emésztésszimulaciot hibrid Infogest protokoll alapjan végeztem el, mely soran tobb iddpontban
(0-240 min) tortént mintavételezés. Minden minta esetében Osszes gliikkéz tartalom
meghatarozasra keriilt sor, szelektiv izolacio €s teljes hidrolizis utdn, GOPOD-modszerrel.
Célom volt meghatarozni, hogy az almatérkdly mely frakcioja lehet hatdssal a szénhidrat
glikémids indexének csokkentésére, valamint, hogy az almatorkdly értékes komponenseinek
kivonatolasi sorrendisége 1ényeges befolyasolo tényezd-e az emészthetdség szempontjabol.
Az eredmények kimutattdk, hogy négybdl harom kezelésnek volt glikémids valasz csokkentd
hatdsa. A legnagyobb glikémids valasz csokkentd hatast akkor tapasztaltam, amikor az
almatorkoly csak polifenolos vegyiileteket és egyéb rostokat tartalmazott. Ez volt az egyetlen
olyan frakcio is, mely a gyomri gliikoz felszabaduldson tul a vékonybél szakaszban is elérte

ugyanezt a hatast. Megallapitasra keriilt még, hogy az almatorkdly polifenol- ¢és



pektintartalméanak extrakcios sorrendjének nincs hatasa a szénhidrat emészthetdségre. Valamint
az is, hogy a polifenol csdkkentett almatorkoly nem képes csokkenteni a fehérkenyér glikémias
sajatsagait.

A mérési eredmények aldtamasztjak az almatorkoly feltételezett szénhidratemésztés csokkentd
hatasat a fehérkenyér esetében. Ezen kiviil felvetddik az almatorkdly, mint élelmiszeripari
melléktermék tobbszords visszaforgatdsanak javaslata, hiszen kimutatasra keriilt, hogy a

pektincsokkentett frakcio érte el a legnagyobb gliikoz felszabadulés csokkentd hatést.



