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Bevezetés

A felnétté valas soran az egyik sarkalatos pont a megfeleld palya kivalasztasa, amelyhez
elengedhetetlen a palyaismeret. A XX. szdzad masodik felétél kezdte hangsulyozni a
palyatanacsadas kozdssége, hogy a palyavalasztds nem egyszeri dontés, hanem egy életen at
tartd folyamat, ennek ellenére fontos az, hogy megalapozott dontést hozzanak a fiatalok. Ez
a dontés mar altalanos iskoldban a nyolcadik osztalyban megjelenik, adott esetben mar
hatodikban, hiszen ilyenkor dontik el a didkok, hogy milyen irdnyban folytatjak

tanulmanyaikat.

Nem mindegy azonban, hogy egy diak egy nagyvarosban, példaul Budapesten €I, ahol szdmos
kozépiskola, szakképzési lehetOség €s palyaorienticids program elérhetd, vagy egy kisebb
vidéki telepiilésen, ahol a valasztasi lehetdségek joval korlatozottabbak. A régid foldrajzi és
infrastrukturdlis adottsdgait az egyén nem tudja megvaltoztatni, igy ezekhez kell
alkalmazkodnia: az utazéds, az ingdzds vagy éppen a kollégiumi elhelyezés sok esetben

sziikségszerii kompromisszumot jelent.

Mindezek mellett kiemelkedd szerepet kap az informacidhoz vald hozzaférés, hiszen csak az
tud megalapozott dontést hozni, aki ismeri a lehetdségeit. Ebben segithetnek a
palyaorientéacids foglalkozasok, amelyek célja, hogy strukturalt keretek k6zott mutassak be a
tanuloknak a kiilonb6zd palyakat, oktatdsi formakat, valamint segitsenek onmaguk jobb
megismerésében is. A XXI. szdzad munkaerdpiaca dinamikusan valtozik, folyamatosan
jelennek meg 1) foglalkozdsok, méasok pedig eltlinnek. Ebben a kornyezetben kiilondsen
fontos, hogy a fiatalok ne csupan érdeklédés, hanem megalapozott informécidk alapjan

hozzanak dontést jovdjiikrol.

A dolgozatom célja, hogy feltérképezze, milyen tényezdk befolydsoljak a fiatalok
palyavalasztasat, kiilonosen a palyaismeret szempontjabol. Vizsgalatom célcsoportja 1718
éves diakok, akik életiik egyik legfontosabb dontése el6tt allnak. A kutatas sordn kérddives
felmérés segitségével elemzem, milyen forrasokra timaszkodnak dontésiik soran, és milyen
szerepet jatszik ebben a csalad, az iskola, illetve a foldrajzi kornyezet. Kérdbives felmérés
elemzése mellett szeretném megvizsgdlni a kivéalasztott varosok palyaorientacids
dokumentumait, hogy milyen forméban és mértékben tudjék segiteni a tanulok dontését. Ugy
vélem, a téma iddszerlisége és gyakorlati jelentdsége miatt kiemelt figyelmet érdemel. A
palyavalasztds nem csupan egyéni, hanem tarsadalmi szinten is hatdssal bir, hiszen a tudatos
dontések eldsegithetik a palyaelhagyas csokkenését, a szakemberhiany mérséklését, és hosszi

tavon a gazdasag stabilitasat is.



Az alabbi abran szeretném szemléltetni az egyén ¢letpalya folyamatat, a palyavalasztast,
illetve az azt befolydsold fobb tényezdket, amelyekre késobb kitérek a dolgozatomba, a
lehetséges célokat ¢és végkimeneteleket. Az dbran szemléltetett folyamat természetesen nem
kébe vésett, barmelyik elem kieshet, illetve Uj elemmel bdviilhet a folyamat. Lila szinnel
jelzett alakzatokba jeloltem az egyént befolyasold tényezoket, amelyek hatdssal van a
palyaismeretére ¢és ezaltal a palyavalasztasi folyamatara. A kék kiillonb6z6 arnyalatival
jeloltem a képzéseket, és nyilakkal jeldltem a bejarhato legvaldszintibb tvonalakat kozottiik.
Zolddel jeloltem a szakmakat, foglalkozasokat, palyakat amelyre egy tanuldsi folyamatot
zarnak le. Gyakori azonban, hogy a végzettség megszerzése utdn az egyén visszamegy
tanulni, hiszen a palyaorienticids folyamat nem egyszeri dontés, hanem egy életen 4t tartd
folyamat. A kovetkezdkben a szakirodalom feldolgozésaval mutatom be a palyaismeret és

palyaorientacio fogalmat, dsszefliggéseit.
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1. abra - sajat készités - Az egyén iskola valasztasat befolyasolo tényezok

[. lrodalmi attekintés

1.1 Palyaorientacido meghatarozasa és fontossaga

Pélyaorientacidt természetesen sokan megfogalmaztidk, ezek koziil az egyik legatfogobb
Szilagyi (2000) definicidja: ,,az egyén a fennallo lehetoségek alapjan dnalloan, céljanak
megfeleloen kivalaszt egy olyan foglalkozast, tevékenységet, amely lehetové teszi, hogy a
tarsadalom és/vagy a maga szamara értéket tartalmazo munkat végezhessen. A hangsuly az
egyeén és kornyezete kozti interakcios folyamaton van, amely folyamat dontéssel zarul, és ez
adja a késobbi palydja kiindulopontjat”. (Szilagyi, 2000, 16-17 o) Ezzel szemben az eurdpai
palyaorientécios szakpolitikai halozat (ELGPN) szakszotara hozzateszi azt a kulcselemet, hogy
az allampolgarok ¢életiik barmely pontjan tehetnek a képességeik, kompetencidik ¢és
érdeklodésiik felmérése érdekében, ezzel kihangsulyozva azt, hogy a palyaorientacié nem egy
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egyszeri dontés, hanem egy ¢€leten at tartd tanuldsi folyamat. Megjegyzésben megemliti a
szerzO, hogy ,A pdlyaorientacio meghatarozasa megegyezik az élethosszig tarto
0tvozi Juntunen, Motl ¢és Rozzi (2019, In. Athanasou J. A. - Perera 2019), amelyben
hangsulyozzak, hogy a palyaorientacié nem egyszeri dontés, hanem az egyén ¢€s tarsadalmi

kornyezetének folyamatos kdlcsonhatasan alapuld élethosszig tartd folyamat.

Volgyesy (2012, 18 o) megfogalmazéasaban ,,4 palyavalasztas, mint az emberi sorsot
meghatdrozo tényezo a XX. szazadi munkamegosztas egyik elengedhetetlen jellemzoje.
Hozzatéve, hogy a palyaismeret differencialtsiaga a fejlodé tarsadalmak meghatdrozo
ismeérve.” (Volgyesy, 2012, 18 0) A palyaismeret a torténelem legkorabbi idészakaiban is
megjelent olyan formdn, hogy az ember alkalmazkodott a kornyezetéhez, vadaszott,
megvédte magat és a kozosségét. A kozosségben pedig kialakul, hogy ki alkalmas a
vadészatra ¢és ki tudja ehhez a megfeleld fegyvert eldallitani, hiszen két teljesen kiilonb6zd
szakmarol van sz6. ,,4 pdlyaismeret tehat ilyen értelemben civilizacios termék, amelyet az
emberi tarsadalom a munkamegosztas eredményeként volt képes létrehozni.” (Volgyesy,
2012, 19 o) Meghataroz6 tényezd az a palyavalasztisban, hogy minél nagyobb az adott

palyahoz kapcsolodo tudasunk valosziniileg annal nagyobb értéket képvisel a szemiinkbe.

Hol helyezkedik el a palyaismeret a pdalyaorientacidos folyamatban? Gati €és Levin
tanulmanyaban (2001) mutatja be a PIC modellt — Prescreening, In-depth exploration, Choice
— amely harom szakaszbdl 4ll, mégpedig az eldszilirés, mélyebb feltaras és dontés. Az elsd
szakaszaban a didk kizarja azokat a palyalehetdségeket, amelyek nyilvanvaloan nem felelnek
meg a személyes jellemzdinek. A méasodik szakaszban a lesziikitett alternativak kozott a tanulo
alaposabban Osszehasonlitja a lehetdségeket, palyaismereti kutatast végez, interjukat olvas,
palyaleirasokat vizsgal. A harmadik szakaszban a didk meghozza a dontést az 6sszehasonlitott
lehetdségek koziil — akar végleges dontésként, akar ideiglenes elkotelezddés formdjaban. Jol
lathato, hogy a palyaismeret kiemelt szerepet kap a mésodik fazisban, ahol a didknak aktivan
kell ismereteket gylijtenie a szakmakrol. (Gati — Levin, 2001) Suhajda a doktori értekezésében
a kovetkezd gondolatot fogalmazza meg a palyaismerettel kapcsolatban ,,4 pdlyaorientdcios
folyamatban a palyaismeret két teriiletét érdemes kiemelni: egyrészt a palyak osztalyozasi
szempontjainak megismeréset - amely részben tiikrozi az adott orszag gazdasagi fejlettségi
szintjét is - masrészt pedig a foglalkozasok tartalmanak (foglalkozasi profil, palyaleirasok)
feltarasat.” (Suhajda, 2017, 30 o)

Palvolgyl (2022) tanulmanyabol, amelyben azt vizsgalta, hogy a palyaorientacié milyen
hatassal van a magyar didkokra, kideriilt, hogy jelentés pozitiv hatisa van a
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palyaorientacionak és ez egy olyan téma, amivel mindenképp érdemes foglalkozni és
fejleszteni. Fejlodott a didkok karrierrel kapcsolatos onismeretiik €s tudatossaguk, a program
soran a didkok jobban tudtak megfogalmazni jovébeli terveiket, és 0sszekapcsolni azokat
sajat érdeklddésiikkel, erdsségeikkel. Megndvekedett az Onbizalmuk a palyadontéssel
kapcsolatosan Az intervencio csokkentette a palyavalasztasi szorongast, kiilondsen azoknal,
akik  kordbban bizonytalanabbak voltak. A tanulék jobban eligazodtak az
informacidkeresésben, a dontéshozatalban, és a karrierrel kapcsolatos tervezésben.

(Palvdlgyi, 2022)

Nemzetkozi és hazai kontextusban is figyelemre mélto Palvolgyi (2024) vizsgalata, amelynek
keretében azt vizsgalta, hogy a magyar kdzépiskolasokra milyen hatdssal van palyaorientacios
foglalkozas, hogyan befolydsolja a tanulék karriermenedzsment-kompetencidira ¢&s
palyaorientécios jellemzdit. A kutatdsban 188 tanuld vett részt két budapesti gimnaziumbol,
a 12 alkalmas, interaktiv, digitélis tananyagokra épiilé kurzus soran dnismereti, palyaismereti
¢és dontéshozatali készségeiket fejlesztették. A vizsgalat eredményei alapjan a kisérleti csoport
tanul6inal a 20 vizsgalt valtozobol 13-ban szignifikans pozitiv valtozas tortént, kiilondsen a
karriermenedzsment-kompetencidk, az Onhatékonysdg ¢és a palyaorienticids aktivitds
terliletén. Fontos megemliteni, hogy csokkent a palyavalasztassal kapcsolatos szorongés, és
javult a didkok onreflexioja illetve a dontéshozatali magabiztossaga. Palvolgyi kiemeli, hogy
ezek a valtozasok félévvel a program lezdrasa utan is kimutathatok voltak, és nem fliggtek a
tanulok nemétdl, tanulmanyi eredményétdl vagy sziileik iskolai végzettségétdl. A kutatas
eredményei alapjan azt javasolja, hogy a program tovabbfejlesztett valtozata hivatalosan
ajanlott kiegészitd palyaorientacios kurzusként jelenjen meg a magyar kozépiskoldkban.

(Palvdlgyi, 2024)

Borbély-Pecze (2016) tanulméanyéaban a pélyaorientacio és a szakképzés kapcsolatat elemzi,
ravilagitva arra, hogy a két teriilet szorosan 0sszefonddik, ugyanakkor szdmos félreértés €s
tévut jellemzi a hazai gyakorlatot. A szerzd egyetért szdmos kortars kutatoval és a témaval
foglalkoz6 szakemberrel abban, hogy a palyaorientdcid6 nem egyszeri dontés, hanem egy
életen 4t tartd, folyamatosan alakul6 folyamat. Borbély-Pecze szerint a palyaorientacido nem
pusztan egy iskolai szolgaltatas, hanem komplex, egész életen at tartd tevékenység, amelynek
célja az egyén karrierdontéseinek tudatos tamogatasa, valamint a munkaerdpiaci
alkalmazkodoképesség fejlesztése. A palyaorientacio és a szakképzés kapcsolata akkor
miikddik hatékonyan, ha a hangsuly nem kizarélag a beiskolazasi kampanyokon ¢és a rovid
tava utdnpoétlasi célokon van, hanem a tanulok hossza tava palyafejlodését segiti eld.

Hangsulyozza, hogy a palyaorientacio rendszerének atgondolasa azért is sziikséges, mert a



korabbi, egyszeri palyavalasztasra épiild modellek mara elavultta valtak. A munkaerdpiac
gyors valtozasai és a karrierek sokszinlibbé valasa miatt a fiataloknak nem egyetlen dontésre
kell felkésziilnilik, hanem az egész életit soran ismétlddé dontési helyzetekre. Kritikusan
jegyzi meg, hogy a magyar oktatdsi rendszerben a palyaorientacidé gyakran formalis, eseti
jellegli tevékenységként jelenik meg, mikozben az iskolai nevelés-oktatds egészébe vald
beépitése lenne indokolt. A tanulmany szerint a hatékony palyaorientacio kulcsa az, hogy a
tanulok valés ismereteket szerezzenek a palyakrol, a képzési lehetdségekrdl és sajat
képességeikrol. Ehhez nemcsak az iskolai pedagogusok és tandcsadok munkajara, hanem
rendszerszintli egyiittmiitkodésre is sziikkség van az oktatas, a gazdasagi szereplok és a
munkaerdpiaci intézmények kozott. Kiemeli, hogy a palyaorientacid akkor t6lti be valodi
funkcidjat, ha nemcsak a tanuldk dontését segiti, hanem fejleszti karriermenedzsment-
kompetenciaikat és onismeretiiket is, elokészitve dket az élethosszig tartd tanulasra és tudatos

palyafejlédésre. (Borbély-Pecze, 2016)

Nemzetkozi kitekintésként és a magyar példaval parhuzamba allitasként szeretném bemutatni
a Ohlemann ¢és Driesel-Lange (2018) tanulmanyat, akik a német kdzépiskolasok korében
vizsgaltdk harom tanéven keresztiil 2015 és 2018 kozott. A palyaorientaciod pozitiv hatdsai
kozé sorolandd, hogy a didkok palyaorientacios kompetenciai fejlodtek, a vizsgélat soran a
tanulok 57% magasabb szintli karrierkompetencia-profilba Iépett el6. Azok a didkok, akik
részt vettek strukturdlt palyaorientacidés ordkon, gyorsabb és tartdosabb fejlddést mutattak,
mint azok, akik nem, a programok erdsitették a tanulok Onismeretét, dontési készségét,
valamint a karrierrel kapcsolatos tajékozottsagadt (Ohlemann - Driesel-Lange, 2018).
Ohlemann ¢és Driesel-Lange (2018) tanulméanyaban emlitett karrierkompetencia profilt
Akkermans és munkatarsai (2013) a kovetkezOképpen definialjak: a karrierkompetencidk
olyan tudatosan fejleszthetd ismeretek, készségek és attitiidok Osszessége, amelyek képessé
teszik az egyént arra, hogy palyajat aktivan formalja, megalapozott dontéseket hozzon,
valamint hatékonyan reagaljon a munkaerdpiaci valtozdsokra. A szerzék hangsulyozzak,
hogy a karrierkompetencidk nem velesziiletett adottsdgok, hanem tanulds ¢és
tapasztalatszerzés tjan fejleszthetd eréforrasok, amelyek kulcsfontossaguak az egyén sikeres
palyafejlodése szempontjabol. Az idézett definicid alapjan a karrierkompetencia-profil harom
f6 dimenzidra oszlik: Onreflektiv, kommunikacioés és viselkedési kompetencidkra. Az
onreflektiv kompetencidk kozé tartozik egyrészt a motivaciora valo reflektaléas, vagyis annak
tudatositasa, hogy mi mozgatja az egyént a palyavalasztas soran, masrészt a sajat képességek
¢és erdsségek felismerése €és értékelése. A kommunikéacios kompetencidk teriiletén kiemelt
szerepet kap a kapcsolatépités, a szakmai halozatok tudatos bovitése, illetve az dnprofilirozas,

ami azt jelenti, hogy az egyén képes bemutatni sajat tudasat, készségeit és tapasztalatait a
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munkaerdpiacon. Végiil a viselkedési kompetencidkhoz tartozik az aktiv lehetdségkutatas,
azaz a munka vilagaban valé tajékozodas és keresés, valamint a karrieriranyitds, amely
célkitlizéseken és a célok megvalositasan keresztiil timogatja a palyaépitést. (Akkermans ¢és

mtsa, 2013)

Borbély Pecze (2025) tanulmanyaban felveti a palyaismeret, palyaorientacidé egy érdekes
aspektusat, mégpedig a kultura befolydsold erejét. ,,4 karrierfejlodés fogalma sok
szempontbol a modern kor sziilotte. A palyak kivalasztasa, modositasa vagy akar teljes
megvaltoztatasa korabban nem tartozott a szakemberek altal tamogatott, tudatos folyamatok
kérébe. A munkatérténelem alapjan régebben az emberek inkabb egy adott munkat vagy
munkahelyet valasztottak, mintsem életpalyat. Ez kiilonésen igaz a nem euroatlanti, nem
Jjudeo-keresztény kulturdk esetében.” (Borbély Pecze, 2025, 5 0) Tobb orszagot is megemlit,
ahol a kultarat és a vallast is figyelembe kell venni illetve, hogy mi a kiilonbség az

asszimilacio és az integracid kozott.



1.2 A palyaorientdaciot befolyasold tényez6k

Kiilso téenyezok Belso tényezok | Elmeleti megkozelitések

Csalad és a sziilok Erdeklodés, Parsons, Mulle: palyaalkalmassag,
motivacio szemelyiség es szakma megfelelése

Iskola, keépzes: | Kepességek Roe:szilo:r viselkedés, szikségletkielégités -

rendszer, képzési erdeklodes, orientacio

utak

Baratok, kortars | Onismeret Super:ondefinicio, onkép, életpalyan beliili

csoportok ha fejlodes

Munkaeropiac és | Palyavalasztas: | Holland:érdeklodes-tipusok és kormyezet

gazdasagi, erettseg tipusok illeszkedéese

tarsadalmi kérnyezet

Regionalis feltételek Ertékek Thomae, Lange Tiedemann, Busshoff:
dontéssorozat

Informacioforrasok Ginsberg: eletkor1  fejlodes, belso-kilso

elérhetosége tényezok kompromisszuma

Daheim: szociokulturalis determinaltsag

Musgrave:tarsadalmi szerepek szocializacioja

Lent-Brown—Hackett-szocialis tanulas

Dawis:munkaalkalmazkodasi modell

Gottfredson: kognitiv fejlodés és dnfelfogas,

genetikai és kornyezet hatasok kombinacioja

2. abra - sajat készités — A palyaorientdciot befolyasolo tényezok és elméletek rendszerezése A
sziilok szerepe és lehetoségei a palyaorientdcio folyamataban elméletek, trendek a hazai és a
nemzetkozi kutatasok, publikdciok alapjan ( Suhajda — Kovacs — Ercsey, 2022)

A fenti tablazat jol 6sszefoglalja a palyaorientaciot és egyben a palyaismeretet is befolyasolo
tényezoket. Hairom csoportra bontottam az elemeket, kiilsé tényezdk, vagyis: a csalad és a
sziilok , az iskola, képzési rendszer, képzési utak, a baratok, kortars csoportok, a
munkaerdpiac ¢és gazdasagi, tarsadalmi kornyezet, a regionalis feltételek illetve az

informacioforrasok elérhetdsége. A belsé tényezdk csoportjat alkotjak: az érdekldodés, a
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motivacid, a képességek, az Onismeret, a palyavalasztasi érettség és az értékek. Fontosnak
tartom megemliteni azokat az elméleti megkozelitéseket, amelyek a palyavalasztasra hato
tényezOket vizsgaltak. A palyaalkalmassdgra alapozo elméletek Parsons és Mulle nevéhez
kothetéek, amelyek szerint palyaalkalmassag, személyiség és szakma megfelelése emelendd
ki. Roe pszichoanalitikus megkozelitése a gyermek sziikségletkielégitését tartja fontosnak
illetve sziilok nevelési stilusat. ,,Super az éndefinicio elméletét vezette be a palyalélektanba,
amelynek kézéppontjaban az 6nmeghatarozas pszichodinamikai értelmezése all.” (Suhajda ¢és
mtsa, 2022, 9 o) A pszichodinamikai elméletek képviseldjeként tarthatjuk szamon Hollandot,
aki meghatarozé elemként emeli ki a csaladot, a barati kort illetve a munkaadé igényeit. A
dontéselméletek képviseldi: Thomae, Lange, Tiedemann és Busshoff dontéssorozatoknak
adtak nagy hangsulyt, ezzel is kiemelve, hogy itt nem egyszeri dontésr6l van szd. A
fejlédéselvet hangsulyozd palyavalasztasi modellek esetében Ginsberg nevét érdemes
megemliteni, aki az életszakaszok fontossagara hivja fel a figyelmet, meghatarozo, hogy egy-
egy hatds milyen életszakaszban éri az embert. A szociokulturdlis meghatarozottsadgra épiild
elméletekhez kotheté Daheim neve. ,,4z elmélet szerint a képzési rendszerben pdlyavalasztais
helyett az egyén szamara palyakijelolés torténik, mivel az egyes iskoldk tarsadalmi rétegek
szerint jelolnek ki foglalkozasi poziciokat a képzési ido folyamata soran. Musgrave
palyavdlasztas-szocializacios elméletének kézéppontjaban az egyéni életut soran a kiilonbozo
tarsadalmi szerepek elsajatitasa és atvétele all.” (Suhajda és mtsa, 2022, 10 o) A XXI. Szézad
fordulgjan tiint fel a szocialis-tanulaselméleti modell, 1994-ben dolgozta ki Lent, Brown ¢és
Hackett azt a koncepciot, amely arra torekszik valaszt taldlni miként lehet fejleszteni a
tudomanyos ¢és szakmai érdeklédést. A munkéhoz vald alkalmazkodast modelljét Davis
dolgozta ki, amely a munkakornyezet és a szakmai érdekl6dés kapcsolatat vizsgélja.
Gottfredson elmélete szerint a palyavalasztas olyan folyamat, amely jelentds mértékii kognitiv

felkésziiltséget €s gondolkodasi képességet igényel.

Suhajda (2017) megfogalmazza doktori értekezésében a palyaismeret két fontos alappillérét,
az egyik palydk rendszerezése, a masik pedig a palyaprofilok megismerése, vagyis az
informacio, tudas megszerzése az adott foglalkozasrol. Az altala végzett kutatds — amelyben
10346 {6 vett részt - alapjan négy f0 kategoriat lehet elkiiloniteni az informdacidoszerzés
forrasai korében. A kozvetlen kornyezet kategoridba azokat az informacidforrasokat sorolta,
amelyek a fiatalok szamara a legkonnyebben elérhetéek. (pl.: sziild, csalad, rokon,
barat,kortars, ismerds) Az iskola kategéridhoz els6sorban azok az informacioforrasok
tartoznak, amelyekkel az iskolai kornyezetben taldlkozhat a didk. (pl.: osztalyfénok, egyéb
pedagdgus, iskolai nyilt nap, iskolalatogatds, palyaorientacidos ora, foglalkozas) Az

informéacids eszkoz kategdridba azokat az informacioforrasokat sorolta, amelyek alapjan a
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fiatal Onalloan, kiilsé személyes segitség nélkiill képes tdjékozodni a palyavalasztassal
kapcsolatos kérdésekrdl (pl.: konyv, egyéb palyavélasztdsi kiadvany, Internet, egyéb média,
faligjsag, szordlap) A kiilsé intézmény, szakember pedig olyan az iskolatol és a kdzvetlen
kornyezettdl fliggetlen informacidforrds, amelyhez a didk palyavalasztassal kapcsolatos
kérdéseivel fordulni tud. (pl.: palyavalasztasi szakember, valasztott palyan dolgozd egyéb

felndtt, FIT, palyavalasztasi kiallitas, Educatio, nyari munka) (Suhajda, 2017)

2500
1956
2000 1802
1540 1522
1500
1044
1000 937
458
500 353
100 150 163 I I 131
5 m B N I
o NS & > S NS 3 * - X \
N & & & & ‘\\9\\-\ \O@@ & ¢ I\S\c;b% QS& g @\50
3 @ ¢ .
9 R & g <& & \&\0':\ \@G‘(\ \&@ \@ba b‘z’é 5O &
e o ,ga- c,’\?’ R \;{- & @
& &2 o’ ) & <« A
S @ A &
D
QL“}\\\

6. abra - Diakok palyavalasztasi dontésiik elokészitése soran igénybe vett forrdasok (Suhajda,

2017, 103.0)
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7. dbra - Diakok pdlyavalasztasi dontésiik elokészitése soran igénybe vett forrdasok (Suhajda,
2017, 103.0)

A fenti két diagramon jol lathatd, hogy a didkok a legnagyobb szazalékban (35%) a kozvetlen
kornyezetiiktdl informalodtak ezt kovette az informacids eszkdzok igénybe vétele, mint a
palyavalasztasukhoz sziikgséges informacioforras (33%). Nem sokkal maradt le az iskola,
mint informéacio forras (24%) és legkisebb szdzalékban (8%) vették igénybe kiils6 intézmény

vagy pedig szakember segitségét.

Roberts és munkatarsai (2023) végeztek vizsgalatokat 15-24 éves ausztral fiatalok korében,
hogy felmérjék milyen forrasbol szerzik palyaismereteiket. A kutatasbol kideriilt, hogy
hasonlo forrdsokbol szerzik az informaciot, mint a 2017-es kutatasban részt vett magyar
diakok. Ebben a vizsgélatban 1046 {6 vett részt, melybdl 58% varosbdl szarmazik, 32%
vidékrol, 10% pedig kisebb tavoli térségekbdl.
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Talked to parents/family members

about future careers or types of work i

Talked to friends or other students

about careers 2

Talked to a career advisor or

o 48
practitioner

Listened or talked to someone
working in a job you might like

Answered questions to find out about

your interests/strengths/abilities 5

Used an online career website or

3 37
career planning tool

Attended an organised visit to a

workplace U

Attended a TAFE careers information

y 10
session

Discussed jobs or careers in an

online forum (e.g. Reddit, Whirlpool) i

Used a career advice phone service
(such as 1800 CAREER)

Something else 3

8. abra - Az alabbi tevékenységek koziil melyiket végezted mar el, hogy segitsen donteni a
jovobeli karrieredrol? (Which of the following activities have you ever done to help make
decisions about your future career? (Roberts és munkatarsai, 2023, 309 o)

A fenti diagram széazalékos eloszlasban mutatja be, hogy az ausztral fiatalok milyen fajta
informacié forrast vettek mar igénybe a palyavalasztdsi dontés segitéseként. A legtdbben
(58%) a sziileikkel vagy csaladtagjaikkal beszélgettek a jovObeni karrierterveikrol illetve
szakmakrol. Ezt koveti szorosan (55%) a bardtokkal vagy mas didkokkal valo beszélgetés a
foglalkozasokrol. A listaban a harmadik elem mutat eltérést a magyar didkokhoz képest, mert
az ausztralok 48%-a beszElt karrier tandcsaddval vagy szakemberrel, mig a magyarok
minddssze 4%-a valasztotta ezt az opcidt. Megjelenik negyedikként a listaban egy uj elem,
beszélni valakivel, aki olyan munkat végez, ami esetleg tetszhet, a didkok 47% €It mar ezzel
a lehetdséggel. Ezt koveti egy felmérés az érdeklddés, képességek erdsségekkel kapcsolatban,
amit a didkok 45%-a toltott mar ki. 37%-uk hasznalt olyan karrier portalt vagy karrier
tervezési eszkozt, amely segitséget, informacidt nyljt a palyavalasztashoz. Ismét egy 1) elem
jelenik meg, amely egy vezetett tira a munkahelyen, ezen a didkok 16% vett mar részt. Karrier
tajékoztatd esemény (TAFE - Technical and Further Education careers information session)
a lista aljan helyezkedik, 10% vett mar részt ilyen rendezvényen. Szintén 10% online férumon
beszélgetett karrierterveirdl. 3%-uk hivta mar az 1800 Career Advice phone service-t, amely
egy Ausztralidban elérhetd, ingyenesen hivhaté szdm, amelyet a Nemzeti Karrierintézet
(National Careers Institute, NCI) vagy mas allami karriertdmogaté szervezetek miikodtetnek.
A tanulmanybol kideriilt, hogy a kiilonbség fedezhetd fel a varosi és a vidéki térségekbdl

szarmazd didkok preferenciai kozott az informdcid szerzés terén. ,,4 tdvoli és vidéki
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teriileteken ¢élo fiatalok nagyobb valosziniiséggel tamaszkodtak informalis forrasokra és
interperszonalis halozatokra, mig a nagyvarosi fiatalok nagyobb hozzaféréssel rendelkeztek
intézmeényi és online forrdsokhoz.” (Roberts ¢€s mstai, 2023, 309 o) A vidéki és tavoli
térségekben €16 fiatalok inkabb informalis csatorndkat (pl. csalad, baratok, ismerdsok) és
személyes kapcsolati halot hasznalnak, mig nagyvarosi fiatalok szivesebben hasznaljak az
intézményi és online forrasokat. Ebbdl levonhat6 az a kdvetkeztetés, hogy a lakohely foldrajzi
jellege hatassal van arra, milyen tipusu palyainformaciokat érnek el a fiatalok, és hogyan
alakitjak ki karrierdontéseiket. Erre vonatkozik az én egyik hipotézisem is, mely szerint a
kisebb varosban vidéken nagyobb szerepe van a palyaismeretben és a palyavalasztasban a

sziilok befolyasdnak mint a fvarosban. (Roberts és mtsai, 2023)

1.3 A palyaorientacio onismereti és a palyaismereti elemei

Riba és Goswami (2024) tanulmédnyaban értekeznek az Onismeretet és a palyaorientaciod
fontossagarol a fiatalok életében. Azt a megallapitast teszik, hogy legtobb felndttkori képesség
megszerzése illetve a gondolkodas felndtté valasa a 16 kor kortil feltételezhetd. Az iskolanak
meghatarozé szerepet tulajdonitanak az 6nismeret fejlesztésében és novekedésében, amelyrdl a
multban az Ontudat szinonimdjaként gondolkodtak. ,,4 kortars pszichologusok azonban az
onismeretet olyan folyamatként magyarazzak, amelynek soran az egyén tudata befelé iranyul
(ellentétben a kiilso vilag felé iranyulo tudattal), annak érdekében, hogy meghatarozza, milyen
mértekben dllnak osszhangban kiilso cselekedetei és viselkedése belso meggyozodéseivel,
ertékeivel, elveivel, normdival stb. Az onismeret akkor jon létre, amikor egy személy
(objektiven) értékeli, hogy (szubjektiven) azt teszi-e, amit tennie kellene (Duval és Wicklund,
1972).” (Riba — Goswami, 2024, 2173 o)

Flemming (2021) hangsulyozza, hogy az Onismeret nem egyetlen képesség, hanem tobb
mentalis folyamat 6sszehangolt miikddése: példaul a hibdk felismerése és az élményeinkrdl
valé gondolkodas. Korabban nehéznek bizonyult mérni, meghatarozni és tanulmanyozni az
Onismeretet, azonban az idegtudomany egy 0j 4ga, a metakognitiv idegtudomany lerantja a
leplet arrél, hogy az emberi elme hogyan reflektdl 6nmagara. Az innovativ laboratériumi
tesztek és a legujabb agyi képalkotd technologidk kombindlasaval egyre részletesebb képet
kapunk arrél, hogyan miikddik az ontudat, mind kognitiv, mind bioldgiai folyamatként. A
kutatasoknak kdszonhetden egyre részletesebb képet kapunk arrdl, hogyan miikddik az 6ntudat,
mind kognitiv, mind biologiai folyamatként. ,,4 metakognicio absztrakt jellege értelmet nyer,
ha figyelembe vessziik, hogy a prefrontdlis hierarchia legfelsobb szintjei az agy mds részeirdl

szarmazo inputok széles skaldjahoz férnek hozza. Széles latoszogii lencsével rendelkeznek,
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amely sok kiilonbozo informacioforrast egyesit, és lehetové teszi szamunkra, hogy készségeink
és kepességeink absztrakt modelljét felépitsiik. Az egészséges agy képalkotasa alatamasztja a
Shimamura amnézias betegeibdl levont kévetkeztetéseket: a prefrontalis kéreg az ontudatossag
kulcsfontossagu kozpontja. A metakognicioban és a gondolatolvasasban szerepet jatszo agyi
aktivaciok egyertelmii atfedesét figyeltek meg a ventralis és az eliilsé medialis prefrontalis

kéregben.” (Flemming, 2021, 64 -75)

Szilagyi (2012, 12 o) —az 6nismeret kialakulasat ismerteti, mely meghatarozé a palyaépitésben
¢s ezaltal a palyaismeret fontos eleme is. ,, Az onismeret a kiilonbozo tevékenységek sorozataban
alakul ki. Forrdsai: 1. sajat élményvilagunk tudatositasa; 2. kérnyezetiink, a masik ember
magatartasunkra adott reakcioinak targyilagos onvonatkoztatott értelmezése; és legfoképpen
3. az élet valamennyi teriiletén elért — a szo legtagabb értelmében vett — teljesitményiink
értékelése. Az onismeret egyik létfontossagu teriilete az un. lehetséges énképeké. Az
onismeretnek ez a vdalfaja arra vonatkozik, hogy miként gondolkoznak az emberek sajat
lehetoségeikrol és a jovojiikrol.” Az Onismeret meghatarozé szerepet jatszik a szakmai
preferenciak kialakuldsaban és fejlédésében valamint a szakmai életpalya megvalasztasaban és
késobbi szakmai elégedettségben. Az Onismeret relevans elemei a palyafejlodés €s egyben
palyaismeret szempontjabol az érdeklddés, a képességek, az érték és a munkamod. Carlstrom
¢s Hughey (2014) a tanulmanyéaban a kdvetkezdket emeli ki a palyaorientacidval kapcsolatban:
a karrier-valasztasban az érdeklddési korok meghatdrozd szerepet jatszanak. Az érdeklodés
mar a tanulmanyok korai szakaszaban befolydsolja a dontéshozatalt. Hangstlyozza, hogy a
képességek és készségek tudatositasa része kell legyen a palyaorientacios tanacsadasnak, mivel
ezek alapot adnak a megfelel6 tanulmanyi és szakmai irdnyok kijeldléséhez. Az értékek olyan
belsé iranytiik, amelyek alapjan fontossagi sorrendet allitunk fel a dontéseinkben. Azok a
didkok, akik tisztdban vannak azzal, hogyan szeretnek dolgozni (pl. csapatban, Onalldan,
véltozatos kdrnyezetben stb.), jobban meg tudjak itélni, hogy az adott munkatipus illeszkedik-
e a személyes milkddésmodjukhoz. (Carlstrom — Hughey, 2014) Osszegezve a tanulmany leirja,
hogy, hogyan lehet az 6nismeretet a palyatanacsadasban strukturaltan fejleszteni ezeknek az
alapvetd tényezOknek - érdeklddés, képességek, értékek, munkaméd — feltarasaval és

rendszerezésével.

Mivel az 6nismeret formalodésa és a palyaorientacios kompetencidk kialakuldsa mar gyermek-
és serdiilékorban megkezdddik, kiilondsen fontos szerep harul az iskolai nevelésre és oktatasra.
Az iskola ugyanis nem csupan a tudasatadas szintere, hanem olyan szocializacios kozeg is, ahol
a tanulok fokozatosan megtanuljak felismerni erdsségeiket, érdeklddési teriileteiket, kialakitjak

tanulasi ¢€s munkaszokésaikat, ¢és elkezdik megfogalmazni jovobeli terveiket. A
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palyaorientacids folyamat igy szorosan kapcsolddik az oktatasi rendszerek struktirajahoz és
lehetdségeihez, amelyek eltéréd médon tdmogatjak a tanulok dontéshozatalat és palyafejlodését.
Ebbdl kovetkezden a palyaorientacio vizsgalatakor elengedhetetlen, hogy attekintsiik a magyar
iskolarendszer felépitését és mitkddését is, hiszen ez az a keretrendszer, amely meghatarozza,
milyen ¢letkori szakaszokban ¢és intézményi szinteken nyilik lehetdség az Onismeret
fejlesztésére, a kompetencidk erdsitésére, valamint a tovabbtanulési és palyavalasztasi dontések
tdmogatdsara. A palyaismeret szempontjabol meghatarozd, hogy egy fiatal milyen oktatasi
intézményben kezdi meg tanulményait, hiszen ez hatdssal van a szamara elérhetd

informaciokra, lehetdségekre és a késdbbi dontéseire is.

Fazakas (2009) doktori értekezésében a palyaorientacido harom alapvetd Gsszetevdjét kiiloniti
el: az Onismeretet, a palyaismeretet és a képzési lehetdségek ismeretét. Megfogalmazésa szerint
a palyaismeret a kiilonbozé foglalkozasok, szakmak és munkateriiletek tartalmara,
kovetelményeire €s jellemzdire vonatkozo rendszerezett tudast jelenti, amely segiti a tanulokat
abban, hogy realis képet alkothassanak a munka vilagardl és sajat lehetdségeikrdl. A
palyaismeret két f6 komponense a palyak rendszerezésének megismerése — amely a gazdasagi
fejlettségi szintet is tiikkrozi — valamint a foglalkozasi profilok és palyaleirasok feltarasa,
amelyek konkrét informécidt nyujtanak az egyes palydk kovetelményeirdl és
kompetenciaigényeirdl. Fazakas kiemeli, hogy az iskola a palyaorientacid kiemelt szintere,
mivel a tanulok itt szervezett keretek kozott érhetdk el, és személyre szabott fejlesztés
valdsithato meg. Az oktatasi intézmények nemcsak tudaskozvetitd, hanem szocializacios €s
nevelési funkciot is ellatnak, ezaltal meghatarozo szerepiik van az dnismeret €s a palyaismeret
fejlddésében. Az iskolai palyaorientacio célja, hogy a tanulok felismerjék sajat érdeklddésiiket,
képességeiket és értékeiket, majd ezeket 6sszhangba hozzak a palyak vilagaval. Fazakas szerint
a palyaismeret strukturalt fejlesztése az iskolai nevelés szerves része kell legyen, hiszen ez
alapozza meg a tudatos ¢és megalapozott palyadontést, valamint eldsegiti a fiatalok

alkalmazkodasat a valtozé munkaerdpiaci kdrnyezethez. (Fazakas, 2009)

A képzési struktara és az intézmények foldrajzi elhelyezkedése jelentdsen befolyasolhatja azt
is, hogy egy fiatal egyaltalan hozzafér-e ezekhez az informacidkhoz, vagy mennyire érzi magat
korlatozva valasztasi lehetdségeiben. Magyarorszagon a tankotelezettség a gyermekek 6 és 16
éves koruk kozott all fenn. Szeretném bemutatni, hogy milyen kozépfokt oktatési
intézmények koziil valaszthatnak a didkok, illetve ezekbdl az intézményekbdl milyen tovabbi

utak vezetnek el a szakmakhoz, foglalkozasokhoz, palyakhoz.

A gimnazium altalanos miveltséget megalapoz6, valamint érettségi vizsgara és fels6foku
iskolai tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatast biztosit, négy, hat vagy nyolc
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— nyelvi eldkészitd évfolyam esetében ot, hét vagy kilenc — évfolyammal mikodik. A
gimnaziumi tanulmanyokat lezard, orszagosan egységes <£rettségi vizsga egyben a

felsoktatasi intézményekbe valo felvételi vizsga része is.

A szakgimnazium 6t évfolyammal mikédo intézmény, amely muvészeti, pedagdgiai €s
kozmiivelodési képzést folytat, szakgimnaziumi érettségi és szakképesités megszerzésére,
szakiranyu fels6foku iskolai tovabbtanuldsra, valamint szakiranyt munkdba allasra készit fel.

Szakmai képzést nytjt, az 6tddik évfolyamon kizarolag szakmai képzés folyik.

A technikumban érettségi és technikusi szintli szakképzettség szerezhetd, az Ot, né¢hany
esetben hat éves képzés egyesiti a gimnazium ¢és a szakma tanulés elényeit. A technikumban
az elsd két évben atfogd alapozd agazati ismereteket sajatitjadk el a diakok, majd agazati
alapvizsgat tesznek. A 10. évfolyam végén dgazaton beliil szakmat vélasztanak, és lehetdség
szerint dudlis képzésben folytatjdk tanulmanyaikat. A technikumban érettségizOknek a
szakmai vizsga lesz az 6todik érettségi tantargyuk, amely emelt szintli tantargyi érettséginek
mindsiil. Az 6t év elvégzése utan egyszerre kapnak a didkok érettségi bizonyitvanyt ¢€s

technikusi oklevelet, illetve a nyelvvizsga megszerzésére is van lehetdségiik.

A szakiskolaban a sajatos nevelési igény jellegéhez igazodd oktatds €s a Szakmajegyzéken
szerepld szakmara, vagy a Képzési és Kimeneti Kovetelményekben meghatarozott
részszakmara felkészitd szakmai oktatés, illetve szakképesitésre felkészitdé szakmai képzés
folyhat. A szakiskoldban a szakmai oktatds — a sajatos nevelési igény tipusatol fliggden — a
képzési és kimeneti kovetelmények vagy a képzési és kimeneti kovetelmények alapjan
készitett specidlis kerettanterv szerint, a szakmai képzés a programkdvetelmény alapjan

készitett specialis kerettanterv szerint folyhat.

A szakképzd iskola harom (esetenként négy) éves, célja a szakmara vald felkészités. Az
agazati ismereteket ado elsd év és dgazati alapvizsga utdn, a 9. osztaly végén keril sor a
konkrét szakmavalasztasra. A kovetkezd két évben dudlis képzés forméjaban vallalatoknal,
vallalkozoknal sajatitjak el a tanuldk a szakmai ismereteket. Tanulmanyaik végén szakmai
vizsgat téve szakmat szereznek. A szakképzo iskoldban a szakmai vizsga utan tovabbi két év

alatt esti tagozaton lehet érettségizni.

Mivel a szakképzd iskolakban ¢€s a technikumokban is dgazati alapozas zajlik az elsd tanév
soran, a 9. évfolyam végén biztositott az atjards a két képzési forma kozott, méghozza

kiilonbozeti vizsga letétele nélkiil.

Az oktatési rendszerhez az alapfoku mivészeti iskolédk is hozzatartoznak, amelyek abban

segitik a tanuldkat, hogy kibontakoztathassadk miivészi képességeiket, fejleszthessék
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tehetségiiket, és felkésziilhessenek a miivészeti iranyu tovabbtanuldsra. Ezek az iskolak a

nappali tanulmanyokkal parhuzamosan latogathatok, altalaban alacsony téritési dij mellett.

A kollégiumok szintén az oktatasi intézményrendszer részei, €s elsdsorban a kdznevelési
intézményekbe jard didkokat szolgéljak. Nemcsak lakhatast biztositanak, hanem nevelési
feladatot is ellatnak, akar 6nallé intézményként, akar valamely kozépfoku iskola részeként,

koz0s igazgatas alatt miikddve.

A fels6oktatasban kiilonb6zé programok koziil lehet valasztani: felsOoktatasi szakképzés,
alapképzés, mesterképzés, osztatlan képzés, szakiranyu tovabbképzés és doktori képzés. A
tanulmanyok nappali, esti, levelez6 vagy tavoktatasos formaban is végezhetok. A doktori
képzés (PhD/DLA) lehet féallasu vagy munka melletti, a szakirdnyi tovabbképzések

jellemzden munka mellett folytathatok.

A fels6oktatasi szakképzés érettségire épiil, de nem ad diploméat — a megszerzett végzettséggel
viszont munkdba lehet allni, vagy beszdmithat6 az alapképzésbe. Az alapképzés harom—négy
évig, a mesterképzés tovabbi egy—két évig tart. Néhany teriileten példaul orvos, jogasz, tanar

osztatlan, hosszabb képzések miikodnek, amelyek egybdl mesterdiplomat adnak.

Az intézményeket a jogszabaly (2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsdoktatasrol)

harom kategoriaba sorolja: egyetem, alkalmazott tudomanyok egyeteme ¢és féiskola.

Egyetem az lehet, ahol tobb alapszak, mesterszak és doktori képzés is elérhetd, magas a
tudomanyos fokozattal rendelkezd oktatok ardnya, és bizonyos szakokat idegen nyelven is

oktatnak.

Az alkalmazott tudomanyok egyeteme gyakorlatorientalt képzést kinal, tobb dualis

programmal és szintén komoly szakmai hattérrel.

A f6iskola kisebb szervezetli intézmény, ahol az oktatok egyharmada rendelkezik

tudomanyos fokozattal. (Eurydice)

Az iskola tehdt nem csupan oktatasi helyszin, hanem a palyaismeret egyik legfontosabb
kozvetitd kozege is, amely jelentds hatdssal van a didkok jovojére és lehetdségeire. Ezért
elengedhetetlen, hogy az oktatdsi intézmények aktiv szerepet vallaljanak a

palyaorientacioban.

Az oktatasi rendszer felépitése jol mutatja, hogy a fiatalok kiilonbo6z6 ¢€letkori szakaszokban
keriilnek palyadontési helyzetekbe, azonban ezek a dontések csak akkor lehetnek tudatosak
¢s megalapozottak, ha megfeleld informéciokkal rendelkeznek a tovabbtanuldsi ¢és

munkalehetdségekrol. A palyaorientacio ezért nem meriil ki az onismeret fejlesztésében,
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hanem szorosan Osszekapcsolddik a palyaismerettel is. A palyaismeret a palyaorientacio
egyik kulcsteriilete, amely a kiilonb6z6 foglalkozasok, szakmak ¢és munkateriiletek
megismerését jelenti. Ennek célja, hogy a fiatalok redlis képet alkothassanak a munka
vilagardl, és tisztaban legyenek az egyes palydk kovetelményeivel, kompetenciaigényével,
fejlodési lehetdségeivel és munkaerdpiaci helyzetével. Fazakas (2009) a palyaismeretet olyan
komplex tudasteriiletként hatdrozza meg, amely a palyak vildganak megértését szolgalja. A
palyak megismerése szerinte nem pusztan az egyes foglalkozasok felsoroldsat jelenti, hanem
azok tarsadalmi, gazdasagi és kompetenciaalapu Osszefiiggéseinek feltarasat is. A palyak
rendszerezése segit a tanuloknak abban, hogy felismerjék érdeklddési iranyukat,
képességeiket, és ezeket a kiillonbozdé palyateriiletekhez tudjdk kapcsolni. A palydk
bemutatasa ezért nem elszigetelt informécidatadas, hanem az 6nismeret fejlesztését tamogato,
reflektiv folyamat, amelyben a tanulok sajat élményeiket és értékeiket is beépitik a palyakrol
alkotott képiikbe. A palyavalasztas nemcsak az oktatasi rendszer struktirdjatol, hanem attol
is fiigg, hogy a fiatalok milyen foglalkozasokat ismernek meg, és ezekhez milyen képzet
tarsul benniik. A palyak vildga rendkiviil sokszinli és folyamatosan valtozo: 0j szakmak
jelennek meg, masok elavulnak vagy atalakulnak. (Fazakas, 2009) A szakmaékat
Magyarorszagon a Foglalkozasok Egységes Osztalyozdsi Rendszere (FEOR-08) ¢és az
Orszagos Képzési Jegyzék dokumentalja és rendszerezi. Karolinu és Poor (2017) foglalja
Ossze a Emberi er6forras menedzsment kézikonyvben FEOR alapjait: Magyarorszagon 1975-
ben vezették be a FEOR-t, a foglalkozdsok besorolasara, megkiilonboztetésére szolgalod
osztalyozasi ¢és kodrendszert, amely felépitésében koveti az érvényes nemzetkozi
osztalyozast. A foglalkozasokat egy négyszamjegyes decimalis rendszerbe sorolja be. Ezen
belill az els6 szamhely a foglalkozasi fécsoportot, a masodik a foglalkozasi csoportot, a
harmadik a foglalkozasi alcsoportot, a negyedik pedig magat a foglalkozast jelenti. A
»foglalkozas” megnevezés a ténylegesen gyakorolt tevékenység tartalmabol indul ki, emellett

figyelembe veszi az iskolazottsag, szakképzettség szintjét. A FEOR-08 fécsoportjainak

megnevezése:
. Torvényhozok, igazgatési, érdekképviseleti vezetdk, gazdasagi vezetdk;
. Felsofoku képzettség onallo alkalmazasat igényld foglalkozasok;

. Egyéb, fels6foku vagy kdzépfoku képzettséget igényld foglalkozasok;

. Irodai és tligyviteli (ligyfélforgalmi) jellegli foglalkozasok;
. Szolgaltatasi jellegli foglalkozasok;
. Mezdgazdasagi ¢és erdogazdalkodasi foglalkozasok;
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. Ipari és épitdipari foglalkozasok;

. Gépkezelok, osszeszereldk, jarmiivezetok;
. Szakképzettséget nem igénylo (egyszerli) foglalkozasok;
. Fegyveres szervek foglalkozasai.

(Karolinu ¢és Poor, 2017, 32 o.)

Szakmai végzettség tobbféle képzési forméaban is szerezhetd, példaul technikumban,
szakképzd iskoldban, de akar egyetemen is, bizonyos teriileteken. A korabbi OKJ (Orszagos
Képzési Jegyzek) rendszerét ma mar a Szakmajegyzek valtotta fel, amely meghatarozza az
allamilag elismert alapszakmakat. Ezek koziil a didkok valaszthatnak, és a képzés elvégzése
utan szakképesitést szerezhetnek. Jelenleg legfrissebb a 2024.¢évi Szakmajegyzék, amely 179
szakmat foglal magéban, amelyet 28 &4gazatban rendszerez. A szakmajegyzéket kiado
rendeletet a 12/2020. (I1.7) Korm. rendelet a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasarol, a
legutobbi moddositasa pedig a 129/2024. (V1. 17.) Korm. rendelet a szakképzésrdl szo6lo

torvény végrehajtasarol szol6 12/2020. (I1. 7.) Korm. rendelet modositasarol.

A palydk bemutatasa és megértése elengedhetetlen eleme a tudatos palyavalasztasnak. Minél
tobb informécidoval rendelkezik egy fiatal az egyes foglalkozasok tartalmarol,
kovetelményeirdl, elvart kompetenciairol és fejlodési lehetdségeirdl, annal megalapozottabb

dontést tud hozni.

.4 Regionalis munkaerd&piaci és oktatasi jellemz&k

Ahhoz, hogy atfogo képet kapjunk a palyaismeretrdl, fontos beszélni az adott teriilet adta
lehetdségekrodl és helyzetrdl vagyis a kornyezet befolydsold erejérdl. Eldszor is szeretném
bemutatni, hogy Pest varmegyében, ahol az orszag févarosa Budapest is talalhatd, milyen a
képzési és munkaerdpiaci helyzet. 6390 km>-r8l beszéliink, ahol 187 telepiilés és 54 véros
talalhato, lakossaga pedig a 2025-6s KSH adatok alapjan 3,021,343 f6 Budapest népességét
is beleszdmitva. Kozépfoku oktatédsi intézmények tekintetében Budapest a legkiemelkeddbb
varos a megyében, 267 oktatasi intézménybdl 195 Budapesten talalhaté a KIR (Koznevelési
Informacidés Rendszer) nyilvantartdsa alapjan. A kozépfoku oktatasi intézmények kozé
soroland6 a gimnazium, a technikum , szakgimnézium, a szakképzd iskola €s a szakiskola. A
2022/2023-as 0Oszi felsdoktatdsi tanév statisztikai adatai alapjan, amely a hallgatok
elovégzettségét kutatta a legtdbben gimnaziumi végzettséggel rendelkeztek, az egyik

legkisebb csoportot alkotja a technikumi végzettségiik. Ez a felmérés megerdsiti azt az
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elgondolést, hogy a legbiztosabb Ut az egyetemi végzettség elérés¢hez a gimnaziumi
tanulmanyok, bar a technikumok célja az, hogy szakmai végzettséget és felsdoktatasra valo
felkészitést is biztositsanak, ebbdl az eredménybdl arra kdvetkeztetek, hogy ezek a tanuldok

elhelyezkedtek a munkaerdpiacon a tovabbtanulas helyett. (Mihdk, 2020)

Az uj belépd hallgatdk statisztikai szama és
megoszlasa el6végzettség szerint

B Gimnazium

W Szakkozépiskola
Szakgimnazium
Egyéb kozépiskola

H Kilfoldon m(ikédd iskola

B Technikum

3. dbra - sajat készités KIR statisztika alapjan: 1.3. Az uj belépo hallgatok statisztikai szama és
megoszlasa elovégzettség szerint

A KSH ¢és a Felvi.hu adatai alapjan a 2024/2025-6s tanévben Pest varmegyében 38
felsooktatasi intézmény miikodik, ebbdl pedig 34 Budapesten taldlhato. Ebben a 38
intézményben Osszesen 1316 szak indult, de ebbe szamba természetesen beletartozik az
szorzo, hogy az adott képzés nappali vagy levelezd esetleg esti tagozat, allamilag tdmogatott
finanszirozasu vagy pedig onkoltséges. Magyorszagon foglalkoztatottak dssz 1étszdma 2024-
ben 4,699,300 ebbdl 1,556,300 6 Pest varmegyében dolgozik, Budapesten pedig 887,700
embert foglalkoztatnak.

Somogy varmegye, amely a Dél-dunantili régidohoz tartozik 6065 km?, dsszesen 246 telepiilés
tartozik hozza, amelybdl 16 varos. Osszehasonlitidsként mutatnam be ezt a megyét, illetve
azon beliil is Kaposvart, mert a kutatdsomban a budapesti iskola mellett egy kaposvari iskola
didkjai altal kitoltott kérddiv is elemzésre keriil. A 2025-6s KSH adatok alapjan a lakossaga
290,245 f6. A varmegyében 16 kozépfokl oktatdsi intézmény miikodik, ebbdl nyolc
Kaposvaron a KIR (Ko6znevelési Informacios Rendszer) nyilvantartasa alapjan. A KSH ¢és a
Felvi.hu adatai alapjan a 2024/2025-6s tanévben Somogy megyében két felsdoktatasi

intézmény miikodik, ebbdl pedig egy Kaposvaron taldlhat6. Ebben a két intézményben
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Osszesen 90 szak indult, de ebbe szamba természetesen beletartozik az szorzo, hogy az adott
képzés nappali vagy levelezd esetleg esti tagozat, allamilag tdmogatott finanszirozasu vagy

pedig onkoltséges. (Kerese, 2012)

Kerese (2012) egy nagyon fontos gondolatot fogalmaz meg a PhD értekezésében, amely a
Somogy varmegye telepiilésrendszerének fejlodése térszerkezeti és demografiai aspektusait
vizsgalja:,, A jové szempontjabol a fiatalok viselkedése a dontd, akik a rurdlis terekbol
veszélyes aranyban vandorolnak el”.(Kerese, 2012, 157 o) A 2011-ben késziilt kérddives
felmérés, amelyben 1796 érettségi eldtt allo fiatal fejtette ki véleményét, azt a képet mutatta,

hogy a legtobben elhagynék jelenlegi Somogy varmegyei lakhelyiiket.

Ertékelje ttos skalan!

Elefetnnimenyei?
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4. dbra - Kerese Tibor Somogy megye telepiilésrendszerének fejlodése térszerkezeti és
demogrdfiai aspektusbol (Kerese, 2012, 157 o) - Az érettségizé diakok szubjektiv
helyzetértéekelése Somogyban

A fenti diagrambol jol lathato, hogy az elvandorlas {6 oka a lakohellyel valo elégedetlenség
lehet, hiszen a valaszadok mindossze 3%-a adott maximalis pontot arra a kérdésre, hogy
elégedett-e a lakhelyével. A jelenlegi életkoriilményeivel és a jovobeli esélyét a didkok
viszonylag nagy széazaléka (40%) négy pontot adott az 6tbol, viszont a maximalis pontot
kicsivel tobb mint 10%-uk adott. A diagram alapjan j6l lathatd, hogy a vélaszadok koziil
kevesen adtak maximalis pontszdmot a jelenlegi lakohelyiikre, még akkor sem, ha az egyes
szempontok alapjan elégedettek voltak vele. Ez arra utalhat, hogy a fiatalok kdrében gyakran
megfigyelhetd a maximalizmus, vagyis, hogy még a viszonylag kedvezd koriilmények
ellenére is hianyérzetiik van, mert nem tartjak elég jonak azt, ami van. Damian és munkatarsai
(2021) szerint a serdiil6k tobbsége ugy érzi, masok elvarasainak csak akkor tud megfelelni,
ha minden szempontbdl tokéletesen teljesitenek. Ez a fajta gondolkodas az értékelések soran

is visszakdszonhet: a didkok nem adnak maximalis pontszamot, mert érzik, hogy lehetne jobb
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akar a kornyezet, akar az elérhetd lehetéségek szempontjabol. ,,Erdemes megjegyezni, hogy a
serdiilok tobbsége (57%) kozepes szintii, egyre névekvo tarsadalmi elvardsoknak megfelelo
perfekcionizmust mutatott, ami azt jelzi, hogy ebben a fejlodési szakaszban sok serdiil6 egyre
inkabb ugy gondolja, hogy mdasok tokéletességet varnak el toliik, és hogy masok dltali
elfogadasuk a tokéletesség elérésétol fiigg. Ez osszhangban dll a fejlodési elméletekkel,
amelyek szerint a serdiilokor az a idoszak, amikor a serdiilok jobban érzékenyek mdasok

elvardsaira, és amikor a rdjuk nehezedo kiilso nyomas nagyobb.” (Damian, és mtsai, 2021,

24 o).
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5. dbra - Kerese Tibor Somogy megye telepiilésrendszerének fejlodése térszerkezeti és
demografiai aspektusbol (Kerese, 2012, 157 o) - Az érettségizok tovabbtanulasi szandékai
Somogyban

Kerese (2012) a tovabbtanulds témakorét és beleépitette a kérddivébe, amelynek eredménye
a fenti diagramon lathatd. Kiemeli az értekezésében, hogy ,,Huszadrész koriili hallgatdja
lehet Somogybol a természettudomanyi, az agrar és a kozszolgadlati padlydkra képzo
felsGoktatdsi intézményeknek, mig a didkok tizede egyéb szakokat jelélt meg. Erdekes, hogy a
megye gazdasagi és felséoktatasi profiljaban is jelentos szerepet jatszo agrarium gyengeén
vonzza csak a megye fiataljait.” (Kerese, 2012, 159 o) A legelterjedtebb valasztas 2011-ben
a gazdasagi pénziigyi palya volt, ezt kovette a miszaki, mérnoki és végiil, de nem
utolsosorban szintén népszerli vélasztds volt a human teriilet. Megjelolt érdeklddési
teriiletként szerepelt még a jogi, allamigazgatidsi palya, az egészségligyi terlilet, a
természettudomanyos palydk, a katona és renddr és végiil pedig az agrar. A fiatalok
tovabbtanuladsra vonatkozd tervei megoszloan alakultak. 2/3-uk szeretett volna rogton
érettségi utan tovabbtanulni egyetemen vagy pedig féiskolan. Tizediik gondolta ugy, hogy

nem egybdl kezdi el az egyetemet, amely manapsag egyre gyakoribb dontés.

21




A gap year fogalma, vagyis altaldban egy éve sziinet kozépiskolai tanulmanyok és a
felsdoktatasi tanulmanyok vagy pedig tanulmanyok és a munkakezdés kozott az 1960-as évek
hippi mozgalmébdl ered, amikor a fiatalok elkezdtek kiilfoldre utazni, onkéntes munkat
végezni vagy fizetett munkat vallalni egy id6ére. Guomei és Wei (2017) tanulmanya szerint a
gap year nem korlatozodik az utazasra, az onkéntes munkara vagy a munkara; tagabb
meghatarozast kinal: 3-24 honapos iddszak, amely alatt az egyén ideiglenesen elhagyja a
formalis oktatast, képzést vagy munkat, hogy sziinetet tartson. Napjainkban a gap year a
karrierépités altalanos és egyre jelentdsebb jellemzojévé valt. Egy 2000 résztvevovel végzett
nemzetkozi felmérés szerint minden hetedik ember mar vett ki egy ,,gap year”-et a munkabol,

¢és tobb mint 75%-uk fontolgatja, hogy a jovében is igy tesz. (Guomei — Wei, 2017)

A somogyi didkok viszonylag nagy szazaléka szakmat tanulna a felséfokt tovabbtanulast
helyett, illetve egy kis résziik pedig egybdl munkét keresne a kodzépiskolai tanulményok

befejezése utan.

A fenti elemzésekbdl és diagramokbol jol lathatd, hogy mekkora kiilonbségek jelentkeznek
egy orszagon beliil is, ha mar csak ezt a két varmegyét — Pest, Somogy — nézziik és azon beliil
a két varost : Budapest, Kaposvar. Teriiletileg a két varmegye k6z6tt nincs jelentds kiilonbség,
azonban a lakossagat tekintve mar szembed6tld az elso eltérés, melyet szorosan kdvet az
oktatési helyzet. A foldrajzi elhelyezkedés, az intézményi kinalat, valamint a jovobeli esélyek
megitélése mind befolydsoljak a palyaismeretet és ezaltal a palyavalasztast, ezért

elengedhetetlen ennek a tényezOnek a vizsgalata.
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[I. Kutatas

1.1 A kutatas célja és hipotézisei

A palyavalasztas el6tt allo didkok, még ha az nem is az elsé dontésiik és biztosan nem is az
utolsd, nehéz helyzetben vannak, hiszen egy dllanddan és egyre gyorsabban valtozo vilagban
¢liink. A kutatdsomban szerettem volna arra ravilagitani, hogy mennyire kiilénb6z6 modon
gondolkodnak a fiatalok, hiszen mas hatdsok érik Oket, amelyben az egyik leginkabb

befolyasold tényezo a lakhely. A kutatdsomat, az alabbi hipotézisek mentén épitettem fel:

1. A didkok iskolavélasztasi modjat, tipusat, a végzettségi szint aspiraciojat és forrasait
befolyasolja a lakohely foldrajzi elhelyezkedése.

2. Ott, ahol a palyaorientacids programok ¢€s intézményi tamogatas kevésbé elérhetok, a
sziil6i befolyas nagyobb szerepet jatszik a palyavalasztasi dontésben.

3. A vidéken 1évo kisebb varosokban €16 gyerekek nagyobb hajlanddsaggal ingdznak a

tovabbtanulasért vagy egy munkahelyért, mint a févarosban ¢élok.

1.2 A kutatds modszerei

1. Pélyavalasztast vizsgalo kérddiv 12. osztalyos tanulok korében.
2. Fo6varos és Somogy varmegye altal kiadott palyavalasztasi kiadvany és kalauz

elemzése, 6sszehasonlitasa

1.3 A kérd6iv bemutatdsa

A didkok szdmara késziilt kérdéiv 19 kérdésbdl all (1. melléklet). Az elsd négy kérdés a
demografiai adatokat térképezi fel: nem, €letkor, telepiilés jogallasa, varmegye. A kovetkezd
harom kérdés arra vonatkozik, hogy milyen tényezok jatszanak kozre a palyavalasztasi
dontésben. Ezutan 6t kérdés foglalkozik az iskolai palyaorientacion vald részvétellel €s annak
fontossagaval. Négy kérdés kotddik a lakohely befolyasdhoz. Végiil pedig a jovébeni karriert

befolyasold tényezdket vizsgalom.

I.4  Palyavalasztasi kiadvany és kalauz bemutatasa

A ,Pélyatervezési Kalauz 2024-25” cimii kiadvany a FOvarosi Pedagogiai Szakszolgalat
Tovéabbtanulasi és Palyavalasztasi Tanacsadd Tagintézményének ingyenes tajékoztatd fiizete,
amely kozépiskoldsok ¢és iddsebb fiatalok szamara késziilt. A 41 oldalas dokumentum online

elérhetd az alabbi weboldalon: https://palyavalasztas.fpsz.hu/palyatervezesi-kalauz-2024-
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2025/ A dokumentum négy f6 fejezetben ismerteti az €letpalya-tervezés és tovabbtanulas
lehetdségeit: a dontéshozatal alapjait, a szakképzés €s felsdoktatas rendszerét, valamint azokat
az alternativakat, akik jelenleg egyik iranyban sem kivannak tovébbtanulni. A kalauz
részletesen bemutatja a szakképzés €s a felsdoktatas felépitését, a bejutas feltételeit, a képzési
formakat és finanszirozasi lehetdségeket. A fejezetek végén fogalomtar segiti a kulcsfogalmak
értelmezését, a szovegben talalhaté linkek ¢&s aktivitds-javaslatok, pedig tovabbi

informaciogyijtésre 0sztondznek.

A Somogyi Kereskedelmi és Iparkamara palyaorientacios kiadvany (2024/2025) célja, hogy
atfogd képet adjon a magyarorszagi szakképzési rendszer struktirdjardl, a szakmajegyzékben
szerepld agazatokrdl és az egyes szakmak jellemzo6irdl. A 36 oldalas dokumentum online
elérhetd az alabbi weboldalon, ahol a korabbi évek kiadvanyai és megtaldlhatdéak 2018-ig

visszamendleg: https://www.skik.hu/palyavalasztas-szakmavalasztas-a-skik-palyaorientacios-

kiadvanyai-242 A kiadvany hangsulyt fektet az egyes 4agazatok bemutatdsira, a

gyakorlatorientalt képzési formak eldnyeire, valamint a pdalyaorientacids tamogatas ¢és
tanacsadas szerepére. A kiadvany ismerteti Somogy varmegye szakképzd intézményeit, a dualis
képzési formakat és a helyi munkaerdpiaci igényekhez illeszkedd szakmai iranyokat, ezzel

tdmogatva a tanulok tudatos palyatervezését.

[I.5  Statisztikai eljarasok a kérddiv elemzés soran

A kérddiv tehat 19 kérdésbdl all, melyek kozott nyilt és zart formaja kérdések is
megtalalhatéak. Az adatok feldolgozasat Excel programmal (Pivot tablabol diagram) és az
SPSS statisztikai programmal (Mann—Whitney U-préba, Spearman-féle rangkorrelacios
egyiitthatos vizsgalat és Khi-négyzet proba) készitettem, amelyek segitettek a hipotézisek

tesztelésében

II.L6  Palyavalasztasi kiadvany és kalauz feldolgozasanak maddja

A két palyaorientaciés kiadvanyt tartalomelemzés modszerével dolgoztam fel. A
dokumentumok vizsgalata soran a szOveges tartalmakat tematikusan elemeztem, €és a
palyavalasztast, tovabbtanulast, onismeretet, illetve a munkaerdpiaci orientaciot érintd fobb
témakorok szerint rendszereztem. A feldolgozas sordn az egyes kiadvanyok célcsoportjat és
fobb lizeneteit is 0sszehasonlitottam. Az elemzés eredményeként attekinthetd képet kaptam
arrol, hogyan jelenik meg a palyaorientacid tamogatasa a fovarosi €és a Somogy varmegyei

kiadvanyokban, valamint milyen médon segitik a fiatalok életpalya-tervezését.
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1.7 Akutatds mintaja

A felmérésben 89 kozépiskolaban tanuld didk vett részt. A kérddivet budapesti €s kaposvari

tanulokkal toltettem ki.

Nemek eloszlasi aranya

50
45 41
40
35
30

25
20 m L any

45

m Fid

15 m Nem szeretnék valaszolni
10

3
[ |

Fida Lany Nem szeretnék
valaszolni

[= )]

9. abra - A minta nemek szerinti eloszlasi, N=89, fo

Osszesen 89 6 toltdtte ki a kérddivet, 41 fin és 45 lany, illetve harman nem szerették volna
megadni a nemiiket. A diagram kimutatja, hogy a lanyok aranya kozel megegyezik a fiukéval

a vizsgalt csoporton beliil.

Eletkor
25

21

ni7
ui8

19
=20

o

Pest Somogy

10. abra - A minta életkor szerinti eloszlasa, N=89, fo

Az atlag életkor 18,3 év. Jol lathaté a diagramon, hogy a legtobb didk 18 illetve 19 éves.
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Lakohely és nemek szerinti eloszlas
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Pest Somogy

11. abra - A minta lakohely szerinti eloszlasa, N=89, fo

A kérdoivet kitoltok koziil 40-en Pest varmegyében élnek, ebbdl is 26-an Budapesten, a
févarosban, hatan varosban, négyen nagykdzségben és ketten kdzségben. Somogy megyébdl
49-en toltottek ki, 26-an élnek varmegyei jogu varosban, vagyis Kaposvaron, kilencen élnek
véarosban, 12-en nagykozségben és egy ember ¢l kozségben. A kitoltdk 45%-a €l Pest megyében

€s 55% pedig Somogy megyében ¢€l.

A mintdban szerepld didkok két kiilonb6zé tipusu iskolabol vannak (Somogy varmegye —
technikum, Pest varmegye — gimnéazium), ez torzitd hatast, de ezekben az iskolakban volt
lehetdségem illetve kapcsolatom. A minta minden mas tekintetben kiegyenlitett (korosztaly,

nemek ardnya)

1.8  Palyavalasztasi kiadvany és kalauz mintaja

A Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat altal kiadott ,,Palyatervezési Kalauz 2024-25”, amely
orszagos szintil, ingyenes tajékoztatd flizet kozépiskolasok és palyavalasztas eldtt allo fiatalok
szamara. A kiadvany négy nagy fejezetben mutatja be a dontéshozatal folyamatat, a szakképzés
és felséoktatds rendszerét, valamint az alternativ életpalya-lehetdségeket. Osszesen 25
szakképzési agazatot és 179 alapszakmat ismertet a Szakmajegyzék alapjan, részletesen kitérve
a technikumokra, szakképz6 iskolékra, valamint a felsdoktatas kiilonbozd szintjeire (alap-,

mester- ¢s osztatlan képzések). Célcsoportja elsdsorban a kozépiskolas korosztily, de a
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kiadvany sziiléknek ¢s pedagogusoknak is ajanlott, akik a palyavalasztasi folyamatban

tamogatoi szerepet toltenek be.

A Somogyi Kereskedelmi ¢és Iparkamara altal készitett palyaorientacidos kiadvéany, a
Péalyavalasztas Szakmavalasztds 2024-2025, a Somogy varmegye szakképzési ¢és
tovabbtanulasi lehetdségeit mutatja be. A kiadvany 64 kiilonb6z6 szakmat sorol fel, a varmegye
szakképzd intézményeinek kindlatan keresztiil. A szakmak a technikumok, szakképz6 iskolak
¢s specialis szakiskoldk képzési kinalatat reprezentaljak. A célcsoport az altalanos iskolas és
kozépiskolds korosztaly, akik palyavalasztids el6tt allnak, valamint sziileik és az oktatasi
intézmények palyaorientdcios feleldsei. A dokumentum célja, hogy a helyi képzési

lehetdségeket és a munkaerdpiaci igényeket dsszehangolva segitse a tanulok dontését.

. Palyavalasztas
Szempont Palyatervezési Kalauz
Szakmavalasztas
Kiado Fovarosi Pedagogiai Szakszolgélat Somogyi Iparkamara (SKIK)
Ev 2024/2025 2024/2025
Szakmak szama (179 szakma, 25 agazat 64 szakma

. ) Technikum, szakképzd iskola,
Iskolatipusok | Technikum, szakképzd iskola, felsdoktatas )
szakiskola

) Altaldnos- és kozépiskolasok,
Célcsoport Kozépiskolasok, sziilok, pedagogusok
szulok, 1skolak

Tertileti hatokor ||Orszagos Megyei (Somogy)

Online lapozhato, letolthetd

Kiadas formaja (|Online és nyomtatott fiizet PDF

12. abra - Fovdarosi és Somogy varmegyei palyaorientdcios kiadvany ésszehasonlitasa
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IIl.  Akutatas eredményei
1.1 A palyavalasztasi dontést befolyasold tényezdk és korilmények

Palyavalasztasi dontést befolydsold tényezd
25

21
20

12

Barat Internetes keresés Iskola Szilé Barat Internetes keresés Iskcla Szulé

Pest Somogy

13. abra - A diakok palyavalasztasi dontését leginkabb befolydsolo tényezo, N=89, fo

Ugy gondolom, hogy az egyik legfontosabb kérdés a palyavélasztasban, hogy mi befolyasolja
leginkabb a fiatalok dontését, vagyis milyen forrasbol szarmaznak az informacioik. Ennél a
kérdésnél egy valasz lehetdséget lehetett megadni, azt, amelyik a leginkdbb befolyéasolja a
valaszadot. Az abran jol lathato, hogy Pest varmegyében a fiatalok palyavalasztasi dontését
befolyésold tényezdk szinte egyenlden oszlanak meg, az internetes keresést egy picit tobben
valasztottak, ez azonban nem meglepd, hogy az internet, s6t az Al koraban ilyen sokan erre
tamaszkodnak. Ezzel szemben Somogy megyében a sziil6k kiemelked6 szerepet kaptak, mint

befolyasold tényezd és csak masodik helyre szorult az internetes keresés.
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Tovabbtanulas
35

30

30

25
25

20 mEgyik sem

m Fdiskola/Egyetem

1 Szakképzés

10

Pest Somogy

14. abra - Tovabbtanulasi tervek, N=389, fo

A fenti dbran lathaté a Pest illetve Somogy varmegyei didkok tovabbtanulési tervei. A pesti
fiatalok jelentds tobbsége, 75%-a felsdoktatasi képzésben képzeli el a jovojét, nyolc didk a
szakképzést valasztana és két ember gondolja ugy jelenleg — hiszen a palyavalasztds nem egy
egyszeri dontés - hogy nem szeretne tovabbtanulni. A somogyi didkok kozel egyforma
aranyban gondolkodnak a felsdoktatasban — 46% illetve a szakképzésben — 51% ¢€s egy ember

gondolja Ggy, hogy jelenleg nem szeretne tovabb tanulni.

Utazas
25
22

® Barmennyit
mMaximum 1.5 éra
Maximum 1ora

m Maximum 30 perc

4 4

Pest Somogy

15. abra - A diakok utazasi hajlandosaga megyénkent, N=89, fo

Fontos szempontnak tartom annak vizsgalatat, hogy mennyi id6t vagyunk hajlandoak utazassal
tolteni egy adott cél érdekében, hiszen hidba valasztom ki a nekem legjobban tetszd és legjobb

képzést ado iskolat, ha az két oranyira van télem én pedig nem vagyok hajlandé egy o6ranal
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tobbet utazni. Az abran kitlinéen latszik, hogy a pesti fiatalok sokkal kevesebbet hajlandoak
utazni, mint a somogyiak, gy gondolom ez arra vezethetd vissza, hogy Budapesten illetve Pest
varmegyében tobb a lehetdség akar lizletek, munkahelyek vagy iskolak tekintetében, igy eleve

kevesebb utazashoz vannak szokva.

Koltozés

m|gen

mNem

Pest Somogy

16.abra — A diakok kéltézési hajlandosaga megyénkeént, N=89, f6

A korabbi témahoz szorosan k6t6dd kérdés a koltozés. Felmertil a kérdés, hogyha korlatozva
érzem magam a lakohelyem altal, akkor elkoltoznék-e. Az dbran az lathatd, hogy a somogyi
fiatalok nagy szazaléka - 65% - elkoltoznének egy jobb munkalehetdség vagy képzési
lehetdség miatt, mig a pesti didkok sokkal kevesebb szdzaléka -32%- élne a koltozés

lehetdségével.
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17. abra - Az elso ot foglalkozas, ami a dikakok eszébe jutott lakohely szerinti bontasban

Megkértem a didkokat, hogy irjak le az els6 6t szakmat, ami az esziikbe jut ezzel szerettem
volna képet kapni arrol, hogy milyen szakmakban, palyakban gondolkodnak. Osszesen 269
szakmat irtak, tehat atlagosan egy diak harom szakmat irt, természetesen volt aki tobb mint 6tot
¢és volt, aki kevesebb mint harmat irt. 71 kiilonb6z6 szakmat irtak Ossze a diakok, tehat sok
szakma ismétlédott, illetve szerepelt néhany nem relevans tétel is. Erdekességképpen
készitettem egy szofelhdt az altaluk irt foglalkozasokbol, amely vizualisan is szemlélteti,

mennyire sokszinliek vagyunk.

31



'ﬁ-atgaslﬂ.am
l I i
Thath

i ‘*‘a:::Nele\axam;;;sﬁﬁ
DilitaT

Massm
e it

"'.\'f-.'ﬂ'tﬂ'}Q
o Testu:
ms:am ‘
P:ugramﬂm m}‘“ﬁﬁﬂ Bmu'ns'm‘
L reth
Mechanikus i
“”“‘ ?aﬁnams e

i, Wamidves i
R Sla\\acs
Hn*.l!i s i
. "n‘lgmﬁw “ L “a g ok \inﬂa'l \
g TuU.lT “ “
st P " i1 S_'N- 'I'l
= oty Maatus“m oy
- kLS e
“ 'C.mmasr.---

I‘Nﬁ

ih oos - festd, Tum\m

= '.'ug‘{‘!w.
uu,
el s

Hah\m
"3‘““%‘!1!}}51;11
|'Jm ?iﬁﬁ} \ ugaSI
%&ramﬂm s m E\msm; E“B‘“e
Bm B n :‘lf:_tléfta
?Slﬂ;'ma‘tei g wepist
vem’m ‘

o RS
-

Bm}m e
- ‘- katns Smacsuﬂ “ﬂtﬂ ??enm?,‘i'as “ eg‘ es-’- E\aﬁ“
eﬁ \\emx‘msm - Mt}“
Munka b

i '.'fa “ amﬂs
ez postas g““
i peS o ydgytomast -~ s ™
Enea%s\ ﬁa\ gt 'z\mw.ﬂi‘\\".a_?:

e RS

an.at Sl“\as v‘%?‘;;:m{a\u h

'''''

v e

32



1.2 A palyavalasztasi kiadvany és kalauz elemzése és eredményei

A pélyavalasztasi kiadvany és kalauz célja, hogy tamogassak a fiatalok tudatos palyavalasztasat
¢s tovabbtanuléasi dontéseit. Bar mindkét varmegye 2024/2025-re kiadott anyaga hasonld célt
szolgal, a tartalomban ¢és a hangstlyban jelentds kiilonbségek figyelheték meg. A
Pélyatervezési Kalauz 2024/2025 a Févarosi Pedagogiai Szakszolgéalat gondozasaban jelent
meg. A kiadvany kozépiskolas fiatalok mellett idésebb korosztalyoknak is szol, akik
palyamddositast vagy ujratervezést fontolgatnak. A Somogyi Kereskedelmi és Iparkamara
(SKIK) palyaorientacids fiizete elsésorban altalanos iskolasok és kozépiskolasok szamara

késziilt, kifejezetten a varmegyei szakképzési lehetdségek bemutatasara.

A Pest és Somogy varmegyei palyaorientacios kiadvanyok tartalmi felépitésében egyarant
megjelenik a fiatalok dontéstamogatisa, ugyanakkor mas témakra helyezik a hangsulyt. A
FPSZ altal kiadott kalauz olyan fejezeteket tartalmaz, amelyek a tudatos valasztas
elokészitésében nyujtanak segitséget, példaul a ,,Milyen a jo dontés?” cimi rész. Kiilon
bemutatja a szakképzési és a felsGoktatasi utak lehetdségeit, emellett onismereti gyakorlatokkal
¢s feladatokkal segiti a személyes erdsségek feltarasat. A kiadvany kitér azokra az esetekre is,

amikor a fiatal még nem tud hatarozott dontést hozni, €s ilyen helyzetekre is utmutat6t ad.

Ezzel szemben a Somogy varmegyei kiadvany a helyi szakképzési lehetdségek bemutatasara
Osszpontosit. Részletesen ismerteti az iskolatipusokat — a szakképz0 iskola, a technikum és a
szakgimnazium jellemzdit —, tovabba bemutatja a dudlis képzes eldnyeit, konkrét juttatasokkal
és 2024-es bérpéldakkal. Kiilon hangstilyt kapnak a programlehetdségek is, igy az
iizemlatogatasok, az interaktiv tanmiihelyek és a palyaorientacios tajékoztatok. A Somogyi
Kereskedelmi és Iparkamara szerepe szintén meghatarozo, hiszen a tandcsaddsban ¢€s a helyi

szakképz0 intézmények tdmogatasaban is aktiv szerepet vallal.

A modszertani sajatossagok tekintetében a FPSZ anyaga az Onismeretre, a dontéshozatali
folyamat tudatositasara €s a felsdoktatasi utak bemutatasara helyezi a hangsulyt, mig Somogy
varmegye kiadvanya inkabb gyakorlati szemléletli, a szakmak kiprobalasat és a munkaerdpiaci

tapasztalatok megszerzését allitja kzéppontba.

A regionalis fokuszban szintén jelentds eltérések lathatok: a FPSZ kalauza orszagos érvényti
ismereteket ad, és kevésbé hangsulyozza a véarmegyei sajatossagokat, inkabb altaldnos
tajékoztato jelleggel miikodik. Ezzel szemben a Somogy varmegyei kiadvany kifejezetten a
helyi sajatossdgokra ¢épit, bemutatva a varmegye intézményeit, vallalatait és képzési
lehetdségeit. A regionalis fokuszban jelentkezd eltérésnek tigy gondolom, hogy az lehet az

egyik oka, hogy mig Pest varmegyében — kiillondsen Budapest miatt — rendkiviil széles az
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oktatasi ¢és munkaerdpiaci kinalat. Az orszagos kozponti szerep azt eredményezi, hogy a
fiataloknak itt sokkal tobb lehetdségiik van valasztani, ezért a kiadvany inkébb altaldnos,
orszagos érvényi tmutatoként funkciondl. Nem feltétleniil kell a helyi intézmények megtartd
erejére épiteni, hiszen a didkok nagy eséllyel a megyén belill vagy a févarosban folytatjak
tanulmanyaikat. Somogy varmegye esetében viszont mds a helyzet: a varmegye kisebb
intézményi kinalattal és gyengébb felsdoktatasi jelenléttel rendelkezik. A KSH adatok alapjan
a fiatalok koziil sokan elvandorolnak tanulds vagy munkavallalds céljabol, ami hossza tdvon
munkaer6hidnyhoz vezethet a térségben. Emiatt a Somogyi Kereskedelmi és Iparkamara
kiadvanya valoszinlileg tudatosan helyi intézményekre, szakmakra, dualis képzésre ¢és
iizemlatogatasokra épit: célja, hogy bemutassa, a fiataloknak nem feltétlentil kell elhagyniuk a

megyét ahhoz, hogy megfeleld képzést ¢s munkat talaljanak.

1.3 Elsé hipotézis elemzése SPSS-el

A kérddiv eredményeit Osszesitd excel tablat betdltottem az SPSS statisztikai programba is,
hogy minél arnyaltabb képet kapjak a kutatdsomhoz. A hipotézisek teszteléséhez Mann—
Whitney U-probat, Spearman-féle rangkorrelacios egyiitthatot és Khi-négyzet probat
alkalmaztam. Az SPSS altal készitett tablazatok a 2. Mellékletben talalhatdak

Az elsd hipotézisem (A didkok iskolavélasztasi madjat, tipusat, a végzettségi szint aspiraciojat
¢s forrasait befolyasolja a lakohely foldrajzi elhelyezkedése.) ellendrzéséhez a Khi-négyzet
probat, Mann—Whitney U-probat és Spearman-féle rangkorrelacios egyiitthatos vizsgalatot

végeztem el.

Khi-négyzet proba - Ehhez az elemzéshez a 2. Mellékletben talalhato 19. abra tartozik- Az
adatok elemzése soran a ,,Melyik varmegyében ¢élsz?” és a ,Melyik forrast tartod a
legfontosabbnak a pdalyavalasztdsi dontésben az aldbbiak koziil?” valtozok kozotti
Osszefiiggést vizsgaltam a khi-négyzet probaval. Az elemzésbe 89 érvényes valasz keriilt be,
hidnyz6 adat nem volt. A kereszttabla alapjan a Somogy varmegyében ¢él6 valaszadok
tobbsége (31 f0) a baratokat tartja a legfontosabb informacioforrasnak a palyavalasztési
dontés soran, mig Pest varmegyében ez az ardny kisebb (18 f6). Az iskolat mint dontést
befolyasolo tényezdt somogyi didkok koziil heten, pesti didkok koziil tizen jel6lték meg, mig

az internetes keresést 11 somogyi €s 12 pest varmegyei valaszadd emlitette.

A khi-négyzet proba eredménye y*(2) = 3,144, a szignifikanciaszint pedig p = 0,208 volt.
Mivel a szignifikanciaszint meghaladja a 0,05-6s kritikus értéket, a nullhipotézist nem lehet

elutasitani. Ez azt jelenti, hogy statisztikailag nem mutathatd ki szignifikans kapcsolat a
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valaszadok lakohelyének ¢és a palyavalasztdsi dontés sordn legfontosabbnak tartott

informécidforrasnak a tipusa kozott.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy a vizsgalt minta alapjan a vélaszadok lakohelye nem
befolyasolja szignifikans mértékben, hogy milyen forrast tartanak legfontosabbnak a

palyavalasztasi dontés meghozatalakor.

Mann—Whitney U-proba - Ehhez az elemzéshez a 2. Mellékletben taldlhaté 20. 4bra tartozik-
Az eredmények alapjan a Somogy varmegyében €10k atlagos rangja magasabb (Mean Rank
=26,31) volt, mint a Pest varmegyeieké (Mean Rank = 18,54), ami arra utal, hogy a somogyi

valaszadok altalaban hasznosabbnak itélték meg a palyaorientacios foglalkozasokat.

A Mann—Whitney U-proba eredménye U = 131,000, a hozza tartozd Z érték = -2,345, a
szignifikanciaszint pedig p = 0,019 volt. Mivel a szignifikanciaszint p < 0,05, a kiillonbség
statisztikailag szignifikdnsnak tekinthetd. Ez azt jelenti, hogy szignifikéns kiilonbség van a
somogyi és a pest varmegyei valaszadok kozott abban, mennyire tartjdk hasznosnak a
palyaorientécios foglalkozdsokat. A somogyi valaszadok jellemzden pozitivabban értékelték

ezeket a programokat, mint pest varmegyei tarsaik.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy a vizsgalt tanulok esetében a lakohely befolyasolja a
palyaorientacios foglalkozasok megitélését, a somogyi didkok nagyobb hasznossagot

tulajdonitanak ezeknek a lehetdségeknek.

Spearman-féle rangkorrelacios egyiitthatds vizsgalat - Ehhez az elemzéshez a 2. Mellékletben
talalhato 21. abra tartozik- A ,Lakohelyed” és a ,,Szakmak szdma, amelyeket ismersz”
valtozok kozotti kapcesolat vizsgalatara Spearman-féle rangkorrelacios egyiitthatos elemzést
végeztem. Az elemzés célja annak feltardsa volt, hogy van-e Osszefliggés a valaszadok

lakohelye és az altaluk ismert szakmak szama kozott.

Az eredmények alapjan a korrelacids egyiitthat6 értéke r = 0,166, ami gyenge pozitiv iranyu
kapcsolatot jelez a két valtozo kozott. Ez azt jelenti, hogy a lakohely és az ismert szakmak
szama kozott nagyon enyhe, de pozitiv kapcsolat figyelheté meg — vagyis bizonyos mértékig
elképzelhetd, hogy egyes lakohelyekhez tartoz6 valaszadok tobb szakmat ismernek, mint
masok. A szignifikanciaszint p = 0,119, ami meghaladja a 0,05-6s kiiszobértéket, tehat a
kapcsolat nem szignifikdns. Ennek alapjan nem utasithaté el a nullhipotézis, vagyis
statisztikailag nem bizonyithatd, hogy a lakdhely érdemben befolydsolnd, hany szakmat

ismernek a valaszadok.
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Osszességében tehat elmondhatd, hogy a két valtozo kozdtt nem all fenn szignifikans
kapcsolat, a lakéhely és az ismert szakmak szama fliggetlen egymadstol a vizsgalt minta

alapjan.

Az els6 hipotézis vizsgalatakor, az volt a célom, hogy feltarjam van-e 6sszefiiggés a didkok
palyaismeretének ¢és forrasai valamint a lakohely kozott. Az elvégzett statisztikai elemzések

vegyes eredményeket mutattak.

A khi-négyzet probak eredményei alapjan a lakohely nem befolyasolja szignifikans
mértékben, hogy a tanulok mely forrasokat tartjdk legfontosabbnak a palyavalasztasi dontés
soran. Ugyanakkor szignifikans kapcsolat mutatkozott a lakohely és a palyavalasztasi
dontésben meghataroz6 személyek (pl. sziilok, baratok, iskola) kozott: a somogyi didkok
esetében inkdbb a sziilok ¢és az iskola véleménye bizonyult meghatdrozoénak, mig a pest

varmegyeiek korében nagyobb szerepet kapott az iskola és a baratok hatasa.

Mann—Whitney-proba eredménye szerint a lakohely szignifikansan befolyédsolja a
palyaorientacidos foglalkozdsok megitélését is: a somogyi tanulok szignifikdnsan

hasznosabbnak taldltdk ezeket a programokat, mint a pest varmegyeiek.

Ezzel szemben a Pearson-féle korrelacids vizsgalat nem mutatott ki szignifikans kapcsolatot
a lakohely és az ismert szakmak szama kozott, vagyis a didkok palyaismeretének mennyisége

fliggetlennek bizonyult a foldrajzi elhelyezkedéstdl.

Osszességében tehdt a hipotézis részben igazolast nyert: bizonyos tényezék (példaul a
dontésben meghatarozé személyek és a palyaorientacios foglalkozasok megitélése) esetében
kimutathaté a lakohely hatidsa, azonban mas teriileteken (a palyavalasztasi forrasok és a
palyaismeret tekintetében) nem 4ll fenn szignifikans Osszefliggés. Ez arra utal, hogy a didkok
palyaismeretét és dontési folyamatait csak részben befolydsolja a lakohely foldrajzi
elhelyezkedése, a kiillonbségeket valosziniileg tovabbi, komplex tényezdk — példaul az

iskolarendszer, csaladi hattér vagy egyéni érdeklddés — is alakitjak.

1.4 Masodik hipotézis elemzése SPSS-el
A masodik hipotézisem (Ott, ahol a palyaorientacids programok és intézményi tdmogatas
kevésbé elérhetdk, a sziiloi befolyas nagyobb szerepet jatszik a palyavalasztasi dontésben. )

ellendrzéséhez a Khi-négyzet probat, Spearman-féle rangkorrelacios egyiitthatos vizsgalat és

a Mann—Whitney U-probat is elvégeztem.
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Mann—Whitney U-proba - Ehhez az elemzéshez a 2. Mellékletben taldlhatd 22. 4bra tartozik-
Az eredmények alapjan azok a didkok, akik nem vettek részt palyaorientacios foglalkozéason,
magasabb atlagos rangértéket kaptak (Mean Rank = 50,53), mint azok, akik részt vettek ilyen
programon (Mean Rank = 35,58). Ez arra utal, hogy a pélyaorientacios foglalkozason részt
nem vevO tanuldk fontosabbnak tartjak a sziilok véleményét a palyavalasztasi dontés

meghozatalakor, mint azok, akik mar részt vettek ilyen foglalkozason.

A Mann—Whitney U-préba eredménye U = 611,000, a Z érték —2,823, a szignifikanciaszint
pedig p = 0,005. Mivel a szignifikanciaszint p < 0,05, a kiilonbség statisztikailag
szignifikdnsnak tekinthetd. Ez azt jelenti, hogy a palyaorientacios foglalkozason vald
részvétel befolydsolja a didkok viszonyat a sziil6i véleményhez: azok, akik mar részt vettek
ilyen programon, kisebb mértékben tamaszkodnak a sziilék véleményére, mig a nem

résztvevok szdmara a sziil6i befolyas erdsebb.

Khi-négyzet proba - Ehhez az elemzéshez a 2. Mellékletben talalhat6 23. dbra tartozik - Az
adatok alapjan a Somogy varmegyében €16 didkok koziil 33 f6 nem vett részt, mig 16 f6 részt
vett palyaorientacids foglalkozéson. Ezzel szemben a Pest varmegyében €16k korében 16 16
nem vett részt, mig 24 6 vett részt ilyen programon. Lathat6 tehat, hogy a somogyi didkok

kisebb aranyban vesznek részt palyaorientacios foglalkozasokon, mint a pest varmegyeiek.

A khi-négyzet proba eredménye y*(1) = 6,656, a szignifikanciaszint pedig p = 0,010, amely
szignifikans (p < 0,05).

Osszességében tehat elmondhaté, hogy a didkok lakohelye szignifikinsan befolyasolja, részt
vesznek-e palyaorientacios foglalkozason. A Pest varmegyében €16 tanulok nagyobb aranyban
vesznek részt ilyen programokon, mint a Somogy varmegyeiek, ami arra utalhat, hogy a

palyaorientéacios lehetdségek elérhetdsége és gyakorisaga teriiletileg eltérd mértékd.

Spearman-féle rangkorrelacios egylitthatos vizsgalat - Ehhez az elemzéshez a 2. Mellékletben
talalhato 24. abra tartozik - Az eredmények szerint gyenge pozitiv kapcsolat mutathat6 ki a
két tényezd kozott (r = 0,197), azonban ez az Osszefliggés nem szignifikans (p = 0,224), tehat

statisztikailag nem tekinthetd megbizhatonak.

Mindez azt jelenti, hogy bar a kapott adatok alapjan enyhe tendencia figyelhetd meg arra
vonatkozdan, hogy akik szdmara fontosabb a sziilok véleménye, azok hasznosabbnak talaljak
a palyaorientacios foglalkozéasokat, ez az 6sszefiiggés nem bizonyitott. A korrelacios elemzés

nem alkalmas ok-okozati viszony kimutatasara, igy az sem allapithaté meg, hogy a sziil6k
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véleményének fontossdga befolyasolja-e a foglalkozas megitélését, vagy forditva — esetleg

egy harmadik, hattérben 4ll6 tényez6 hat mindkét valtozora.

Mann—Whitney U-proba - Ehhez az elemzéshez a 2. Mellékletben taldlhato 25. 4bra tartozik-
A Mann—Whitney U-proba szignifikanciaja p = 0,000, ami joval kisebb a szokasos 0,05-0s
szintnél, tehat a kiilonbség statisztikailag szignifikans. Ez azt jelenti, hogy a két csoport kozott
valoban kimutathaté kiilonbség van abban, hogy mennyire tartjdk fontosnak a sziildi

véleményt.

A negativ Z értek (-3,713) azt jelzi, hogy a masodik csoport (Pest varmegyeiek) kapott
alacsonyabb rangatlagot, tehat naluk kevésbé fontos a sziil6k véleménye a dontéshozatalban,

mint a somogyi didkoknal.

A Mann—Whitney U-proba eredményei alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbség
mutathato ki a Somogy és Pest varmegyében €16 didkok kozott abban, hogy mennyire tartjak
fontosnak a sziil6k véleményét a palyavalasztasi dontésben (U = 514, p < 0,001). Az adatok
szerint a somogyi tanuldok atlagos rangja (52,79) lényegesen magasabb volt, mint a pest
varmegyeieké (33,18), ami arra utal, hogy a somogyi fiatalok szamara nagyobb jelentdséggel
bir a sziilé1 vélemény, mint Pest varmegyei tarsaik esetében. Ez a kiilonbség akar kulturélis,

tarsadalmi vagy csaladi hattérbeli eltérésekbdl is fakadhat.

Az eredmények aladtamasztjak azt a hipotézist, miszerint ott, ahol a palyaorientacios
programok ¢és az intézményi tAmogatas kevésbé elérhetdk, a sziil6i befolyas nagyobb szerepet
jatszik a palyavélasztasi dontésben. A vizsgalat ramutatott arra, hogy a didkok lakohelye
szignifikdnsan befolyésolja, hogy részt vesznek-e palyaorientacids foglalkozason: a Pest
varmegyében ¢l6 tanuldk nagyobb ardnyban vesznek részt ilyen programokon, mint a
Somogy varmegyeiek. Ez arra utalhat, hogy a palyaorientacids lehetdségek elérhetdsége

teriiletileg eltéré mértéki.

A Mann—Whitney U-proba alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbség mutathatd ki a
Somogy ¢€s Pest varmegyei tanulok kozott a sziiléi vélemény fontossaganak megitélésében is.
A somogyi didkok korében a sziilok véleménye jelentdsebben befolyéasolja a palyavalasztast,
mint a pest virmegyeiek esetében. Ez a kiillonbség valdsziniileg 6sszefiigg a palyaorientacios
programokhoz valé hozzaférés teriileti kiilonbségeivel: ahol kevesebb az intézményi

tamogatas, ott nagyobb a csaladi, kiilondsen a sziil6i befolyas szerepe.

Bar a korrelacidos elemzés nem igazolt statisztikailag szignifikdns kapcsolatot a
palyaorientacids foglalkozas hasznossaganak megitélése és a sziiléi vélemény fontossaga

kozott, enyhe tendencia figyelhetdé meg abban az irdnyban, hogy akik szamara kevésbé
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meghatdroz6 a sziiléi vélemény, azok hasznosabbnak talaljdk a palyaorientacios
foglalkozasokat. Ez Gsszhangban van azzal a megallapitassal, hogy a palyaorientacids
foglalkozasok hozzajarulhatnak a tanulok 6nallobb dontéshozatalahoz, kiilondsen azokban a

térségekben, ahol ezek elérhetdk és rendszeresen megszervezésre kertilnek.

Osszességében tehat az elemzések alapjan elmondhatd, hogy az intézményi palyaorientacios
lehetdségek elérhetdsége hatdssal lehet arra, milyen mértékben tdmaszkodnak a tanuldk a
szll6i véleményre a palyavalasztas soran. A kevesebb intézményi tdmogatassal rendelkezd
teriileteken, mint példaul Somogy varmegye, a sziilok szerepe hangsulyosabb, mig Pest
megyében — ahol a programok hozzaférhetdsége nagyobb — a tanuldk 6nallobbak lehetnek a

dontéshozatalban.

1.5  Harmadik hipotézis elemzése SPSS-el

A harmadik hipotézisem (A vidékon 1évd kisebb varosokban ¢€l6 gyerekek nagyobb
hajlandésaggal ingdznak a tovabbtanulasért vagy egy munkahelyért, mint a fovarosban élok.)

ellenérzéséhez a Mann—Whitney U-probat €s a Khi-négyzet probat is elvégeztem.

Mann—Whitney U-proba - Ehhez az elemzéshez a 2. Mellékletben talalhat6 26. abra tartozik-
A Mann—Whitney U-proba segitségével vizsgaltam, hogy van-e kiilonbség Somogy ¢és Pest
varmegyében €16 valaszadok kozott abban, mennyit lennének hajlanddak utazni az otthonuk
¢s a munkahelyiik/iskolajuk kozott. Az eredmények alapjan szignifikans eltérés mutatk ozott
a két csoport kozott (p < 0,001). A rangatlagok azt mutatjdk, hogy a Somogy varmegyében
¢lok (Mean Rank = 54,24) Iényegesen nagyobb utazasi hajlandosdgot mutatnak, mint a Pest
varmegyében ¢lok (Mean Rank = 33,68). Ez arra utal, hogy a vidéki, kisebb varosokban €16
fiatalok inkabb vallaljak a hosszabb ingdzast a tovabbtanuldas vagy a munkavallalés

érdekében, mig a Pest varmegyében €10k kevésbé nyitottak erre.

Elvégeztem a Khi-négyzet probat is, hogy megvizsgaljam azt, van-e 0sszefliggés a lakohely

¢s a koltozési hajlandosag kozott.

Khi-négyzet proba - Ehhez az elemzéshez a 2. Mell€kletben taldlhato 27. dbra tartozik - A khi-
négyzet proba alapjan szignifikans kapcsolat mutathatd ki a varmegye és a koltozési
hajlandosag kozott (p = 0,002). A somogyi valaszadok sokkal nyitottabbak a koltdzésre jobb
tanulasi vagy munkalehetdség érdekében, mint a pest varmegyeiek. Ez arra utal, hogy a vidéken
¢lok korében nagyobb a mobilitasi hajlandosag, mig Pest megyében inkabb jellemzd a helyben

maradas.
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Az eredmények megerdsitik azt a hipotézist, miszerint a vidéki, kisebb varosokban ¢l
fiatalok nagyobb hajland6sdgot mutatnak az ingazasra vagy koltozésre a tovabbtanulas,
illetve a munkavallalas érdekében, mint a fovaros vagy annak kornyékén ¢lék. A Mann—
Whitney U-préba alapjan szignifikans kiilonbség mutathatdé ki a Somogy ¢és Pest
varmegyében ¢élok kozott az utazéasi hajlandosag tekintetében (p < 0,001). A somogyi
valaszadok rangatlaga (54,24) lényegesen magasabb, mint a pest varmegyeieké (33,68), ami
arra utal, hogy a vidéken ¢16k korében nagyobb az elfogadottsaga €s vallalasa a hosszabb napi

utazasnak egy tanulmanyi hely vagy munkahely eléréséhez.

A khi-négyzet proba tovabba szignifikdns kapcsolatot mutatott ki a lakohely szerinti
varmegye €s a koltozési hajlandosag kozott is (p = 0,002). Az adatok alapjan a somogyi
fiatalok joval nyitottabbak lennének a koltozésre is, amennyiben ezzel jobb tanulmanyi vagy
munkalehetdséghez juthatnanak, mig a Pest varmegyeiek korében inkdbb a helyben maradés

a jellemzd.

Ez a teriileti kiilonbség valdsziniileg 0sszefiigg a kinalkozo lehetdségek elérhetdségével: mig
Pest megyében — kiilonosen Budapesthez kozel — a tovadbbtanuldsi és elhelyezkedési
lehetdségek lokalisan is adottak, a vidéki térségekben, mint Somogy varmegye, sokszor csak
tavolabbi régidkban érhetdk el megfeleld alternativak. A kérddivet kitoltd vidéki fiatalok
tehat alkalmazkodobbak, mobilisabbak, €s nagyobb aranyban hajlandéak az elvandorlasra

vagy ingazasra annak érdekében, hogy érvényesiilni tudjanak.

IV. Eredmények dsszegzése, hipotézisek igazolasa

A kutatdsomban 89 végzds kozépiskolas didk vett részt, akik Pest és Somogy varmegyében
élnek, tanulmanyaikat Budapesten ¢és Kaposvaron folytatjdk. A nemek eloszlasa
kiegyensulyozott, az atlagéletkor 18,3 év volt. A valaszadok 45%-a Pest, 55%-a Somogy

varmegy¢bol keriilt ki.

Az elsd hipotézis azt vizsgalta, hogy a didkok iskolavéalasztasi modja, tipusa, a végzettségi szint
aspiracidja és forrasai milyen mértékben fligg 6ssze a lakohelytik foldrajzi elhelyezkedésével.
Az eredmények alapjan a lakohely 6nmagiban nem befolydsolja szignifikdnsan a felhasznalt
informacioforrasokat vagy az ismert szakmak szamat. Ugyanakkor szignifikdns kapcsolat
mutatkozott a dontésre hatd személyek és a lakohely kozott: a somogyi tanulok esetében a
sziilok és az iskola véleménye hangstlyosabb, mig Pest megyében a baratok ¢és az iskola hatasa
dominalt. A palyaorientacios foglalkozasok megitélése szintén kiilonbségeket mutatott: a

somogyi didkok hasznosabbnak talaltak ezeket a programokat, mint pest varmegyei tarsaik, ami
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arra utal, hogy ezek a foglalkozasok segithetik az 6nallobb dontéshozatalt, kiillondsen azokon a

tertileteken, ahol kevesebb a strukturalt tajékoztatasi lehetoség.

A masodik hipotézis arra iranyult, hogy vajon a sziil6i befolyds nagyobb-e azokban a
térségekben, ahol kevesebb az intézményi palyaorientdcids tdmogatds. A vizsgalatok
eredményei ezt a feltételezést alatamasztottak: Somogy megyében, ahol kevesebb diak vesz
részt palyaorientacidés foglalkozason, a sziilok szerepe jelentésebb a palyavalasztasi
dontésekben, mig Pest megyében, ahol ezek a programok szélesebb korben elérhetdk, a tanuldk
onallobbak a dontéseikben. Bar a korreldcios vizsgalatok nem mutattak ki szignifikans
kapcsolatot a sziildi befolyds és a palyaorientacios foglalkozas hasznossaganak megitélése
kozott, enyhe tendencia figyelheté meg abban az iranyban, hogy a sziil6i véleményt kevésbé

fontosnak tart6 tanulok hasznosabbnak itélik meg ezeket a programokat.

A harmadik hipotézis szerint a vidéki, kisebb varosokban ¢l6 fiatalok nagyobb hajlanddsagot
mutatnak az utazasra vagy a koltozésre tanulds vagy munkavallalas céljabol. A statisztikai
elemzések ezt a feltételezést egyértelmlien megerdsitették. A somogyi didkok szignifikdnsan
nyitottabbak voltak mind az ingdzasra, mind a koltdzésre, mint a pest varmegyeiek. Ez azt
mutatja, hogy a vidéki fiatalok mobilitdsa nagyobb, ami valdsziniileg 6sszefiigg azzal, hogy
sajat megy¢jlikben kevesebb lehetdséget talalnak a tovabbtanuldsra vagy elhelyezkedésre, igy

gyakrabban kényszeriilnek a térségen kiviili lehetdségek keresésére.

A statisztikai eredményeket jol kiegésziti a két varmegye 2024/2025-6s palyaorientacios
kiadvanyainak tartalmi Osszehasonlitasa is. Mig a Pest varmegyei Pdalyatervezési Kalauz
orszagos €rvényll tajékoztatoként funkciondl, amely az 6nismeret és a felsdoktatasi lehetdségek
bemutataséara helyezi a hangstlyt, addig a Somogyi Kereskedelmi és Iparkamara altal készitett
fiizet erdteljesen helyi fokuszl, a szakképzést és a dualis képzési formakat népszerlisiti. A
kiilonbség mogott a két varmegye eltérd képzési és munkaerdpiaci kinalata allhat: Pest
varmegyeében a valaszték bdséges, igy nincs sziikség a didkok megyén beliili ,,megtartasara”,
mig Somogyban a helyi lehetdségek kiemelése stratégiai cél lehet az elvandorlas mérséklése

érdekében.

Osszegzésként elmondhaté, hogy a didkok pélyavélasztasat és mobilitasi hajlandosigat nem
csupan az egyéni preferencidk, hanem jelentdés mértékben a lakohelyi kdrnyezet, az elérhetd
lehetdségek és az intézményi tdmogatas is alakitjak. A kutatas ravilagitott arra, hogy a vidéki
¢s varosi fiatalok kozotti kiillonbségek nemcsak a hozzaférhetd oktatasi kinalatban, hanem a

dontési mintazatokban €s a jovovel kapcsolatos elvarasokban is megjelennek.
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1. Melléklet

https://forms.gle/QNLg3st6kgvoBtW98

Kérddiv kérdések
1. Eletkor
2. Nem
3. Lakohely
4. Melyik varmegyében élsz?
5. Kik/mik jatszanak meghatarozo szerepet a palyavalasztasi dontésedben?
6. Ha az egyebet valasztottad, mire gondoltal?
7. Melyiket forrast tartod a legfontosabbnak a palyavalasztasi dontésben?
8. Részt vettél palyaorientacios foglalkozason az iskoldban?
9. Ha részt vettél mar palyaorientacios foglalkozason mennyire talaltad hasznosnak?

e S e O e S e = S S UU Y
O 0 3 O »n B~ W N = O

. Van olyan szakma, amit ezek alapjan kizartal?

. Hol szeretnél tovabb tanulni?

. Sorold fel az elsé 6t szakmat, ami eszedbe jut.

. Mennyire fontos szamodra a sziilok véleménye a dontésben?

. Mennyit lennél hajland6 utazni az otthonod és a munkahelyed/iskolad k6zott?

. Mennyire érzed, hogy a lakohelyed befolyasolja a palyavalasztasi lehetdségeidet?
. Hajlando lennél koltdzni jobb tanulési lehetdség vagy munka lehetéség miatt?

. Melyik szempont a legfontosabb szamodra a palyavalasztas soran?

. Mely szempontokat tartod még fontosnak?

. Milyen mértékben érzel nyomast a palyavalasztassal kapcsolatban (sziil6ktol,

tanaroktol, kortarsaktol)?
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2. Melléklet

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Melyik varmegyében élsz? * Melyik 89(100.0% 0 0.0% 89(100.0%

forrast tartod a legfontosabbnak a
palyavalasztasi dontésben az alabbiak

kozul?
Melyik varmegyében élsz? * Melyik forrast tartod a
Count
Melyik forrast tartod a
Internet
es
Barat | Iskola |keresés| Total
Melyik varmegyében élsz? Somog 31 7 11 49
y
Pest 18 10 12 40
Total 49 17 23 89
Chi-Square Tests
Asympt
otic
Signific
ance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 3,1442 2| 0.208
Likelihood Ratio 3.155 2| 0.207
Linear-by-Linear Association 2.005 1| 0.157
N of Valid Cases 89

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum

19. abra - Khi-négyzet proba — lakhely és palyavalasztasi dontést befolyasolo tényezok
osszefiiggése
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Ranks

Mean | Sum of
Melyik varmegyében élsz? N Rank | Ranks
Ha részt vettél mar palyaorientacios Somogy 16| 26.31| 421.00
foglalkozason mennyire talaltad
hasznosnak? Pest 26| 18.54| 482.00
Total 42
Test Statistics®

Ha részt vettél mar
palyaorientaciés
foglalkozason mennyire
talaltad hasznosnak?

Mann-Whitney U 131.000
Wilcoxon W 482.000
Z -2.345
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.019

a. Grouping Variable: Melyik varmegyében élsz?

20. abra - Khi-négyzet proba — lakhely és palyaorientacios foglalkozason valo részvétel
osszefiigggése

Correlations

Szakmak
Lakohelyed szama

Lakdhelyed Pearson Correlation 1 0.166

Sig. (2-tailed) 0.119

N 89 89
Szakmak szama Pearson Correlation 0.166 1

Sig. (2-tailed) 0.119

N 89 89

21.abra - Mann-Whitney proba — lakhely és palyaismeret mélységének osszefiiggése
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Ranks

Sum of
Részt vettél palyaorientacios foglalkozason az iskolaban? N Mean Rank Ranks
Mennyire fontos szamodra a szul6k Nem 49 50.53|2476.00
véleménye a dontésben? lgen 38 35.58]1352.00
Total 87
. . a
Test Statistics
Mennyire fontos szamodra
a szUlék véleménye a
dontésben?

Mann-Whitney U 611.000

Wilcoxon W 1352.000

Z -2.823

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.005

a. Grouping Variable: Részt vettél palyaorientacios foglalkozason az
22.abra - Mann—Whitney proba — sziilok véleményének fontossdaganak vizsgalata

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Melyik varmegyében élsz? * Részt vettél 89 100.0% 0 0.0% 89| 100.0%
palyaorientacios foglalkozason az

iskolaban?

Melyik varmegyében élsz? * Részt vettél palyaorientacios foglalkozason az
Count

Részt vettél palyaorientacios
Nem lgen Total
Melyik varmegyében élsz? Somogy 33 16 49
Pest 16 24 40
Total 49 40 89
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Chi-Square Tests

Asymptotic Exact | Exact
Significance (2-| Sig. (2- | Sig. (1-
Value df sided) sided) | sided)
Pearson Chi-Square 6,656° 1 0.010
Continuity Correction® 5.597 1 0.018
Likelihood Ratio 6.722 1 0.010
Fisher's Exact Test 0.011] 0.009
Linear-by-Linear Association 6.581 1 0.010
N of Valid Cases 89

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,98.
b. Computed only for a 2x2 table

23.abra - Khi-négyzet proba — pdlyaorientacios foglalkozdason valo részvétel és a lakohely
kapcsolata

Correlations

Ha részt vettél mar Mennyire fontos
palyaorientacios szamodra a szulék
foglalkozason mennyire véleménye a
talaltad hasznosnak? dontésben?
Ha részt vettél mar palyaorientacios Pearson Correlation 1 0.197
foglalkozason mennyire talaltad Sig. (2-tailed) 0.224
hasznosnak?
N 42 40
Mennyire fontos szamodra a szilék Pearson Correlation 0.197 1
véleménye a dontésben? Sig. (2-tailed) 0.224
N 40 87

24. abra - Spearman féle rangkorrelacios vizsgalat - palyaorientacios foglalkozdason valo
részvétel és a sziiloi befolyas kapcsolata

Ranks
Sum of
Melyik varmegyében élsz? N Mean Rank Ranks
Mennyire fontos szamodra a szil6k Somogy 48 52.79|2534.00
véleménye a dontésben?
Pest 39 33.18]1294.00
Total 87

Test Statistics®
Mennyire fontos szamodra
a szulék véleménye a

dontésben?
Mann-Whitney U 514.000
Wilcoxon W 1294.000
Z -3.713
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000

a. Grouping Variable: Melyik varmegyében élsz?

25.abra - Mann-Whitney proba — lakohely és sziilok véleményének fontossaganak dsszefiiggése
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Ranks

Sum of
Melyik varmegyében élsz? N Mean Rank Ranks
Mennyit lennél hajlandé Somogy 49 54.24 2658.00
utazni az otthonod és a Pest 40 33.68 1347.00
munkahelyed/iskolad Total 89

Test Statistics®

Mennyit lennél hajlandé
utazni az otthonod és a
munkahelyed/iskolad

kozott?
Mann-Whitney U 527.000
Wilcoxon W 1347.000
Z -3.889
Asymp. Sig. (2-tailed) <,001

a Grouping Variable:

26.dabra - Mann-Whitney proba— lakohely és az utazas kapcsolatanak ésszefiiggése

Melyik varmegyében élsz? * Hajland6 lennél koltézni jobb tanulasi lehetéség vagy munka lehetéség miatt?

Hajlando lennél koltézni jobb
Nem Igen Total
Melyik varmegyében Somogy Count 17 32 49
élsz? % within Melyik varmegyében élsz? 34.7% 65.3% 100.0%
Pest Count 27 13 40

% within Melyik varmegyében élsz? 67.5% 32.5% 100.0%
Total Count 44 45 89

% within Melyik varmegyében élsz? 49.4% 50.6% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Sig.
Value df Significance (2-sided) | (2-sided) Exact Sig. (1-sided)

Pearson Chi-Square 9,482° 0.002
Continuity Correction® 8.215 0.004
Likelihood Ratio 9.660 0.002
Fisher's Exact Test 0.003 0.002
Linear-by-Linear 9.375 0.002
Association
N of Valid Cases 89

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19,78.

b. Computed only for a 2x2 table

27. abra I - Khi-négyzet proba — lakohely és a koltozési hajlandosag dsszefiiggése
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MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

lll. Hallgatéi Kévetelményrendszer

lll.1. Tanulmdanyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos

NYILATKOZAT

a diplomadolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és
eredetiségérdl

A hallgaté neve: Gergelyi-Takacs Krisztina
A Hallgaté Neptun kddja: VAVKII
A dolgozat cime: Palyaismeret és regionalis eltérések a pdlyavalasztas

folyamataban — Pest és Somogy varmegye 0sszehasonlitd

elemzése
A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Budai Campus
Vidékfejlesztési és Fenttarthaté Gazdasag Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Humantudomanyi és Szakképzési Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* egyéni,
eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabodl vettem at,
egyértelmlien megjeléltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkdzok (pl. szoveggeneralas, nyelvi
javitas, forditds, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatdsi és alkotéi munkamat,
azok alkalmazdasat a forrdsok kozott vagy a mddszertani részben feltliintettem, és a szakmai-etikai
elvarasoknak megfelelGen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgdbol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznaldsara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus vdltozata feltoltésre kerll a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvet6en

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetG és kereshet6 lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

1 A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tdbbi tipus térlends.
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NYILATKOZAT

Gergelyi-Takacs Krisztina (hallgatd Neptun azonositéja: V4VKIIl) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen ne

Kelt: Budapest, 2025 év oktdber hé 29 nap

{ N
Q—*\j\(V p

Dr. Fazakas Ida
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)
alkalmazasardl

1. Altalanos adatok

Hallgaté neve: Gergelyi-Takacs Krisztina

V4VKIlI

Neptun-kddja:

[0 BSc/BA X MSc/MA [ Doktori (PhD)
(I -4 V/= o L

Diplomadolgozat készités 2. GAZDT062L

Képzési szint (a megfelel6t jelélje X-szel):

Tantargy neve/kddja*:

Palyaismeret és regionalis eltérések a
palyavalasztas folyamatdban - Pest és
Somogy varmegye 6sszehasonlité elemzése

A munka cime:

* doktori értekezés esetén nem kitoltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatarol

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az aldbbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az aldbbi lehetbségek kéziil!)
[1 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatdst.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjuk, toltse ki a vonatkozd tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja

Alkalmazott Ml-eszk6z neve
és verzidja

Erintett rész (ha nem a
szoveg egészére vonatkozik)

Nyelvi korrektura,
gondolatok rendszerezése

ChatGPT (OpenAl GPT-5

modell, 2025)

Irodalmi feldolgozas

Il. TABLAZAT: Jelent6s tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb

szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagu promptok és az Ml dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valé csatoldsa sziikséges.)




Alkal MI- L. . A -naplé
aimazott Az érintett fejezet / prompt-napiot

I eszkoz neve, | , "y tartalmazoé melléklet
A felhasznalas célja ‘s "labra [/ tablazat . .
verzidja, ) bejegyzésének
, o pontos sorszama ,
elérhet6sége sorszama

777

3/A. Oktato altal elGirt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetGje az Ml-eszkdz6k hasznalatara
vonatkozdan kilon szabalyokat vagy elvardsokat hatarozott meg, kérjlik, az alabbi mezében
foglalja 0ssze ezeket:

Pl. az Ml haszndlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszk6z haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcios forma stb.

Oktatoé vagy témavezet6 altal elGirt szabalyok:

4. Minden hallgatora vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag
felllvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes korl felel6sséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valdtlan vagy hianyos.
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