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Energiaszeletek fehérjetartalmanak és aminosav-

osszetételének elemzése

Az egészségtudatos életmod térnyerése €s a funkcionalis ¢lelmiszerek iranti novekvo
kereslet az utobbi években az energiaszeleteket a modern taplalkozéds egyik meghatarozo
termékkategoriajava emelte. Ezek a készitmények nemcsak sportolok, hanem az
egészségtudatos ¢életmddot folytatd fogyasztok korében is népszeriivé valtak, mivel gyors és
koncentralt tdpanyagforrast biztositanak. A fehérjetartalom kiemelt szerepet jatszik ezen
termékek Osszetételében, hiszen a fehérjék alapvetd szerkezeti és élettani funkcidkat toltenek
be, emellett a regeneracio és az izomépités szempontjabol is nélkiilozhetetlenek.

A kutatas célja az volt, hogy kiilonbozd fehérjeforrasokat tartalmazoé energiaszeletek
fehérjetartalmat €és aminosav-0sszetételét vizsgalja, valamint ezek taplalkozas-¢élettani értékét
¢s fogyasztdi megitélését értékelje. A vizsgéalat harom f6 részbdl allt: laboratoriumi
fehérjetartalom-mérésbodl, aminosav-analizisbdl, illetve egy kérddives fogyasztoi felmérésbol.

A fehérjetartalom-vizsgalat sordn a laboratoriumban mért értékeket a gyartoi
deklaraciokkal vetettem Ossze. Az eredmények szerint az energiaszeletek tapértékjelolése
megbizhato és pontos, a mért és a cimkén szerepld adatok kozotti eltérés nem haladta meg a
mérési hibahatart. A kisebb kiilonbségek technoldgiai és mddszertani eltérésekre vezethetok
vissza, ami a fehérjetartalom-elemzés validalo szerepét erdsiti a termékmindség ellendrzésében.

Az aminosav-analizis alapjan megallapithatd, hogy a fehérjék bioldgiai értéke

jelentdsen fiigg a fehérje eredetétdl. A novényi fehérjék esetében tobb esszencialis aminosav —



kiilondsen a lizin (Lys), az izoleucin (Ileu) €s a metionin + cisztein (Met + Cys) — limitalo
tényezoként jelentkezett, mig az éllati és kevert fehérjék kiegyensulyozottabb aminosav-profilt
mutattak. A tiicsokalapu fehérje kiillonosen kedvezd aranyokat eredményezett a treonin (Thr),
valin (Val) és fenilalanin + tirozin (Phe + Tyr) esetében, bar a kéntartalmi aminosavak itt is
alacsonyabb szinten voltak jelen. Az eredmények ravildgitottak arra, hogy a kiilonb6z6 eredetii
fehérjék kombinalasa hatékonyan javithatja a fehérjék bioldgiai értékét és aminosav-
egyensulyat, ezaltal magasabb tapértékii termékek fejlesztését teszi lehetové.

A kérdoéives felmérés eredményei szerint az energiaszeletek fogyasztasa elsésorban
funkcionalis célokat szolgal: gyors energiabevitelt és fehérjepotlast. A valaszadok tobbsége az
allati eredetii fehérjéket tartja hatékonyabbnak, ugyanakkor novekvo nyitottsag figyelhetd meg
a novényi ¢és vegyes fehérjék irant, kiilondsen a fiatalabb, egészségtudatos korosztalyban. Az
alternativ fehérjék — példaul a tiicsokfehérje — egyeldére korlatozott elfogadottsaguak, amit
foként izbeli, bizalmi ¢és kulturalis tényezdk befolyasolnak, de a fogyasztoéi edukacio és a
fenntarthat6sagi kommunikacio segitheti elfogadasukat.

Osszességében a vizsgalat igazolta, hogy a hazai piacon forgalmazott energiaszeletek
fehérjetartalma megfelel a jeldléseknek, az aminosav-Osszetétel pedig a fehérjeforrasok
eredetének megfelelden alakult. A kutatds eredményei hozzdjarulhatnak a fehérjealapu
funkcionalis élelmiszerek tudatos fejlesztéséhez, valamint irdnymutatast adhatnak a
fenntarthatd €s innovativ fehérjeforrasok jovobeli alkalmazaséhoz az élelmiszeriparban €s a

taplalkozastudomanyban.



