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HHP kezelés alkalmazéasa Idared almafajtan

Az lIdared almafajta magas hidrosztatikus nyomas (HHP) kezelésének hatésait vizsgaltam,
kiilonds figyelmet forditva a tarolas soran bekdvetkezd valtozasokra. FO céljom, hogy
bemutassam, hogyan befolyasolja a HHP technoldgia az alma fizikai (allomany, szin, tdmeg)

¢s kémiai (pH) paramétereit, valamint ezek mindségre €s élvezeti értékre gyakorolt hatésait.

A HHP Iényege, hogy csomagolt éleimiszert egy folyadekkal t61tott kamréban az atmoszferikus
nyomas sokszorosanak teszik ki rovid idén keresztiil, jellemz6en alacsony hdmérsékleten. Ez
kiméletes technologia, amely nem befolyasolja az aromakomponensek és tapanyagok

tobbsegét.

A kezelési szerkezetre gyakorolt hatdsa nagyban fiigg az egyes fajtak egyéni tulajdonsagaital,
a gyumdlcshus sejtfalanak felépitésétol és épségétél. A kiilonbségek olyan mértékiiek, hogy

egyes fajtak esetében akar négyszer akkora is lehet a karosodas mértéke, mint mas fajoknal.

Jelentés kémiai valtozasokat nem okoz a kezelés, viszont egyes vegyiiletekre, anyagokra
hatassal van. A gyliimélcs fenolvegyiilet tartalmat fajtatol fliggéen csokkentheti vagy novelheti
is a kezelés. A keményit6 tartalomban is valtozast idéz eld, kis mértékben ndvelheti, viszont a

6 valtozas, hogy a magas nyomas noveli a keményitd emészthetdségét.

A nyoméas kombinédlasanak mas modszerekkel szamos elénye van. A patogén baktériumok
pusztulasat vizsgalva a nyomdskezelés jelentésen csokkenti a hdvel szembeni
ellenalloképességiiket. A nyomds és szdritdas kombinacidja a szerkezet kisebb mértéki

karosodasat eredményezte.

A fizikai tulajdonsagok kiértékelése torténhet spektroszkopiaval vagy kromatométerrel, illetve

az allomanymérés pedig egy specidlis allomanymérd berendezéssel.



A Kisérlet soran az almakat felszeletelve és vakuumcsomagolva kiilonb6z6 nyomason (300,
400, 500 MPa) kezeltem, majd 21 napig, 4°C-on taroltam. Hat idépontban végeztem meéréseket
a szeletek tomegére, pH-jara, allomanyara és szinére. A méréseket analitikai mérleggel,
kromatométerrel, allomanymérével és pH-mérével végeztem. Statisztikai elemzésekkel

(korrelacio, diszkriminanciaanalizis) értekeltem ki az adatokat.

A pH értékek nem valtoztak jelentOsen a tarolds alatt, ami arra utal, hogy a kémia valtozasok
mertéke elhanyagolhat6 volt. Az alma tarolas kdzben puhult, de a hdromféle nyomas kozott
nem volt szignifikans kilonbség. A szeletek tdémege a tarolas elején intenzivebben csokkent
alacsonyabb nyomason, késébb stabilizalddott. A szinmérések alapjan az intenzivebb nyomas
vildgosabb szint eredményezett. A tarolas alatt a zold arnyalat jelent6sen novekedett, sarga
arnyalat, pedig kis mértékben cstkkent. Tehat elmondhatd, hogy a nyomaskezelés a gytimélcs

esztétikai mindségét inkabb pozitivan befolyasolta.

Osszességében arra a megallapitasra jutottam, hogy rovidebb tavi tarolas estén (1 hét)
célszerlibb a magasabb nyomast alkalmazni, viszont, ha hosszabb tavban gondolkodunk, akkor

hasonlé eredményt fogunk kapni mindharom nyomas esetén.



