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1. Bevezetés

A témam kozpontjdban a kis mennyiségben elGallitott élelmiszerek allnak. Ezek az elmult
évtizedben egyre nagyobb figyelmet kaptak, aminek magyardzata nemcsak a fogyasztok
novekvd érdeklGdésében rejlik, hanem a gazdasdgi és kornyezetvédelmilehetSségek fokozatos

kibontakozasaban is.

A kis mennyiségben el&allitott élelmiszerek esetében a rovid ellatasi lanc kiemelt szerepet tolt
be, amely szdmos modern kihivasra kindl megoldast. Ennek az értékesitési formdanak pontos
definiciéjat az Eurdpai Unidé 2013-ban fogalmazta meg a 1305/2013/EU rendeletében,
melynek értelmében a rovid ellatdsi lanc olyan élelmiszer-ellatasi rendszer, amelyben a
termelGk altal elGallitott termékek kozvetlendl, vagy legfeljebb egy kozvetitdn keresztil jutnak
el a fogyasztékhoz. A REL rendszerében teriileti értékesitési korlatokat is meghataroztak,
amelyek a kérnyezetvédelem szempontjabdl is kedvez6 hatast fejtenek ki. A rovid ellatasi lanc

szereplGi f6ként kistermelSkbdl alinak.

A fogyasztéok szempontjabdl a rovid ellatasi l[dncban kindlt élelmiszerek megfelelnek az
egészséges taplalkozas kovetelményeinek. Az adalékanyagok elkeriilése tovabbra is
kulcsfontossagu tényez az egészséges életmdd iranyzataiban. A kistermel6k altal, illetve a
rovid ellatasi lancban értékesitett élelmiszerek megfelelé alternativat nyujtanak azoknak a
vasarléknak, akik organikus termékeket keresnek, mivel ezek tébbnyire nem tartalmaznak
adalékanyagokat az étkezési sot és a cukrot leszamitva.
A fogyasztok a REL-termékek vasarlasaval nemcsak a helyi termel6ket tamogatjak, hanem a
kdrnyezet megodvasahoz is hozzdjarulnak, hiszen elkerilik a tobb szerepl6s, hosszu ellatasi

lancokat.

Meglatasaim szerint az eurdpai és hazai viszonylatokban is egyre nagyobb figyelemmel kisérik
a rovid ellatasi lancok tamogatasat. A hazai és eurdpai unids vidékfejlesztési programok
kiilonb6z6 finanszirozasokkal segitik a kistermelSket innovativ értékesitési haldzatok
kialakitdsaban. Megfigyelhet§, hogy nemcsak Magyarorszagon, hanem vilagszerte is
tdmogatasokkal biztatjak ezen rendszerek mikddését. Magyarorszagon 2023-ban jelent meg

egy rendelet, amely részletesen navigalja a kistermelSk tevékenységét és a termelés feltételeit.



Ez a 60/2023. (XI. 15.) AM rendelet, amely 2023. november 23-an lépett hatdlyba. Az Eurdpai
Unid madr régdta dolgozik vidékfejlesztési programok létrehozasan, amelyekben a révid ellatasi

lancok finanszirozasa és modernizdlasa kapta az els6dleges szerepet.

A témavalasztdsomat személyes érdekl6désem is 6sztokélte, mivel én is és csaladtagjaim is
imadjuk a friss gylimolcsoket és zoldségeket. Kornyezetliinkben szamos piac taldlhato,
amelyeket rendszeresen latogatunk. Munkam sordn a rovid ellatasi ldnchoz tartozd, kis
mennyiségben elGallitott termékek és azok arusitdsanak formait térképeztem fel. Az itt
kaphaté arukat vizsgalva a huskészitményeket, a feldolgozott zO6ldség- és
gylimolcskészitményeket, valamint a tejtermékeket analizdltam. Ezek tarolasi koriilményeinek
is utdnanéztem, kilonos tekintettel arra, hogy mennyire tartjdk be a higiéniai elGirasokat.

Mindemellett az 6sszetevSk koziil az adalékanyagokat is 6sszegydjtottem.

A téma részletes vizsgalata sordn megfigyeltem, hogy az utdbbi id6ében egyre tobb kutatds
foglalkozik a rovid ellatdsi lancokkal. Azonban ugy érzem, hogy az elGirasok betartasanak
mértéke, valamint az, hogy jelenleg mennyire megbizhatd egy piaci arus, még nem kerlt
kellGképpen feltarasra. Célom az volt, hogy felmérjem, mennyire konnyen juthat el egy atlagos
fogyaszté ezekhez a termékekhez lakéhelye kozelében, valamint, hogy a vdlasztott
termékkategdridkban milyen mértékben valthaték ki a szupermarketes vasarlasi termékek.
Vizsgalatomat konnyen megkozelithetd korzetek alapjan végeztem, hogy lathassam, a
mindennapi életben milyen lehet&ségek allnak rendelkezésre. Kiinduldsi pontként sajat
lakdhelyemet, valamint egy altalam gyakran latogatott telepuilést valasztottam. A kutatas soran

igyekeztem feltérképezni a korzetekben taldlhatd 6sszes értékesitési lehetbséget.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Rovid ellatasi [anc definicidja
A kutatdsomban a rovid ellatasi lancot (réviden: REL) helyeztem a fékuszba. Ez egy olyan
értékesitési és ellatasi halézat, amely lehet6évé teszi, hogy az élelmiszer a legrovidebb uton
jusson el a végs6 fogyasztoig. Ebben a rendszerben kizardlag kdzvetlen arusitas vagy legfeljebb
egy kozvetit6 beiktatdsa megengedett. Fontos szempont tovdbbad, hogy a terméket az elGallitas
helyétdl szamitott 40 km-es légvonalban értendé korzetben lehet arusitani, hogy megfeleljen
a REL szabalyozdsanak. E szabaly aldl egyedil Budapest a kivétel, mivel ott nem kotelezé

figyelembe venni a szdrmazasi hely tavolsagat. (Nemzeti Agrdrgazdasagi Kamara, REL kisokos,

2020.) (Perényi, Szegedyné Fricz, & Gyongyosi, 2024.)

Ez az értékesitési eljaras egyrészt a kornyezetre gyakorol jotékony hatdst azért, mert kevesebb
Uzemanyagot szlikséges felhasznalni a termékek szallitdsa sordn, masrészt a fogyasztok
bizalmat is kdnnyebben lehet elnyerni, ha a gazdaknak lehet6ségiik van kdzvetlen kapcsolat
kialakitdsara a vasarldikkal. (Nemzeti Agrargazdasagi Kamara, REL kisokos, 2020.) (Perényi,

Szegedyné Fricz, & Gyongyosi, 2024.)

2.2. Ertékesitési helyszinek és médok

A rovid ellatasi lanc szamtalan értékesitési forma lehet6ségét biztositja. Ezek kozil a legtobbet
kdzvetlennek nevezhetiink, hiszen a termel8 folyamatosan tarthatja a kapcsolatot vevékorével,
igy elnyerve azok bizalmat. Ennek kovetkeztében a rovid ellatasi lanc legalapvetébb
értékesitési mddja az, amikor a vasarlé kdzvetlenil a gazdasag helyszinére utazva szerzi be a
kivant termékeit. (Benedek & Balazs, 2014.) (Nemzeti Agrargazdasdagi Kamara, REL kisokos,
2020.)

A kozvetlen értékesités masik formajat a kilonféle piacok jelentik. Ezek a rendezvények
gyakran kifejezetten a kornyék termelGi szamara szervezett termelGi piacok. A piacok — a
vasarcsarnokok kivételével — altalaban nem rendelkeznek allandé lizemeltetéssel, hanem
idGszakosan, jellemzGen heti, kétheti vagy havi rendszerességgel keriilnek megrendezésre. Itt
altaldban egy-egy termékkategdridban tobb arus is jelen van, igy a vasarlok alaposan

korilnézhetnek, és kedvikre valogathatnak a kindlt termékek kozil. (Szabd, 2014.)



A rovid ellatasi lanc része lehet az is, hogy éttermek és egyéb vendéglatdhelyek alapanyagait a
rovid ellatdsi lanc tagjai biztositjdk, amelyekbdl az ételeik késziilnek. Tobb példat is taldlunk
arra, hogy intézmények étkeztetéséhez ilyen dsszetevSket hasznalnak fel, példdul iskolasok és
Ovoddsok szamara készitett ételekhez. (Benedek & Baldzs, 2014.) (Nemzeti Agrargazdasagi

Kamara, REL kisokos, 2020.)

Egyre nagyobb teret nyer a kdzosség altal tdmogatott mez6gazdasag, amelyben a fogyasztdk
elére befizetnek az adott szezon terményeire. A gazda vallalja, hogy a szezon soran
rendszeresen atadja a megtermelt javakat, igy a vasarlék az éppen elérheté mennyiségbdl
kapjak meg a résziiket. Ez egyfajta kockazatot jelent, hiszen, ha a kedvezétlen id6jaras miatt
visszamarad a termés, a fogyasztok is kevesebb termékhez jutnak. (Nemzeti Agrargazdasagi

Kamara, REL kisokos, 2020.)

A dobozrendszer is egy olyan értékesitési forma, amelynek keretében az értékesit6tél
meghatarozott id6kozonként egy csomagot kapunk. Ezeket akdr heti rendszerességgel is meg
lehet rendelni, és friss terményeket tartalmaznak. A csomagok esetében altaldban csak a
méretikrdl lehet el6re tdjékozddni, mig a tartalmuk rendszerint a szezonalis terményekbdl all.

(Benedek Z., 2014.)

Sok helyen taldlkozhatunk termel&i boltokkal, ahol folyamatosan kaphaték a helyi gazdak friss
terményei és sajat készitményeik. Egyre elterjedtebb a hdazhozszallitdsis, amelynek
kdszonhet6en ma mar sok kistermel6tél kozvetleniil rendelhetiink. Megfigyelhet6k néhany
teleplilésen kistermelGi automatak is, amelyek éjjel-nappal elérheték, és friss alapanyagokat,
illetve kisebb, helyben késziilt feldolgozott termékeket kindlnak a vasarldoknak. (Nemzeti

Agrargazdasagi Kamara, REL kisokos, 2020.) (Benedek & Balazs, 2014.)

2.3. A REL-lel el6allitott termékek szerepldi

A rovid ellatdsi lancokra még a mai napig a kis mennyiségben elallitott termékek jellemzdk.
Emiatt kiemelkedd szerepet kapnak a kistermel6k, 6stermeldk, kistizemek. (Benedek & Balazs,

2014.)

2.3.1. KistermelGk

A kistermeld fogalmat legutébb a 60/2023. (XI. 15.) AM rendelet hatarozta meg. Eszerint

kistermeld az a személy, aki a sajat gazdasagaban megtermelt alapanyagokat, illetve az ezekbdl



készitett termékeket arulja. A termékeket altaldban a gazdasag kozelében, kozvetlenil a
fogyasztdknak értékesiti, és kis mennyiségben dolgozik, nem ipari méretekben. (Magyarorszag

Kormdanya, 2023.)

Az Uj szabdlyozads szerint mar nemcsak maganszemélyek, hanem jogi személyiséggel nem
rendelkezd szervezetek, példaul bt.-k vagy kft-k is kistermel6ként m(ikodhetnek. A
tevékenység megkezdéséhez FELIR-azonosité regisztracid szlikséges. (Magyarorszag

Kormanya, 2023.)

A rendelet azért jott létre, hogy konnyebbé tegye a kistermel6k mindennapi higiéniai és
adminisztracids tevékenységeit. igy kevesebb papirmunkaval és elvégzendé ellenérzéssel jar,
mint egy ipari vallalkozds m(ikodtetése. Az Uj szabalyok lehet6évé teszik, hogy a kistermel6k
hazhoz szallitdssal, automatdkon keresztiil vagy dtaddpontokon is értékesithessenek. (Vincze
& Antal, A hazai rovid ellatasi lancok (REL) probléma-fa strukturdja, fejlesztési lehetéségének

cél- és eszkOzrendszere., 2019) (Magyarorszag Kormanya, 2023.)

A kistermelGket két csoportra oszthatjuk fel aszerint, hogy mekkora mennyiségben termelnek,
és honnan szarmaznak az alapanyagaik. Az |. kategdridba azokat sorolhatjuk, akik a sajat maguk
altal megtermelt vagy gyljtott alapanyagokbdl készitik terményeiket, amelyeket kis
mennyiségben termelnek meg. A Il. kategéridba tartozdk mar mas forrasbdl szarmazé
alapanyagokat is felhasznalhatnak, és nagyobb mennyiségben dolgozhatnak, de ebben az
esetben bizonyos szakképesités megszerzése is sziikséges. (Vincze & Antal, A hazai rovid
elldtasi lancok (REL) probléma-fa strukturdja, fejlesztési lehet6ségének cél- és

eszkozrendszere., 2019) (Magyarorszag Kormanya, 2023.)

2.3.2. Ostermeldk

Az Gstermel6 olyan 16. életévét betoltott természetes személy, aki sajat vagy csaladi
gazdasagaban mez6gazdasdgi vagy erdGgazdasagi tevékenységet végez. Az Gstermeldi
tevékenység megkezdéséhez regisztralni kell az 6stermelGi nyilvantartasba, és a regisztracio
soran bizonyos jogszabalyi elGirasoknak is meg kell felelni. (Orszaggy(ilés, 2020.) (Vincze &

Antal, Ostermel& vagy élelmiszer-feldolgozé? — vajdasagi helyzetkép., 2019)



2.4. Rovid ellatasi Ianc - kotelezd jeldlések és higiéniai feltételek

2.4.1. A kistermel6i termékek adatainak megjelolése — a fogyasztok
tajékoztatasa

A rovid ellatasi lancban értékesitett kistermelGi élelmiszerek szabdlyozdsaban nemcsak hazai
jogszabalyok, hanem az eurdpai uniés rendelkezések is fontos szerepet jatszanak. Az unidban
az 1169/2011/EU rendelet hatarozza meg a fogyasztdk tajékoztatasanak kotelezd feltételeit az
élelmiszerek esetében. Magyarorszagon a legljabb szabalyozast a 60/2023. (XI. 15.) AM
rendelet jelenti, amely példaul kiterjesztette a kistermeldi tevékenység lehetGségeit jogi
személyekre és szervezetekre is. (Eurdpai Parlament és Tanacs., 2011. oktdber 25.)

(Magyarorszag Kormanya, 2023.) (Sods, 2016.)

A 2023-as kistermeldi rendelet részletesen szabalyozza az értékesités modjat és a forgalmazott
termékeken kotelezGen feltlintetend6 adatokat. Az arucikkeket két kategdéridba sorolja: elGre
csomagolt és nem el6re csomagolt élelmiszerekre. Az elére csomagolt élelmiszerek esetében
a rendelet elGirja, hogy a tapanyag-6sszetételen tul minden olyan informaciénak szerepelnie
kell a jelolésen, amelyet az aktudlis, hatalyos eurdpai unids jogszabaly — az 1169/2011/EU

rendelet — el8ir. (Magyarorszag Kormanya, 2023.) (Sods, 2016.)

Ennek megfelel6en egy elére csomagolt terméken kotelezd feltlintetni a kdvetkezbket: az
élelmiszer megnevezését, osszetevlit, az akdar mas termékek miatti allergéneket, bizonyos
OsszetevBk részmennyiségét sziikség esetén, nettd tomegét, szavatossagi idejét, specidlis
tarolasi feltételeket, a gyartd nevét és cimét, tovabba 1,2 térfogatszazalék alkoholtartalom
folotti termékek esetén az alkoholtartalom pontos értékét. (Eurdpai Parlament és Tandacs.,
2011. oktdber 25.) (Dornyei, 2010.)A szdrmazasi orszag feltiintetése akkor kotelez6, ha annak
hidnya félrevezetné a fogyasztét, kilondsen friss hus esetén, vagy ha az elsédleges 6sszetevd
nem Magyarorszagrél szarmazik. (Kuti, 2022.)A 60/2023. (XI. 15.) AM rendelet a
kistermelSknek mentességet ad a tapértékjeldlés aldl, ugyanakkor megkoveteli, hogy az el6re
csomagolt termékeiken kotelez6en szerepeljen a ,kistermelGi” megjel6lés. (Magyarorszag

Kormanya, 2023.)

A nem el6re csomagolt termékek esetében, ha azokat kiskereskedelmi vallalkozas arusitja,
kotelesek feltiintetni az (izlethelyiségiikben a kistermel6 nevét, FELIR-szamat és a termék
nevét, melyben szerepel a ,kistermel6i” megnevezés is. Emellett a termékhez szikséges
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tovabbi adatokat, amelyeket alapvetéen a csomagolt termékek cimkéjén taldlnank meg, a
kistermel6  koteles  kozvetlenil az  értékesitést végz6 Uzletnek  tovdabbitani.
Amikor a vasarlas kdzvetlenll a gazdasagtél vagy id6szakos rendezvényeken, példaul termeldi
piacon torténik (ha a kistermelé nem csomagolt termékeket értékesit), ki kell helyeznie sajat
nevét, cimét és FELIR azonositdjat, valamint a termék nevét az adott helyszinen. A vasarlok
kérdéseire, példaul az osszetev6krdl, tomegrdl, szavatossagi id6rél, allergénekrdl, illetve a
felhaszndlasra vonatkozd tanacsokrdl széban kell vélaszolni. (Magyarorszdg., 2009.)
Amennyiben a termékek arusitdsakor nem biztosithatd az eladd allandd jelenléte, az
allergénekrdl irasban kell tdjékoztatni a vasarlokat nem el6re csomagolt termékek

értékesitésénél. (Foldmdveléstgyi Minisztérium, 2014.)

2.4.2. Az kistermel6k értékesitésének helyszinének lehetbségei

A rendelet részletesen szabdlyozza, hol lehet a kistermel6i termékeket értékesiteni. A
legegyszer(ibb mdédja a kozvetlen vasarlas a gazdasag telephelyén, illetve arusitds idészakos
rendezvényeken, mint példaul termel6i piacokon vagy fesztivdlokon. Emellett a kistermel6k
készitményeiket kiskereskedelmi és  vendéglatohelyeken is  forgalmazhatjak.
A rendelet kitér a modern értékesitési formakra is: csomagkildés utjdn nem Aarusithatok
héérzékeny termékek, mig automatdakban baromfi, nyulhis és hal sem értékesithetd.
Az él6allatokat, amelyeket nem a gazdasagban vagéhidon vagnak le, azokat a varmegye
terliletén vagy a tenyésztési helyszint6l szamitott 40 km-es korzetben, illetve Budapesten lehet

értékesiteni. (Magyarorszdg Kormanya, 2023.)

2.4.3. A kistermelGi arusitas higiéniai kovetelményei a helyszinre vonatkozdan

A 60/2023. (XI. 15.) AM rendelet részletesen szabdlyozza a kistermel6k altal kévetendé
higiéniai kovetelményeket is. Kiemeli a termelés helyszinén betartandé elGirasokat, valamint
az értékesités helyszinére vonatkozo feltételeket. Az élelmiszer-elGallitoknak és értékesit6knek
biztositaniuk kell, hogy a termékeket csak tiszta, megfelel6 csomagoldanyagban arusitsak.
Kalon hangsulyozza, hogy a termékek szamdra biztositani kell a megfelel6 h6mérsékletet mar
a termelés helyén is, és meg kell akadalyozni, hogy szennyez8dések keriljenek az
élelmiszerekbe. Tovabba az értékesitéknek orvosi alkalmassagi vizsgalaton kell atesnitik ahhoz,

hogy forgalmazhassak termékeiket. (Magyarorszag Kormanya, 2023.)



Csak abban az értékesitési egységben torténhet allati eredetl élelmiszer barmilyen maédon
véghez vitt visszafordithatatlan fizikai beavatkozasa (pl. szeletelés, dardlds, csontozas),
amelyben a végs6 kozvetitének értékesiti azokat. A rendeletben tovabba a friss csirke és
nyulhus taroldsi hémérséklete is el van irva, amelyet az egész ellatasi lancon fent kell tartani.
Ezek az emlitett husok 0-4 °C kozott tarolanddk, mig belséségeik 0-3°C kozott. Mas allatfajok

hasa 7 °C alatt tarolandé. (Magyarorszdg Kormanya, 2023.)

Az értékesit6knek arra is oda kell figyelnilik, hogy betartsak a GHP el6irdsait (Magyarorszag
Kormanya, 2023.)A J6 Higiéniai Gyakorlat a tej és tejtermékek esetében kimondja, hogy azokat
a készitményeket, amelyeket nem hékezeltek nagy mértékben, legfeljebb 6 °C-on kell tarolni.
A tobbi, ebbe a kategdéridba tartozd élelmiszer esetében a tarolasi hémérséklet 0-10 °C kozott
javasolt. (Magyarorszadg., 2009.) A GHP a huskészitményeknél nem hataroz meg konkrét
hémérsékleti értékhatart, hanem a gyartmanylapban megadott, javasolt értéket kell betartani.

(Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kft., 2019.)

2.5. Rovid ellatasi lanc koncepcidjanak kialakulasa

Ma hagyomdnyosan az élelmiszerelldatds nagy részét tOmeggyartott termékek biztositjak,
amelyeket altaldban hosszu ellatasi [dncokon keresztiil juttatnak el a fogyasztokhoz. Ez a nem
kozvetlen értékesitési forma a globalizacidénak kdszonhetGen valt altalanossa. Kordbban inkdbb
a haztdji gazdalkoddasok és helyi termel6k révén kerllt az élelmiszer a fogyasztokhoz, ahol nem

volt kdzvetit6 a lancban, igy nem alakult ki tobb szerepl6s kereskedelmi rendszer. (Inzsol, 2021)

2.5.1. Az els6 kistermel6i rendelet

Magyarorszagon a rovid ellatasi lanc szabalyozasa els6ként 2010-ben, a 52/2010. (IV. 23.) FVM
rendelettel kezd6dott. Ez a jogszabaly az EU-s irdnyelvek alapjan jelent6sen konnyitette a
kistermelSk értékesitését, példaul higiéniai kdnnyitéseket vezetett be, terlileti korlatokat
szabott az arusitdsra és meghatdrozta, hogy milyen termékeket és mekkora mennyiségben
lehet értékesiteni. A cél az volt, hogy elGsegitsék a kistermel6k piacra jutasat, ezaltal erésitve

a hazai helyi agrargazdasagokat. (Inzsol, 2021)

2.5.2. Eurdpai unids agrarpolitika a rovid ellatasi lancok kapcsan

Ezt kovetben, id6rendi sorrendben, az Eurdpai Unié 2013-ban a 1305/2013/EU rendeletében

hatarozta meg a rovid ellatasi lanc fogalmat és lehet&ségeit. Ebben a rendeletben lefektették
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a vidékfejlesztési politika alapjait is, amelyet 2014 utan terveztek megvaldsitani. Ez a
szabdlyozas  kiegésziti az  Eurdépai Unid  koz6s  agrarpolitikai  intézkedéseit.
A 2013-as rendelet egyik f6 célja, hogy novelje a vidéki telepliléseken dolgozdk szamat,
masrészt pedig tdmogassa a rovid ellatdsi lancok kialakulasat, ezaltal csokkentve a kdrnyezetre
gyakorolt terhelést. A rendelet szamos tdmogatdsi lehet6séget kindl a helyi gazdasagok
fejlesztéséhez, nemcsak anyagi beruhazasok formajaban, hanem szakmai tandcsadds révén is

el6segitve a fejlédést. (Orszaggytlés Hivatala, 2024)

Az el6bb emlitett Eurdpai Unids koz6s agrarpolitika jelenleg is hasonld célok elérése érdekében
mukodik, mint alapitdsakor: célja a mezdgazdasag és vidéki gazdasdg tamogatasa,
versenyképességének erGsitése. Napjainkban a fenntarthatdsag szempontjabodl is kiemelt
jelent6séggel bir. Emellett célja a gazdalkododk jovedelmének védelme, az élelmiszer-biztonsag
garantalasa, valamint a kornyezet és a vidéki kozosségek megdvasa. Az Eurdpai Unid
Tanacsanak terve alapjan 2023—-2027-es idGszakban is folytatja a vidék fejlesztését. A koz0s
intézkedéseket f6leg a fenntarthatd mez6gazdasag iranyaban kell megfogalmazni, ahol ennek
megfelel6 technoldgia alkalmazdsa a cél, valamint tarsadalmi szempontbdl az itt él6ket

tamogatni, akdr munkahely teremtéssel is. (Tanacsa, N. a.)

2.5.3. A60/2023. (XI. 15.) AM kistermel&i rendelet

A 60/2023. (XI. 15.) AM rendelet, 2023. november 23-an lépett hatdlyba, és jelenleg ez a
hatalyos szabdlyozds Magyarorszagon. Ennek cime ,,a kis mennyiségd, helyi és margindlis
élelmiszer-elGdllitds és -értékesités higiéniai feltételeirél”. Ennek koszonhetGen a kistermel6k,
akik akar egyéni vallalkozok vagy természetes és jogi személyek is lehetnek, konnyebben
végezhetik tevékenységiiket. A rendelet részletesen meghatarozza, hogy milyen mennyiségben
és milyen feltételek mellett allithaték el6 és értékesithet6k a kistermel6k készitményei és
terményei, illetve azokbdl késziilt élelmiszerek. Mindemellett két kategéridba sorolja a
kistermel6ket a termelési mennyiség alapjan, amelyre a 2.3.1.-es fejezetben részletesen
kitértem. A szabalyozas célja tdmogatni a rovid ellatasi lancokat, megkonnyiteni termékeik
piacra jutasat, amely lehet6vé teszi a kisgazdasagok erésitését. (Magyarorszdg Kormanya,

2023.)
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2.6. Hazai rovid ellatasi [lancok tamogatasa

2025-ben, kutatdsom megkezdésének évében, megjelent egy pdlyazat a rovid ellatasi lancok
fejlesztésére. Ennek a tamogatasnak célja a helyi gazdasdagok megerdésitése, valamint a
fenntarthatdsdg és az annak kapcsan termelt élelmiszerek egyre nagyobb figyelmet kapd
népszerdlsitése. Végsé célja, hogy a kdzvetlen értékesités révén elGsegitse a hagyomanyok és
a kulturalis orokség megbrzését. A tdmogatdst konzorciumok vehetik igénybe annak
érdekében, hogy javitsdk gazdasagaik piacra jutasi képességét, illetve fejlesszék az ehhez
kapcsolédd infrastrukturat. Ezen kivil a pdlydazék az er6forrdst modernebb eszkozok
beszerzésére, online értékesitési platformok I|étrehozdsara és azok hirdetésére is
felhaszndlhatjak. (Nemzeti Agrargazdasdgi Kamara, Rovid ellatasi lancok fejlesztése, 2025.)
A tdmogatas vissza nem téritendd, maximalis 6sszege 70 millid forint. A projektek
megvaldsitasara legfeljebb harom év all rendelkezésre, a teljes keretosszeg pedig 1,6 milliard
forint. A palyazatok benyujtasara tobb szakaszban, 2025 tavaszatél kezd6dden 2026 elsé feléig

nyilik lehet&ség. (Nemzeti Agrargazdasagi Kamara, Rovid ellatasi lancok fejlesztése, 2025.)

Ahogyan majd a kés6bbiekben (2.7.1. fejezet) az ausztriai példanal is [athatjuk, a rovid ellatasi
lancok Osztonzésére Magyarorszdgon is szerveztek hasonld tdmogatdst. 2014-2020-ig tartd
tematikus alprogramokat azért hoztak l|étre, hogy a Vidékfejlesztési Program keretében
tdmogassak a rovid ellatasi lanchoz kothet6 kisgazdasagokat, és a hozzajuk kothetd
kozosségeket, ezaltal erGsebb koteléket kiépitve a termel6k és fogyasztok kozott. A
program fokozatosan, tobb |épésben tdmogatja a kisgazdasagokat, el6szor a piacra jutdst
segitette elG, amelyet kozos értékesitési csatorndk kialakitasa révén tervezett elérni.
A program a jovére tekintve folytatni kivanja munkdassagat, és a tdmogatds eréforrasait igy
igyekszik haromszorosdra béviteni, amely tobb ezer milliardos tamogatast jelent. A tdmogatas
végsd célja az, hogy az infrastrukturalis és k6z6sségi fejlesztések révén a magyar vidék hosszu

tavon is versenyképesebbé és élhet6bbé valhasson. (Kovacs, 2023.)

2.7. Nemzetkozi gyakorlatok

A nemzetkozi gyakorlatok elemzése sordn harom orszag példajat vizsgaltam a rovid ellatasi
lancok témakorében, és ezekhez igyekeztem konkrét gyakorlati példakat gydjteni. A valasztott
orszagok koziil kettd Eurépaban talalhatd, mig harmadikként az Amerikai Egyesiilt Allamokhoz

kapcsolédd példat dolgoztam fel.
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2.7.1. Ausztria rovid ellatasi lancainak ismertetése

Ausztria gazdasagat nagy mértékben erGsiti a mez6gazdasag és erdészet. Fontos kiemelni,
hogy ezen el6allitott termékeket nagymértékben kozvetleniil értékesitik, sokszor csalddi
gazdasdgok. (Fuetsch, 2022.) Az orszag nagyjabdl 80%-at mez&gazdasagi teriiletek adjak. Ezen
agazat a GDP 1,5%-at termeli meg. Tobb mint 170 ezer gazdasdg miikodik, de azt fontos
megjegyezni, hogy tobb mint a felliik 10 hektar alatti, igy Ausztridban a kisbirtokok jellemz&ek,
melyeket sokszor csalddi vdllalkozdasok mivelnek. A kdzvetlen értékesitési format kdzel 46 ezer
gazdasdg alkalmazza termékei értékesitéséhez. A kozvetlen értékesitést leginkdbb a borok,
illetve gylimolcsok esetében alkalmazzak, de a sertés- és marhatenyészték kdrében is jelentds.

(Food4CE Consortium., 2024.)

A kozvetlen értékesités és a rovid ellatasi lancok rendszerének kialakitdsa féként Ausztria vidéki
térségeire jellemzs, mivel fontos a gazdasag szempontjabdl, igy nagy hangsulyt fektetnek a
csaladi gazdasagok tdmogatdsdra. Ezen rendszerek célja, hogy a fogyasztokat 6sszekapcsolja a
termelGkkel, igy er6sodik az atlathatésag és a termékbe vetett bizalom. (Kneafsey, és mtsai.,

2013.)

A rovid ellatasi lancokat Ausztridban harom fé tipusba soroljak, eltéré felépitettségi szint
alapjan. A kozvetlen értékesitési formdak a legegyszerlbbek: a gazddk a termékeiket sajat
gazdasagukban, helyi piacokon, vasarokon vagy farmboltokban értékesitik. Elterjedt gyakorlat,
hogy ezen termel6k maguk végzik az eladast és a termékeik népszerdsitését, igy erbsitve a
fogyaszté kozvetlen kapcsolatba kerlilését az elGallitokkal. A koztes rendszerek a kozvetlen
értékesitési formanal szervezettebbek. A gazdasagok a kdzvetlenil arusitdas mellett logisztikai
szolgaltatokat vagy viszonteladdkat is bevonnak a terjesztésbe. Ez a kivitelezés lehet6vé teszi,
hogy a termékek szélesebb koérben elérhetévé valjanak, és egyben lehet8ség nyilik, hogy a
termel6k tovabbra is relativ szoros kapcsolatban maradjanak a vasarldkkal. Az utolsé kategéria
a legfejlettebb: az 6sszetett ellatasi lanc. A termel6k sajat online platformot, egylittesen akar
kozos markat és hdzhoz szallitdasi rendszert miikodtetnek. Ezek a magasabb szintl
egylttm(kodések egy olyan Osszefogast is lehetdvé tesznek a kisgazdasagok szdmdra, amely
segiti 6ket abban, hogy versenyképesek maradjanak a nagyobb piaci szerepl6kkel szemben is.

(Food4CE Consortium., 2024.)
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2.7.1.1. Kistermel6ket tamogatd mozgalmak Ausztriaban

Ausztridban a rovid ellatasi lancok tdmogatdsaban fontos szerepet jatszanak a fejlesztési
programok, amelyeket kilonosen a vidékfejlesztési politika hangsulyoz. Példaul az ausztriai
vidékfejlesztési politikdnak egyik tamogatdsa, ami 2014-2022 kozott igen jelentGs
agrartamogatdsi programja volt a kozelmultban. Segitségével a vidéki térségek fenntarthatd
fejlédését és a helyi gazdasdgok megerGsitését célozta. A program 6sszesen mintegy 10,6
milliard eurd kozforrast mozgodsitott, amelynek kozel 65%-a az eréforrdsok fenntarthatd
kezelésére és a kornyezetbarat gazddlkoddsra irdnyult. A rovid ellatasi ldancok tdmogatasara is
dolgoztak ki programokat. Ezen intézkedéseknek kdszonhetéen a gazddlkoddk mindGségi
rendszerekben vald részvételhez, helyi piacok és REL-ek fejlesztéséhez, valamint termelGi
csoportok létrehozasdhoz kaptak tamogatast. A program korilbel(il 44 000 gazdasagot érintett
és a koltségvetés mintegy 6,66%-4at, azaz hozzavet6leg 703 millié eurdt forditottdk erre a célra.

(Stoustrup, 2022.) (Austria., 2024)

A kovetkezd, Ausztridban jelent6s program a vidéki gazdasdgok tdmogatdsdra a Food4CE. Ez
egy eurdpai projekt, célja a finanszirozdsbdl fenntarthatd élelmiszer ellatdsi rendszerek
kialakitdsdnak elGsegitése K6zép-Eurdpdban. Ausztridban a mez&gazdasagi teriiletek tobb mint
negyede biogazddlkodasra van fenntartva, és 2019-ben az osztrdk bioélelmiszer-eladasok
Osszértéke elérte a 2,060 millié eurdt, amelynek 15%-a kozvetlen értékesités és szakiizletek
révén kerllt forgalomba. A projekt soran digitalis eszkdzok kerilnek kialakitasra. Ezen eszk6zok
segitségével a kilonboz6 régidk és szereplSk kozotti tudascsere és egylttmikodés konnyebbé
valik, hosszu tdvon pedig egy fenntarthatd, tamogatd haldzat kialakitdsat teszik lehetévé a
regiondlis élelmiszer-haldzatok szamara. A projekt sordn Ausztridban Osszesen 75 helyi
élelmiszer-haldzatot azonositottak, amelyek koziil 33 Bécsben, 31 Alsé-Ausztridban, a

fennmaradd pedig az orszag mas teriletein taldlhaté. (Food4CE Consortium., 2024.)

A kistermelGket tamogatd programok kozil Ausztridban a Gutes vom Bauernhof kiemelkedé
szerepet jatszik, amely mar 1998 6ta segiti a kisebb csaladi gazdasagokat, ezaltal elGsegitve
termékeik piacra jutasat. Az évek soran a tamogatds egyfajta szabvannyd fejl6dott. Ez a
rendszer lehet6vé teszi, hogy a fogyasztok autentikus, sok esetben hagyomany6rzé
élelmiszerekhez jussanak, mikdzben az értékesitésekkel erésitik a kdzvetlen arusitast és az
abbdl létrejové személyes kapcsolatot a termel6k és a  vasarlék  kozott.

A Gutes vom Bauernhof programba belépni szandékozd gazdaknak regisztralniuk kell, amit
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csak szigoru elGirasok teljesitésével engedélyeznek. Ennek kdszonhetéen tudjak garantalni az
autentikussagot és a gondosan elGallitott élelmiszerek mindségét. A kedvezményezett haldzat
mara tobb mint ezer, f6ként kisgazdasdgot tomorit. A belépéshez nem csak a termékek
ming&ségét vizsgaljak meg alaposan, hanem a termelési mddszereket, illetve azt is, hogy
minden jogszabalyi elGirast betartanak-e az értékesités feltételeként.
A hitelesitett, és a nyilvantartasban tagként szereplé gazdasagok a termékeik értékesitésénél a
Gutes vom Bauernhof sajat védjegyét hasznalhatjdk, amely tovdbb noveli a termények
min&ségének vasarldi bizalmat. E kedvezményezés Ausztridban jelentds szerepet jatszik a hires
hegyvidéki kultura tradicidinak dapoldsaban. (Kneafsey, és mtsai.,, 2013.) (Rojik, Pilar,

Chalupova, Kleber, & Prokop, 2018.)

Egy tudomanyos tanulmany egy esettanulmdnnyal is bemutatja e mozgalom sikerességét. A
gyakorlati példa egy Lavant-volgyben miikodd csaladi gazdasagot ismertet, amely sikeres
kozvetlen értékesitési format valdsit meg. Ez a gazdasag sajat foldjein termesztett novényeket
és sajat allatai husat és tejét felhasznalva késziti élelmiszereit, példaul pékarukat vagy sajtokat.
Ezeket a terményeket és készitményeket fGként a régid 50 km-es korzetén bellil értékesitik
sajat boltjaikban, éttermeikben és a helyi piacokon. S6t a gazdasagnak sikerilt a

kedvezményezés dltal a helyi szupermarket polcain is megjelenni. (Kneafsey, és mtsai., 2013.)

2.7.2. Franciaorszag rovid ellatasi [ancainak ismertetése

Franciaorszagban ugyanugy fontos szerepet tolt be a rovid ellatasi lancok tamogatasa és
fejlesztése a modern politikai iranyzatokban. Az orszagban jelenleg valamivel tobb mint
félmillié gazdasag mikodik, amelyek jelentds része kdzvetlenil értékesit, vagy legfeljebb egy
kozvetitdn keresztill juttatja el termékeit a fogyasztokhoz, megfelelve ezzel a rovid ellatasi lanc
feltételeinek. Franciaorszagban a legelterjedtebb rovid ellatasi lanchoz ill6 forma a kozvetlen,
helyben, a gazdasagtdl torténd értékesités, amely egyuttal a vasarlé és a termeld kozotti
kozvetlen, személyes kapcsolatot is szimbolizdlja. (Kneafsey, és mtsai., 2013.) (Duvernoy,

Jarrige, & Gongalves, 2025.)

A rovid ellatasi lanc fogalmat Franciaorszdgban elGszor 2009-ben hataroztdk meg, amikor
rogzitették az alapvetd feltételeket. Ahhoz, hogy egy értékesités ebbe a kategdridba tartozzon,
a terméknek kozvetlenil a termel6t6l vagy legfeljebb egy kozvetitén keresztiil kell a vasarldhoz

jutnia. A bevezetett nemzeti definicié kezdetben nem irt el§ foldrajzi korlatokat, azonban
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értelmezése szerint az értékesités kizardlag région belil torténhet. (Horvath, Koning, Raton, &
Combes, 2024.) Az értékesités torténhet bolti, éttermi, iskolai kozétkeztetési beszerzéseken,
valamint kollektiv szerepl6k és kozvetit6kon keresztil is. A gyakorlatban kozvetleniil a
gazdasdagtol vald értékesités a legnépszerlibb mddszer. Valamint kiemelt szereppel birnak a
termelGi piacokon és a hentesek vagy egyéb keresked&kon keresztiili eladdsok. Az utébbi
id6ben egyre népszer(ibbé valik a termékek kisebb aranyban valé hazhoz szallitasa és

dobozrendszerrel kialakitott megoldasok. (Kneafsey, és mtsai., 2013.)

2.7.2.1. Tamogatasi moddszerek Franciaorszagban a rovid ellatasi lanchoz
kapcsoloddan

Franciaorszagban a rovid ellatasi lancok fejlesztése sokréteglinek mondhaté. Ezt bizonyitja az,
hogy a helyi 6nkormanyzatok is aktiv szerepet vallalnak a termel6i haldzatok szervezésében,
példaul igyekeznek minél tobb termelbi boltot fenntartani az altaluk iranyitott telepiilésen. Az
onkormadnyzat akdr sajat helyiségeit is kiadja ezekre a célokra, hogy a helyi kistermel&k

értékesitési pontokat mikddtessenek. (Horvath, Koning, Raton, & Combes, 2024.)

A Barnier-terv Franciaorszdgban az orszdgos élelmiszerpolitikai és vidékfejlesztésipolitika
részeként jott |étre, célja a rovid ellatasi [dncok fejlesztésének 6sztonzése, és fontossagara valod
felhivas. A tervet tobb részre lehet osztani, ugyanis a tdmogatas els szeretné segiteni a francia
gazdak tudasanak fejlesztését a helyes gyakorlatokrél, igy biztonsagosabb termékeket
létrehozva. Ugyanakkor a programban a gazdasagok fejlesztése és tamogatasa is kiemelt
szerepet jatszik, valamint a rovid ellatdsi lancok népszerdsitése is kiemelt célként jelenik meg.
Gyakorlatban ez a kistermel6knek a mindennapjait Iényegesen megkdnnyiti, mivel lehet6séget
ad tébb munkahely megteremtésére a vidéki viszonylatban, valamint segit fenntartani a

hagyomany6rz6 gazdasagokat. (Kneafsey, és mtsai., 2013.)

Franciaorszagban a rovid ellatasi lancban résztvev6k szamadra a legnagyobb kedvezmény az,
hogy a gazdak sajat termékeik kdzvetlen értékesitését mezégazdasagi tevékenységként tartjak
nyilvan. Ez a jogi besorolas lehet6vé teszi, hogy ne kelljen a szigorubb vallalkozéi jogszabdlyok
hatalya ald esniik, hanem megGérizhetik korabbi gazdasagi statuszukat, ami kedvez6bb addzasi
feltételeket eredményez. Ennek koszonhetéen a kisgazddknak nem kell bonyolult
adminisztraciés terheket vallalniuk a termékeik értékesitéséhez, mint ahogyan az egy

szabdlyozottabb Gzemi m(ikodés esetén sziikséges lenne. (Kapata, 2022.)
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A ,Bienvenue a la Ferme” haldzat a francia Megyei Agrarkamardk markaja, amely szintén
el6segiti a francia kisgazdak promotalasat, kiilondsen a turizmusra specializdlédva. A program
6200 gazdasagbdl all, amelyeknek a regisztracidhoz ugyancsak szigoru szabalyozasi
feltételeknek kell megfelelnilik, és ezek teljesiilését rendszeresen ellenérzik. A program
keretein belll technikai tdmogatdst, min&ségbiztositast, promdciét és haldzatszervezést
biztositanak a taggazdasagok szamdra. A belépett tagok igy hasznalhatjdk a program sajat
logdjat termékeiken, amelynek segitségével konnyedén megerGsithetik a minGségi feltételek
betartdsat. Ez a fogyasztdi bizalom és az egységes szolgdltatdsi szint szimbdluma. A haldzat
mellett mas francia vidéki turisztikai hdalozatok is létrejottek, példaul a Gites de France, a
Clévacances és az Accueil Paysan, amelyek szintén hozzajarulnak az orszagos lefedettséghez, a
minGségbiztositashoz és a diverzifikalt vidéki portfolié kialakitasahoz. (Stanciu, Dumitru, &

Tanase, 2014.)

A Marchés des Producteurs de Pays (MPP) hdlézat Franciaorszagban a rovid ellatdsi lancok
orszagos szintl intézményeként m(ikodik, amelyek termeldi piacokat hoznak létre az orszag
minden pontjdban. Ezeken a rendezvényeken a szervezet ellenGrzi és biztositja a helyi
gazdasdgok dltal értékesitett termékeket. A piacok egy hiteles kdzvetlen értékesitési format
garantalnak a vasarlok szamdra. A rendszer szigoru belépési kritériumokkal, nyomon
kdvethetségi kovetelményekkel és részletes ellenérzésekkel biztositja a részt vevé piacok
hitelességét. A tagok a termékeiket j6l azonosithatd logdval latjak el, ami altal arusithatjdk a
piacon a készitményeiket. Ez a program kiléndsen odafigyel arra, hogy csékkentse a ,, hamis”
termelGi jelenlét kockazatat és noveli a rovid ldncok megbizhatosagat és gazdasagi értékét.

(Kneafsey, és mtsai., 2013.)

2.7.3. Amerikai rovid ellatasi lancainak ismertetése

Amerikdban 2012-ben 6sszesen tobb mint 160 ezer gazdasag m(ikodott, amelyek termékeit
helyben értékesitették. Ezeknek a kereskedelmi folyamatoknak az értéke meghaladta a 6,1
milliard amerikai dollart. Ezekbdl az értékesitésekbdl 70% tortént kozvetlen eladassal, példaul
haztaji vagy piaci értékesités formajaban. A tobbi tranzakcié kozvetit6k altal zajlott, példaul
éttermek és kisboltok segitségével. A kigy(jtott adatok alapjan bevétel szempontjabdl az
amerikai kereskedelemben a nagy gazdasagok vannak hangsulyban, ugyanis a jelenlévé farmok
forgalmanak csupan 13%-at tették ki a kisebb gazdasagok, annak ellenére, hogy ezek az 6sszes

farm 85%-at alkotjak. (Low, és mtsai., 2015.)
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Az USA-ban a rovid ellatasi lancok a helyi élelmiszer-értékesités két f6 formaban taldlhaté meg.
Az els6é kategéridban a kozvetlen értékesités szerepel, amely a termel6t Osszekoti a
fogyasztéval. Ide tartoznak a termeldi piacok, farmokon kialakitott értékesitési helyek, szedd
magad mozgalmak, és a fogyaszto altal tamogatott CSA rendszerek (fogyasztok altal tAmogatott
termelés). A masik kategoridban a termelSk a kozeli intézményeket latjak el termékeikkel;
iskolak menzajan, éttermeken és boltokon keresztil aruljak a termékeiket. A ,helyi” fogalomra
ugyancsak nagy figyelmet forditanak, amelynek hasznalhatdsagat a 2008-as Farm Act
szigorlan meghatdroz, emiatt termékeit legfeljebb 400 mérféldre vagy allamon beliili
forgalmazasra hatarozza meg, ezzel tamogatva a térbeli kozelséget és a termel6k

azonosithatésagat. (Martinez, és mtsai., 2010.)

2.7.3.1. Tamogatdsi formdk az Egyesiilt allamok révid elldtdsi Idnc erdsitése
kapcsdn

A kdzvetlen értékesitést tdmogatd programok koziil az Egyesiilt Allamokban a Farmers’ Market
Promotion Program kiemelkedG szerepet jatszik. Ez a kezdeményezés 2006 éta mukodik és
biztosit forrasokat a termelGi piacok, CSA-k és egyéb helyi értékesitési rendszerek fejlesztésére.
A tdmogatdsok célja a piacok megfelel irdnyitdsanak és promadcidjanak erGsitése, a termel6k
tudasanak bdévitése az innovativ technoldgiakrél, valamint az értékesitésbe bocsatott aruk
mennyiségének ndvelése a mindség biztositasaval egyarant. A program koltségvetése 2009—
2010-ben évi 5 millig, 2011-2012-ben évi 10 millid USD volt. Ezt a tdmogatdst palyazatokon
keresztil lehetett igényelni, amelyet 6nkormanyzatok, szovetkezetek, piacok és mas jogosult

szervezetek kozott osztottak szét. (Low, és mtsai., 2015.)

Az Egyesiilt Allamokban miikédé Local Food Promotion Program kifejezetten a termel6k és
fogyaszték kotott elhelyezkedé aruk tdroldsi maédjainak (példaul gydjték, eloszték, raktarak)
hatékonysagat erGsiti. A program célja, hogy a helyi és regionalis termékek elérhet6sége és
hozzaférhet6sége novekedjen, mikozben a rovid ellatasi lancok tagjainak alacsonyabb
koltségekkel kell szembenézniliik. A program a kistermel6knek lehet6séget ad olyan
tevékenységek tdmogatdsara, mint az Uzleti és logisztikai kapacitasok fejlesztése, valamint a
marketing és piacra jutasi stratégiak kidolgozasa. Az Local Food Promotion Program igyekszik
kézzelfoghatdan novelni a koztes infrastruktura teljesitményét, és ezzel parhuzamosan a

termel6k menedzsment és marketingképességeit is fejleszteni. (Enthoven, 2021.)
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2.8. A modern taplalkozasi hiedelmek az adalékanyagok hasznalata kapcsan

Az adalékanyagok olyan élelmiszer-6sszetevék, amelyeket technoldgiai céllal adnak az
alapanyagokhoz. Ez torténhet izfokozas, tartdsitds vagy az érzékszervi tulajdonsdgok javitasa
érdekében. Adalékanyagként csak engedélyezett és az emberi szervezetre artalmatlan
anyagokat lehet felhasznalni, kizarélag a sziikséges mennyiségben. Az egészséges taplalkozas
fenntartdsa kapcsan az utébbi id6ben igen nagy fogyasztdi aggodalmat valtottak ki az
adalékanyagok, amelyekrél Magyarorszdgon a médidban is egyre tobb szé esik. (Tarnavolgyi,
2009) A legnagyobb aggodalmat az okozza, hogy ezen 0Osszetevék fogyasztdsa sulyos
egészségligyi kockazatokkal jarhat. Egyes kutatasok alapjan pozitiv hatassal van az emberekre
a természetes adalékanyagok hasznalata az élelmiszerekben, és szivesebben vasaroljdk meg az
ilyen termékeket, feltéve, hogy az druk megegyezik a hagyomadnyos valtozatéval. (Szlcs, Szabd,

Tarcea, Guerrero, & Banati, 2018)

Az élelmiszereink alapanyagainak 0Osszetételére ugyancsak nagy figyelmet forditanak az
egészséges taplalkozas keretein belil. A cél, amely a fogyasztokat motivélja, legtobbszor a
betegségek megel6zése, de gyakran szerepet jatszik a testsuly csokkentése, valamint az
allergének kizarasa is. Az egészségtudatossdg minden korosztalyra jellemzd. (Savella & Dudas,

2022.)

2.8.1. Adalékanyagok leggyakrabban alkalmazott fajtai

A tartositoszereknek hasznalt adalékanyagok azt a funkciot latjak el, hogy jelenlétiikkel a
termékben él6 mikroorganizmusok elszaporoddsat leallitjidk vagy teljes mértékben
megakadalyozzak. Ezek az E200-as kategdridba tartozé adalékanyagok, vagyis ide tartoznak a
nitritek, nitratok, natrium-benzodt, kdlium-szorbat és a natrium-nitrites pdacsd is.
A savanyu iz kialakitasa érdekében hasznaljak a savanyusagot szabalyozé anyagokat, amelyekre
példa a borkésav, citromsav, glikono-delta-lakton és a glikonsav.
Az antioxidansok az élelmiszerekben az oxidacids folyamatok eredményeként bekovetkezé
elvaltozadsokat allitjidk meg, amelyek példaul szinelvaltozdsok lehetnek. Ezek az E300-as
csoportba tartoznak, igy ide sorolhaté a citromsav és az aszkorbinsav is.
Az édes iz kialakitasaért az édesit6szerek felelnek. Ezek koziil népszerliek a szacharinok,

maltitok, xilitek és az aceszulfam-K. Ezek kozott mesterséges és természetes csoportokat
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egyarant taldlhatunk. (Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, N. a.) (Agrarminisztérium, N.

a.)

Az elérni kivant allomany kialakitasaért (pl. zselésség) az felel6s adalékanyagok az E400-as
csoportba keriiltek, ezek a hozzdvaldokat legtobbszor lekvarok és tejtermékek esetében
alkalmazzdk. Példaként emlithet6 a pektin, agar-agar és a gumiarabikum. (Nemzeti

Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, N. a.) (Agrarminisztérium, N. a.)

Az E600-as csoportba az izfokozok tartoznak, amelyeket az izek felerdsitésére vagy
valtoztatasara hasznalnak. llyen adalékanyag példaul a natrium-glutamat és a glicin. (Nemzeti

Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, N. a.) (Agrarminisztérium, N. a.)
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3. Anyag és modszertan

A kutatds soran elsédleges célom a rovid ellatdsi lanc alapelveinek megfelel6, kis
mennyiségben eldallitott helyi termékek és azok értékesitési formainak feltérképezése volt két,
foldrajzilag eltér6, mégis jol megkozelithetd telepiilés korzetében. A vizsgdlat terileti
kiterjedését Pilisborosjend és Velence maximum negyeddras elérhetGségi zénaja hatarozta
meg, figyelembe véve az autdval valé megkozelithetGséget. Igyekeztem a munkamat ugy
feltérképezni, hogy egy atlagos ember milyen lehetGségekkel rendelkezik ezekhez a
termékekhez valé hozzajutdsban, milyen értékesitési helyet vagy Uzletet képes kényelmesen

az id6hataron belll megkozeliteni.

3.1. Vizsgdlati helyszinek kivalasztasa

A telepulések kivalasztasa személyes és gyakorlati megfontolasokon alapult. Pilisborosjené a
lakdhelyem, amelyben Pest megye részeként, a févarosi agglomeraciéban szamos helyi
termel6 és kisebb értékesitési pont taldlhaté. Velence, amely Fejér megyében taladlhatd,

rendszeres latogatasi helyszinem, igy természetes médon keriilt be a vizsgdlati teriletbe.

Mindkét telepiilés kornyékén jellemzs, hogy kisebb piacok és tizletek kindljdk a helyi termel&k
és kislizemek portékait. A felkeresett helyszinek kozott voltak allandd, kétheti és havi termeldi
piacok, kisboltok, vagy kifejezetten termel6i arut forgalmazd lzletek, ahol a polcokon helyet
kapnak a kornyéken készilt, kis tételben gyartott termékek is. A helyszinek korzetének
kivalasztasakor arra torekedtem, hogy azok olyan, a mindennapok soran kénnyen
megkozelithetd arusité helyeket tartalmazzanak. A helyvalasztds sordn az autéval megtehetd
tavolsagra koncentraltam, legfeljebb olyan pontra, amely egy atlagos napi bevasarlashoz nem
szamit tulzott tadvnak. Igy esett a valasztdsom a 15 perces zéndra, mivel mindkét telepiilés és

korzete viszonylag népes, ezért egy heti bevasarlas elvégzéséhez nem indokolt toébb utazas.

A dolgozatomban bejart (izleteket és piacokat, amelyeket végiil elemzésre valasztottam, f6ként
az interneten végzett kutatassal fedeztem fel. Ezzel is igyekeztem er@siteni azt a nézetet, hogy
egy atlagos ember, ha tudatosan szeretne vdasarolni, milyen kénnyedén képes a rovid ellatasi
lanchoz kapcsolédd termékeket értékesité helyet taldlni. Természetesen, amikor e két
teleplilést személyesen jartam, és valamilyen, a témahoz kapcsolédd kiirdst lattam egy

boltban, abba is betértem.
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3.2. Adatgydjtési mddszer

Az adatgy(jtésem soran személyesen jartam be a helyszineket. A termékek tarolasanak
feltételei szempontjabdl fontos kiemelnem, hogy a piacok tobbségét akkor latogattam meg
Ujra, amikor mar @szies, hlivos idé volt. Az adatgydjtési id6szakom alatt akar tobbszor is
felkerestem a kivdlasztott piacokat és Uzleteket, és ellendriztem, hogy valtozott-e valamit ez
id6 alatt a termékek tarolasi médja. A dokumentalds fotddokumentacié formajaban tortént.
Igyekeztem a piacok lényeges megfigyeléseir6l fényképeket késziteni, amik tobbsége

csomagolds vagy értékesitési maéd volt.

A fényképezés mellett jegyzeteket is készitettem, amelyek rogzitették az adott értékesitési pont
jellegét, azon beliil legf6képpen a termékek taroldsi modjat, valamint a termékek tulajdonsagai
kapcsan megjelenitett adatokat. A legtdbb, cimkén szerepld informacidt is ebben a formdban

rogzitettem. Az adalékanyagokat ugyanigy kiilon vizsgdltam meg.

A termékvizsgalatnal igyekeztem olyan élelmiszereket keresni, amelyek tényleg a kdzvetlen
vagy kozeli helységekben késziiltek. Kilon figyelmet kaptak a kisebb tételekben, kézm(ivesen
elGallitott termékek, vagyis azok, amelyek mogott biztosan kistermelSi munka all. Emellett
igyekeztem kisz(irni, hogy a termékek ténylegesen legfeljebb egy kozvetitén keresztiil

keriljenek eladasra.

A vizsgalat sordn a mintak kivalasztdsa két kritérium alapjan tortént: elsé sorban az elemzésbe
bevont termékeknek a telepiilésen vagy annak kdzvetlen kérnyezetében kellett készillnitk.
Masodik szempontként el6nyt élveztek azok az élelmiszerek, amelyek kistizemi vagy
kistermeldi kortilmények kozott, korlatozott mennyiségben késziiltek. Utoljara a roévid ellatasi
lanc elvéhez kapcsolddo feltételt hatdroztam meg: a termékek a lehet6 legrévidebb udton
jussanak el a fogyasztéhoz, ez akar kozvetlenil a termel6tél, akar egyetlen kozvetit6

bevondsaval létrejott eladasbél szarmazzon.

3.3. Vizsgalt termékkategoriak

Harom ol elkilonitheté csoportba soroltam az elemzett termékeket. Az els6be keriiltek a
hasfélék és huskészitmények, kiilonboz6 kolbaszok, friss és flstolt husok, a sonkak. Mdasodik
csoportba kiilonféle lekvarokat, befGtteket és savanyusagokat soroltam. Az utolso kategéridba

a tejtermékeket és készitményeit, mint joghurtokat, vajakat, sajtokat osztottam be.
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3.4. Dokumentdlt adatok

A dokumentalt adatok sordn odafigyeltem, hogy megfelel6 mennyiségl informacidhoz jussak
a termékek csomagoldsan szereplé informaciok elemzéséhez. Az el6re csomagolt
élelmiszereken, ahol volt lehetéségem, megnéztem a termék megnevezését, az 6sszetevék
listdjat, az allergénjel6léseket, a minGségmegdbrzési id6t, a gyartd adatait, a nettd tomeget, a
kistermeldi jelz6 feltlintetését. Amennyiben észrevettem, hogy a termékben az étkezési sén

kiviil valami mas adalékanyag is szerepelt, azt is lejegyeztem.

3.5. Adatok feldolgozasa

A csomagolasokon szerepl6 kotelezd jeldlések 6sszevetésre keriiltek a hatalyos hazai és unids
szabalyozassal, amelyek fogyasztévédelmi szempontbdl elengedhetetlenek. A higiéniai és
tarolasi kbvetelmények értékeléséhez a 60/2023 (XI. 15) AM rendelet, valamint a megfelel6

GHP elGirdsa nyujtott segitséget.
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4. Eredmények és értékelésiik
4.1. Pilisborosjen6 korzetében elhelyezked6 Iehet6ségek helyi
élelmiszer vasarlas céljabal
Pilisborosjené korzetét megvizsgalva a rovid kereskedelmi lanc élelmiszerei kapcsan féként
termelGi piacokra leltem, valamint kisboltokra. Mivel Pilisborosjen6 egy zsakfalu amelyet

hegyek valasztanak el, emiatt nem mindegyik kornyékbeli teleplilés esik bele a kozeli vizsgalt

zO0naba.

4.1.1.Pilisborosjend kozvetlen és 5 perces korzetében elhelyezkedd rovid ellatasi

lanc értékesitési formai

Pilisborosjen6 kozpontjdban harom olyan helyszint talaltam, ahol feltehetéen rovid ellatasi
lancba illeszthetd termékeket arusitanak. Ezek mind a falu kdzpontjaban talalhatok. Az
Uzlethelyiségek kozul kett6ben helyi termékeket kinalnak: az egyik a Mandelbrot pékség, ahol

helyben készitett pékarukat arulnak.

4.1.1.1. Pilisborosjendi termeldi piac

A masik fontos helyszin a helyi termel&i piac, amely péntekenként 14 és 18 déra kdzott mikodik
egy kertes haz utcafronti, egy szobds Uzlethelyiségében. Itt jelenleg két eladd kinalja
portékajat: egy zoldséges, aki kizardlag friss terményeket arul, és egy kecskesajtos 6stermeld,
aki sajat juh-, kecske- és tehénallomanyabdl szarmazd tejbdl késziilt termékeket allit el a

faluban.

sajt, fliszeres sajt, vaj, juhturg, lagy- és keménysajtok,
kékpenészes sajt, gyomorral oltott sajt, rizs
camembert, valamint 6reg sajtok kecske- és vegyes

tejbdl. Etkezési son kiviil adalékanyagmentesek.

A termékeket fedett, el6l (ivegezett szekrényben
taroljak, ami véd a szennyez6désekt6l, de sem a

szekrényben, sem az lzlethelyiségben nem taldltam

1. abra Pilisborosjené termeléi piacan arusitott
sajtok és értékesitési kortilményei
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hémérséklet-mérs vagy szabdlyozo eszkozt. Ez azért kiemelendé megfigyelés, mert amikor a

képet készitettem, nyari kanikula uralta az id6jarast.

A termékek elkilonitve, félidzva vagy dobozokban vannak tarolva, hogy elkeriljék a
keresztfert6zést és idegen anyagok bejutasat. Mivel a portékdak nem el6re csomagoltak, az

eladd személyre szabottan késziti el6 az arukat, emiatt cimkéjiik nincsen.

A GHP el6irds alapjan kiértékelésem szerint az Uzlethelyiségben nyaron a tejtermékek
optimalis maximum 10 Celsius-fokos taroldsi h6mérsékleténél magasabb is kialakulhat. A

termel6nél nem taldltam sehol se feltliintetve a FELIR azonositdszamot.

4.1.1.2. Urémi delikdtbolt

Urém telepiilésen, Pilisborosjend szomszédsagéaban, az 6t perces kdrzeten beliil taldlhaté egy
delikatesz élelmiszeriizlet. A boltban egy hitSpult és tobb kisebb h(ité talalhatd, ahol a
héérzékeny élelmiszereket tdroljak. A 4.1.1.1. részben emlitett kecskesajt arus kecsketejet
szallit a bolt részére. Bar a termékek tobbsége a 40 km-es korzetbdl érkezik, elGallitdsuk nem
kis mennyiségben torténik, ezért ezek szabalyszerl és megfelel6 cimkézéssel rendelkeznek. A

higiénidra és a tarolasi korilményekre megfelelGen odafigyeltek.

4.1.2. Pilisborosjend 15 perces korzetében elhelyezkedd rovid ellatasi lanc
értékesitési formai

A termelGi piacokat altaldban szombatonként reggel altaldban 6 és 12 déra kozott tartjak a
kdzponti kozosségi tereken. Pilisborosjend 10-15 perces korzetében négy olyan piacot taldltam,
amelyek heti rendszerességgel m(ikodnek. Ezeken az eseményeken az arusok tobbnyire satrak
alatt kinaljak portékaikat, de el6fordul, hogy 1-2 furgonban vagy lakdkocsiban kialakitott

arusitéhelyeken talalkozhatunk velik.

4.1.2.1. Csillaghegyi termeléi piac

Csillaghegy Budapest Ill. keriiletében, Eszak-Buda egyik vdarosrészében talalhatd. It
szombatonként délel6tt termelGi piacot tartanak. Bar a piac mérete messze elmarad a
Vorosvari uti MDF piacétél, minden fontos termékkategdria megtaldlhatd, ami egy heti
bevasarlashoz sziikséges lehet. Mivel a piac Budapesten belil mikodik, ra itt sem érvényes a

rovid ellatasi ldnc 40 km-es foldrajzi korlatozasa.
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A piacon 0Osszesen hét arus volt jelen: két zoldséges, egy tejtermékes, egy fistolt husokat

kindlo, egy savanyusagos, egy mézes, valamint egy pékarus.

A fustolt husokat arusitd stand egy furgon hatuljdban kapott helyet. Termékei nem elGre
csomagoltak, jeloletlentil, tivegszekrényben voltak kihelyezve. Ezeknél a husaruknal jellemz6
volt a natrium-nitrites pacsoé hasznalata, azonban mas adalékanyagokat nem taldltam bennik,
ezért egyszer( Osszetétell termékeknek tekinthetSk. A termékek 6sszetevdit az 1. tablazatban

gy(ljtottem Ossze. A furgonban megtaldlhato volt az 6stermel6 FELIR-szama.

1. tabldzat Csillaghegyi piacon taldlt fiistélt husdruk ésszetevdi

Termék Csemege Csemege Etkezési Etkezési | Siitnivalo Fiistolt
megnevezése: | flistoltkolbasz Fiistoltszalonna | teperté sertészsir | majashurka csiilok
Osszetevdk: rizs,
gyartasiszalon
sertés
na, maj, tuds, | B6ros
sertéshus, Formazott Sertésszalonna, | olvasztasi
sziv, sertéscsi
gyartasiszalonna | sertésszalonna | tejsavo anyag,
sertéshus, 6k
tejsavo
sertés fejhus,
fliszerek
Adalékanyag: Na-nitrit
Na-nitrit pacso Na-nitrit pacsé | - - konyhasé
pacso
Termék CsipGs Fiistolt Fiistolt Fiistolt Sitnivalé
megnevezése: | flistoltkolbasz husosszalonna | vagottcomb tarja kolbasz
Osszetevok: | sartéshys, Sertéshdus,
Formazott
gyartasiszalonna, Sertéscomb Sertéstarja | gyartdsiszalon
husosszalonna
fliszerek na, flszerek
Adalékanyag: Na-nitrit | Na-nitrites
Na-nitrit pacsé Na-nitrit pacsé | Na-nitrit pacsé
pacso pacso
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A tejtermékek kozil ezen a piacon sajtokat lehetett vasarolni, - amelyeket a 2. dbra is
szemléltet - mlanyag dobozokban tarolt, tovabba kis tégelyekben és palackokban tartott
sajtkrémet, vajkrémet, joghurtot, kefirt, vajat
és ordagolyot taldltam. A sajtok nem voltak
el6re csomagoltak. A kész termékeken az
alabbi informdcidkat tintették fel
(Mellékletben: 19. abra): kistermeldi jelz6,
termék megnevezése, tomege, gyartd neve és
cime, taroldsi korilményeket, szavatossagi
id6t, valamint a regiondlis szamot. Az arus

tajékoztatdsa szerint az adott starterkultdran

és oltéenzimeken kivil nem haszndlnak mas
adalékanyagot. Az arus tejkannéban tejet is iZ. abra Csillaghegyi piacon arusitott tejtermékek

arult. Egyetlen terméket sem lattam hitve tarolva.

Az utolsé drus, aki a kutatdsomhoz kapcsoldodé termékeket drulta, a vecsési savanyusag arus
volt. Itt csak miianyag vodrokben tarolt, 1édig termékeket taldltam. Az eladé elmondasa szerint
son és cukron kivil csak a nem fermentalt savanyusdgokba adagolnak natrium-benzodtot,

mely tartdsitdszerként adalékanyagnak minésiil.

A begyljtott savanyusagok alapjan az alabbi zo6ldségekbdl készilt ecetes vagy fermentalt
készitményeket vdasarolhatjuk meg: uborka (tobbféle feldolgozasban), fokhagyma,
gyongyhagyma, kaposzta (tobbféle feldolgozdsban), cékla, karfiol, répa-kdposzta reszelék,
gyufapaprika, cseresznyepaprika, almapaprika, paprika-uborka-kaposzta keverék, sargarépa és

torma.

4.1.2.2. Solymari 6stermeléi piac

Az utolsd, rendszeres piac, amelyen megtaldltam a kutatdsomhoz ill6 termékek korét és
Pilisborosjen6 15 perces korzetén belil taldlhatd, az a Solymari 6stermeldi piac. Ez Solymar
kdzpontjdban a templom melletti parkban helyezkedett el. Ahogy betértem, felt(int, hogy az
arusok sokszor kozvetlendiil ismerGsként fogadjak a vasarldkat. A kihelyezett portékak termelGi
cimkéi alapjan megallapitottam, hogy a termékek nagyrésze valdban a kérnyezd telepilésekrdl

szarmazik, igy az 0sszes, altalam megvizsgalt élelmiszert 40 km-es kérzeten belil allitottak eld.
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Ezt az eseményt is a satras standokban |évé drusitas jellemezte, itt mar toébb eladdval
talalkoztam, mint a Csillaghegyi vdsaron. A piac kiilonlegessége, hogy minden termék vasarlasa

mellé egy tombolat kapunk, amellyel kistermel&i élelmiszereket nyerhetiink.

Két fustolt hus értékesitét taldltam, és egy nyers csirkehus és tojas arust. A nyers termékeket
kis, uvegfalakkal rendelkez6 TP —

hltészekrényekben  tdroltak.  Viszont ¥
minden fistolt hdst és huskészitményt az
asztalon, talcdkon drultak. Az egyik
huskészitményesnél csak a tepertGkrémek
és a sertészsirok voltak felcimkézve, viszont
se az asztalan, se mashol nem taldltam
FELIR-szamot. A masik  drusnal a
kolbaszokon talaltam cimkét.

A tepert6krémet és sertészsirt értékesitd

arusndl az aldbbi adatokat taldltam

. . , . 3. abra Solymaéri piac huskészitményeinek megjeldlése
feltlintetve, amit az 3. képen is meg lehet

tekinteni: termék megnevezése, nettd tomeg, fogyaszthatdsag napban/hdnapban kifejezve,
termel6 neve és cime. A masik satornal a kolbaszon ezeken az informacidkon kivil a kistermel&i
regisztracids szamot is megtaldltam feltlintetve, valamint a szavatossagi id6 datum formdajaban

szerepelt.

Feldolgozott zoldség-gyliimolcs készitményekre négy kereskedénél leltem ra. A vecsési
savanyusagok itt is megegyez6 formaban tlintek fel, mint a Csillaghegyi piacon; hordékban,
mlanyag vodrokben drusitottak az ecetes, illetve erjesztett zOldség-féléket.
Egy kistermeld a sajat maga altal megtermelt z6ldségekbdl késziilt befézott termékeit arulta. A
termékeit bef6tteslivegekben az asztalon kihelyezve lehetett megtekinteni. Az alabbi adatokat
(mellékletben 21. dbra szemlélteti) tiintette fel a csomagolasain: termék neve, dsszetevdi,
termel6 elérhet6ségei (név, 6stermelbi szam, telefonszam, lakcim, addszam), szavatossagi id6.
Az csomagolason feltiintetett informacidk alapjan a termel6 kdzosségi médiai oldalan keresztiil

7 7.

sikeriilt megerdsitenem, hogy a tulajdonos egy kozeli faluban csakugyan egy paldantaneveléssel
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foglalkozo kertészetet vezet, amely keretein beliil a sajat terményeit is értékesiti. A termékeket

és Osszetevdit az 2. tablazatban szedtem o6ssze.

Termék

megnevezése:

Alapanyagok:

Fliszerek:

Adalékanyagok:

Lecso

paprika,
paradicsom,

voroéshagyma

étkezési so

Csipds lecso

paprika,
paradicsom,
voroshagyma,
narancssarga
habanero,

étolaj

étkezési so

Zakuszka

Padlizsan,
paprika,
paradicsom,
voroshagyma,
étkezési
étolaj
babérlevél

étkezési so

Ketchup

Paradicsom,

ételecet

étkezési so

2. tablazat Solymari piacon megtaldlhaté z6ldség bef6ttek dsszetevdi

Zoldparadicsom

chutney

Paradicsom,
voroshagyma,
alma, almaecet,

gyombér

fahéj, bors
étkezési SO,

kristalycukor

Kapiadzsem

Kapia
paprika, viz,

almaecet

étkezési so,
kristalycukor,

pektin

A kovetkez6 arust, akit megvizsgaltam gyiimolcs alapu lekvarokat készitett, szintén egy kozeli
faluban. A termékek ugyanugy az asztalon voltak megjelenitve és a cimkéjiik alapjan ezek az
informacidk lettek feltlintetve: termék megnevezése, termel6 neve, cime, regisztracids szama,
telefonszama, tdrolasi elGirasok, szavatossagi idg,
megjelenitve).

Osszetevbk (4. dbran

A cukormentes lekvarokban az alapanyag
gyliimolcsén kivil nem szerepel mdas a hozzavaldk
kozott, mig a cukros lekvarokban kristalycukrot

pektint és agaragart is taldlhatunk.

Az utolsé értékesit6 szorpoket és 1-2 lekvar félét

arult. A termékein a megnevezések, Osszetevik,

el

szavatossagi id6, &stermelSi szam, elérhet6ségek
4. dbra Solymari piac cukortartalmd, - és mentes

lekvarok arusa
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voltak megjelolve. Adalékanyagként a szorpokbe cukrot és citromsavat, a lekvarokba cukrot és

pektint alkalmaztak.

4.1.2.3. Budapest V6rosvari uti MDF piac

A Budapest Vorosvari uti MDF piacon jartam, amelynek arusai a Szent Margit rendelGintézet
parkoldjaban allitottak fel standjaikat. Mivel ez a piac Budapesten beliili, igy a rovid ellatasi
lanc 40 km-es szarmazdsi korzetének nem kell feltétlenil megfelelnie, az eladdsok
torténhetnek kozvetlendil vagy legfeljebb egy kozvetitd bevonasaval.
| 35E A piacon A&ltaldnossdgban nagy gondot
forditanak a termékek szennyezéstSl vald
Ovasatol. A fustolt husfélék kinalata igen széles
volt, ot arus kinalta ezeket az élelmiszereket. A
legtobb termék nem volt elére csomagolva,
igy cimkét csak a kolbdszok és dobozos
sertészsir kaptak; ezek nem tartalmaztak
adalékanyagokat vagy izfokozékat. A
kolbdszokon (5. dbrdan Idthaté) az lzem

szama, az 6sszetevdk, termék megnevezése, a

gyartd neve, cime és szavatossagi ideje volt

5. abra MDF piac kolbdsz termékmegjelolésének példaja

l[athatd, a diszndzsirnal a tapérték is helyet
kapott. Az arusok elmondasa szerint kizarélag konyhasét haszndlnak, amely maga
adalékanyagnak szamit.
Talalkoztam egy hiit6pulttal felszerelt, autdban kialakitott arusitéhellyel is, ahol nyers szarnyas
husokat, f6leg csirke- és kacsa husokat, valamint belsGségeket lehetett vasarolni. A két allat
hasa valasztéfallal kilon volt elvdlasztva. A hiitépult segitségével feltehetSleg fenntartotta a

nyers hus optimalis tarolasi h6mérsékletét.
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Zoldségkészitmények kozlil savanyusagokat és bef6zott termékeket taldltam. Ezekbdl
legnagyobb meglepetésemre rendszerint csak egy-két lveget helyeztek ki a vdasarloknak.
Er6spistat, szilvalekvart és baracklekvart kinaltak, amelyek mindegyike jel6lés nélkil kerult
eladasra. Az ezt arusitd személy termékeit az 6. dbra szemlélteti a foldre teritett takardn.

Az MDF piacokon savanyusagként vecsési savanyusagot értékesité bddéval talalkoztam. Ezen

6. abra MDF piac z6ldség és eréspista arusa 7. 8bra MDF piacon tejtermék drus sétra

termékek féként el6re csomagolt formaban vannak jelen, ezért cimkével is rendelkeznek. A
savanyusagokat el6re csomagoltan minden szikséges informacidval ellattak, mivel
feltehet6leg nem kistermel6i termék, emiatt a tapérték adatok is szerepeltek rajta.
Adalékanyagai koziul az alabbiakat talaltam: Na-szacharinat, étkezési so, kristalycukor, Na-

benzoat, kalcium-klorid, citromsav, aceszulfam-K.

Ezen a piacon egy tejkészitményeket arusitd standdal taldlkoztam, amit a 7. dbrdval
orokitettem meg. A sajtokat az asztalon, mig a joghurtokat, turét és tejfoloket kissé hiitott kis
hit6ben taroltak. Ezek a termékek sem tartalmaztak adalékanyagokat, a sajtok esetében a

kulturak és oltdenzimek kivételével.

Osszességében a piacon rengeteg kiilénb6z8 kistermel8 és kisvallalkozé volt jelen. Volt, aki
kistermel6nek vallotta magat, azonban FELIR-szamot sehol sem lattam feltliintetve. Tovabba

egyesek cimke nélkdl arultak az el6re csomagolt termékeiket.
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4.1.2.4. Valodi étkek boltja — Budakaldsz

A kutatas soran igyekeztem feltérképezni minden olyan kornyékbeli lehet6séget, ahol nagy
valdszinliséggel talalkozhatok kistermel&i élelmiszerrel, amelyet az értékesités helyszinéhez
kozel allitanak eld. Igy taldltam ra Budakaldsz szélén egy kisboltra, amely kiiléndsen figyel arra,

hogy termékei csak a szlikséges adalékanyagokat tartalmazzak.

Bar a boltban csak két termék szdrmazott a 40 km-es korzeten belllrél, megfeleld
informacidkat kaptam a kistermelGi termékek adalékanyag-6sszetevGirdl. A bef6z6tt zoldség-
és gyumolcskészitményekben els6sorban kristalycukor és étkezési sé volt jelen
adalékanyagként, de a lekvarok esetében el6fordult kalium-szorbat, pektin és natrium-benzoat

is. A szOrpok dsszetevGi kozott étkezési sav, citromsav és kadlium-szorbat szerepeltek.

Azon termékeken, amelyek feltételezésem szerint kis mennyiségben el&allitott készitmények
voltak, azoknak cimkéin egységesen megjelent a gyartd neve és cime, a termék megnevezése,
tOmege, szavatossagi ideje és az Osszetevdk listdja. Kistermel6i megnevezést csak egy-két
terméken talaltam. A fistolt aruk és a tejtermékek nem el6re csomagolt termékek, az eladd
tajékoztatdsa szerint ezekben csak étkezési so taldlhaté adalékanyagként. Ezeket a termékeket
hlt6pultban tdroljdk. A bolt gondosan rendezett, és az eladd kesztyliben szolgdlja ki a

vasarldkat.

4.1.2.5. Platz kosdrkozdsség

Solymaron és Pilisvorosvaron miikodik egy kosarkozosség. A termékeket internetes
webfellleten keresztiil lehet megrendelni szerda éjfélig, majd pénteken lehet atvenni egy 2
6ras idGablakban. A helyszin legtébbszor Solymaron van, de havonta egyszer Pilisvorosvaron is

l[atogathatd. A feliileten 8 lizlet kozil van lehet&séglink vasarolni.

A tejtermékek kapcsan egy tanyat taldltam, amely tehén- és kecskesajtokat, valamint
tehéntejbdl készilt tejfolt, turdt és tejet kindl. Kecsketejbél joghurtot, kakadt, tejfolt,
ordakrémet és krémsajtot allitanak el6. Ezen kivil talalhato tojaskrém és majas is. A termékek
megjelolésein a képek alapjan mindent rendben taldltam, megfelelnek az el6irdsoknak. Az
adalékanyagok kozil az ordakrémben talaltam citromsavat, ezen kiviil csak étkezési sét. Meg
kell jegyeznem, hogy a weboldalon nem minden termékhez taldltam képet, amely pontos
leirast adna, a szovegben pedig nem mindig tlintetik fel a termékekhez kapcsolédd fontos

informaciokat.
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A fustolt aruk kapcsan egy kisvallalkozot talaltam, aki sajat bemutatkozasa alapjan sajat
el6allitasu kis mennyiségl, valamint mas kézmulves termékeket kindl. A termékei kozott
szerepelnek bivaly-, borjua-, 18-, liba-, hazi sertés-, mangalica-, szarvas-, szlirkemarha- és
vaddisznohusbdl késziilt druk. Ezekhez sajnos nem taldltam ismertetd leirdst, és a képeken sem

volt cimke, igy ezekrdl nincs dokumentaciém.

A tovabbi arusok, akikt6l rendelni lehet, z6ldségdrusok és tésztakészitményesek,

péksiiteményesek, és mézarusok.

4.2. Velence korzetében elhelyezkedd lehetdségek helyi élelmiszer
vasarlas céljabdl

A Velencei-té kornyékén elsGsorban termelGi piacokat talaltam. A t6tdl tavolodva, legkozelebb
csak Székesfehérvaron mikodnek piacok, ezek viszont mar kivil esnek a vizsgalt zéndmon. Az
érintett teriletemen négy termeli piacot, egy kosarkozosséget és egy flistolt husarut arusitod
vdllalkozdst azonositottam, amelyek kozvetlentl értékesitik a kornyéken el&allitott
termékeiket.

A piacok kozil kett6t heti rendszerességgel tartanak meg, és mindegyik rendezvényen
hagyomanyos, satrak ala telepitett standokon folyik az arusitas. A térség valamennyi termel8i
piacan megfigyeltem, hogy az drusok tobbsége — korilbelll 80 szdzalékuk — feltlinteti egyedi

FELIR-szamat az asztalan. Ez nemcsak jogszabalyi elvaras, de a vasarlok bizalmat is noveli,

valamint igazolja a termel6k hitelességét.
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4.2.2. Velence kozvetlen és 5 perces korzetében elhelyezked6 rovid ellatasi lanc
ertékesitési formai
4.2.2.1. Kapolndsnyéki flistolt husdrus

Kapolnasnyéken, minddssze 6t percre Velencétdl, egy kerteshaz telkén, kertre nézé kiilonallo
éplletben mikodik egy fustolt arukat kindléd huasbolt. Az (zlet a rovid ellatasi lanc

kdvetelményeinek megfelel6en, 40 kilométeren belil, kdzvetlenil értékesiti termékeit a

A 2mars 550
ne nNyy

8. abra Képolnasnyéki flistolt husboltban kaphatd aruk 9. dbra Kapolndsnyéki fiistolt husboltban kaphatok

fogyasztéknak.

A boltban két kisebb helyiség taldlhatd. Az els6 teremben egy hiit&szekrényben tdroljdk az
arukat, itt kapott helyet az eladdtér, a vasarldk kiszolgaldsara és a csomagoldasra kialakitott rész.
A masodik teremben, a mennyezetrél l6gatva, flistolt husaruk sorakoznak (8 dbra). A helyiség
hémérsékletét Iégkondiciondldval, 19 °C-on tartjak. Az elad6 véddbkesztyliben dolgozott, a bolt
Osszképe tiszta, rendezett és gondosan karbantartott volt. Minden arut cimkével lattak el;
ezeken feltlintetik a termék nevét, a gyartot és annak cimét, az 6sszetevéket, valamint az

allergén informacidkat.
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Az Uzlet valasztékat ismerteté tabla alapjan (9 dbra)a kovetkez6 termékek kaphatdk:

diszndtoros mdjas és véres hurka, hazi kolbasz, csipés kolbasz, Velence paros, mangalica

kolbasz, mangalica szalami, csemegeszaldmi, turistaszaldmi, vad szalami, vad kolbdsz, fiistolt

tarja, fistolt oldalas, fustolt angol szalonna, kolozsvari szalonna, kenyérszalonna, teaszalonna,

csemege szalonna, csécsi szalonna, erdélyi szalonna, flistolt csilok, darabos béros sonka,

darabolt sonka bér nélkiil, sertészsir, tepert6, mangalica zsir, sajtos tepertd, tekert porc,

[6ncshus.

A felsoroltakon kiviil az tzletben virslit, szafaladét és kiilonféle felvagottakat is talaltam.

Adalékanyag tartalmakra az alabbi példakat gydjtottem a 3. tabldzatba:

Paprikas Fiistolt Fiistolt | Vaddiszné Csip6s
Termék: Sima kolbasz
szalami szalonna csulok | szalami kolbasz
fokhagyma, fokhagyma,
fokhagyma, feketebors, feketebors,
fokhagyma,
feketebors, fliszerpaprika | fliszerpaprika
feketebors,
fliszerpaprika 6rlemény, Grlemény,
fliszerpaprika
Fliszerek: | 6rlemény, - - 6rolt komény, | 6rolt komény,
6rlemény, 6rolt
6rolt komény, 6rolt 6rolt
komény, 6rolt
6rolt szerecsendid, | szerecsendio,
szerecsendio
szerecsendio fliszerpaprika | fliszerpaprika
csip6s csipbs
maltodextrin, | maltodextrin,
savanyusagot | savanyusagot
szabalyozo szabalyozo
anyag (E575), | anyag (E575),
tengeri izfokozd izfokozd
Adalék: so tengeri so SO
so (E621), (E621),
szinezek, szinezek,

antioxidansok
(E316, E300),

tengeri so

antioxidansok
(E316, E300),

tengeri s6

3. tablazat Kapolnasnyéki flstolt hasbolt termékeinek adalékanyagai

35




A két hltében a hére érzékenyebb huskészitményeket taroltak: az Osszes felvagott, virsli,
szafaladé, hurkak, kolozsvari szalonna, kenyérszalonna, teaszalonna, csemege szalonna, csécsi

szalonna, majas.

4.2.2.2. Velencei termeldi piac

Velence kozpontjatdl nem messze, idészakosan, dltalaban 2 hetente keril megrendezésre a
termel6i piac, amely a délutani érdkban zajlik. A kutatdsom soran erre a rendezvényre volt
lehet6ségem legkésSbb kimenni, viszont az darusok nagyrésze megegyezett az aldbbi
pontokban bemutatottokkal, amelyek mind szerepelnek az agardi piacot bemutatd részben,

igy rajuk nem térek ki kiilén. Ujdonsagként csak ndvényi készitményeket fedeztem fel.

Kulonleges izek jegyében egy holgy bef6ttesiivegekben arusitotta termékeit: természetes
lekvarokat, szorpoket és tedkat kinalt. Termékei kozott szerepelt stit6toklé, citromfliszorp és
flgelekvar. Ezek a kristalycukron kivil nem tartalmaztak adalékanyagokat, és megjel6léstikkor

gondosan minden informaciét feltlintettek.

4.2.2.3. Kapolndsnyéki piac

Kdpolnasnyéken, minddssze 6t percre Velence kozpontjatél, minden hénap madsodik
vasarnapjan megrendezik a Nyéki Kincsek Piacadt. Az esemény a Kapolndsnyéki sorfézde

udvaran kap helyet.

Elsé latogatasomkor a flistolt husaru részlegen egy kilonleges flirjtojaskészitmény-kinalat

keltette fel a figyelmemet. Az arus a tojasokat fistolve,
majd ezeket étolajpban tartdsitva és kilonb6z6
fliszerekkel izesitve, bef6ttestivegekben arusitotta, amit
a 10. dbra is szemléltet. Egy (veg az aldbbiakat
tartalmazta: 15 darab firjtojas, napraforgdolaj, sé és
fliszerek; ezek koziil csak a sé minGsiil adalékanyagnak. w5 o

A termékek cimkéjén szerepelt a termék neve, az

A

Osszetevdk listaja, a tarolasi hémérséklet, a netté tomeg,
a kistermel6 neve, cime, telefonszdma és a szavatossagi
idS. (Mellékletben 22. dabra) Emellett nyers flirjtojas,

10. abra Fustolt flrjtojasok a

furj pastétom, tojashéjpor, tojaskrém, valamint Kéapolndsnyékipiacon

adalékanyagmentes flistolt flrjhds is kaphato volt.
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A fiistlt termékek kategdridjaban egy masik termel6t is talaltam. O egy &tlatszé mianyag
elvdlasztd fal mogott kinalta portékait, pultjdban egy szeletel6géppel és egy kis
h(tSszekrénnyel, ahol a hurkdkat és mas hiitést igénylS termékeket tarolta. Ezek nem el6re
csomagolt formaban keriiltek a vasarldkhoz, igy cimkével nem rendelkeztek. Az eladd
elmondasa szerint az 6sszes terméke adalékanyagmentes, a sé kivételével. Kinalatdban
sonkak (szivsonka, lapocka, kotozott, combkaraj, tarja),
kialonféle szalonndk (angol, csaszar, hasalja, kozepes husos,
kenyérszalonna, csécsi), hazi zsir, tepertd, flstolt kolbasz,
fistolt csulok, szalami, hurka, diszndsajt, majas, valamint

tepert6krém szerepelt.

Két  sajtkészit6t is  taldltam, akik  egyarant
adalékanyagmentes termékeket kindltak, a so kivételével.

Az egyik arus Budapestrél hozta a sajtokat, amelyek nem

elére csomagolt formaban kerlltek ki az asztalra,
frissentarté félidba burkolva, a szennyez6désekt6l védve. 11.4bra Képolnasnyéki piac
kistermeld sajtarusanak termékei

Ezen a bdédén nem taldltam egyedil FELIR-szdmot

megjelenitve.

A masik eladd egy kozvetlen, baratsagos holgy volt, aki szivesen mesélt termékeirdl.
Férjével egyltt készitik a sajtokat sajat két tehénik tejébdl. Portékaikat leginkdbb piacokon
értékesitik (tobb helyi termeldi piacon is talalkoztam vellk a Velencei-té kornyékén), de
ismerdsok szamdra kozvetlenll az otthonuknal is drusitanak. A termékek tobbségét
vakuumcsomagoldsban kindltak, cimkéket azonban egyik csomagon sem lattam, ezeket az
11. dbra mutatja be. Mivel nem el6re csomagolt termékeket is arult, emiatt a FELIR-szamot

is meg kellett volna jeleniteni.
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A piacon egy holgy sajat kertészetébdl szarmazod
gylimolcsokbdl késziilt lekvarokat és
gylimolcsslritményeket  kinalt.  Termékei nem
tartalmaztak adalékanyagot, a legtobbszor csupan egy
alapanyagbdl - a f6 6sszetev6ként szolgdld gylimolcsbdl

- alltak. Nem minden terméken volt cimke; becslésem g Hlehelge g

€982, AT >
4N 28 6y i

szerint a készitmények mintegy felén jel6lték meg az g

informacidkat, bar valamennyi arut befGttesiiveghen

arusitott. A cimkéken a 12. dbra (25. dbra a

mellékletben) alapjan az alabbi adatokat taldltam: a

, .. 4 T 12. abra Kapolnasnyéki piac sdritményeinek

termék neve, Osszetevék, elGallitas helye, . .
je

minGségmeglrzési idS, nettd térfogat, a felbontas

utdni felhasznalhatésag id6tartama, taroldsi hémérséklet, a kistermel6 neve, cime,

valamint a nyilvantartdsi szama.

4.2.3. Velence 10-15 perces korzetében elhelyezked6é rovid ellatasi lanc
ertékesitési formai

Velence 10-15 perces korzetébe az 6sszes telepiilés beletartozik kozvetlen a té koriil. A totdl
délre és északra haladva csak kis falvak taldlhatéak, e " - ey

amelyekben egy-két kisbolt taldlhaté, és mivel a vizpart |
melletti slrd népeséggel rendelkez6 varosokban mar
eleve rengeteg termelGi piac kerll megszervezésre, igy
ezekben a teleplilésekben nincs igény az ilyesfajta
rendezvényekre. A 10-15 perces koérzetben a té nyugati

részén taldltam piacokat.

4.2.3.1. Sukordi piac

Sukord a Velencei-té északnyugati részén fekvs kis

kbzség, amely autéval 8-10 perc alatt elérhet6 ) S S
13. dabra Sukordi piac huskészitmények arulasi mddja

Velencétdl. A Sukordi Zold Pont TermelGi Piac

minden szombaton délel6tt, a falu kozpontjdban, egy kilon piacépiletben keriil

megrendezésre. Ez egy kisebb vasar, de minden olyan termékkategdria megtaldlhaté itt, amely

38



egy nagyobb piacon is kaphaté. Mint kordbban emlitettem, mivel a piacok kilonbo6z6
id6pontokban zajlanak, visszatérd arusokkal is taldlkoztam. A tejtermékeket arusité kistermel6

holgy mar szerepelt a Kapolnasnyéki piac bemutatasanal (1.2.1.3. fejezet).

Az egyik flstolt husokat darusitd kistermel6t szintén

| bemutattam mar (1.2.1.3. fejezet), aki a Kapolnasnyéki
piacon kizarélag diszndhus-készitményeket kinalt. Az
adott napon Sukorén és Agardon is taldlkoztam ezzel a
' gazdasaggal, feltehet6en kiilonb6z6 csaladtagok arultak
. ugyanazokat a termékeket. Megjelenésiik mindkét piacon

azonos volt, amit a 13. abrdn is lathatunk.

Egy masik fistolt arus termékeit nem el6re csomagolt
* 4llapotban kinalta, cimkék nélkil. Elmondasa szerint
mindossze étkezési sot hasznalt alapanyagként. Kis

e

14. 4bra Sukoréi piac egész csirke é}us;tla's szigetelt dobozban egész csirkét is arult, amelyet a 14.
mede abran tekinthetiink meg.

Ezen a napon jelen volt egy zOldség- és gylmolcskészitményeket arusitd is, aki széles
vdlasztékot kinalt bef6ttesiivegekben: savanyusagokat (példaul almapaprikat, karfioluborkat,
kaposztat, gyongyhagymat), tovabba lekvarokat, szorpoket és kompadtokat (pl. szilva, barack,
malna, eper). Az eladd azt dllitotta, hogy termékei nem tartalmaznak adalékanyagokat, am a
lekvarok Osszetevdi kozott citromsav, pektin és borkd is szerepelt. A termékeken a szokdsos

informacidk szerepelnek: termék neve, termel6 neve, elérhet6sége, szavatossagi idg,

oOsszetevOk és tarolasi feltételek.
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4.2.3.2. Agdrdi piac

Az altalam vizsgalt legmesszebb fekvé
piac az Agardon taldlhaté, amely
Velencétdl korilbelll 15 perc autdutra
van. Az Agardi Almdarium néven ismert
termelGi piac az Agardi Pdlinkafézde
udvaraban kapott helyet, és szintén

szombatonként rendezik meg. Mivel ez

az utolsé bemutatott piac, sok arussal
mar taldlkoztam korabbi fejezetekben,
példaul a 1.2.2.3. fejezetben emlitett

flrjarus és flstolt husarus is jelen volt.

A hustermékeket arusitdk kozott volt egy
tovabbi eladd, aki a fistolt aruk mellett
befétteslivegben kimért, libdbdl készilt
termékeket is kinalt, példaul
libatepert6krémeket, kilonféle izesités(
liba BBQ-kat és libamajpastétomokat,

amelyet a 15. dbrdn (ezenkiviil a

mellékletben 24. dbra) tekinthetlnk 16. 4bra Agérdipiacon tehéntej készitmények arusitasanak
médja
meg. Mivel a flstolt husok nem el6re

csomagoltak, cimkéket csak a libahusbél késziilt termékeken talaltam, amelyek a termék nevét,
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18. abra Kecsketej készitmények az Agardi Piacon

= OsszetevBit és mennyiségét tartalmaztak. Ezek a
#

termékek nem tartalmaztak semmilyen
adalékanyagot, és nem voltak rajta megtaldlhatdak a

kistermel6i megnevezések.

Taldlkoztam tovdbba egy tehéntejbsl késziilt
termékeket arusité kistermel6vel, aki sajtokat, sima
és izesitett vajakat, joghurtot, turot és kefirt kinalt.
Termékeit az asztalra helyezve arulta, amelyek kozil a
sajtokon kivil minden el6re csomagolt volt, bar
cimkék nem voltak rajtuk. Az eladd szerint az étkezési
s6 kivételével nem tartalmaztak adalékanyagot. A 16.
dbra j6l szemlélteti az eladds médjat, és a FELIR-szdm
kihelyezését, amely a Velencei térség piacaira

jellemzé.

Egy masik arus kecsketejbdl késziilt készitményekkel

volt jelen, amelyek nem tartalmaztak tehéntejet. Az el6re nem csomagolt sajtokon kivil kis

hitSben kiilonleges kecsketejbdl készilt termékeket is arult. Ezeket kis dobozokban taroltak,

melyeken cimke szerepelt az aldbbi adatokkal: kistermel6 neve és elérhet&sége, FELIR-szama,

termék neve, minGségmegdrzési ideje, taroldsi koriilményei, tomege és OsszetevGi. Az eladd

tajékoztatdsa szerint az étkezési so és kristalycukor kivételével adalékanyagot nem haszndlnak,

bar az egyik termék cimkéjén citromsav is szerepelt, amelyet sikeriilt lefotoznom (18. dbra és

a Mellékletben 23. dbra).

A novényi készitmények kategdridjaban
harom arussal taldlkoztam ezen a piacon.
Az elsé6 f6ként lekvarokat arult, de
bef6zott lecsét és paradicsoms(iritményt
is kinalt. Ezek a termékek (17. dbra
valamint 26. dbra a mellékletben)
kristalycukron kiviill nem tartalmaztak
adalékanyagot, és mindegyik

befGttesliveget cimkével lattak el, amely

17. dbra Agardi piac kistermeldi lekvarjai
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tartalmazta a termeld nevét, elérhet6ségét, FELIR-szamat, a termék nevét, 6sszetevait, tarolasi
korilményeit és a szavatossdagi id6ét. A lekvarok kiilonlegessége, hogy izesitésként rumot és

vorosbort is hasznalnak.

A masodik arus sajat terményei mellett szorpoket és lekvarokat kinalt. Minden terméke
cimkézett volt, amelyen szerepelt a termeld neve, elérhetésége és a termék megnevezése. Az
arus elmonddsa szerint a szorpokben citromsavat hasznalnak, mig a lekvarok
adalékanyagmentesek.

A harmadik kistermel6 f6ként zoldségekbdl készilt szészokat arult. Termékei szokdsos
cimkékkel voltak elldtva, amelyek tartalmaztdk a termel6 nevét, elérhet6ségét, azonositd
szamat, termék nevét, mennyiségét, szavatossagi idejét és Osszetevbit. Az eladd elmondta,
hogy nydron, a nagy meleg miatt, amikor a termények mindségének megérzése nehezebb,
szoktak natrium-benzodtot haszndlni. Készitményei kozott szerepelnek pestok, lekvarok, ajvar,

zakuszka, BBQ szészok, chutney-k és chili szdszok.

4.2.4. Velencei kosarkozosség

Velencén a kornyez$ telepiléseken dolgozd kistermelSk létrehoztak egy kosarkozosséget,
melyet Velencei-tavi kosarkozosségnek neveznek. Ezen keresztil egyszer(ien hozza lehet férni
a termékeikhez. A kosarkozosség dobozrendszerre éplil, ugyanis a vasarlék rendelés sordn
valogathatnak az aktudlisan elérhet6 termények és készitmények kozil. A rendelést a
kosarkozosség honlapjan keresztiil lehet leadni, ahol minden résztvevé termeld feltéltheti épp

elérhetd portékait, igy a vasarlok széles valasztékbdl valogathatnak.

Y4

A termékek OsszetevGirdl és eredetérdl részletes informacidkat taldlhatunk a weboldalon. Az
arusok tobbsége Velence kornyékérél szarmazik, de akad néhany, a 40 km-es korzeten kivilrdl
érkezd termék, azokat azonban nem vettem bele az elemzésbe. A kezdeményezés nem csak

élelmiszereket elSallitd termel6ket fog 6ssze, hanem kézmdves targyakat kindldkat is, igy akar

O0ko mosdszert vagy mesekonyveket is lehet rendelni ezen a platformon.

A termékpalettan példaul adalékanyagmentes kacsazsir, kacsamell, el6re darabolt és egész
csirke, kilonb6z6 szalonndk (angol, kolozsvari, csécsi), csevapcsicsa, diszndsajt, firjtojas,
kolbaszok, sertészsir, ken6majas, téli szalami, kacsa comb, pljeskavica, valamint a 4.2.1.3.
fejezetben bemutatott flrjtojasok is megtaldlhatdk.

A tejtermékek kozil sajtok, kecskesajtok, joghurtok, vaj, kefir, izesitett tej, k6rozott, mozarella,
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turo, krémsaijt és krémturo, valamint friss tej all rendelkezésre.
A novényi készitmények kozott tobbféle savanyusag (példdul paprika, uborka, cékla,
csalamadé, kaposzta), szaritott almachips, lekvarok, dzsemek (bodza, citromf(i), almasajt,

préselt gylimolcsszalagok, lecsd és zoldségfasirt-alap is szerepel.

Néhany termékben pektint és citromsavat taldltam, de a tobbi adalékanyag-mentes, az
étkezési son kivil. Nem minden termék cimkéje érhet6 el a honlapon, gyakran a csomagolas
nélkuli termékekrél készitettek csak fotét. A cimkéken altaldban szerepel a termel6 neve,
elérhet6sége, azonositd szdma, termék neve, 6sszetevli, mennyisége, szavatossagi ideje és

tarolasi kortilményei.

A rendeléshez regisztracid szlikséges, majd csiitortok 00:00 6ratdl szerda 23:59-ig lehet
termékeket kosarba tenni vagy onnan eltavolitani. A kosar tartalma szerdan éjfélkor
automatikusan megrendelésre keriil, és a vasarlok pénteken 16 és 18 dra kozott vehetik at
rendeléseiket Velence tépartjan kialakitott atvételi ponton, ahol fizetés és atvétel egy idében

torténik.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A Budapest kozelében elhelyezkedé két foldrajzi térség — Pilisborosjend és Velence korzete —
helyi értékesitési lehetGségeit elsGsorban a higiéniai és jelolési el6irasok alapjan elemeztem.
Személyes kutatasom alapjan megallapithaté, hogy a rovid ellatasi lancok értékesitési formai a
nagyvarosok mellett elhelyezked{ telepliléseken széles korben hozzaférhetSk. Ugyanakkor gy
latom, hogy a gyakorlati tevékenységek elGirdasainak betartdsara nem fektetnek elegenddé
hangsulyt. A kutatdsom masik része soran kitértem az 6sszetev6k adalékanyagtartalmanak

vizsgalatdra is.

5.1. A helyi élelmiszer-ellatas jelenlegi helyzete és a jogszabalyozasok
hatékonysaga

A kutatasom teriiletén talalt értékesitési formak elsésorban piacok, kosarkdzosségek és kisebb
Uzletek voltak. A vizsgalt kis delikatesz boltokban nem taldltam olyan terméket, amely minden

feltételnek megfelelt volna, még akkor sem, ha azok valdban kistermel&i aruk voltak.

A kistermel&i piacok Pilisborosjend és Velence korzetében is kell6 szdamban megtaldlhaték. A
két teleplilésen azonban ezeknek a piacoknak a mérete eltérG: Pilisborosjenén a helyi piac
csupan két arusbdl all, mig a kdrnyezé falvakban taldlhaté vasarok mar nagyobbak; mindenhol
széles termékkategdriaval talalkoztam. A legnagyobb piac a Budapesten talalhatdé MDF piac
volt, ahol - mivel nem sziikséges tartani a 40 km-es korzetet -, [ényegesen kdnnyebb megfelelni
a REL feltételeinek. Velence korzetében taldlhaté piacok mind kézepes méretliek, ez alatt azt
értem, hogy minden termékkategdria elérhets, de legfeljebb két arus kinalja Gket.
Fontos kilonbség, hogy a kistermel6i termékek eredetét igazolé FELIR-azonositot

Pilisborosjend korzetében ritkabban tiintették fel a nem el6re csomagolt termékek esetében.

A 60/2023. (XI. 15.) AM kistermel&i rendelet alapjan megvizsgalva az értékesitési elGirdsokat
azt tapasztaltam, hogy a kisboltok szigoruan betartjdk a szabalyokat. A helyi piacokon viszont
mindenhol tébb szabalyszegést taldltam. Az el6re csomagolt termékeknél gyakran hidnyzott
egy-egy kotelezd informacid, vagy el6fordult, hogy a termékeknek egyaltalan nem volt leirdsuk.
Az értékesitendd aruk nagy része a termékeken feltlintetendé informacidk tekintetében nem
felel meg a jogszabalyoknak. A GHP és unios jogszabalyok altal elGirt h6mérséklet szabalyozas
terén is tapasztaltam hianyossagokat, mivel az arusoknal csak ritkdn taldltam olyan

berendezést, amelyek ezeket a felételeket biztositani tudtdk volna. Jé példaként viszont
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megfigyelhets volt, hogy az eladdk egy része odafigyelt r3, és a megfelel6 hGmérséklet elérése

érdekében kis hiitéket allitott fel az értékesités helyszinére.

5.2. Fogyasztdi szempontok az adalékanyag-hasznalathoz kapcsoldddan

A vizsgalt tejtermékek, flstolt husok, illetve zoldség- és gyliimolcskészitmények esetében
megfigyelhetd, hogy ezen élelmiszerek el8allitdsa soran alapvetéen természetességre
torekednek. Az 0sszetev6k kozott altalaban csak étkezési so és kristalycukor taldlhato, tovabbi
hozzdadott alapanyagok nem jellemz6ek. Az adalékanyagok nagy része féként a zoldség- és
gylimolcskészitményekben fordul el8, ezek els6sorban a tartdsitas és izfokozas céljat szolgaljak,

amely kozul a leggyakoribban a citromsav és Na-benzoat fordult elé.

Ugy vélem, hogy ezek a termékek az arérzékeny, am egészségtudatos kozonséget nem
feltétlenil szélitjdk meg pusztdn azzal, hogy nem tartalmaznak adalékanyagokat, hiszen
tapasztalataim alapjan Iényegesen dragabbak az atlagtermékeknél. Az is neheziti a fogyasztoi
figyelemfelkeltést, hogy a megfelel6 cimkézés gyakran hidnyzik, igy az 0Osszetev6k

megbizhatdsaga korlatozott.

5.3. Kivalthato-e egy heti élelmiszer vasarlas a rovid élelmiszerlanc

termékeivel?

A bevezetésben arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy egy atlagos ember a révid ellatasi
lancban értékesitett termékekbdl meg tudja-e oldani a heti nagybevasarlast, illetve mennyire
egyszerlen taldlhatja meg ezeket az értékesitési mddokat. Az értékesitési pontokat a Google
segitségével gyorsan és kdnnyen megtalaltam, azonban nem mindig kaptam egyértelm(
tajékoztatast; példaul sok esetben nem deriilt ki, hogy az id6szakos piacokat pontosan melyik
napon tartjak; a nyitvatartasi id6ket pedig szintén sokszor pontatlannak taldltam.
Tapasztalataim szerint minden vizsgdlt piacon jelen volt z6ldség- és gylimolcsarus, illetve — két
kivételtdl eltekintve — flstolt huaskészitményes, tejtermékes, pékarus, valamint tartésitott
z06ldség- és gyimolcskészitményes. Egy kozepes piac kindlatdban az alapvetd élelmiszerek
(példaul liszt, cukor, so, fliszerek stb.) kivételével minden mas élelmiszer megtalalhaté volt.
Mindkeét teleptilés piacan gyakran fellelhet6k mézarusok is, valamint friss nyers hus is elérhet6
volt. Pilisborosjené korzetében sok savanyusagot kindld arust taldltam, Velence térségében
pedig rendszeresen eléfordult flrjtojas-, illetve hiskészitmény-arus.

Osszességében arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a révid elldtdsi lanc révén a heti
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nagybevasarlast az alapvet6 élelmiszerek hianya miatt nem lehetséges kivitelezni, viszont a

heti élelmiszersziikséglet nagy részének beszerzése megoldhato ezekbél a forrasokbdl.

5.4. Javaslatok a rovid ellatasi lanc fejlesztésére

Ugy gondolom, hogy a javaslataim f6ként a fogyasztdi bizalom erdsitését célozzdk. A piacok
felkeresése soran megfigyeltem, hogy gyakran kozvetlen kapcsolat alakul ki a fogyasztd és a
termel6 kozott, ugyanakkor az el6irasok betartasaval kapcsolatban nem mindig voltak pozitiv

tapasztalataim.

5.4.1. Szigorubb ellen6rzések

A termékek helyes megjeldlését el6ird szabalyokat nem minden esetben tartjdk be
megfelel6en. Két alkalommal is el6fordult, hogy az arusok megkérdezésiikkor azt allitottak,
hogy a termékiik nem tartalmaz adalékanyagot, majd a termék cimkéjének vizsgalata sordn
mégis talaltam ilyen Osszetev6ket benniik; a szébeli tdjékoztatds pontossagat semmi sem
garantalja. Véleményem szerint a jogszabalyok betartasat a jelenleginél szigorubban kellene

ellendrizni, amely a tdroldsi korilményeket is magaban foglalja.

5.4.2. Egyedi ismertet6 védjegy bevezetése

A nemzetkozi gyakorlatokbdl megfigyeltem, hogy tobb kilféldi orszdgban egyedi védjegyet
higiéniai ellenérzéseken alapulnak, amelyeken a kistermel6knek at kell esnilik, igy a termékek
mindsége és 0sszetétele automatikusan garantalva lenne. Emellett ez megkdnnyitené, hogy ha
egy termék nagyobb élelmiszer-aruhazak polcaira keriil, kiemelhet6 legyen a hovatartozasa, és

0sztdnozné a vasarlokat a tudatosabb valasztasra.

5.4.3. Marketing erdsitése a rovid ellatasi lancban

Kivald lehetGséget latok abban, hogy a kistermel6k altal drusitott élelmiszereket az egészséges
taplalkozassal 0sszekottetésben rekldmozzak. Ezek a termékek altaldban nem tartalmaznak
adalékanyagokat, amelyek jelenléte hosszi ideje sokakat aggaszt. Erdemes lenne
kampanyszerden is felhivni a figyelmet ezekre az élelmiszerekre, egyuttal ravilagitani ezeknek
a természetvédelmi el6nylikre, valamint a helyi kistermel6k tamogatasanak jelent&ségére és

lehetGségére.
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6. Osszefoglalas

6.1. Bevezetés

A kutatdsomat a rovid élelmiszerlancok kapcsan végeztem, kiemelt figyelemmel arra, hogy
ezek csak kis mennyiségben elGallitott élelmiszerek legyenek. Az értékesitési rendszer lényege,
hogy ezekhez a termékekhez, amelyek nagyrésze kistermel6k altal elGallitott élelmiszer, a
fogyaszté a legrovidebb uUton juthasson hozza. Tovdbbi haszna, hogy gazdasagi és

kérnyezetvédelmi szempontbdl fokozott figyelemnek 6rvendhetett.

6.2. Anyag és modszertan

Két, Budapesthez kozeli, de mas foldrajzi helyszinen elhelyezked6 telepiilésen, -
Pilisborosjenén és Velencén vizsgaltam a rovid kereskedelmi lancokat, amelyeket személyes
megfontolasbdl valasztottam. Harom élelmiszertémakort vizsgaltam ezekben az arusitasi
rendszerekben: a huskészitményeket, a z6ldség- és gylimolcsfeldolgozott készitményeket,
valamint a tejtermékeket. A helyszineket az alapjan kutattam, hogy egy atlagos fogyasztd a
lakdhelye kozvetlen kérnyékén milyen konnyen taldlkozik ezekkel az értékesitési formakkal.
Emiatt autdval megtett 15 perces zondkra osztottam fel a két teleplilést. Az adatgydjtés soran
felkerestem a kornyék piacait, amelyekrdl fényképeket és alapos jegyzeteket készitettem. A

vizsgalat soran az alapanyagokat, valamint a cimkézési és higiéniai elGirasokat vizsgaltam meg.

6.3. Eredmények és kiértékelésiik

Az 6sszegylijtott eredményeket a rovid ellatasi lanc kapcsan két {6 részben térképeztem fel ki;
Pilisborosjend zénai és Velence zonai. Mindkett6 telepiilésre jellemzd volt, hogy helyben és a
kozelben is termel8i piacok helyezkednek el. Tovabba mindkettd telepiilés kornyékén talaltam
kosarkozosséget, amelyet szintén sikertlt kielemeznem. A kisboltokok termékeiben altaldaban
nem teljesiilnek a rovid ellatasi lanc feltételei, emiatt a legnagyobb hangsulyt a termel8i piacok
kaptak. Az adalékanyagok kapcsan megfigyelhetd, hogy szinte mindig étkezési sét vagy/és

kristalycukrot hasznalnak a termékekhez, emiatt természetes élelmiszerek.

6.4. Kovetkeztetés

A kovetkeztetésben elemeztem a helyi élelmiszer-ellatas jelenlegi helyzetét, tapasztalataimat
és az el6irdsokat 0Osszevetve, valamint értékeltem ezeknek a szabdlyozdsoknak a
hatékonysagat. A termel6i piacokon arusitott portékdk és azok értékesitési maodjanak

vizsgalata soran megallapitottam, hogy a cimkézési és higiéniai el6irdsok nem minden esetben
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érvényesiilnek; minden piacon talaltam valamilyen kifogdsolni valdt. Sok helyen a nem elGre
csomagolt termékeknél nem tiintették fel megfelel6 mdédon a feliraton az azonositét. A
cimkézés sok esetben hidnyos volt, tovabba nem minden terméket tartottak megfelel6
hémérsékleten, és a termékek tobb esetben semmilyen médon nem voltak elkiilonitve a

kornyezetliktél.

Természetesen sok pozitiv példat is tapasztaltam, ahol figyeltek a megfelel6 tisztasagra, és a
hitést igényl6 arukat kis hltékben taroltak. Volt olyan arus is, aki valamilyen elvdlasztd pult

mogll kindlta termékeit, ezzel megel6zve az idegen anyagok bejutdsat.

Megallapitottam, hogy az egészségtudatos fogyaszték szdmdra — a sok adalékanyag miatti
aggodalmak okan —, ezeknek az élelmiszer-ellatasi lancoknak a termékei vonzo alternativat
jelenthetnek. Emellett megvalaszoltam azt a kérdést, amely foglalkoztatott: vajon egy heti
bevdsarlas lebonyolithaté-e kizardlag ezekbdl az értékesitési lancokban elGallitott

termékekbdl.

6.5. Javaslatok

A javaslataim els6sorban a fogyaszték védelmét szolgdljak, mivel kétszer is negativ
tapasztalatom volt olyan esetekben, amikor egy arus azt allitotta, hogy termékei nem
tartalmaznak adalékanyagokat, am a vizsgalat soran mégis taldltam bennik. Ezért a
jogszabdlyok szigorubb ellen6rzését, a marketing tevékenység erdsitését, valamint egy védjegy
bevezetését tartom szikségesnek. A védjegy bevezetését nemzetkdzi megfontoldsbdl is
javaslom, hiszen ezeknek a rendszereknek 3altaldban szigoru higiéniai el8irasoknak kell

megfelelnilk.
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16. abra Agardi piacon tehéntej készitmények arusitdsanak modja......cccccevvevviiiiiiiiiiiiieinennnenn. 40
17. abra Agardi piac KisStermeldi LEKVAT @i .....ciuiu it e easaea e e e aaaas 41
18. abra Kecsketej készitmények az Agardi PiaCon .......ccviiiiiiiiiiiiii e ee e e e 41
19. abra Csillaghegyi piac kistermel6i tejtermékek cimkéjének ellen8rzése ......ccceueevnveenieinieennennnnnn. 54
21. abra abra Solymari piacon megtalalhaté zoldség készitmények cimkéjének az elemzése....55
22. abra Furjtojas termékek megjelolésének elemMzZESe. ... ..cuuviuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 56
23. dbra Velence térségében talalhaté kecsketejes termékeinek megjellése .......ccceuvevnievnieennennnnn.. 57
24. dbra Agardi piac flstolt hus arusitd személy el6re csomagolt termékeinek elemzése ................. 57
25. 3bra Kapolnasnyéki piac gyimolcs készitmény arusanak cimkéjének hatulja........cccceeeuereeennnnene. 58
26. dbra Agardi piac lekvarjainak CiMKei.......cvueiiiiii i e e e e e e e 59
1. tablazat Csillaghegyi piacon talalt flstolt hlisaruk 6SSzetevGi ....cuuevneeenieiiiiiiiiieeiieeeeeeeeeea, 26
2. tablazat Solymari piacon megtalalhatod zoldség befSttek 6sszetevli.....vvunveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieennnee. 29
3. tablazat Kapolnasnyéki fustolt hdsbolt termékeinek adalékanyagai ........cceeevveiiiiiiiiiiiiiiieiiiennnn, 35
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9. Mellékletek

Csomagoldson megtaldlhato:

—|Termék neve
& Termék tomege
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Cimkénlmegtalalhato informaciok:
ermel6i megnevezés
ermék megnevezése

Osszetevok
lérhetGségek, Gstermeldi azonosito

Szavatossagi id6

Nettd tomeget nem tartalmaz

‘

21. abra abra Solymari piacon megtalalhato zoldseg készitmények cimkéjének az elemzése
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S Megjelnl't informaciok:
Osszetevdk

~ Tarolasi feltéetelek A megjeldlést

Netto tgme’g o helyesnek itélem
“Termeld elérhetdségei

Szavatossagi id6

Masik oldalan a termék megnevezése lathato

22. abra Flrjtojas termékek megjelolésének elemzése
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Megjelenitett megjelolések a cimkén:

ermék megnevezése

Min&ség meg6rzési id6

Kistermel6i jelz6
ermel6 elérhetGsége

(Tarolasi feltételek)

1S

Megjelenl'tett megjelélése-k a cimkén:

Termék megnevezése

_Kistermel6 elérhetGségei
~ Tarolasi kérilmények

Osszetevk

AMinbség megdrzési ido
“ATomeg nem mindegyik csomagolason

szerepel

24. dbra Agdrdi piac fiistélt hus drusito személy elére csomagolt termékeinek elemzése
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Megjelenitett megjeldlések a cimkén:
Termék megnevezése

b Kistermeld elérhetéségei

~ Tarolasi kortilmények

Osszetevék - nem pontos

" Min&ség megdrzési idé

Térfogat
Hianyzik:
Kistermel6i megnevezés, valamint az 6sszetevdk se valds
informaciot adnak

25. dbra Kdpolndsnyéki piac gyiimdlcs készitmény drusdanak cimkéjének hdtulja
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Termék megnevezése
Kistermel6 elérhetdségei - hatuljan
Osszetevék

Mindség megdrzési idé
Tomeg

Tarolési feltételek - hatuljan
Cimkézés helyes

BIRSALMA

lekvar

ST BN

26. dbra Agdrdi piac lekvdrjainak cimkei
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10. Hallgatoéi nyilatkozat

MATE Szervezeti és Mikodési Szabdlyzat

1II. Hallgat6i Kévetelményrendszer
1.1, Tanulmdnyi és Vizsgaszabalyzat Ty
6.13. sz. filggeléke: A MATE egységes szakdolgozat / o mpan AaEA- oA
diplomadolgozat / zirédolgozat / portf6lié készitési tmutatéja oy
4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zérédolgozat/
hozzaférésérdl és eredetiségérdl (modositva: 2025. oktéber 16.)
SRELLIT M» {
NYILATKOZAT LI OIS ' _*
aszakdolgozat nyilvinos hozzéférésérslés
eredetiségéré| MERSTTTTLLH - )
: DA DGR W
A hallgato neve: Csap6 Eperke 2 -:‘ ; =
%1 ".'Q- oy 44 *
A Hallgaté Neptun kddja: QpiiTy LAtiNeS
A dolgozat cime: Kis mennyiségd élelmiszerek, helyi és m:
eldallitas és -értékesitési rendszerei, termékei
A megjelenés éve: 2025 e oy '~‘I'l=h"“"“‘#_ “‘

: "l
(%
-

A konzulens intézetének neve: Elelmiszertudomanyi és Technolégiai Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Allatitermék és Elelmiszertartdsitas Technoldgiai Tanszél %

alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok (pl.
adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajét kutatasi és Mi
a forrasok kozbtt vagy a modszertani részben feltintettem, és a

megfeleléen jartam el. a

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, mmw,
engedélyezem. e
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11. Konzulensi nyilatkozat

Csapé Eperke (név) (hallgat6 Neptun azonositéja: QDI1T7) kon
hogy a zdrédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatof
hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelmény
: tajékoztattam. ‘

WIS
& =

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdl;
védésre javaslom / nem javasl

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz:

Kelt: Budapest; 2025.11.01.

(] &2 gl

~3BA GINSLIZOKIE
oaofl 2% 8K OReLGs AUEA el
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Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)

alkalmazasarél
1. Altaldnos adatok
Hallgatd neve: N Csap6 Eperke
Neptun-kédja: A  |apnrz

Képazési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): ’l‘j:::g:f‘ 0 MSc/MA [ Doktori (PhD)

Tantargy neve/kédja*: Szakdolgozat
Kis mennyiség(i éleimiszerek, helyi és
A munka cime: marginalis  élelmiszer-eléllitds és -
értékesitési rendszerei, termékei

* doktori értekezés esetén nem kitoltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatarél

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjik, vdlasszon egyet az alabbi lehetségek koziil!)
[J A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgltatast.
(Amennyiben ezt jelélte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem szilkséges.)

X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia ren va Igal
(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése
I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznélds (pl. forditds, nyelvi korrektira,

otletelés stb.)
(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Mi-eszkéz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja sz8veg egészére vonatkozik)
Nyelvtani helyesség | Chatgpt ingyenes verzié A nyelvtani helyességet az
ellenérzése + 1-1 szinonimat eredmények, szakirodalom,
kerestem vele amikor valami - |anyag és modszertan és|
kifejezés nem jutott az ‘ kovetkeztetés ~  ré X
eszembe ellendriztem tébb b
S paL i)

TS - fﬂn
o }(’huou L | 0" ”'
M'Mutg,m tartaimi Mnm (pl. m unu m /a

generélgsa)

W “ﬂaﬁlua YOADEOL SUNLE T4
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(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az
mmmaammmmmm h

Alkalmazott  MI- NS
Az érintett fejezet / |
A felhasznélds célja m‘““"' neve, | sbra /  tabldzat
elérhetSsége pontos sorszéma

3/A. Oktaté altal elSirt kiegészits szabalyok (ha vannak) %,
Amennyiben az adott tantdrgy oktatéja vagy témavezetSje az Ml—uzkbz_ﬁk. nasz
vonatkozéan kiilén szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjiik, az aldbbi me
foglalja ossze ezeket:

Pl. az MI haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét m
engedélyezett; eltéré hivatkozdsi elvardsok; dokumentdciés forma stb.

Oktato vagy témavezet§ altal eldirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden e
felulvizsgaltam, szerkesztettem és a munkéba illesztettem.Aleadottmur__*_n ine
annak eredetiségéért és tudomdnyos helytallésagaért teljes kW felel6s
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egy
mesterséges intelligencia detektorral ellenérizheti, és eljarast ke
a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

.—?,('.: e

Kelt: Budapest, 2025. 10. 31.
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