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1. BEVEZETES

Napjaink gazdasagi €s tarsadalmi folyamataiban egyre gyakrabban meriil fel a kérdés, hogy
a pénz valdban boldogit-e. Bar a kdzbeszédben gyakran halljuk, hogy ,,a pénz nem boldogit”,
a magasabb jovedelmi tarsadalmi rétegek életkoriilményei, fogyasztasi szokasai és altalanos
elégedettségi szintjei sok esetben mégis ellentmondani latszanak ennek az allitasnak. A jolét és
a fogyasztas kapcsolata tehat korantsem egyértelmi, és mind a kozgazdasigtan, mind a
pszichologia, mind pedig a tarsadalomtudomanyok egyik legizgalmasabb vizsgalati teriiletét
képezi.

A téma relevancidjat az adja, hogy a fogyasztasi mintak, a jovedelmi kiilonbségek, valamint
az inflaci6é alakuldsa napjaink gazdasagi kornyezetében egyre nagyobb hatassal vannak az
egyének szubjektiv jollétére és elégedettségére. A globalis gazdasagi bizonytalansag, az arak
novekedése és a fogyasztoi kosar szerkezetének valtozédsa olyan kérdéseket vetnek fel, amelyek
tulmutatnak a pusztdn anyagi joléten: vajon a magasabb fogyasztds valoban nagyobb
boldogsagot eredményez, vagy létezik egy olyan pont, amely felett a tobbletfogyasztds mar nem
jar egyiitt a szubjektiv elégedettség novekedésével?

Dolgozatomban azt vizsgalom, hogy a kiilonb6z6 orszagokban mért fogyasztasi kiadasok, a
jovedelmi szintek és az inflacié milyen mértékben jarulnak hozza a kozgazdasagi értelemben
vett boldogsaghoz, azaz a szubjektiv jolléthez. Elemzésemben arra keresem a valaszt, hogy a
fogyasztasi szerkezet, valamint az egyes kiadasi kategoridk (példaul lakhatas, élelmiszer,
egészségligy, szabadidd) milyen Osszefliggést mutatnak a boldogsdg ¢és az elégedettség
szintjével.

A vizsgalat soran kiilon figyelmet forditok a fogyasztoi kosarak Osszehasonlithatosdganak
problémajara, hiszen az egyes orszadgok eltérd arszinvonallal, jovedelemmel, fogyasztasi
szokasokkal, tarsadalmi €s gazdasagi hattérrel, valamint ad6zasi €s kozszolgaltatasi rendszerrel
rendelkeznek. Mindezek alapjan a fogyasztas €és a boldogsag kozotti kapesolat értelmezése csak
komplex, tobbtényez6s megkdzelitésben lehetséges.

A kutatas kiindulopontja az a feltételezés, miszerint a magasabb jovedelem a fogyasztas
boviiléséhez vezet, ami hozzajarulhat a boldogsag és a jollét szintjének novekedéséhez -
legalabbis egy bizonyos hatarig. Célom annak feltardsa, hogy ez az Osszefliggés milyen
mértékben €és milyen tényezdk mentén érvényesiil a kiillonb6zé gazdasagi kornyezetekben,
valamint, hogy a fogyasztas mely teriiletei jarulnak leginkabb hozza az egyének szubjektiv
elégedettségéhez.



2. A TEMA SZAKIRODALMANAK ATTEKINTESE

Ebben a fejezetben a boldogsag mérésérdl, a szubjektiv jollét és a boldogsag
kapcsolatarél, a boldogsag méréséhez kapcsolodo lehetséges indexekrdl (teljesség igénye
nélkiil), boldogsag és jovedelem kapcsolatarol lesz szo.

2.1. A boldogsag kozgazdasagi megkozelitése

A Dboldogsag kozgazdasagtana a boldogsagkutatds kérdéseinek vizsgalatahoz a

kozgazdasagtan egy 0j iranyat kinalja. E megkozelités szerint a hasznossag mérhetd, €és az
egyének kozott is 0sszehasonlithatd, igy a kardinalis hasznossagfogalom tjja¢ledéseként is
értelmezhet6 (Lelkes, 2003).
Kahneman - aki 2002-ben Nobel-dijat kapott — kutatasaiban a szubjektiv élményt
megfigyelhetdnek és mérhetének tekintette (Kahneman & Krueger, 2006). A hasznossag
mérhetdsége 1j lehetdségeket nyitott az empirikus kutatasokban, €s lehet6vé tette korabban nem
bizonyitott eldfeltevések vizsgalatat, ami értékes informaciokat szolgaltathat a gazdasagi
dontéshozok szamara (Lelkes, 2003).

2.1.1. Szubjektiv jollét és boldogsdg

A kozgazdasagtan klasszikus gondolkodoi, példdul Adam Smith és Pigou, mar koran
ramutattak arra, hogy a valodi boldogsag elérése tilmutat az anyagi javakon — az emberi
boldogsag tehat nem csupan a materialis jolétbol fakad. Az empirikus kutatdsok megjelenésével
a 20. szdzad masodik felében a hasznossag fogalma is kibdviilt: a jolét (welfare) mellett egyre
inkabb megjelent a joll1ét (well-being) kifejezes is. A kutatok gyakran szinonimaként hasznaljak
a jolét és a jollét fogalmat, illetve sok esetben a jollétet és a boldogsagot tagabb jelentéssel
ruhazzak fel, mint a jolétet vagy a hasznossagot. Ennek kovetkeztében a boldogsagstatisztikak
elemzésekor gyakran talalkozunk e fogalmi ellentmondasokkal (Takécs, 2009).

Felmeriil a kérdés, hogy a boldogsag és az egyéni jollét azonos fogalmak-e. Bar nem
allithatjuk, hogy pusztan attél boldogabbak lesziink, ha tobb spagettit, zoldséget vagy
gyliimdlesot fogyasztunk, az azonban kétségtelen, hogy bizonyos élmények - példaul egy
vagyott utazas megvalositasa - nagymértékben hozzajarulhatnak az egyéni jollét érzéséhez.

A boldogsag mérése jelentds kihivast jelent. Bar a szubjektiv megkozelitések tobb
tudomanyagban mar kézzelfoghatdo eredményeket hoztak, a kozgazdészok tovéabbra is az
objektiv mérési mdodszereket részesitik elonyben. A boldogsag, vagyis az egyéni elégedettség
meghatarozo6 tényezirdl a kelet-eurdpai orszagokban egészen a 2000-es évekig viszonylag
kevés kutatas késziilt. Ugyanakkor a szubjektiv jollét vizsgdlatanak gyokerei korabbra nytlnak
vissza: mar mintegy husz évvel kordbban is 1éteztek olyan modszerek, amelyek példaul a
munkaval valo elégedettséget mérték (Medgyesi & Robert, 2000).



A szubjektiv mérési modszert — példaul a ,,Mennyire érzi magat boldognak egy 1-t6l 5-

ig terjedd skalan?” tipust kérdéseket — gyakran nevezik a pillanatnyi lelkiallapot mérésének.
Ugyanakkor szamos kutatas igazolja, hogy a kozgazdasagi ¢és demografiai valtozok
kovetkezetesen korreldlnak az egyéni boldogsagadatokkal. Fontos azonban megjegyezni, hogy
a pillanatnyi hangulat erésen befolyasolhatja az ilyen méréseket: ha példaul valamilyen
kellemetlen esemény torténik veliink az adott napon, akkor a boldogsagunkra vonatkozo
kérdésre valosziniileg alacsonyabb értéket adunk. igy a mindennapi pozitiv és negativ élmények
kozvetleniil hatnak a boldogsagérzetiinkre.
A hazai, elégedettséget vizsgalod szakirodalmakban jellemzden a szocioldgiai megkozelités
dominal. Ennek sajatossdga, hogy nem hoz létre kapcsolatot az altalanos elégedettség €s a
hasznossag fogalma kozott, ezért az altalanos elégedettség 6nallo vizsgalati kérdésként kevésbé
jelenik meg. Eldéfordulhat tovabba, hogy az elégedettséget a jovedelmi helyzettel valo
elégedettséggel azonositjak (Lelkes, 2003).

Az empirikus kutatdsok soran a boldogsag mérésére hasznalt modszereket alapvetden 4
tipusba sorolhatjuk, amelyeket az alabbi dbra szemléltet:

N\

KérdGivezés technikaja

Experience Sampling Methodology mddszere

Agy fizioldgiai vizsgalata

1. abra: Az empirikus kutatasok boldogsag mérésének modszerei

Forras: sajat szerkesztés, (Takacs, 2009) alapjan

Az 1. abra az empirikus kutatdsok keretében alkalmazott boldogsagmérési modszereket
szemlélteti. A naplézas médszere Kahneman nevéhez kothetd, amelynek lényege, hogy a
megkérdezettek a nap végén visszaidézik, milyen tevékenységeket végeztek, és ezek mennyire
jérultak hozza boldogsagérzetiikhoz. Ennek a modszernek eldnye, hogy az egyén kiértékelheti,
mely tevékenységek valtottak ki benne pozitiv, illetve negativ érzéseket a nap folyaman. A
kérdéives modszer ezzel szemben azt jelenti, hogy a valaszadonak egy skalan kell megjeldlnie
sajat elégedettségét vagy boldogsagérzetét. (Kahneman & Krueger, 2006). Az Experience
Sampling Methodology (élménymintavételi modszer) Csikszentmihalyi Mihaly nevéhez
kothetd. Az eljards lényege, hogy a résztvevd egy kis szamitdgépet vagy mas hordozhato
eszkozt visel maganal, amely a nap folyaméan véletlenszeri idépontokban jelez szamara.
Ilyenkor a megkérdezett rogziti aktudlis szubjektiv jollétét, valamint az éppen végzett
tevékenységet. Az igy gylijtott adatok alapjan meghatarozhato, hogy az egyes tevékenységek
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milyen mértékben jarulnak hozza a boldogsagérzethez, és ennek eredményeként egy, az el6zo
mérésekhez képest ujdonsagértékkel bird tevékenység—boldogsag struktira rajzolodik ki.

Véleményem szerint az empirikus boldogsagkutatasok egyik legizgalmasabb teriilete az agy
fiziologiai vizsgalata. E kutatdsok sordn legtobbszor elektroddkat helyeznek el a fejbdr
kiilonb6z6 pontjain, hogy mérjék az agy eltéro teriileteinek elektromos aktivitasat. Az igy nyert
EEG-eredményeket ezutan 0sszevetik a résztvevok altal beszamolt érzelmi tapasztalatokkal. A
vizsgalatok kimutattdk, hogy pozitiv érzések esetében az agy bal eliils6 részében erdsebb az
elektromos aktivitas, mig negativ érzések esetén a jobb eliilsé agyteriileten tapasztalhatod
fokozott aktivitas. (Takacs, 2009) (Csikszentmihalyi, Kubey, & Larson, 2006.) (Bizse, 2023.).

2.1.2. A boldogsdg mérhetosége

A tarsadalmi jolét és jollét objektiv és szubjektiv mérésének jelentdségét mar az
orszagok vezetdi is felismerték, hiszen ezek az adatok kozvetleniil befolyasolhatjadk mind a
haztartasok, mind a vallalatok dontéseit (példaul a munkaeré megtartasara vonatkozd
stratégiakat). Erdemes végiggondolni, mely tényezok hatarozzak meg egy orszag jollétét:
ilyenek tobbek kozott a gazdasagi teljesitmény, az életmindség, a kornyezet allapota, a
fenntarthatosag, a tarsadalmi egyenl6ség, az oktatas szinvonala, az egészség, valamint a
személyes jollét. (Pomazi, 2014).

A kovetkezékben tekintsiik at (teljesség igénye nélkiil), hogy mely indexek vagy eszkozok
nyujtanak segitséget a lakossag jollétének, boldogsaganak mérésével kapcsolatban.

A ,,brutté nemzeti boldogsag” (Gross National Happiness, GNH) fogalmat el6szor

Bhutan kiralya, IV. Jigme Singye Wangchuck vezette be 1972-ben. A koncepcio lényege, hogy
a fenntarthato fejlodésnek holisztikusan kell szemlélnie a tarsadalmi haladast, és a jolét nem
gazdasagi dimenzioit ugyanolyan fontosnak kell tekinteni, mint a gazdasagi mutatokat. A GNH
gondolata azodta alapvetéen meghatarozza Bhutdn gazdasagi €s tarsadalompolitikai dontéseit,
¢s 1dovel mas orszagok érdeklddeését is felkeltette vilagszerte.
A bruttdé nemzeti boldogsag index létrehozasaval Bhutan egy olyan mérdeszkozt fejlesztett ki,
amely tamogatja a politikai dontéshozatalt, valamint 6sztonzoként szolgal a kormany, a civil
szervezetek ¢és a helyi vaéllalkozdsok szdmara a GNH értékének novelésére. Fontos
hangstilyozni, hogy az index nem csupan a ,,boldogsag” szubjektiv pszichologiai értékelését
méri, hanem a bhutani lakossag altalanos jollétének atfogo, holisztikus tiikrozése. Az index
egyetlen Osszesitett értékbdl all, amelyet kilenc {6 teriiletre bontottak, és 33 mutato alapjan
szamitanak ki (Vitrai, 2022).

A bruttdé nemzeti boldogsdg (GNH) koncepciojat gyakran négy alapveté pillér mentén
értelmezik, amelyek a kovetkezdk: jo kormanyzas, fenntarthatd tarsadalmi-gazdasagi fejlodeés,
a kultara meg0rzése, valamint a kornyezetvédelem. E négy pillért tovabb bontottak kilenc
részteriiletre, hogy a GNH-index értelmezése atfogobb és szélesebb korben érthetd legyen,



valamint, hogy az eredmények a holisztikus megkozelités elveinek megfeleléen jelenjenek
meg.

A GNH-index tehat olyan tarsadalmi-gazdasagi dimenzidokat 6lel fel, amelyek a hagyomanyos
joléti mutatokon talmutatva az emberi élet mindségének komplex értékelését teszik lehetové. E
teriileteket az alabbi abra szemlélteti (Vitrai, 2022).

Egészség
- mentalis egészség
Kulturalis - szubjektiv egészség
soksziniiség és - egészséges napok
ellenalloképesség . %
i - korlatozottsag

- anyanyelvhasznalat
- kultaralis részvétel

- miivészi készségek
- Driglam Namzah

Idéraforditas
, - munkaval és az
B rutto alvassal
. kapcsolatban
nemzeti
Kozosségi élet
- adomanyok
- kozosseégi
i \ kapcsolatok
Eletszinvonal - csalad
- vagyoni helyzet Képzettség - biztonsag
- lakhatas - miiveltség
- haztartasok 1 fére - iskolazottsag
juto jovedelme g
- tudas
- értekek

2. abra: A brutté nemzeti boldogsag 9 teriilete és 33 mutatdja

Forras: sajat szerkesztés (Vitrai, 2022) és (Sangha, Russell-Smith, & Costanza, 2019) (Bizse,
2023.) alapjan

A 2. abra a brutté nemzeti boldogsag (GNH) index kilenc teriiletét szemlélteti, tobbek kdzott
az egészség, az idoéraforditas, a képzettség €s az életszinvonal dimenzioit. A GNH index
teriileteivel elsoként Kamaljit K. Sangha, Jeremy Russell-Smith ¢és Robert Costanza
foglalkoztak, de Vitrai Jozsef ,,Hol van mostandban a boldogsag?” cimii cikkében is
megtalalhatok ezek az indexek. Az egyes teriiletekhez 2—4 mutatot rendeltek, amelyek
véarhatoan hosszu tavon is informativak maradnak, magas valaszadasi arannyal rendelkeznek,
¢s viszonylag fiiggetlenek egymastol. A kilenc teriilet egyenld sullyal szerepel, mivel
mindegyiket ugyanolyan fontossagliinak tekintik. A teriileteken beliil az objektiv mutatok



nagyobb sullyal szerepelnek, mig a szubjektiv, 6nbevallasos mutatok kisebb stlyt kaptak az
Osszesitett érték kialakitasaban (Vitrai, 2022), (Sangha, Russell-Smith, & Costanza, 2019).

Az évente kozolt World Happiness Report azt a globalis igényt tiikrozi, hogy a
boldogsag és a jolét nagyobb figyelmet kapjon a kormanyzati politika kritériumaként. Attekinti
a boldogsag helyzetét a vilagban napjainkban, és bemutatja, hogy a boldogsag tudomanya
hogyan magyardzza a boldogsag személyes ¢és nemzeti eltéréseit.

A Gallup World Poll altal készitett ¢€letértékelések képezik az éves boldogsagi rangsorok
alapjat. A valaszadokat arra kérik, hogy értékeljék sajat jelenlegi é€letiiket 0-t6l 10-ig terjedd
skalan, 1étran, ahol a 10 jelenti a legjobbat ¢és a 0 a legrosszabbat. Ezt a mddszert ,,Cantril-
létranak™ is szoktak nevezni, de gyakran boldogsagértéknek vagy a szubjektiv jollét
mutatdjanak is emlitik. A végeredmény orszagos reprezentativ mintakbol szarmazik harom év
vonatkozasaban. A 6 valtozo adatait és az életértékelésekkel kapcsolatos adatok becsléseit
hasznaljak az orszagok kozotti eltérések vizsgalatara. Az el6bb emlitett 6 valtozd kozé
tartoznak az alabbiak: egy fore jutd GDP, a szocialis tamogatas, a sziiletéskor varhatod
¢lettartam, a szabadsag, a nagylelkiiség és a korrupcio. Fontos kiemelni, hogy a boldogsagi
rangsorok nem e hat tényez6 valamelyik indexén alapulnak, hanem az egyének sajat életiikre
vonatkozo értékeléseik alapjan (World Happiness Report, 2023).

2012. junius 28-an az Egyesiilt Nemzetek Kozgytilése elfogadta a 66/281. szamu hatarozatot,
amely marcius 20-4t a boldogsag nemzetkdzi napjava nyilvanitotta. A Boldogsag Vilagjelentést
minden évben marcius 20-a koriil adjak ki a Boldogsag Nemzetkdzi Napja megiinneplésének
részeként. A jelentés elkészitésében a Fenntarthaté Fejlodési Megoldasok Halozata mellett a
Columbia Egyetem Fenntarthatd Fejlodési Kozpontja is részt vesz, a kutatasban pedig tovabbi
intézmények nyujtanak timogatast, tobbek kdzott a London School of Economics, a Vancouver
School of Economics, a Wellbeing Research Centre és a Helping and Happiness Lab. (World
Happiness Report, 2023) (Bizse, 2023.).



A kovetkezOkben tekintsiik at, hogy 2024-ben mely orszagok szamitottak a legboldogabbnak,
a rangsort az alabbi tdblazat szemlélteti.

1. tablazat: A legboldogabb orszagok 2024-ben

1. 7.741 Finnorszag
2. 7.583 Dania

3. 7.525 Izland

4. 7.344 Svédorszag
5. 7.341 Izrael

6. 7.319 Hollandia
7. 7.302 Norvégia
8. 7.122 Luxemburg
9. 7.060 Svéjc
10. 7.057 Ausztrélia

Forras: (Portfolio, 2024.) sajat szerkesztés

Az 1. tablazat alapjan megallapithatjuk, hogy Finnorszag (7 éve szerepel az elsd helyen)
szamitott a legboldogabb orszagnak 2024-ben, boldogsag indexe 7,7 volt. Magyarorszag 56.
helyen végzett a rangsorban, ezzel 5 helyet zuhant a 2023-as év adataihoz viszonyitva, indexe
6,0 volt. A jelentés, amely tobb mint 140 orszagot vizsgalt, az ENSZ marcius 20-i nemzetkozi
vildgnapja alkalmabol késziilt, és az el6z0 harom év atlagos ¢életkoriilmény-értékelése alapjan
rangsorolta az orszagokat.

A kovetkezOkben a boldogsag ellentmondasa kapcsdn szeretnék par szdmadatot
bemutatni Finnorszag vonatkozasaban. Finnorszag tekintetében a kovetkezd kérdés
fogalmazodott meg bennem: hogyan szerepelhet a vilag legboldogabb orszagaként immaron a
7. éve, ha az orszagban extrém magas az ongyilkossagok szama, s6t par éve még vilagelsék
voltak e tekintetben (hvg.hu, 2024.).

A jelentés egyik szerkesztdje, John Helliwell szerint ez csak latszat ellentmondas. A World
Happiness Report (WHR) altal mért elégedettség ugyanis elsdsorban az altalanos
életkoriilményeket, a megbizhato politikai intézményrendszert foglalja magaba, mig a szuicid
viselkedést olyan tényezdk segithetik eld, mint példaul a valasok szama, a valldsossag
csokkenése vagy a tarsadalmi mintak. Ezek pedig egymadstol fiiggetleniil is hathatnak egy
tarsadalomban. Igy nemcsak Finnorszdgban, hanem Svédorszagban is azt a megallapitast kell
tenniink, hogy egyszerre magas az élettel elégedettek és az Ongyilkosok szdma is. Fontos
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kiemelni, hogy Finnorszag tekintetében a felére csokkent az ongyilkosok szama az utobbi 3
évtizedben, melyet az alabbi adat tdmaszt ala: 1990-ben 1521 ongyilkossagot regisztraltak az
alig 5 millio lakos aranyaban, 2022-ben 740-re csokkent az ongyilkossagi halalesetek szama az
5,6 milli6 finn lakosok tekintetében. Az utobbi adat kapcsdn az uniés atlagnak nagyjabol
megfelel az orszag az 6ngyilkos ratat illetéen (hvg.hu, 2024.).

Kivancsi voltam arra, hogy az altalam vizsgalat 5 éves intervallumban hogyan alakultak az
Eurdpai Unid tekintetében az oOngyilkossaggal kapcsolatos adatok. Az altalam vizsgalat
statisztika 3 korcsoportot kiilonitett el: 15 éves kortol 19 éves korig, 50 éves kortol 54 éves
korig, 85 éves kor ¢€s afeletti korosztaly.

Az Eurostat adatai (Az Ongyilkossagi halalozasi arany korcsoportonként 2018-t61 2022-ig)
kapcséan az alabbi megéallapitasokat tettem:

v a 15 éves kortol 19 éves korig tartozé korcsoport tekintetében 2018-t61 2021-ig az elsé
4 helyen Izland, Esztorszag, Litvania és Finnorszag kapott helyet

v az 50 éves kortdl 54 éves korig tartozo korcsoport tekintetében 2018-t61 2022-ig az elsé
3 helyen Litvania, Liechtenstein, Belgium allt, mig Finnorszag a 16. helyen allt

v' 85 éves kor és afeletti korosztaly tekintetében 2018-t61 2021-ig az els6 3 helyen Szerbia,
Esztorszag, Magyarorszag allt, mig Finnorszag a 20. helyen kapott helyet.

Osszességében tehat megallapitottam, hogy feltevésem alaptalannak bizonyult, hiszen
Finnorszag a fent megjelolt ongyilkossagi adatok alapjan megfelel az Unio altal tdmasztott
kovetelményeknek, tehat jogosan jar az orszag szamara a legboldogabb jelzo.

A kovetkez vizsgalt index az OECD Jobb Elet Indexe (Better Life Index). Az OECD
(Gazdasagi Fejlesztési Szervezet) egy nemzetkozi szervezet, amely tarsadalomtudoményi
elemzéseket és kutatasokat végez, és 38 tagallamanak nagy része a vilag legfejlettebb orszagai
kozé tartozik. Az OECD altal 1étrehozott Jobb Elet Index a vilag 40 gazdag orszagat hasonlitja
Ossze 11 dimenzié mentén, nagyrészt 2018-as adatok alapjan. Ezek a dimenziok a kovetkezok:
lakhatas, jovedelmek és vagyon, munkahelyek, tarsas kapcsolatok, oktatas, kornyezet
mindsége, politikai részvétel, egészség, ¢lettel vald elégedettség, biztonsag, valamint a munka
¢s maganélet egyensulya (Aranyi-Aszalds, 2021).

A 2018-as adatok elemzése alapjan a kovetkezOket allapithatjuk meg Magyarorszagrol a Jobb
Elet Index keretében: a 40 vizsgalt orszag koziil 31. helyen szerepeliink. Egy teriileten
teljesitettiink az OECD-atlag felett, nevezetesen a munka és maganélet egyensulyaban: naponta
atlagosan 15 orat szanunk pihenésre, és viszonylag kevés azok aranya, akik hetente 50 6ranal
tobbet dolgoznak. A lakhatasi koriilmények €s az oktatas szinvonala kismértékben marad el az
OECD kozépértékétol. A biztonsag mutatoja is kedvezének mondhat6: bar a valaszadok fele
nem szivesen sétal sotétben az utcakon, az 100 ezer fOre jutod gyilkossagok szama csupan 1, ami
joval alacsonyabb az OECD-atlagos 3,7-nél (Aranyi-Aszalos, 2021).

Az alabbi dimenziodk teriiletén vagyunk lemaradva: az élettel valé elégedettség, vagyon, tarsas
kapcsolatok és politikai aktivitdas. Az élettel vald elégedettség tekintetében a magyarok
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pontozasa alapjan 3,1 pontot gyiijtottiink Ossze, szemben a 6,24-es OECD atlaggal.
Magyarorszagon a haztartasok atlagos nett6 vagyona 104 458 USD, ami kicsivel tobb, mint a
negyede az OECD atlagnak (408 376 USD). A tarsas kapcsolatok €s a politikai aktivitas
tekintetében szintén atlag alatti pontokkal rendelkeziink (Aranyi-Aszalos, 2021).

Az index adatai alapjan az alabbi orszagokban a legboldogabbak az emberek: Norvégia
(mutatéi minden dimenzioban kiemelkednek), Ausztralia €s Izland, viszont a rangsor legvégén
Dél-Afrika, Mexiké és Kolumbia all (Aranyi-Aszalos, 2021) (Bizse, 2023.).

2.1.3. A boldogsag és a jovedelem kapcsolata

A szubjektiv jolléttel foglalkoz6 kézgazdaszok egyik fo kérdése a jovedelem és az
elégedettség kozotti kapesolat. A boldogsag és a jovedelem kozott pozitiv kapcsolat van, de
egy bizonyos szint utan a jovedelemndvekedés egyre kevésbé jarul hozza a boldogsaghoz (ez a
csOkkend hatarhaszon elve). Ezért makrogazdasagi szempontbol nem elég csak a GDP
novelésére torekedni, hanem a tarsadalmi jolét és életmindség javitasa is fontos. A
gazdasagpolitikdnak figyelembe kell vennie a szubjektiv jolétet, mert az hatdssal van a
termelékenységre, egészségre ¢és tarsadalmi stabilitdsra is. Ennek eredményeként egyre tobb
orszag alkalmaz alternativ joléti mutatokat a gazdasagi fejlddés értékelésére. A kovetkezd
alfejezetben azt fogom attekinteni — a teljesség igénye nélkiil —, hogy az eddigi kutatdsok milyen
Osszefiiggést talaltak a jovedelem és az elégedettség kozott.

Az 1970-es években végzett kutatasok tekintetében, Richard A. Easterlin az alabbi
megallapitast tette: a magasabb jovedelemmel rendelkezék nagyobb része vallja magat
boldognak (Easterlin, 1973). Ezt az allitast erdsitette tovabb Ed Diener és Robert Biswas-Diener
kutatasa, mely szerint az alacsony jovedelemmel rendelkezd emberek kisebb valoszinliséggel
elégedettek az életiikkel, mint a magas jovedelmiiek (Diener & Biswas-Diener, 2002.).

Paradi-Dolgos & Bareith elemzése a jovedelem és a boldogsag nem linearis kapcsolatat
vizsgalta. Feltételezésiik szerint a jovedelem és a boldogsag egyiitt mozog egy bizonyos pontig,
ezt kovetden a jovedelem tovabbi ndvekedése mar nem ndveli a boldogsagot, sot akar
csokkentheti is azt. Magyarorszag esetében a jovedelmet az egy fére juto GDP-vel
azonositottak, mig a boldogsag adatai a World Happiness Report (WHR) adatbéazisabol
szarmaztak. Az elemzés eredményei szerint az egy fore jutdé GDP és a boldogsagindex szinte
tokéletesen egyiitt mozogtak (korrelacio: 0,96), ami azt mutatja, hogy hazankra a ,,pénz
boldogit” szakasz volt jellemzd. A boldogsagindex értéke 6,11 volt, ami nem tekinthetd
magasnak a tobbi orszag indexéhez viszonyitva (Paradi-Dolgos & Bareith, 2022).

Emmanouil Mentzakis és Mirko Moro kutatasuk soran azt a megallapitast tették, hogy
a magasabb abszolut jovedelem noveli a szubjektiv jollétet (SWB), de csak egy bizonyos
szintig, mig az alacsony jovedelem szignifikansan korreldl az SWB ranglétran elért alacsony
pontszamokkal. Osszességében, megallapithat, hogy a kozgazdaszok eredményei
Osszhangban vannak az Easterlin-paradoxonnal: a magas jovedelmii csoportok kisebb
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valoszintiséggel érik el a legmagasabb SWB-szintet. Ennek oka részben az, hogy a relativ
jovedelmi statusz (nem az abszolut jovedelem) jatszik nagyobb szerepet a szubjektiv jollét
legmagasabb szintjének meghatarozasaban (Mentzakis & Moro, 2008).

Takacs megallapitasa szerint a pénz csak egy bizonyos pontig boldogit, azon til mar
nem noveli a boldogsagot. Mikrodkonomiai szempontbdl ez a telitettségi pont fogalmaval is
Osszefligg: ezen a ponton a fogyasztas tovabbi novelése nem emeli a teljes hasznossagot (TU),
sOt, a hatarhaszon (MU) csokkenhet, végiil 0 lesz. Ez alapjan egyetérthetiink Takacs allitasaval:
ha hozzaszokunk a magas fizetéshez, egy id6 utdn nem lesziink ett6l boldogabbak, mert a teljes
hasznossag elérte a maximumat, a hatarhaszon pedig nulla. Takacs ramutatott egy jolléti
paradoxonra is: a folyamatosan fejlédé nyugati vildgban, ahol a fogyasztokat soha nem
tapasztalt bdség onti el, nem feltétlentil valik az emberek boldogabba a modern fejlédés. Ennek
jelei példaul a fokozodo kornyezetszennyezés, a stressz és mas lelki betegségek megjelenése
(Takécs, 2005).

Khatai Aliyev, Orkhan Nadirov és Bruce Dehning tanulmanyanak célja az volt, hogy
megértse a jovedelem ¢és az élettel vald elégedettség kozotti kapcsolat nem linearis
jellegzetességeit. A tanulméany Osszehasonlitotta az egyének életelégedettségét kiilonbozo
vagyoni szinteken, a jovedelmi rétegben felfelé vagy lefelé haladva. A kutatok feltételezték,
hogy amikor valaki novekvo jovedelemmel eléri az egyik réteg tetejét, elégedettsége magas, de
amikor az egyik réteg tetejérol a kovetkezo réteg aljara kertil, elégedettsége csokken, ami egy
hullammintazathoz vezet (Aliyev, Nadirov, & Dehning, 2021.). Az elemzés 1654 azerbajdzsani
valaszado keresztmetszeti adataira épiilt, a kutatok a rendezett logit modszert alkalmaztik a
jovedelmi hullamok fels6 és alsd hatarainak azonositasara. Az egyes hullamelemek
kiiszobszintjeit kiilon szamoltak ki férfiakra és ndkre. Az empirikus eredmények megerdsitették
azt a hipotézist, mely szerint az életelégedettség hullamszerlien koveti a jovedelem valtozasat.
Osszességében a kutatok az alabbi megallapitisokat tették: a magasabb jovedelmi szintrél
alacsonyabb kategoriaba torténd atsorolas az ¢letelégedettség csokkenését eredményezi.
Masrészt pedig, az alacsonyabb jovedelmi kategoriabdl magasabba torténd valtozas noveld
hatast gyakorol a boldogsagszintre. Ez a kutatas tehat jol illusztralja a jovedelem €s a szubjektiv
jolét kozotti nem linearis, hullamszerti kapcsolatat (Aliyev, Nadirov, & Dehning, 2021.).
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A kovetkezokben tekintsiink at az atlag jovedelem alakulasat a 2023-as év tekintetében.
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EU - 27 countries

Orszagok

3. abra: Teljes munkaidoben foglalkoztatott munkavallalok atlagbére 2023-ban
Forras: EUROSTAT, sajat szerkesztés

A 3. abra a teljes munkaidében foglalkoztatott munkavallalok éves, kiigazitott (bruttd)
atlagbérét mutatja 2023-ra vonatkozdan. Az abra alapjan megallapithatjuk, hogy Luxembourg
rendelkezik a legmagasabb atlagbérrel (81.064 €) mig Bulgaria a legalacsonyabbal (13.503 €).
Az Eurodpai Unidra vonatkoz6 atlagjovedelem 37.863 € volt. Magyarorszag atlagjovedelme:
16.895 €.

2.2. A fogyasztas

Az alabbiakban a boldogsag és fogyasztasi kiadasok, fogyasztas és jovedelem, fogyasztas €s
inflaci6 kozotti kapcsolatot mutatom be, emellett kitérek a fogyasztoéi kosar altalanos
bemutatasara. Vizsgalni fogom - 2022-es adatokat felhasznalva - a fogyasztoi kosar 0sszetételét
a Vd-es orszdgok (Magyarorszag, Lengyelorszag, Csehorszag, Szlovéakia) és Németorszag
vonatkozasaban.

2.2.1. A boldogsag és a fogyasztasi kiadasok kozotti kapcsolat

A boldogsag és a fogyasztasi kiaddsok kozott szoros kapesolat van, mivel a fogyasztas
bizonyos szintig hozzajarul az életmindség javulasahoz. Az alapvetd sziikségletek kielégitése
(pl. lakhatés, élelmiszer, egészségiigy) noveli a boldogsagot, de a tulzott vagy statuszorientalt
fogyasztas hosszu tavon mar nem feltétlentil tesz boldogabba. A makrogazdasag szdmara ez azt
jelenti, hogy a gazdasagi novekedés mindsége (mire koltiink) legalabb olyan fontos, mint annak
mértéke. A jolét novelése érdekében a gazdasagpolitikdnak érdemes a tudatos, fenntarthato
fogyasztast is 0sztondznie. A kovetkezd fejezetben a boldogsag és a fogyasztasi kiadasok
kozotti kapesolathoz vonatkoz6 szakirodalmakat mutatom be.
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Zhongkun Zhu ¢és Chen-xin Leng 2016-os China Labor-force Dynamics Survey
(CLDS) adatait hasznaltdk a kinai vidéki gazdalkoddk boldogsaga és fogyasztasi kiadasaik
kozotti kapcesolat vizsgalatahoz, melyhez az OLS modellt alkalmaztak (Zhongkun & Leng,
2024.).

A fliggd valtozd a gazdalkodok boldogsaga, amelyet a felmérés kérddivében a kovetkezo
maddon vizsgaltak: a valaszadokat arra kérték, hogy az ,,Osszességében boldog ember vagyok”
allitasra valaszoljanak a megadott valaszlehetdoségekbdl. A fiiggetlen valtozd az
¢lelmiszerbiztonsag megitélése. A valaszadokat megkérdezték: ,,Hogyan érzi az élelmiszerek
biztonsagat a jelenlegi tarsadalomban?”. Az elébb felsorolt valtozokon kiviil az alabbi
valtozokat vontak be az elemzésbe: kor, oktatas, nem, €lettel valo elégedettség, csaladi allapot,
jovedelmi szint, internet hasznalata, gazdasagi allapot, tarsadalmi bizalom, gazdalkodok
ujsagolvasasanak gyakorisaga, szellemi allapot (Zhongkun & Leng, 2024.).

A kontrollvaltozok tekintetében a legtobb valtozd szintén jelentdsen befolyasolta a
gazdalkodok boldogsagat. Az életkornak a gazdalkoddk boldogsagéra gyakorolt hatasa tipikus
U-alakt eloszlast mutatott. Az U-alaka eloszlas legalacsonyabb pontja, tehat a ,,boldogsag
fordulopontja” kortilbeliil 38 éves korban jelentkezik. Ennek magyarazata az, hogy fiatalon az
emberek kevesebbet idegeskednek, és nagyobb boldogsagérzettel rendelkeznek. Ahogy
oregszenek, az otthoni és munkahelyi nyomas nd, és a boldogsagérzet csokkend tendenciat fog
mutatni. Az iskolai végzettség, a jovedelemszint, a gazdasagi statusz és a tarsadalmi bizalom
szignifikansan pozitiv kapcsolatban allt a gazdalkodok boldogsagérzetével (Zhongkun & Leng,
2024.).

A kutatok empirikus eredményei azt mutattdk, hogy a boldogsag magasabb szintje altalaban a
fogyasztasi kiadasok ndvekedésével jar. A tovabbi elemzések feltartdk, hogy a magasabb
boldogsagszint pozitivan és szignifikansan Osszefligg az alapveté megélhetési javakra, az
oktatasra és az ajandékokra forditott magasabb kiadasokkal. Azt is tapasztaltdk, hogy mind a
haztartasok jovedelme, mind az internethez valé hozzaférés noveli a boldogsagot €s noveli a
fogyasztasi kiadasokat. A boldogsag nagyobb szerepet jatszik a vidéki haztartasok fogyasztasi
kiadasainak javitdsdban, mint varosi tarsaik. Eredményeik azt mutattdk, hogy a vidéki
jovedelmek jovedelemdiverzifikacios stratégidk révén torténd novelése, valamint a vidéki
informécios és kommunikacids technologiai infrastruktarakba valo befektetés 6sztonozné a
vidéki gazdalkodok boldogsagat, eldsegitené a vidéki fogyasztas feljavitasat és a fenntarthatd
gazdasagi novekedést (Zhongkun & Leng, 2024.).

Thomas DeLeire és Ariel Kalil kutatok 2010-es tanulmanyukban a fogyasztasi kiadasok
kiilonbozd Gsszetevoit és a boldogsag kozotti kapcsolatot vizsgaltak a Health and Retirement
Study (HRS) alapjan, amely az iddsebb amerikaiak orszagos reprezentativ mintdjabol alakult
ki. Azt a megallapitast tették, hogy a fogyasztas egyetlen 0sszetevdje all pozitiv kapcsolatban
a boldogsaggal - a szabadidés fogyasztds. Ezzel szemben a tartés fogyasztasi cikkek, a
jotékonysag, a személyes gondoskodas, az élelmiszerek, az egészségiigyi ellatés, a jarmiivek és
a lakhatas fogyasztdsa nincs szignifikans kapcsolatban a boldogsaggal. Masodszor, azt
allapitottdk meg, hogy a szabadidds tevékenységgel kapcsolatos fogyasztas részben a
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tarsadalmi kapcsolatokra gyakorolt hatdsan keresztiil kapcsolodik a magasabb boldogsaghoz,
amit a maganyossag ¢és a tarsadalmi halézatokba vald beagyazottsag mérése jelez. Ezek az
eredmények egyrészt ellentmondtak a hagyomanyos bolcsességnek, miszerint ,,anyagi javakkal
nem lehet boldogsdgot vasarolni”. Masrészt felhivjak a tarsadalmi javak és a tarsadalmi
kapcsolatok fontossagara a figyelmet a boldogsag megteremtésében (DelLeire & Kalil , 2010.).

Haining Wang és Zhiming Cheng & Russell Smyth kutatok a fogyasztas és a boldogsag
kozotti kapcesolatot vizsgaltak paneladatok felhaszndlasaval, China Family Panel Studies
(CFPS) adatai alapjan. Megallapitottak, hogy a teljes fogyasztasi kiadas szignifikans és pozitiv
hatast gyakorol a boldogsdgra, de nem taldltak bizonyitékot a nemlinearis kapcsolatra a
fogyasztas és a boldogsag kozott. Heterogén hatasai vannak a fogyasztas boldogsagra gyakorolt
hatasa és a fogyasztas kiilonbozd tipusai kozott. Tovabba a relativ fogyasztds szamit,
fiiggetlentil attol, hogy a referenciacsoport kozdsségi vagy megyei szintli fogyasztas szerint,
¢letkor, iskolai végzettség vagy nemek alapjan értelmezheté (Wang, Cheng, & Smyth, 2015.).

A vizsgélatba csak 2 év adatit vontdk be: 2010 és 2012. A 2010. évi alapadatok 14 960
haztartasra és 33 600 személyre vonatkoztak, mig a 2012-es adatok 13 453 haztartast és 34 447
egyént foglaltak magukba (Wang, Cheng, & Smyth, 2015.).

A boldogsag méréséhez az alabbi kérdésre kellett valaszolniuk a megkérdezetteknek: Elégedett
az életével? A valaszokat egy Otfokozatd Likert-skalan mérték, amely 1-t61 (nagyon
elégedetlen) 5-ig (nagyon elégedett) terjedt. Az atlagos boldogsagértékek csokkend tendenciat
mutattak mindkét vizsgalt iddszak tekintetében. Ebben a tanulményban a legfontosabb
fiiggetlen valtozé a fogyasztasi kiaddsok voltak. A CFPS a fogyasztasi kiadasok tizenegy
kategoriajarol gylijtott informaciokat. A fogyasztoi arindex 2010-es adatat tekintették bazisnak.
A vizsgalt tizenegy fogyasztasi kategoria a kovetkezd volt: élelmiszer, ruhazat/61t6zkodés,
lakhatas, sziikségleti cikkek, orvosi kezelés €s fitnesz, kozlekedés és kommunikécid, oktatés és
szorakozas, transzferek, jolét, jelzaloghitel és egyéb.

A fogyasztas és a boldogsag kozotti Osszefliggés vizsgalatdhoz fix hatdsti panelregresszios
modellt hasznaltak, amely lehetové tette, hogy kikiiszoboljék a nem megfigyelt, idében nem
valtozo egyéni jellemzok hatasat (Wang, Cheng, & Smyth, 2015.).

Eredményeik azt mutattak, hogy a teljes fogyasztasi kiadasok pozitiv hatassal van a
boldogsagra. Ez a megallapitas attol fiiggetleniil érvényes, hogy a boldogsagot ugy kezeljiik-e,
mint kardinalis vagy ordinalis valtozot. Megallapitottak, hogy a fogyasztasi kiadasok
OsszetevOi eltérd hatassal birnak a boldogsagra. A ruhazati, kozlekedési és kommunikacios,
transzfer- és a jolét (férfiak esetében) mindegyike pozitiv hatassal van a boldogsagra (Wang,
Cheng, & Smyth, 2015.).

Cahit Guven kutaté tanulmanyaban egy érdekes, de empirikusan kihivast jelentd
kérdésre probalt valaszt adni: A jolétben (az élettel valo elégedettségben vagy boldogsagban)
bekovetkezd valtozasok a fogyasztasi és megtakaritasi magatartas valtozdsdhoz vezetnek-e? A
boldogabb emberek tobb idét szannak a dontések meghozatalara, és jobban kontrollaljak a
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kiadasaikat; hosszabb ¢letre szamitanak, és (ennek megfeleléen) ugy tlinik, hogy jobban
aggodnak a jovoért, mint a jelenért; kisebb inflaciora szamitanak a jovében (Guven, 2012.).

A tanulmany a Dutch Household Survey (DHS) adatait hasznélta, amely 4500 személybdl allt,
1993 ¢és 2006 kozotti idoszakot vizsgalt. A felmérés részletes informacidkat szolgaltatott a
fogyasztasi és megtakaritdsi magatartdsrol. A felmérés a jolét onbevalldsos mérdszamait
tartalmazta, az alabbiak tekintetében, mint példaul mennyire boldogok és elégedettek az
¢letiilkkel. A DHS adatbazis informaciot szolgaltatott arrol is, hogy a valaszadok pontosan
mikor valaszoltak a felmérésben a ,,boldogsag” kérdésre €s a lakohely szerinti tartomanyrol. A
tanulmany érdekessége abban rejlik, hogy nemcsak a megszokott valtozokkal dolgozik, mint
példaul a kiilonbozo fogyasztasi kiadasok, jovedelem, kor, nem stb., hanem az iddjarast is
bevonja a vizsgalatba (Guven, 2012.).

Az eredmények az aldbbiakat mutattdk: a boldogsag és a fogyasztasi és megtakaritasi
magatartds kozott oksagi kapcsolat all fenn, a boldogabb emberek tobbet takaritanak meg,
kevesebbet koltenek, tobb id6t szannak a dontések meghozatalara és nagyobb az 6nkontrolljuk,
jobban aggdodnak a jovoért, mint a jelenért (Guven, 2012.).

Heinz-Herbert Noll és Stefan Weick kutatok tanulmanyukban a fogyasztas szintjének
¢s Osszetételének az ¢életelégedettségre gyakorolt hatdsat vizsgélta a német haztartasok korében.
A német tarsadalmi-gazdasagi panel (SOEP) keresztmetszeti adatait hasznaltak, amely 2010
Ota tartalmaz visszamendleges informaciokat a haztartasok fogyasztasi kiadasairol (Noll &
Weick, 2014.).

Megallapitottak, hogy a teljes fogyasztasi kiadasok pozitiv és szignifikdns hatast gyakorolnak
az élettel valo elégedettségre. A fogyasztds Osszetételét tekintve a ruhazati és szabadidds
kiadéasok a szubjektiv jolét kulcsfontossagii meghatarozoi, mig az élelmiszerekre és a lakhatdsra
forditott kiadasok nem allnak szignifikans kapcsolatban az élettel valo elégedettséggel (Noll &
Weick, 2014.).

Osszességében az elemzés azt mutatta, hogy a jovedelem és a fogyasztas hatdsai kozott
kiilonbségek vannak az egyes megoszlasok kiilonbozo részein. A legalacsonyabb fogyasztasi
tizedbe tartozd egyének kevésbé elégedetlenek az életiikkel, mint a legalacsonyabb jovedelmi
tizedbe tartoz6 egyének. Ezen kivill, az alacsony fogyasztasi kiadasok csak kis mértékben
csokkentik az élettel valo elégedettséget, ha az emberek dnként dontenek ugy, hogy kevesebbet
fogyasztanak. A tanulmany eredményei arra is ravilagitottak, hogy az életelégedettség a
fogyasztasi kiadasok novekedésével nd, masrészt a fogyasztasi kiaddsok legalacsonyabb
tizedébe tartozd személyek kevésbé elégedetlenek az életilkkel, mint a legalacsonyabb
jovedelmi tizedbe tartoz6 személyek (Noll & Weick, 2014.).

A kutatas bizonyitékot szolgaltatott arra is, hogy az Onkéntes dontésekbdl eredd alacsony
kiadasi szintek egyaltalan nem csokkentik az élettel valo elégedettséget.

Végiil a tanulmany azt is vizsgalta, hogy az SWB-t milyen modon befolyasoljak a fogyasztasi
kiad4sok bizonyos fajtai. Ugy tiinik, hogy a ruhazkodésra és a szabadiddre forditott kiaddsok
befolyasoljak az SWB-t, mig az élelmiszerre és a lakhatasra forditott kiadasok - amelyek inkabb
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kereslet vezéreltnek tekinthet6k - nem befolyasoljak jelentdsen az életelégedettséget (Noll &
Weick, 2014.).

Rajeev Dehejia, Thomas Deleire és Erzo F.P. Luttmer kutatok tanulmanyukban azt
vizsgaltak, hogy a vallési szervezetekben valo részvétel segithet-e a fogyasztas és a boldogsag
biztositasdban. A Fogyasztoi kiadasok felmérésébol (CEX) szarmazd adatok felhasznalasaval
azt allapitottak meg a kutatok, hogy azok a haztartasok, amelyek hozzéjarulnak egy vallasi
szervezethez, jobban be tudjak biztositani fogyasztasukat a jovedelmi ,,sokkok™ ellen.
Osszességében eredmények arra utaltak, hogy a vallasi szervezetek egyfajta biztositékot
nyuUjtanak, bar ennek a biztositéknak a formaja fajonként eltérd lehet (Dehejia, DeLeire, &
Luttmer, 2007.).

2.2.2. A fogyasztas és a jovedelem kapcsolata

A fogyasztds és a jovedelem kozott altalaban pozitiv kapcsolat van: ahogy nd a
jovedelem, ndé a fogyasztds is. Az emberek jovedelmiik egy részét elkoltik, a tobbit
megtakaritjak, igy a fogyasztds szintje a jovedelemtdl fiiggden valtozik. Makrogazdasagi
szempontbol ez a kapcsolat kulcsfontossagl, mert a haztartdsok fogyasztdsa a gazdasagi
novekedés egyik f6 hajtoereje. A gazdasdgpolitika ezért gyakran a jovedelmek ndvelésén
keresztiil probalja 6sztondzni a fogyasztast €s a keresletet. A kovetkez6 fejezetben a fogyasztas
¢s a jovedelem kozotti kapesolat viszonyarol sz616 tanulmanyokat vizsgaltam.

Ahmad Israr 2014-es tanulmanyaban pozitiv kapcsolatot mutatott ki a fogyasztas és a
jovedelem kozott. Az eredmények azt mutattak, hogy a jovedelem, az oktatas és a csalad mérete
jelentdsen befolyasolta a fogyasztast. Az altalanos eredmények aldtdmasztottak Keynes nézetét,
miszerint a fogyasztas a jovedelem pozitiv fliggvénye. A fogyasztas magasabb volt a magasabb
jovedelmii csoportokban. Az eredmények Osszhangban voltak az abszolat fogyasztas
elméletével is, amely szerint a jovedelem novekedésével a fogyasztds is novekszik, de a
jovedelem csokkenésével a fogyasztas nem csokken ugyanolyan aranyban (Ahmad, 2014.).

Paula-Elena Diacon és Liviu-George Maha kutatok tanulmanyukban a fogyasztas, a
jovedelem és az egy fore jutd6 GDP kozotti kointegracios kapcsolatot vizsgaltak iddsoros
keresztmetszeti adatokat alkalmazva. Az elemzés elvégzéséhez teszteket alkalmaztak annak
ellendrzésére, hogy az id6sorok nem stacionariusak-e és kointegraltak-e. A paneladatok 79
orszagbdl allo6 nagy mintat fednek le, amelyeket jovedelmi szintjiik alapjdn harom kategoriaba
soroltak — alacsony, kdzepes és magas. A tanulmany 31 éves megfigyeléseket vett figyelembe
1980-t61 2010-ig (Diacon & Maha, 2015.).

Az eredmények azt mutattak, hogy a fogyasztas €s a jovedelem kozotti kapcsolat erdsebb az
alacsony €és a magas jovedelmii orszdgokban, mint a kozepes jovedelml orszagokban. A
jovedelem alacsony szintje meghatarozza annak felhasznalasat kiilondsen a fogyasztasra, a
magas jovedelemszint pedig noveli a fogyasztast, mivel tobb forras all rendelkezésre a nagy
beruhazasok fedezésére is. A fogyasztés, a jovedelem és a GDP koz6tti kapcsolat erdsebb az
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alacsony ¢és kozepes jovedelmii orszagok esetében, ami logikus kovetkeztetés, mivel a magas
jovedelmi orszagok tobb tokét forditanak beruhdzasokra, és intenziven szakosodnak a kutatés-
fejlesztési tevékenységekre. Tanulmanyunk azt is megerdsiti, hogy a Keynes megallapitasat,
amely szerint a jovedelem szintjének novekedésével a jovedelem és a fogyasztds kozotti
kiilonbség is nd. A kutatds azt is feltarta, hogy a fogyasztasi szokasok a jovedelem szintjétol
fliggnek, illetve a fogyasztas és a jovedelem a jovedelmi forrasok szintjének megfeleléen
differencialtan jarul hozza az egy fére juto bruttd hazai termék kialakulasahoz (Diacon & Maha,
2015.).

2.2.3. A fogyasztas és inflacio kozotti kapcsolat

A fogyasztas és az inflacié kozott kolesonods kapesolat van: ha nd a fogyasztas, az
megndvelheti a keresletet, ami aremelkedéshez, vagyis inflaciohoz vezethet. Ugyanakkor a
magas inflacié csokkentheti a vasarlderdt, igy visszafoghatja a fogyasztast. Makrogazdasagi
szempontbol a fogyasztas alakulasa befolyasolja az inflaciés nyomast, ezért a jegybank és
kormany kiemelten figyelik ezt a kapcsolatot. A stabil inflacid és kiegyensulyozott fogyasztas
hozzéjarul a fenntarthatd gazdasagi novekedéshez. A kovetkezd fejezetben a fogyasztas és az
inflacié kozotti kapesolathoz tartozé szakirodalmakat tekintem at.

Sipiczki Zoltan, Paradi-Dolgos Anett és Varga Jozsef kutatok tanulményukban
empirikus modon vizsgaltak az Gjraelosztas kdzvetett hatasait: az inflacid tékepiaci torzulésait,
valamint a vagyoni és jovedelmi egyenl6tlenségeket. A fogyasztoi arindex (CPI) az atlagos
inflaciot mérte. A haztartasok azonban eltérd inflacios ratakat éreztek, mivel kiadasi szokasaik
eltértek az ,,atlagos” szokasoktol (Sipiczki, Paradi-Dolgos, & Varga, 2023.).

A kutatok a Kruskal - Wallis H-tesztet hasznaltak annak megéallapitasara, hogy vannak-e
statisztikailag szignifikéans kiilonbségek az alacsony és magas jovedelmi haztartasok kozott. A
jovedelmi tizedek eltérd fogyasztasi kosara alapjan alternativ inflacios ratakat szamoltak.

A tanulmany megallapitotta, hogy az alacsony jovedelmili haztartdsok gyakran magasabb
inflaciot érzékelnek, mint a statisztikai hivatalok altal kozzétett tényleges arindexek. A kutatas
tovabba azt is megallapitotta, hogy a kiilonb6z6 vagyoni tizedekbe tartozo egyének jelentésen
eltérd inflaciot érzékelnek (Sipiczki, Paradi-Dolgos, & Varga, 2023.).

Shishu Zhang és Shuenn-Hae Ou kutatok 2002-ben azt vizsgaltak, hogy az inflacio
milyen hatassal van az emberek életére, boldogsagérzetiikre és fogyasztasi magatartasukra az
alabbi adatok felhasznalasval: China Statistical Yearbook (CSY), China Compendium of
Statistics (CCS), Finance Years-Book of China (FYBC) és a kinai haztartasi jovedelem, vagyis
a Chinese Household Income Project Survey (CHIPS). 1985-6s évet hasznaltak bazis évként
(Zhang & Ou, 2012.).

A boldogsagi valtozd vizsgédlatdhoz az alabbi kérdést tették fel: mennyire érzi magat
boldognak? Az adatkészletben fiiggd valtozoként hasznaltdk a kiilonbozd kiadasokat, mint
példaul élelmiszer, ruhazati, oktatasi, egészségiigy és orvosi kiadasok. A boldogsagi és a
fogyasztasi valtozokon kiviil a kutatok az alabbi valtozokat vontdk be az elemzésbe: nem (nd,
férfi), csaladi allapot (hajadon, hazas, elvalt, 6zvegy), oktatds (soha nem jart iskolaba, altalanos
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iskola, als6 vagy felsd tagozatos kozépiskola, technikum, egyetem, fOiskola, érettségi)
egészségi allapot (nagyon jo, jo, jO is meg nem is, rossz, nagyon rossz), kor, inflacioé, pénziigyi
intézetek betéti és hitel allomanya, kormanyzati kiadasok régionként, minimalis megélheti
koltség a haztartasok tekintetében és a jovedelem (Zhang & Ou, 2012.).

A szerzok az alabbi megallapitdsokat tették a kétlépcsds OLS regresszios modell lefuttatasa
utan: egyrészt az inflacidé (CPI) negativan kapcsolodik az emberek boldogtalansagérzetéhez,
masrészt negativan hat az emberek élelmiszerre koltott, egészségligyi, orvosi, szolgaltatasi,
utazasi és kommunikaciés, oktatasi, kulturdlis, lakhatasi kiadasaira, illetve egyéb aru- és
szolgaltatasi kiadasok esetében is megfigyelték a negativ hatast (Zhang & Ou, 2012.).

A legmagasabb negativ kapcsolatot a lakhatasi kiadasok és az inflacié kozott mutattak ki (-
0,727), melyre megoldast jelenthet a lakéscélu tamogatids nyujtdsa. A masodik legnagyobb
negativ kapcsolatot az utazas és az inflacio kozott mutattak ki (-0,558), tehat a kozlekedéshez
kapcsolodo aremelkedés megjelenése azt eredményezi, hogy az emberek kevesebbet fognak
utazni (Zhang & Ou, 2012.).

Pozitiv kapcsolatot egyediil a ruhdzati kiaddsok kozott mutattak ki. A pozitiv kapcsolat
kialakuldsdnak oka a kdvetkezOkre vezethetd vissza: egyrészt a kiilonbozd kiadasokhoz képest
a ruhak ara novekedett a legkevésbé az elmult néhany évben, masrészt pedig a piacon nemcsak
a luxus termékeket taldlhatjuk meg, hanem helyettesité termékeket is, melyek sokkal
olcsobbnak bizonyulnak markas tarsaikkal szemben (Zhang & Ou, 2012.).

Osszességében megéllapitottdk, hogy az inflacié hatdssal lehet a haztartas kiadasira, tehat az
emberek kiadésai befolyasoljak a fogyasztéi arindexet, az allam és a pénziigyi intézmények
betétei és hitelei korreldlnak az inflacidval, de nincsenek Osszefliggésben a héztartasok
kiadasaival. Tovabba az inflacid, az életkor, a jovedelem és az egészségi allapot statisztikailag
szignifikdnsan korreldl a boldogsaggal, a nemmel, €s a csaladi allapottal, viszont az iskolai
végzettség nem fligg Ossze szignifikansan a boldogsaggal (Zhang & Ou, 2012.).

Burke és Ozdagli szerzéparos 2023-as tanulmanya az Egyesiilt Allamokbol szarmazo,
2009 és 2012 kozotti tényleges kiadasokra vonatkozd felmérési paneladatokat vizsgalja. A
kutatok azt a megallapitast tették, hogy a tartds fogyasztasi cikkekre forditott kiadasok csak a
héaztartasok kivalasztott tipusai esetében ndének a varhatoé inflacidoval, mig a nem tartds
fogyasztasi cikkekre forditott kiaddsok nem reagalnak a varhato inflacidra, illetve a kiadasok a
varhatdo munkanélkiiliséggel egyiitt csokkennek. Ezek az eredmények az inflacids
varakozasoknak az aggregalt fogyasztasra gyakorolt korlatozott 6sztonz6 hatasara utalnak, ami
megfordulhat, ha az inflacios és a munkanélkiiliségi varakozasok egyiitt mozognak (Burke &
Ozdagli, 2023.).

Lenard Lieb és Johannes Schuffels szerzéparos a Holland K6zponti Bank (DNB) altal
kiadott DNB haztartasi felmérést (DHS) hasznélja fel elemzéséhez. A felmérés tartalmazza a
héaztartasok onbevalldsos mérlegét és az egy évre eldre vart inflacios ratat. DHS egy 12 439
héaztartasbol allo kiegyensulyozatlan panel, amely 1993 és 2018 kozotti éves megfigyelésekkel
rendelkezik. A kutatok az alabbi megallapitast fogalmaztak meg: az inflacios varakozasok
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novekedése esetén a koltési valoszinliség pozitiv valasza er0sebb az alacsonyabb atlagos netto
vagyonnal rendelkez6 haztartasok esetében (Lieb & Schuffels, 2022.).

Liam Anderson 2020-as tanulmanyaban tobbszords regresszio és VAR segitségével
2015 ¢és 2019 kozotti idésoros adatokat alkalmazott a kutatasaban. A legfontosabb
megallapitasok jelentds pozitiv korrelaciot (r = 0,87) mutatnak az inflacio és a fogyasztoi
kiadasok kozott, a legerdsebb rugalmassagi egylitthatot a lakhatas és a kozlekedés mutatja (0,8,
illetve 0,6). A regresszids elemzés azt mutatja, hogy az inflacidé 1%-os novekedése a teljes
fogyasztoi kiadasok 800 milliard dollaros novekedésének felel meg (R? = 0,75, p <0,001). Az
iddésoros elemzés megerositi az inflacids tendencidk és a kiadasok novekedése kozotti szoros
Osszhangot, ami hangsulyozza az inflaci6 gazdasagi hajtéerdként betdltott kozponti szerepét. A
tanulmany arra a kovetkeztetésre jut, hogy a célzott dgazati politikak és az inflaciot figyelembe
vevo stratégiak elengedhetetlenek a gazdasagi stabilitas kezeléséhez és az igazsdgos ndvekedés
elémozditasahoz (Anderson, 2020.).

Effah Nyamekye Gabriel és Adusei Poku szerzéparos 2017-es tanulmanya éves adatok
alapjan vizsgalja az inflaci6 hatdsat a fogyasztoi koltekezési magatartas tekintetében Ghanaban
az 1964 ¢és 2013 kozotti idészakban. Az elemzés az aldbbiak segitségével tortént: OLS, a
Johansen-teszt (JH) és a vektoros hibakorrekcios teszt (VECM). A vizsgalatok eredményei
stabil, szignifikdns hosszi tavli kapcsolatot mutattak az inflacido és a fogyasztdi koltési
magatartas kozott (Effah Nyamekye & Adusei, 2017.).

Lester D. Taylor kutaté a tanulmanyanak adatait a folyamatban 1évé BLS fogyasztoi
kiadasokrol sz6lo felmérés 58 negyedévi (2006-2019) adatainak informacioibol épitette fel,
hogy elemezze a 2021-2022-es inflaci6 hatasat az amerikai haztartasok fogyasztasi kiadasainak
, valamint a személybiztositasi kiadasok kovetkezetesen elviselik az inflacid legnagyobb
hatasait; az inflacio redljovedelmi hatasai eltérnek a nominalis jovedelem hasonldé mértéki
csokkenésébdl eredd hatisoktol; nem meglepd modon az élelmiszer-kiaddsok az alacsony
jovedelmiieknél vannak a legnagyobb hatassal (Taylor, 2022.).

Aasima Nazir és Showket Ahmad Mir szerzéparos 2025-0s tanulmanya az inflacio
hatasat vizsgélta az indiai héaztartasok kiadasi szokasai tekintetében az 1991-2020 kozotti
idoszakban. A tanulmany a kiterjesztett Dickey-Fuller-tesztet (az adatok stacionaritasanak
ellendrzésére szolgalod teszt) alkalmazta. A tanulméany empirikus eredményei figyelemre mélto
¢s negativ korrelaciot mutatnak az inflacido €s a hdztartdsok fogyasztisi kiadasai kozott
Indidban. Ennek eredményeképpen a tanulmény azt javasolta, hogy a kormanynak toérekednie
kellene a tartosan alacsony és stabil arak fenntartdsira, hogy enyhitse az inflacionak a
magankiadasokra gyakorolt karos hatasat (Nazir & Mir, 2025.).

Abonongi Andigema Snota és Ewane Enongene Betrand kutatok 2025-6s
tanulmanyukat Kamerunban végezték a Vilagbank 1980-2020 kozotti adatainak
felhasznalasaval. A tanulmany célkitiizéseit az autoregressziv disztributiv késleltetés (ARDL)
kotottségi teszt €s az egységgyok-teszt kovetkeztetésén alapulod hibajavitasi modell (ECM)
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segitségével valdsitottak meg. Az eredmények azt mutatjak, hogy az inflacios rata pozitiv és
szignifikans hatdssal van a haztartdsok végs6 fogyasztasi kiaddsaira mind révid, mind hossza
tavon. A tanulmany arra a kovetkeztetésre jut, hogy az instabil inflacids rata nagy hatassal van
a haztartasok végs6 fogyasztasi kiadasaira Kamerunban (Abonongi & Ewane, 2022.).

A kovetkez6kben az inflacid alakulasat mutatom be.
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4. abra Az inflacié mértéke 2024-ben?

Forras: EUROSTAT, sajat szerkesztés

A 5. abra az inflacié alakuldsat mutatja be 2024-ben. Osszességében elmondhatd, hogy az
europai orszagok inflacidja 1 % és 5,8 % kozott mozog. Az eurdpai orszagok tekintetében az
inflacio 2,6 % volt. Az alabbi orszagokban figyelheté meg a legalacsonyabb inflacio: Svajc (1,1
%), Lettorszag (1,3 %), Litvania (0,9 %), Kosovo (1,6 %), Olaszorszag (1,1 %), irorszég 1,3
%) és Finnorszag (1,0 %). Magyarorszag inflacios rataja 3,7 % volt.

2.2.4. A fogyasztoi kosar

A kovetkezd fejezetben a fogyasztéi kosar fogalmat, tartalmat, céljat mutatom be. A
kosar altalanos bemutatasa utan Kitérek a V4 (Visegradi Négyek) orszagok és Németorszag
fogyasztoi kosaranak 6sszehasonlitasara is.

Elészor pontositsuk, hogy mit is jelent pontosan a fogyasztéi kosar fogalma: egy
gazdasagi-statisztikai fogalom, mely arucikkekbdl és szolgaltatasokbol all6 halmazt jelent, amit
egy atlagos héaztartas rendszeresen megvasarol. Ezt hasznaljak arra, hogy mérjék az inflaciot,
azaz az arak altalanos emelkedését. A fogyasztoi kosar tehat, azért fontos, mert segit mérni az
arak valtozasat és a megélhetési koltségek alakulasat egy adott iddszakban. Ez az egyik

! Az inflacios adatok tekintetében az orszagok koziil Torokorszag esetében figyelhetiink meg
nagyon magas eredmeényt (58,5 %).
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legfontosabb eszkoz a gazdasagi elemzésben, kiilondsen az inflacio mérésében. A fogalom
tisztazasa utan tekintsiik at, hogy mi is tartozik bele a kosarba?

A fogyasztéi kosarban tipikusan az alabbi tételek szerepelnek:
v’ élelmiszerek (pl. kenyér, hus, tej)

ruhazat

kozlekedés (autd, tomegkozlekedés)

lakhatas-koltségek (bérleti dij vagy lakasfenntartés)

kézmiiszolgaltatasok (viz, villany, gaz stb.)

egészségligy, gyogyszerek
oktatas

AN NI NN VNN

szorakozas, kultara, kommunikacio

A kapott adatokat az alabbiak meghatarozasara hasznaljuk:
1) Inflacié mérésére:
Az arak valtozéasat tigy lehet megmutatni, hogy ugyanazon kosar arat osszevetik az
idében (pl. idén vs. elmult évben). Tehat, a fogyasztoi kosar segitségével szamitjak ki a
fogyasztdi arindexet (CPI), amely megmutatja, mennyivel néttek (vagy csokkentek) az
arak az el6z6 id6szakhoz képest.

2) Eletszinvonal vizsgalatara:
Megmutatja, hogy az embernek mire, mennyivel kell tobbet vagy kevesebbet kolteni
ugyanazért a ,,szint” fenntartasaért.

3) Politikai / gazdasagi dontésekhez:
A kormany és jegybank (pl. Magyar Nemzeti Bank) a CPI alapjan dont példaul a
kamatemelésekrdl vagy -csokkentésekrol.
pl. bérek, nyugdijak emelésekor figyelembe veszik, hogy mennyivel nétt a kosar ara.

Fontos megemliteni, hogy 2012-ben tortént egy nagyobb valtozas a fogyasztoi kosar
meghatarozasanak tekintetében, ugyanis kikeriilt a sajat lakasok arvaltozdsa. A lakhatés
vonatkozasdban a bérleti dijakat tartalmazza a fogyasztéi arindex, de a sajat lakasok
arvaltozasat nem, ez utdbbira vonatkozoan kiilon lakaspiaci index keriil kiszamitisra. A
valtoztatasra az EU-s el6irasok miatt volt sziikség (6sszhang fenntartasa érdekében), tekintettel
arra, hogy a sajat lakas nem vasarolt fogyasztasnak mindsiil. A lakhatas is része a kosarnak,
ugyanakkor mivel Magyarorszagon orszdgosan magas a sajat ingatlan aranya, ezért az
albérletarak alakulasa alig latszik meg a fogyasztoi arindexben, ugyanis a sajat lakast 0 forinton
bérli sajat magatdl az ember. Vajon mds orszdgok hogyan kezelik a lakhatdsi kiadasok
problémait a kosiron beliil? Egyesiilt Allamokban és Németorszigban a sajat ingatlan
hasznalata is lakaskiadasnak mindsiil, azaz a piaci viszonyoknak megfeleléen egy arat minden
ingatlan képvisel (amennyiért ki lehetne adni) és ennek fényében becsiilik a lakhatasi koltségek
alakulasat. Megallapithatjuk tehat ennek tiikrében, hogy nehézkes a fogyasztdi kosarak
Osszehasonlitasa, hiszen ahany orszag annyi féle kosar létezik (Radi, 2023.).
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Nemcsak a sajat lakésok arvaltozasanak kikeriilése jelent problémat a kiilonboz6 fogyasztodi
kosarak Osszehasonlitasaban, hanem az alabbi tényezOk is befolyasolhatjak az elemzésiink
pontossagat:

1) Mas termékek és szolgaltatasok szerepelnek a kosarban:
v’ A fogyaszt6i kosar minden orszagban mas: az adott orszag atlagos lakosanak
fogyasztasi szokasait tiikkrozi.

2) Eltér6 arszintek és jovedelmek:
v Egy termék ara nem azonos mindenhol, és a fizetések sem.
v Pl.: egy farmernadrag lehet 20 eurd Lengyelorszagban, de 60 eurd Svajcban
még ha ugyanolyan is.

3) Eltér6 arstruktara és adok:
v" Egyes orszagokban a termékek ara magasabb a magasabb adok (pl. afa) vagy
importkoltségek miatt, mig mds orszdgokban az 4llami tdmogatés
csokkenthet bizonyos arukat (pl. gyogyszerek, rezsi).

4) Kulturalis kiilonbségek:
v Az emberek mast tartanak fontosnak, tehat az egyes orszagokban tobb pénzt
koltenek étteremre, szorakozasra, mashol inkabb alapvetd élelmiszerekre,
lakhatasra koltenek tobbet.

5) Mas pénznem és vasarloero:
v' A kiilonb6z6é pénznemek miatt nehéz kozvetleniil 6sszehasonlitani.
v' Ennek kikiiszobolésére szoktak az elemzOk vasarloeré-paritdson (PPP)
alapul6 dsszehasonlitasokat végezni, de ez is csak becslés.

6) Modszertani kiilonbségek:
v Kiilonbségként értelmezendd az is, hogy hogyan szamitjak az inflaciot,
ugyanis minden orszag eltér6 modon hatarozza meg azt, hogy hany termék,
illetve milyen stllyal szerepel a kosarban.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy az orszagok fogyasztoi kosarai nem univerzalisak.
Olyan, mintha minden orszag sajat mércével mérné az arak valtozasat, ezért ezek kozvetlen
Osszehasonlitasa olyan, mintha almat hasonlitanank a kortéhez. Tovabbi nehézséget jelent, az
arak, a jovedelmek, a fogyasztasi szokasok, a tdrsadalmi €s gazdasagi kornyezet, valamint a
kozszolgaltatasok és addzasi rendszerek eltérése is. A fogyasztoi kosar dsszetétele és sulyozasa
tehat nemcsak a termékek araitol, hanem a helyi koriilményektdl is fligg.

A fontosabb szempontok, fogalmak tisztazdsa utan a V4-es (Visegradi Négyek:
Magyarorszag, Lengyelorszag, Csehorszag, Szlovakia) orszagok és Németorszag
vonatkozasdban elemzem a fogyasztoi kosarat 2022-es adatokat felhasznalva, illetve kitérek a
végso fogyasztasi kiadasok alakulasara is (2023-as adatok felhasznalasaval).
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2. tablazat V4-es orszagok és Németorszag fogyasztoi kosara 2022-ben

Megnevezés Magyarorszag Lengyelorszag Csehorszag Szlovakia Németorszag
Elelmiszer 16,7 18,7 15,8 18,2 11,5
Dohanyaru és
szeszes ital 0 02 8 9 31
Ruhazat 3,0 4,9 4,2 4,0 4,1
Lakhatasi kiadasok 22,6 18,9 26,0 30,3 24,6
Lakberendezési kiadasok 5,0 51 5,6 6,8 6,9
Egészségre forditott
Kiadasok 3,7 71 2,7 2,6 5,3
Kozlekedés 11,8 13,4 10,0 5,6 13,5
Kommunikacié 2,3 2,1 2,8 2,8 2,2
Rekreacid és kultura 7,5 6,1 9,1 9,1 10,0
Oktatas 15 0,7 0,6 1,3 0,8
Vendéglatas 9,3 3,8 7,4 5,9 54
Egyéb szolgaltatasok 9,6 12,9 8,0 8,6 12,6

Forras: EUROSTAT, sajat szerkesztés

A 2. tablazat a V4-es orszagok és Németorszag fogyasztdéi kosarat mutatja 2022-ben. A
szlovakok, a lengyelek és a magyarok rendelkeztek a legmagasabb élelmiszerre forditott
kiadasokkal. A lakhatasi kiaddsok adjak a fogyasztoi kosar értékének legmagasabb szazalékat,
mely Szlovékiaban a legmagasabb (30,3 %). A magyarok ¢€s a csehek forditottak a legtdbbet
dohdnyarura, mig a legkevesebbet a németek. A ruhdzati kiaddsok adati alapjan
megallapitottam, hogy a magyarok forditanak a legkevesebbet erre a kategoriara.
Lengyelorszag ¢és Németorszag forditotta kiaddsainak legtobb részét az egészségliggyel
kapcsolatos kiaddsokra, mig Csehorszdg és Szlovakia a legkevesebbet. Magyarorszag
egészségiligyre forditott kiadasa 3,7 % volt, mellyel a kozépmezonyt célozta meg. A
rekreacioval és kultiraval kapcsolatos kiadasok Szlovakiaban (9,1 %), Csehorszagban (9,1 %)
és Németorszagban (10,0 %) mutattak magasabb értéket. Az oktatasi kiadasok Magyarorszagon
(1,5 5) és Szlovakiaban (1,3 %) a legmagasabbak. A vendéglatas adatait elemezve az alabbi
orszagok rendelkeztek a legmagasabb adatokkal: Magyarorszag (9,3 %) és Csehorszag (7,4 %).
Az alabbi orszagok koltottek pénziik legtobb részét 2022-ben élelmiszerre, lakhatasra és a
kozlekedésre: Magyarorszag, Lengyelorszag, Csehorszag, Németorszag. Osszességében
megallapitottam, hogy az élelmiszer, lakhatasi kiadasok és kozlekedésre forditott kiadasok
mutattak magasabb adatot a vizsgalt orszagok tekintetében.
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A kovetkezOkben az Eurdpai Unids orszagok végso fogyasztasi kiadasait mutatom be.
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A 4. dbra a végs6 fogyasztasi kiadasokat mutatja be az Eurdpai Unids orszagok tekintetében a
GDP %-ban a 2023-as évre vonatkozoan. Megallapitottam, hogy Svédorszag (26,2 %),
Finnorszag (25,8 %) és Izland (25,1 %) rendelkeznek a legmagasabb fogyasztasi kiadasokkal,
mig Torokorszag (13,1 %), Kosovo (12,6 %), irorszag (12,4 %), Svajc (11,6 %) és Albania
(11,1 %) tekintetében mutathato ki a legalacsonyabb érték. Az Unios atlagos fogyasztasi kiadas
21,2 % volt.
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3. CELKITUZES

Szakdolgozatom célja, hogy megvizsgaljam a fogyasztasi kiadasok hatasat a szubjektiv
elégedettségre. Azt feltételezem, hogy a magasabb jovedelemhez, magasabb fogyasztasi kiadas,
tarsul, aminek eredményeképpen a boldogsagi szint novekszik. Az attekintett szakirodalmak
alapjan a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg:

H1: A fogyasztasi kiadasok, valamint azok gazdasagi meghatarozoi — kiilondsen az inflacio €s
az atlagbér alakulasa — szignifikans kapcsolatot mutatnak az egyének elégedettség szintjével.

A témaban sziiletett szakirodalmak (Noll & Weick, 2014.), (Wang, Cheng, & Smyth, 2015.),
(Zhang & Ou, 2012.) kutatok eredményei alapjan feltételezhetd, hogy a teljes fogyasztasi
kiadasok pozitiv és szignifikans hatast gyakorolnak az élettel valo elégedettségre. A kutatdsok
tobbsége arra utal, hogy a boldogsag magasabb szintje altalaban egyiitt jar a fogyasztasi
kiadasok novekedésével.

(Abonongi & Ewane, 2022.) (Anderson, 2020.) (Effah Nyamekye & Adusei, 2017.) kutatok
eredményei azt mutattak, hogy az inflacidés rata pozitiv és szignifikdns hatassal van a
haztartasok végsd fogyasztasi kiaddsaira mind révid, mind hosszl tdvon.

(Ahmad, 2014.) és (Diacon & Maha, 2015.) kutatok tanulmanyukban azt a megallapitast tettck,
hogy a fogyasztas és a jovedelem kozott szignifikans kapcsolat van. Masrészt a kutatasok
Keynes megéllapitasat is igazoltdk, mely szerint a jovedelem ndvekedésével a fogyasztas is
novekszik.

H2.: A fogyasztési kiadasok szerkezete — azaz, hogy milyen kiadési kategoridkra forditanak
tobbet az egyének — befolyasolja a szubjektiv elégedettségiiket.

A téma szakirodalmanak (Zhang & Ou, 2012.) (Wang, Cheng, & Smyth, 2015.) (Noll & Weick,
2014.) attekintése soran a fogyasztas Osszetételét tekintve a ruhazati, kozlekedési,
kommunikacios és szabadidds kiadasok a szubjektiv jolét kulcsfontossagi meghatirozoi.
Ugyanakkor a kutatok (Deleire & Kalil , 2010.) (Noll & Weick, 2014.) az alabbi elemek
tekintetében negativ kapcsolatot mutattak ki: az €lelmiszerekre, egyéb szolgaltatasokra, tartos
fogyasztasi cikkekre, egészségre, kozlekedésre és a lakhatasra forditott kiadasok nem allnak
szignifikans kapcsolatban az élettel valo elégedettséggel.

Hipotéziseim igazolasdhoz kiindulasként a feldolgozott szakirodalom leginkabb relevans
elemeit emeltem ki (3. tablazat).

3. tablazat: Szakirodalmak attekintése

- inflaci6 (CPI) negativan kapcsolodik az
emberek boldogtalansagérzetéhez, masrészt
2013.  negativan hat az emberek 0sszes kiadasaira
- pozitiv kapcsolatot egyediil a ruhazati
kiadasok kozott mutattak ki

Shishu Zhang &
Shuenn-Hae Ou

kétlépesés OLS
regresszios modell
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2020.

2010.

2015.

2014.

2022.

2015.

boldogsag magasabb szintje altalaban a
fogyasztasi kiadasok novekedésével jar
- fogyasztas egyetlen 0sszetevdje all pozitiv
kapcsolatban a boldogsaggal: a szabadidds
fogyasztas,

- tartds fogyasztasi cikkek, egyéb
szolgaltatasok, ¢lelmiszerek, egészségiigyi
kiadasok és a lakhatéds fogyasztasa nincs
szignifikans kapcsolatban a boldogsaggal
- teljes fogyasztasi kiadasok pozitiv hatassal
van a boldogsagra
- ruhazati, kozlekedési és kommunikaciods
kiadas pozitiv hatassal van a boldogsagra
- teljes fogyasztasi kiadasok pozitiv és
szignifikans hatast gyakorolnak az élettel
val6 elégedettségre
- a ruhézati és szabadidds kiadasok a
szubjektiv jolét kulcsfontossagu
meghatarozoi
- ¢lelmiszerekre €s a lakhatasra forditott
kiadasok nem allnak szignifikéns
kapcsolatban az élettel valo elégedettséggel

az inflacios rata pozitiv és szignifikans
hatassal van a haztartasok végsd fogyasztési
kiadasaira mind rovid, mind hosszi tavon

- fogyasztas €s jovedelem kozott pozitiv
kapcsolat van,
- a kutatas megallapitasai egyeznek Keynes
megallapitasaval,
- magasabb jovedelem magasabb
fogyasztast von maga utan

Forras: sajat szerkesztés
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4. ALKALMAZOTT ANYAG ES MODSZER

A dolgozatom elkészitését a témahoz kapcsolodd szakirodalmak felkutatasaval
kezdtem, mind a hazai, mind az eurdpai viszonylatban. Emellett adatokat gyiijtéttem a
fogyasztasi kiadasok €s a boldogsag mérésével kapcsolatosan.

A begyljtott adatokat két tipusra osztottam: boldogsagi valtozok és a fogyasztasi
kiadasokkal kapcsolatos valtozok. A boldogsagi valtozokat a World Happiness Report
honlapjarol, mig a fogyasztasi kiadasokhoz kapcsolodd valtozokat az Eurostat honlapjarol
gytjtottem.

Elészor talan pontositsuk, mit is értiink a boldogsagi valtozo elnevezés alatt. A
boldogsagi valtoz6 az az adat, amely megmutatja, hogy egy adott orszagban mennyire boldogok
az emberek. Ez a valtozo6 tobb tényezobdl tevodik dssze, amelyet az alabbi tablazat foglal Gssze:

4. tablazat: A boldogsagi valtozokra vonatkozé fontosabb adatok és jelentésiik

Life Ladder Elettel valo elégedettség -0 és 10 kozott
Log GDP per capita 1 fére jutdé GDP vasarlderd paritason mérve
Szocialis tiamogatas (a bajban van kire

Social support
PP szamitani (0 vagy 1)

Healthy life expectancy at birth Sziiletéskor varhato élettartam
. . alaszthat életével k 1 ?
Freedom to make life choices Szabadon valaszthat életével kapcsolatban
(0 vagy 1)
Generasity Nagylelkliség. A(’loményozott-e az elmult
hénapban?

Korrupci6. A korrupci6 széles korben
Perceptions of corruption elterjedt a kormany és a vallalkozasok
szintjén? (0 vagy 1)

" Pozitiv hatasok. Erték-e pozitiv hatasok:
Positive affect . .,
boldogsag, nevetés, ¢lvezet

. Negativ hatasok. A 1 1S4
Negrrie e egativ hataso hgagr(;(gla om, SZomorusag,

Forras: WHR 2022. alapjan
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A boldogsagi valtozo részletezése utan térjlink ra a fogyasztasi valtozok bemutatasara.
A kovetkez6kben tekintsiik at az altalam vizsgalt fogyasztasi valtozokat (%-ban), melyek az
alabbiak:

ruhazat

¢lelmiszer

tartos fogyasztasi cikk

alkoholra és dohanyaru

lakhatas

egeszseg

kozlekedés

kommunikécio

szabadidé és kultura

oktatas

egy¢b szolgaltatasok

vendéglatas.

NN N N N N R VR N N NN

A fogyasztéi kosar azon termékek és szolgaltatdsok Osszességét jelenti, amelyek egy atlagos
haztartds mindennapi fogyasztasat jellemzik. A kosar tartalma tiikrozi, hogy a lakossag
jovedelmét milyen ardnyban forditja kiilonb6z6 kiadasi kategoridkra, példaul élelmiszerre,
lakhatasra, kozlekedésre, ruhazatra vagy egészségiigyi szolgaltatasokra. A fogyasztdi kosar
Osszetétele orszagonként eltérd, hiszen az adott tarsadalom gazdasagi fejlettsége, fogyasztasi
szokasai, valamint arszinvonala is befolyasolja, hogy mely termékek és szolgaltatdsok kapnak
nagyobb sulyt.

Kutatdsomban azért valasztottam a fogyasztoi kosar elemeit a vizsgalat egyik alapjaul, mert
ezen keresztliil mérhetd leginkabb, hogy az egyének hogyan osztjdk el jovedelmiiket a
kiilonbozd sziikségleteik kozott. A fogyasztasi szerkezet elemzése lehetdséget ad arra, hogy
feltarjam, mely kiadasi kategoridk jarulnak leginkabb hozza a szubjektiv elégedettséghez és a
boldogsagérzethez.

A fent megnevezett fogyasztoi kosar elemein kiviil az aldbbi makrogazdasagi valtozokat is
bevontam az elemzésbe: inflacio (%), fogyasztasi kiadas (millio eurd), atlagbér (eurd),
megtakaritasi rata (%), valamint fogyasztasi hajlandosag (%). Ezek a mutatok kiegészitik a
fogyasztasi adatok értelmezését, és atfogobb képet nyujtanak a jolétet befolydsold gazdasagi
tényezokrol.

5. tablazat: Osszefoglalé statisztika a legfontosabb valtozékrol

Variable Mean Median Min Max
LifeLadder 6,49 6,47 4,37 7,89
LogGDPpercapita 10,56 10,59 9,49 11,66
Socialsupport 0,90 0,92 0,68 0,98
Healthylifeexpectancyatbirth 69,92 70,88 65,90 73,10
Freedomtomakelifechoices 0,82 0,84 0,45 0,96
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Generosity -0,02 -0,03 -0,34 0,31
Perceptionsofcorruption 0,66 0,76 0,15 0,96
Positiveaffect 0,66 0,67 0,30 0,81
Negativeaffect 0,25 0,25 0,13 0,47
Food 17,01 15,40 7,90 43,60
Alcoholic,tobacco,narcotics 5,17 4,70 2,30 9,50
Clothing 4,59 4,40 2,30 7,20
Housing,water,electricity, gas 21,54 22,30 11,60 31,20
Furnishings 5,61 5,50 2,60 11,00
Health 4,44 4,10 1,70 17,80
Transport 11,77 11,90 4,90 18,30
Communications 2,78 2,60 1,30 5,60
Recreation,culture 7,92 7,70 4,00 16,40
Education 1,16 1,00 0,30 3,80
Restaurantsandhotels 8,43 7,10 2,30 23,00
Miscellaneous g., services 9,59 9,90 3,90 15,00
All-itemschangeHICP 4,12 2,30 -1,30 72,30
All expenditure 248 365,51 | 107 032,35 3518,10 | 1876818,00
Salary 29 719,98 24 552,50 8 127,00 75 409,00
HouseholdSavingRate 11,96 12,68 -12,79 26,22
Consumption 88,04 87,32 73,78 112,79

Forras: sajat szerkesztés, WHR, Eurostat adatai alapjan

A regresszios elemzés soran a kapott eredmények hatasat vizsgaltam, mely lehet pozitiv
vagy negativ. Az adatokat akkor tekintettem szignifikdnsnak, ha megfelet az 5 %-0s
szignifikancia szintnek. A szamszeri eredményeket (pl.koeficiensek) kell6 oOvatossaggal
kezelem, hiszen a téma tobb teriiletét is érinti a tarsadalomtudomanynak, ahol gyakran a
lehetséges hatasok iranya, ami inkabb meghatarozhat6. Tehat annak van nagyobb jelentésége,
hogy megtaladljuk a helyes irdnyt, mint annak, hogy pontosan szadmszeriisitsik az
Osszefliggéseket.

Ahhoz, hogy pontosan eltalaljuk az sszefliggéseket célszer(i tobb statisztikai modellel
levezetni az altalunk megfogalmazott Osszefliggéseket. Az eredmények vizsgélatanal
beszélhetlink eredmény és magyarazo valtozorol. E két valtozo kozti kiilonbséget egy altalam
megfogalmazott hipotézissel szeretném bemutatni: az fogyasztasi kiadasok kapcsolata a
boldogsaggal. Ebben az esetben az eredményvaltozonk a boldogsagindex lesz €s a magyarazé
valtozo pedig az a fogyasztasi kiadasok, illetve egyéb valtozok, mint példdul megtakaritasi rata,
inflacio stb.

Panel adatok adathalmazaiban a keresztmetszeti ¢és 1d6 dimenzi6 egyiittesen van jelen: a teljes
minta minden egyes keresztmetszeti megfigyelésre (jelen esetben a vizsgalt orszagok) tartalmaz
egy iddsort is. A legfontosabb jellemzd, amely a panel adatbazist megkiilonbozteti a
keresztmetszeti mintatdl az, hogy minden egyes iddszakban ugyanazokrol a megfigyelési
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egységekrol vesziink fel adatot. A panel adatok segitségével vizsgalni tudjuk bizonyos
beavatkozasok kovetkezményeit (pl.: ha noveljik a ruhdzatra forditott kiadasok aranyat a
fogyasztdi kosaron beliil vajon az magasabb elégedettséget hoz magéval?). Egyes tényezok
megvaltoztatasanak hatdsa mar kevés ido6 elteltével is kimutathat6 lehet, ezért mondhatjuk azt,
hogy hatdsvizsgalatok kimutatasa is lehetséges. A panel adatok elemzésére hasznalhato
modellek koziil a véletlenhatds modellt alkalmaztam (random effect) (Kehl & Sipos, 2010.)
(Bizse, 2023.).
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5. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Az eredményeim bemutatasat a H1-es hipotézis A fogyasztéasi kiadasok, valamint azok
gazdasagi meghatdrozoi — kiillonosen az inflacid és az atlagbér alakulasa — szignifikéns
kapcsolatot mutatnak az egyének elégedettségszintjével vizsgalataval kezdtem. Eldszor a
boldogsag, inflacio, 0sszes fogyasztasi kiadas, atlagbér és a fogyasztasi hajlandosag kozotti
kapcsolatot elemeztem. A boldogsag, az inflacio, az 6sszes fogyasztasi kiadas, az atlagbér és a
fogyasztasi hajlandosag kozotti kapcsolat vizsgalatat azért tartottam fontosnak, mert ezek a
tényezok egyiittesen befolyadsoljak az emberek szubjektiv jolétét és anyagi biztonsagérzetét. Az
inflacié kozvetleniil csokkentheti a vasarloerdt, mig az atlagbér és a fogyasztasi hajlandosag azt
mutatja meg, hogy a haztartdsok mennyire érzik magukat képesnek anyagi sziikségleteik
kielégitésére. Az Osszes fogyasztasi kiadas és annak szerkezete szintén jelzi az életszinvonalat,
amely szoros kapcsolatban all az elégedettséggel. Ezeknek a valtozoknak az egyiittes elemzése
segithet feltarni, hogy gazdasagi kornyezet €s jovedelmi viszonyok miként alakitjak az emberek
boldogsagat. Eredményeimet a 6. dbra foglalja dssze.

H1/1: Boldogsag, inflacio, 6sszes fogyasztasi kiadas, atlagbér és a fogyasztasi hajlandosag
kozotti kapcsolat:

. Xtreg 1_ld AllitemschangeHICP Allexpenditure Salary Consumption, re

.andom-effects GLS regression Number of obs = 125
iroup variable: orszagkod Number of groups = 25
—5q: Obs per group:
within = 0.0321 min = 5
between = 0.6910 avg = 5.0
overall = 0.6106 max = 5
Wald chi2 (4) = 54.24
orr(u i, X) = 0 (assumed) Prob > chiZ2 = 0.0000
114 Coef. Std. Err. z P>lz| [95% Conf. Interval]
JlitemschangeHICP -.0013383 .0008235 -1.63 0.104 -.0029523 .0002757
Allexpenditure -1.81le-08 2.l4e-08 -0.85 0.397 -5.99%e-08 2.38e-08
Salary 4.04e-06 5.93e-07 6.82 0.000 2.BBe-06 5.21e-06
Consumption -.0003058 .0008298 -0.37 0.713 -.0019322 .0013207
_cons 1.799858 .0B0O5B0S 22.34 0.000 1.641923 1.957793
sigma_u .0432628
sigma_e .03264377
rho .63721074 (fraction of variance due to u_i

6. abra A boldogsag, inflacio, 6sszes fogyasztasi kiadas, atlagbér és a fogyasztasi
hajlanddsag kozotti kapcsolat

Forras: STATA, sajat szerkesztés

A 6. abra a boldogsag, inflacio, dsszes fogyasztasi kiadas, atlagbér és a fogyasztasi hajlandosag
kozotti kapcsolatot mutatja be. Az altalam bevont valtozok koziil csak az atlagbér esetében
mutattam ki pozitiv, szignifikans (0,000) kapcsolatot. Tehat amennyiben az atlagbér novekedést
mutat, az novelni fogja az elégedettségiinket. Az Gsszes tobbi valtozo esetében nem mutathatd
ki statisztikailag igazolhato, szignifikdns kapcsolat.
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A H1-es hipotézis tovabbi vizsgalatahoz elemeztem az inflacid és az 6sszes fogyasztasi
kiadas kozotti kapesolatot is. Az inflacid és az 0sszes fogyasztasi kiadas kozotti kapcsolat
kulcsfontossagh a haztartasok gazdasagi viselkedésének megértéséhez. Altaldnossagban
elmondhat6, hogy emelkedd inflacio esetén a fogyasztasi kiadasok realértéke csokkenhet, mivel
a pénz vasarldereje gyengiil, igy ugyanazért a termékért vagy szolgaltatasért tobbet kell fizetni.
Ugyanakkor egyes iddszakokban az inflacié elérejelzése (pl. aremelkedéstdl vald félelem) a
fogyasztas idobeli elérehozasahoz is vezethet, ami atmenetileg ndveli a kiadasokat. A kapcsolat
tehat Gsszetett: fligg a jovedelmi viszonyoktdl, a fogyasztdi bizalomtol és a gazdasagpolitikai
kornyezettdl is. Eredményeimet az alabbi dbra szemlélteti.

H1/2: Az inflacié és az 6sszes fogyasztasi kiadas kozotti kapcsolat:

. xtreg AllitemschangeHICP Allexpenditure, fe

Fixed-effects (within) regression Number of obs = 175
sroup variable: orszagked Number of groups = 36
-5 Obs per group:
within = 0.2994 min = 2
between = 0.0008 avg = 4.9
overall = 0.0006 max = 5
F(1,138) = 58.98
:orr(uii, Xb) = -0.9930 Prob > F = 0.0000
allitemschan~P Coef. Std. Err. t P>t [95% Conf. Interwvall]
allexpenditure .0001059 .0000138 7.68 0.000 .0000787 .0001332
_cons -22.90349 3.539043 -6.47 0.000 -29.90125 -15.90572

sigma u 46.511478

sigma e 5.010659
rho . 9885275 (fraction of variance due to u i)
F test that all u_i=U: F(35, 138) = 5.12 Proh > F = 0.0000

7. abra Az inflacié és az 6sszes fogyasztasi kiadas kozotti kapcsolat

Forras: STATA, sajat szerkesztés

A'7. dbra az inflaci6 €s az 6sszes fogyasztasi kiadas kozotti kapcsolatot mutatja be. Amennyiben
az Osszes fogyasztasi kiadast noveljiik, akkor az inflacio esetében novekedést tapasztalunk. Az

inflacid és az Osszes fogyasztasi kiadas kozott statisztikailag szignifikans, pozitiv kapcsolatot
(0,000) mutattam ki.
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A H2-es hipotézisem (A fogyasztasi kiadasok szerkezete — azaz, hogy milyen kiadasi
kategoriakra forditanak tobbet az egyének — befolyasolja a szubjektiv elégedettségiiket.)
vizsgalatahoz el6szor a boldogsag és a fogyasztoi kosar elemei kozotti kapcsolatot elemeztem.
Fontosnak tartottam megvizsgalni a boldogsag és a fogyasztasi szerkezet kapcsolatat, mivel a
fogyasztasi dontések nem csupan gazdasagi, hanem pszicholdgiai tényezdkkel is dsszefiiggnek.
Az, hogy az egyének milyen kiadasi kategoriakra forditanak tobbet, befolyasolhatja
¢letmindségiiket és szubjektiv jolétiiket. A fogyasztasi szerkezet elemzése igy hozzdjarulhat
annak megértéséhez, hogy milyen tipusu kiadasok novelik leginkdbb az elégedettséget.
Megallapitasaimat az alabbi abrak szemléltetik.

H2/1: Boldogsag és a fogyasztoi kosar elemei kozotti kapcsolat:

. xtreg 1 ld Miscellaneousgservices Education Recreationculture Communications Transport Health Furnishings Housingwaterelectrici
> tygas Clothing Alcoholictobacconarcotics Food, re

Random-effects GLS regression Number of obs = 179
Group variable: orszagkod Number of groups = 37
R-s5d4: CObs per group:
within = 0.0288 min = 2
between = 0.7401 avg = 4.8
overall = 0.6882 max = 5
Wald chi2(11) = 93.75
corr(u_1i, X) = 0 (assumed) Prob > chi2 = 0.0000
11d Coef. Std. Err. z P>z [95% Conf. Interval]
Miscellaneousgservices .0014425 .0045882 0.31 0.753 -.0075463 .0104312
Education -.0111205 .0150769% -0.74 0.461 -.0406707 .0184297
Recreationculture .0011237 .0036503 0.31 0.758 -.0060308 .0082781
Communications -.0047813 .o102922 -0.46 0.642 -.0249537 .015391
Transport .0002 . 0039185 0.05 0.959 -.0074801 .0078802
Health .0081617 .0041742 1.96 0.051 -.0000196 .0163431
Furnishings .0086605 .0063135 1.37 0.170 -.0037138 . 0210347
Housingwaterelectricitygas .0079691 .0024132 3.30 0.001 .0032392 .012699
Clothing -.0035449% .00%0098 -0.3% 0.694 -.0212037 .0141139
Alcoholictobacconarcotics .0060922 .0054733 1.11 0.266 -.0046354 .0168198
Food -.0084784 .0021173 -4.00 0.000 -.0126282 -.0043286
_cons 1.738604 .1578373 11.02 0.000 1.429248 2.047959
sigma_u .06009551
sigma_e .03213661
rho . 77762483 (fraction of wvariance due to u_i)

8. abra Boldogsag és a fogyasztoi kosar elemei kozotti kapcsolat

Forras: STATA, sajat szerkesztés

A 8. abra a boldogsag és a fogyasztoi kosar elemei kozotti kapesolatot vizsgalja. Az alabbi
valtozok tekintetében mutattam ki szignifikans kapcsolatot: egészségre (0,051), lakhatési
kiadasokra (0,001) és az ¢élelmiszerre forditott kiadasok (0,000) esetében. Az egészségre
forditott kiadasok aranyanak novekedése a boldogsagi valtoz6 novekedését vonja maga utan.
Amennyiben a noveljiilk a lakhatasra forditott kiadasok aranyat, az ndvelni fogja az
elégedettségiinket. Az ¢élelmiszerre forditott kiadasok aranyanak novelése pedig a boldogsagi
valtoz6 csokkenését vonja maga utan (a valtozo eldjele negativ). A fogyasztdi kosar elemei és
a boldogsag kapcsolatanak vizsgalata soran az alabbi elemek kozott nem mutattam ki
statisztikailag igazolhaté kapcsolatot: egyéb szolgaltatasokra, oktatasra, szabadidds
tevékenységre, kommunikéciora, kozlekedésre, tartdos fogyasztdsi kiaddsokra, ruhdzatra,
alkohol €és dohanyarura forditott kiadasok aranyainak esetében.
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A H2-es hipotézisem vizsgalatahoz elemeztem a boldogsadg és a ruhazati cikkek
kiadasainak aranya kozotti kapcsolatot is. A szakirodalmak elemzése sordn tobb kutatd
megallapitotta, hogy a fogyasztdi kosaron beliil a ruhdzatra koltott kiadasok erdsen pozitiv,
szignifikans kapcsolatban éallnak az elégedettséggel. Kivancsi voltam arra, hogy igazolni
tudom-e ezt a megallapitast, amennyiben csak a boldogsag ¢és a ruhazatra forditott kiadasok
aranya kozotti kapcsolatot vizsgalom, hiszen az el6z6 vizsgalatomban nem tudtam a ruhazati
kiadas tekintetében szignifikans kapcsolatot kimutatni. A boldogsag és a ruhazati cikkekre
forditott kiadasok aranyanak vizsgalatat azért tartottam fontosnak, mert a ruhazkodas tilmutat
az alapvetd sziikségleteken — az Onkifejezés, a tdrsadalmi elismertség és az identitds része is
lehet, tehat az erre forditott kiadasok aranya utalhat azon, hogy az egyének mennyire engedhetik
meg maguknak a ,nem létfontossagu”, de ¢életmindséget javitd fogyasztast. Ennek
aranyvaltozasa igy visszatiikrozheti az anyagi helyzetet és az ebbdl fakadd szubjektiv
elégedettséget. Eredményeimet az aldbbi dbra szemlélteti.

H2/2: Boldogsag és a ruhazati cikkek kiadasanak aranya kozotti kapcsolat:

. xtreg 1_ld Clothing, re

Random-effects GLS regression Number of obs = 179
Sroup variable: orszagked Number of groups = 37
R-s5Q: Obs per group:
within = 0.0264 min = 2
between = 0.0607 avg = 4.8
overall = 0.0713 max = 5
Wald chi2 (1) = 5.83
corr(u i, X) = 0 (assumed) Prob > chi2 = 0.0157
1 1d Coef. std. Err. z P>|z] [95% Conf. Interval]
Clothing -.0209273 .0086638 -2.42 0.016 -.0379081 -.0039465
_cons 1.959859 .0441919 44.35 0.000 1.873245 2.046474
sigma_u .11809949%
sigma e .03246496
rho .92974193 (fraction of variance due to u_i)

9. abra Boldogsag és a ruhazati cikkek kiadasanak aranya kozotti kapcsolat

Forras: STATA, sajat szerkesztés

A 9. dbra a boldogsag ¢s a ruhazati cikkek kiadasanak aranya kozotti kapcsolatot mutatja be.
Amennyiben novekszik a ruhazatra koltott kiadasok aranya a fogyasztoi kosarban akkor ez
csokkenteni fogja az elégedettséget (valtozd eldjele negativ). A boldogsag és a ruhazati
kiadasok aranya kozott tehat szignifikans (0,016) kapcsolatot mutattam ki.

A fenti eredmények tekintetében az alabbi megallapitasokat tettem: a boldogsag és a
fogyasztasi kiaddsok kozott nincs statisztikailag igazolhatd kapcsolat. A fogyasztodi kosar
elemei és az elégedettség kozotti kapcesolat vizsgalata soran az alabbi elemek tekintetében
mutattam ki statisztikailag, szignifikdns kapcsolatot: ruhazatra, élelmiszerre, egészségre,
lakhatasra forditott kiadasok esetében. A fogyasztoi kosar elemei és a boldogsag kapcsolatanak
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vizsgalata soran az alabbi elemek k6zo6tt nem mutattam ki statisztikailag igazolhat6 kapcsolatot:
egyeb szolgaltatasokra, oktatasra, szabadidds tevékenységre, kommunikaciora, kozlekedésre,
tartos fogyasztasi kiaddsokra, ruhazatra, alkohol és dohanyarura forditott kiadasok ardnyainak
esetében. A boldogsag ¢s a jovedelem kozott pozitiv, szignifikdns kapcsolat van. Az inflacio
negativan hat az egyének boldogsagszintjére. Az inflacid ndvekedése a fogyasztas novekedését
vonja maga utan. A fogyasztas ¢€s a jovedelem kozott azonban nem mutattam ki szignifikans
kapcsolatot. Tehat nem igazolhat6 az a hipotézisem, hogy a magasabb jovedelem, magasabb
fogyasztasi kiadasokat eredményez, melynek kovetkezménye a szubjektiv elégedettség
novekedése.
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6. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Vizsgaltam az egyes orszagokban (37 orszag) a fogyasztasi kiadasok és a boldogsag
kapcsolatat, melynek eredményeként az alabbi megallapitasokat tettem:

Elemeztem a fogyasztasi kiadasok és boldogsag kozotti kapcsolatot, melynek
eredményeként nem tudtam statisztikailag igazoltato kapcsolatot kimutatni a két valtozé kozott,
ezért a Hl-es hipotézisemet nem tudtam igazolni, ambar a valtozé eldjele azonban pozitiv
maradt. (Noll & Weick, 2014.) (Wang, Cheng, & Smyth, 2015.) (Zhongkun & Leng, 2024.)
kutatok altal megfogalmazott szakirodalmi megallapitast, - mely szerint a teljes fogyasztasi
kiadas szignifikdns és pozitiv hatast gyakorol a boldogsagra - nem tudtam igazolni.
Eredményeim viszont igazolast nyertek azzal kapcsolatban, hogy az inflacié és a boldogsag
kozott negativ kapcsolat figyelhetd meg. Ez a megallapitdsom egyezik az altalam vizsgalt
szakirodalmi megallapitasok koziil Shishu Zhang és Shuenn-Hae Ou kutatok eredményével,
mely szerint az inflacid negativan hat a fogyasztoi kosar elemeire.

Kutatasom targyat képezte az inflacio és a fogyasztas kozotti kapesolat vizsgalata is,
melynek kapcséan azt feltételeztem, hogy a kettd valtozo kozott pozitiv, igazolhatd kapcsolat
all. Eredményeim azt mutattdk, amennyiben az 6sszes fogyasztasi kiadast noveljiik, akkor az
inflacio esetében ndvekedést tapasztalunk. Az inflacio és az Gsszes fogyasztasi kiadas kozott
statisztikailag szignifikans, pozitiv kapcsolatot (0,000) mutattam ki. Abonongi Andigema Snota
& Ewane Enongene Betrand szerzdparos szakirodalmi megallapitasat figyelembe véve igazolni
tudtam megallapitasukat, mely szerint az inflacids rata pozitiv és szignifikans hatassal van a
haztartasok végsd fogyasztasi kiadasaira mind révid, mind hosszll tdvon. Ezek tekintetében
igazolni tudtam a H1-es hipotézisemet.

A H1-es hipotézisem vizsgalatan beliil elemeztem a fogyasztas és a jovedelem kozotti
kapcsolatot is. Kutatisom soran azt feltételeztem, hogy a magasabb jovedelem, magasabb
fogyasztasi kiadasokat von maga utdn, melynek eredményeként a szubjektiv elégedettség
novekedni fog. Hipotézisem igazolasahoz az alabbi szakirodalmi megallapitast vettem alapul:
(Diacon & Maha, 2015.) szerz6paros megallapitasa szerint, pozitiv kapcsolat van a fogyasztas
és a jovedelem kozott. Azonban eredményeim azt mutattak, hogy a fogyasztas és a jovedelem
kozott nincs statisztikailag igazolhato szignifikans kapcsolat. Tehat, ebben az esetben a H1-es
hipotézisem mellett a szakirodalmi megallapitasokat sem tudtam igazolni.
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A H2-es hipotézisem eredményeinek bemutatasdban a kovetkezd tdblazat nyujt
segitséget azzal kapcsolatban, hogy a fogyasztoi kosar elemeit vizsgalva a boldogsaggal, mely
kiadasok tekintetében mutattam ki szignifikans, illetve nem szignifikans kapcsolatot.

6. tablazat A fogyasztéi kosar elemeinek vizsgalata

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Forrés: sajat szerkesztés

A 6. tablazat a fogyasztdi kosar egyes elemeinek kapcsolatat foglalja 6ssze a boldogsaggal,
abbdl a szempontbdl, hogy az elobb emlitett valtozok kozott szignifikans vagy nem szignifikans
kapcsolatot mutattam ki. Az alabbi elemek kozott nem tudtam kimutatni statisztikailag
igazolhaté  szignifikdns kapcsolatot: tartdos fogyasztasi cikkekkel, kozlekedéssel,
kommunikécioval, egyéb szolgaltatdsokkal, vendéglatassal, szabadiddvel és kultaraval, illetve
az alkohollal és dohanyaruval kapcsolatos kiadasok tekintetében. A ruhdazati, élelmiszerre
forditott, lakhatasi, illetve az egészségiigyre forditott kiad4dsok esetében pozitiv, szignifikans
kapcsolatot mutattam ki. Tehat az utobbi valtozok és a boldogsag kozott statisztikailag
igazolhat6 kapcsolat van.

A H2-es hipotézisem vizsgalatdhoz elemeztem a kosar egyes elemei €s a boldogsag

kozotti Osszefiiggést, mely esetében szignifikans kapcsolatot mutattam ki az alabbi valtozok
kozott: egészségre, lakhatasra, ruhazatra, ¢lelmiszerre forditott kiadasok ardnyai kézott. Tehat
a ruhazati (0,016), lakhatasi (0,001), egészségre (0,001), és az élelmiszerre (0,000) forditott
kiadasok ardnya statisztikailag szignifikdns kapcsolatban all a boldogsaggal.
Amennyiben az élelmiszerre forditott kiadasok aranya ndvekedést mutat, az a boldogsagi index
csokkenését vonja maga utdn. Osszességében megallapitottam, hogy az elégedettség és az
¢lelmiszerre forditott kiadasok aranya kozott szignifikans (0,000) a kapcsolat. (Noll & Weick,
2014.) (DelLeire & Kalil , 2010.) kutatok tanulmanyukban nem allapitottak meg szignifikans
kapcsolatot, azonban kutatdsomban a két valtozéd kozott szignifikans kapcsolatot mutattam ki,
ezaltal igazolni tudtam a H2-es hipotézisemet.
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A boldogsag ¢€s a ruhazati kiadasok aranya kozott szignifikans kapcsolatot mutattam ki, tehat
amennyiben noveljiik a ruhazatra koltott kiadasok aranyat a fogyasztdi kosarban akkor ez
csokkenteni fogja (valtozo eldjele negativ) az elégedettséget. (Zhang & Ou, 2012.), (Wang,
Cheng, & Smyth, 2015.), (Noll & Weick, 2014.) kutatok altal megfogalmazott megallapitast
azonban csak részben tudtam igazolni, hiszen eredményeim szignifikdns kapcsolatot mutattak
a két valtozo kozott, viszont vizsgalatomban a valtozo elbjele negativ maradt. Mivel
hipotézisem megfogalmazasakor a kapcsolat iranyar6l nem hataroztam, ezért H2-es
hipotézisemet ebben az esetben részben elfogadottnak tekintettem.

A vizsgalat eredményei alapjan pozitiv és szignifikans kapcsolat mutathat6 ki a boldogsag és a
lakhatési kiaddsok aranya kozott. Az adatok azt jelzik, hogy amennyiben a lakhatasra forditott
kiadasok aranya novekszik, az egylitt jar az egyének elégedettségi szintjének emelkedésével.
Ez arra utal, hogy a magasabb lakhatési kiadasok a magasabb ¢életszinvonal egyik mutatdjaként
értelmezhetdk, ami hozzajarul a boldogsag novekedéséhez. A kapcsolat szignifikancidjatap =
0,001 érték tamasztja ala. (DelLeire & Kalil , 2010.) kutatok megallapitasa szerint e valtozok
kozott nem mutathatd ki szignifikdns 0sszefliggés, ugyanakkor az altalam kapott eredmények
ellentmondanak ezen megallapitdsnak. Ennek alapjan a H2-es hipotézist ebben az esetben
igazoltnak tekintettem.

A boldogsag ¢s az egészségre forditott kiaddsok aranyanak vizsgalata szintén pozitiv és
szignifikans kapcsolatot eredményezett. Az elemzés szerint az egészségre forditott kiadasok
aranyanak novekedése az elégedettség szintjének emelkedését vonja maga utdn. A kimutatott
Osszefiiggés (p = 0,051) pozitiv iranyu és statisztikailag szignifikans. Bar (DeLeire & Kalil ,
2010.) kutatok korabbi kutatasi eredményei nem igazoltak szignifikans, pozitiv kapcsolatot,
azonban eredményeim ezt cafoljak, hiszen a kapcsolat fennallasat tamasztjak ala. Ennek
megfeleléen a H2-es hipotézist ebben az esetben is igazoltnak tekintettem.

A fogyasztoi kosar elemei €s a boldogsag kapcsolatanak vizsgélata soran az alabbi elemek
kozott nem mutattam ki statisztikailag igazolhatdé kapcsolatot: egyéb szolgaltatasokra,
oktatasra, szabadidds tevékenységre, kommunikacidra, kozlekedésre, tartdos fogyasztasi
kiadasokra, ruhdzatra, alkohol és dohanyarura forditott kiadasok aranyainak esetében.

Véleményem szerint a nem szignifikans kapcsolat okai arra vezethetéek vissza, hogy

nehézkes a fogyasztdi kosarak Osszehasonlitasa, hiszen az egyes orszagok eltérd arakkal,
jovedelemmel, fogyasztdsi szokassal, tarsadalmi ¢és gazdasagi kornyezettel, f{oldrajzi
elhelyezkedéssel valamit kozszolgaltatasi €s addzasi rendszerrel rendelkeznek.
Fontos még megemliteni a 2012-ben tortént valtozast a fogyasztoi kosar meghatarozasanak
tekintetében, amikor a kosarbol kikeriilt a sajat lakésok arvaltozasa. A lakhatas vonatkozasaban
a bérleti dijakat tartalmazza a fogyasztoi arindex, de a sajat lakdsok arvaltozasat nem, ez
utdbbira vonatkozoan kiilon lakéaspiaci index keriil kiszamitasra.
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7. OSSZEFOGLALAS

Diplomadolgozatom témavalasztasanak kiindulépontja az a megallapitas volt, hogy
azoknak az orszagoknak a lakosai a legboldogabbak, akik tobbet koltenek fogyasztasi
kiadasokra. Fontos megemliteni, hogy a tarsadalom tagjainak egyéni dontése az, hogy ki,
mikor, milyen mértékeben részesiil a fogyasztdoi kosar elemeibdl. Jelen kutatasom
kozéppontjaban a szubjektiv jol-1ét, a fogyasztas, a jovedelem és az inflacio kozotti kapesolat
vizsgalata szerepel.

Kozgazdasagi kutatasok igazoljak, az alabbi feltevéseket: a fogyasztasi kiadas pozitiv
kapcsolatban all a boldogsaggal, a magasabb jovedelemmel rendelkezdk tobbet kdltenek
fogyasztasi kiadasokra, ezaltal pedig magasabb boldogsagszinttel rendelkeznek, az inflacid
pedig negativan hat az elégedettségre, az inflacié és a fogyasztas, illetve a jovedelem és a
fogyasztas kozott szignifikans kapcsolat igazolhato.

Kijelenthetjiik-e, hogy azoknak az orszdgoknak a lakosai, akik tobbet koltenek
fogyasztasi kiadasokra, boldogtalan és elégedetlen élettel rendelkeznek, vagy pont az
ellenkezdjét tapasztaljuk, tehat azok, akik tobbet koltenek garantaltan boldog emberek?

A kovetkezOkben ezekre a kérdésekre keresem a valaszt, ismertetve a boldogsag

mérését és kérdését. Vizsgalni fogom a szubjektiv jollét €s a boldogsag kapcsolatat, a boldogsag
méréséhez kapcsolodo indexeket (példaul: World Happiness Report, OECD Better Life Index),
a témaban sziiletett szakirodalmakat, végiil kitérek a boldogsag €s a jovedelem, boldogsag és
fogyasztasi kiadasok, fogyasztas és jovedelem, fogyasztds és inflacio kapcsolatara is, illetve a
fogyasztoi kosarat fogom altalanosan elemezni.
Nem feledkezhetiink el arrél sem, hogy nehézkes a fogyasztoi kosarak dsszehasonlitasa, hiszen
az egyes orszagok eltérd arakkal, jovedelemmel, fogyasztasi szokassal, tarsadalmi és gazdasagi
kornyezettel, foldrajzi elhelyezkedéssel valamit kozszolgaltatdsi €és addzéasi rendszerrel
rendelkeznek.

Az attekintett szakirodalmi megallapitasokat figyelembe véve az aldbbi hipotéziseket
fogalmaztam meg:
H1: A fogyasztasi kiadasok, valamint azok gazdasagi meghatarozoi — kiilondsen az inflacio és
az atlagbér alakulasa — szignifikans kapcsolatot mutatnak az egyének elégedettségszintjével.
H2: A fogyasztasi kiadasok szerkezete — azaz, hogy milyen kiadasi kategoridkra forditanak
tobbet az egyének — befolyasolja a szubjektiv elégedettségiiket.
Az elemzést 37 orszag adataira vonatkozdan OLS-regresszids statisztikai modell segitségével
végeztem el, random effect modszer alkalmazasaval.

Empirikus vizsgalatom eredményei alapjan tobb fontos Osszefiiggést sikeriilt feltarni. A
boldogsag €s az Osszesitett fogyasztasi kiadasok kozott nem mutathatd ki statisztikailag
szignifikans kapcsolat. A fogyasztéi kosar egyes elemeinek elemzése soran sem volt
kimutathat6 szignifikans 0sszefiiggés a boldogsag és az olyan kiadasi kategoriak aranyai kozott,
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mint az egyéb szolgaltatasok, oktatds, szabadidds tevékenységek, kommunikacio, kozlekedés,
tartos fogyasztasi cikkek, valamint az alkohol- és dohanytermékek.

Ugyanakkor a ruhézatra, lakhatisra, egészségre és élelmiszerre forditott kiadasok ardnya
pozitiv, statisztikailag szignifikdns kapcsolatot mutatott a boldogsaggal, ami arra utal, hogy
ezen kiadasi kategéridk novekedése hozzajarul az egyének elégedettségi szintjének
emelkedéséhez.

A jovedelem és a boldogsag kozott szintén pozitiv, szignifikdns kapcsolat igazolhato. A
fogyasztas és a jovedelem viszonyat vizsgalva azt a hipotézist fogalmaztam meg, hogy a
magasabb jovedelem ndveli a fogyasztasi kiadasokat, és ezaltal a szubjektiv elégedettséget. Az
eredmények azonban nem tadmasztottak ald ezt a feltevést, mivel a két valtozé kdzott nem volt
kimutathat6 szignifikdns kapcsolat.

Az inflaci6 és a fogyasztas 0sszefliggéseinek elemzése alapjan megallapithatd, hogy az inflacio
negativan befolydsolja az egyének boldogsagszintjét, ugyanakkor az inflacid6 ndvekedése a
fogyasztas boviilésével jar egyiitt.

Osszességében elmondhato, hogy a szubjektiv elégedettséget nem csupan a fogyasztas mértéke,
hanem annak szerkezete, valamint a jovedelmi és inflacids tényezok egylittes hatasa alakitja.

Kutatasom eredményei hozzajarulhatnak a gazdasagpolitikai dontések megalapozasahoz,
hiszen ramutatnak arra, hogy a jolét novelése nem kizarolag a jovedelmek emelésén keresztiil
¢rhetd el, hanem a fogyasztasi szerkezet ¢és az életmindséget meghatarozé tényezdk tudatos
alakitasa révén is. A tovabbi kutatdsok iranyat a boldogsagot befolydsold6 nem gazdasagi
tényezOk — példaul a tarsadalmi kapcsolatok, a biztonsdgérzet vagy a munka—maganélet
egyensulya — részletesebb vizsgalata jelentheti.
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A dolgozat kozponti témaja a fogyasztasi kiaddsok és a szubjektiv elégedettség kozotti
kapcsolat vizsgalata. A kutatds kiinduldpontja az a feltételezés volt, hogy azokban az
orszagokban, ahol az egyének tobbet koltenek fogyasztasi javakra, magasabb boldogsagszint
figyelhetd meg. A téma aktualitdsat az adja, hogy napjaink gazdasagi kornyezetében a
jovedelmi kiilonbségek, a fogyasztdsi szerkezet, valamint az inflacio alakulasa egyre
jelent6sebben befolyasolja az emberek jolétét és életmindségét.

A vizsgalat célja annak feltarasa, hogy a fogyasztas, a jovedelem és az inflacié milyen moédon
¢s mértékben jarul hozz4a az egyének szubjektiv elégedettségéhez. Az elemzést 37 orszag adatai
alapjan, OLS-regresszios statisztikai modell segitségével, random effect modszerrel végeztem
el. A kutatas a fogyasztoi kosar kiilonbozd kiadasi kategoridira, valamint makrogazdasagi
mutatokra (példaul inflacio, atlagbér, megtakaritasi rata, fogyasztasi hajlanddsag) épiilt.

Az empirikus eredmények alapjan a boldogsag és az Osszesitett fogyasztasi kiadas kozott nem
mutathato ki statisztikailag szignifikans kapcsolat. Ugyanakkor bizonyos kiadasi kategoriak -
kiilonosen a lakhatasra, egészségre, élelmiszerre és ruhdzatra forditott kiadasok aranya - pozitiv
Osszefliggést mutatnak az egyének elégedettségi szintjével. Eredményeim szerint a jovedelem
¢és a boldogsag kozott pozitiv, szignifikans kapcsolat all fenn, mig a fogyasztas és a jovedelem
kozott nem bizonyithatd koézvetlen Osszefliggés. Az inflacié ugyanakkor negativan hat a
boldogsagra, mikozben a fogyasztas novekedését 6sztonzi.

Osszességében megallapithatd, hogy a szubjektiv jollétet nem csupan a fogyasztds mértéke,
hanem annak szerkezete, valamint a gazdasagi kornyezet egészének alakuldsa befolyasolja. A
kutatas eredményei hozzajarulhatnak a boldogsag kozgazdasagi értelmezéséhez, és ramutatnak
arra, hogy a jolét novelése érdekében a gazdasagpolitikai dontésekben a jovedelmi és inflacids
tényezOk mellett a fogyasztasi szerkezetre is kiemelt figyelmet kell forditani.
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rrrrrrr

NYILATKOZAT
diplomadolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato6 neve: Bizse Bettina

A Hallgaté Neptun kédja: RDABZK

A dolgozat cime: A fogyasztasi kiadasok hatasa a szubjektiv elégedettségre
A megjelenés éve: 2025.

A konzulens intézetének neve: Vidékfejlesztés és Fenntarthato Gazdasag Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Befektetési, Pénziigyi és Szamviteli Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munk4ajabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat
elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szoveggeneralas, nyelvi
javitas, forditds, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatdsi és alkotodi
munkéamat, azok alkalmazasat a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltiintettem, €s a
szakmai-etikai elvarasoknak megfeleléen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak 0 dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kertil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomésul veszem, hogy a
megvédett €s

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan nyilvanosan
elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvtari repozitori rendszerében.

S=

Hallgat6 alairasa

Kelt: 2025. november 03.

49



NYILATKOZAT

MATE Szervezeti és Mitkodési Szabalyzat

II1. Hallgato6i Kovetelményrendszer

III.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes diplomadolgozat készitési itmutatoja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

Dr. Paradi-Dolgos Anett Katalin (név) (hallgatd Neptun azonositdja: RDABZK)
konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyair6l
tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolidt a zarovizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*3

Kelt: 2025. november 03.

S =
_L

bels6 konzulens

2 A megfeleld aldhtizandé.
% A megfelels alahtizando.
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI) alkalmazasarol

1. Altalanos adatok

Hallgaté neve: Bizse Bettina

Neptun-kédja: RDABZK

Képzési szint (a megfelelot jelolje X-szel): - BSC/,BA B9 MS¢/MA L Doktori (PhD)
Ll Egyéb: ..o,

Tantargy neve/kodja*: Diplomadolgozat

A fogyasztasi kiadasok hatasa a

A munka cime: szubjektiv elégedettségre

* doktori értekezés esetén nem kitdltendo

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Alulirott, etikai felelosségem teljes tudataban az aldbbi nyilatkozatot teszem:

(Kerjiik, valasszon egyet az alabbi lehetdségek koziil!)
L1 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgéltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy Kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi
korrektura, otletelés stb.)

(Ezen felhaszndlasok esetében a konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkoz Erintett rész (ha nem a
neve és verzidja szoveg egészére
vonatkozik)
Forditas, nyelvi korrektira ChatGPT 2. ¢és5. fejezet

II. TABLAZAT: Jelent6s tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhasznalt kulcsfontossagu promptok és az MI altal adott nyers
valaszok dokumentdlasa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

A prompt-naplét
Alkaulmazott Mi Az érintett fejezet / | tartalmazo
eszkoz neve,

A felhasznalas célja . abra / tablazat melléklet
verzioja, ontos sorszama bejegyzésének
elérhetosége P Jegy

sorszama

3/A. Oktato altal eldirt kiegészit6é szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetdje az Ml-eszk6zok haszndlatara
vonatkozoan kiilon szabalyokat vagy elvardsokat hatdrozott meg, kérjiik, az alabbi mezdben
foglalja 6ssze ezeket:

Pl az MI hasznadlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra,; csak konkrét eszkéz hasznalata
engedélyezett, eltéro hivatkozasi elvarasok, dokumentdcios forma stb.
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Oktato vagy témavezeto altal eldirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem €és a munkéba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes korti feleldsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benytjtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben a
nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Kaposvar, 2025. november 03.

Hallgato alairasa Konzulens/Témavezeto alairasa
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