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A kutatas célja volt egy olyan analitikai mddszer kidolgozasa és alkalmazésa, amely alkalmas
az almatorkdlybdl kivont polifenol extraktumbdl szarmazo procianidinek meghatdrozasara és
jellemzésére. Az almafeldolgozés, almalégyartas melléktermékeként keletkezd almatorkoly
értekes polifenolforras, amely szamos biologiailag aktiv komponenst tartalmaz. Ezek koziil a
procianidinek (monomer, dimer, oligomer és polimer procianidinek) kiemelt jelentdséggel
birnak taplalkozasélettani és egészségveédo tulajdonsagaik miatt.

A polifenol extraktum vizsgalatat egy teljes polifenol tartalom meghatarozassal kezdtem kétféle
kalibral6 komponensre a monomer (+)-katechinre, illetve egy komplex polimerekbdl is 4llo
tannin kivonatra a Welltan Q-ra. A teljes polifenol tartalommal 6sszehasonlithatéva tettem a
mérési eredményeimet korabbi kutatasokkal.

A moédszer kidolgozast a Malec és munkatarsai alltal leirt modszer kiprobalasaval kezdtem el.
Az egyes procianidin komponenseket (galluszsav, (+)-katechin, (-)-epikatechin, procianidin
B2, (-)-epikatechin-gallat, (-)-epigallokatechin-gallat és (-)-epigallokatechin) is lemértem ezzel
a modszerrel a komponensek azonositasa és az elicids sorrend meghatidrozdsa miatt. A
moddszert ezutan egy szoftver segitségével adaptaltam egy azonos felbontiast de rovidebb
kromatografias kolonnara, az igy elkésziilt modszer nem volt még alkalmas az elvélasztasra,
igy tovabbi tapasztalati uton torténd modositasra volt sziikség. Végiil az elkésziilt végleges
modszervariacio hatékonyabb, gazdasagosabb, iddtakarékosabb és kornyezetkimélobb lett az
eredetihez képest.

Az elkésziilt médszerre elvégeztem egy részleges analitikai modszer validalast, meghataroztam

az ismételhetdséget, pontossagot, szelektivitast, kimutatasi és meghatarozasi hatért, valamint a



linearitast. A validalas megfelelének bizonyult €s a kovetelményeknek eleget tettek az
eredmények, igy a modszerrdl kijelenthetjiik, hogy megbizhato.

A polifenol extraktum vizsgalatabol meghataroztam a minta (-)-epikatechin, (+)-katechin,
procianidin B2 tartalmat, valamint a polimer procianidinek polimerizaltsagi fokat (DP), amely
atlagosan 3 volt. Ez 6sszhangban all a korabbi szakirodalmi adatokkal is. Ez azt jelzi, hogy az
almatorkolyben foként révidebb lancd, oligomer jellegli procianidinek taldlhatok, amelyek
kedvezdbb biologiai hozzaférhetéséggel és stabilitdssal rendelkeznek.

Az eredmények alapjan az almatorkoly értékes masodlagos nyersanyagként hasznosithato,
amelybdl magas biologiai aktivitasu polifenolos kivonatok nyerhetok. A mddszer lehetdséget
teremt ezen vegyiiletek élelmiszeripari, és egyéb moddon torténd felhasznalasara, valamint
hozzajarul  az  almafeldolgozds  melléktermékeinek  értékndvelt,  fenntarthato
Ujrahasznositasahoz.

A kutatas eredményeként 1étrejott analitikai protokoll, modszer mas ndvényi eredetli mintak
vizsgalatara is potencidlisan alkalmazhat6 lesz, azonban a kiilonb6z6 gytimolesok eltérd matrix
¢s komponens 0sszetétele miatt a mdodszer tjra validalasa elengedhetetlen minden 1 alapanyag
esetében.

Osszességében elmondhatd, hogy a dolgozatban kidolgozott és validalt analitikai modszer
megbizhatd, hatékony, koltségtakarékos és kornyezetbarat alternativat kinal az almatorkolybol
nyert polimer procianidinek meghatarozasara és jellemzésére. A kutatds hozzdjarul a
polifenolok analitikai vizsgalati modszertananak fejlddéséhez, és egyuttal ) lehetdséget nyit a

mez0gazdasagi melléktermékek magas hozzaadott értéki, fenntarthato ipari hasznositasara.



