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Kiilso temavezeto: -

A flexitarianus étrend, amely a mérsékelt husfogyasztdst a zoldségek és alternativ
fehérjeforrasok elotérbe helyezésével 6tvozi, kedvezden hathat mind az emberi egészségre,
mind a kornyezeti fenntarthatésagra. Egészségiigyi szempontbdl szamos vizsgalat igazolja,
hogy a flexitaridnus téplalkozas Osszefiiggésben all a kronikus betegségek alacsonyabb
el6fordulasi gyakorisdgaval. Ennek hatterében a ndvényi alapti élelmiszerek kedvezd
aminosav-0sszetétele, magas rosttartalma, valamint a bioaktiv fitonutriensek, antioxidans- €s
gyulladascsokkentd hatasa allhat. Kornyezeti vonatkozéasban a flexitarianus étrend kisebb
okoldgiai labnyommal jar, kiilondsen az allati eredetii termékekhez k6tddo tiveghdzhatastigaz-
kibocsatas, viz- és foldhasznélat tekintetében. Igy a szakirodalmi kutatdsaim alapjan
elmondhatd, hogy az husfogyasztas részleges kivaltasa alternativ fehérjeforrasokkal jelentds
mértékben  hozzdjarulhat az  élelmiszereldallitas  fenntarthatosdgahoz  és  az
egészségmegdrzéshez.

Az alternativ fehérjék koziil a jovében kiemelt szerep juthat az ehetd rovaroknak, amelyek
magas tapértékiik mellett hatékonyan hasznositjak az erdforrasokat, és eldallitasuk alacsony
kornyezeti terheléssel jar. Tenyésztésiik kevesebb vizet, foldet és takarmanyt igényel, mint a
hagyomdnyos allattenyésztés, mikozben értékes fehérjeforrast biztositanak. Alacsony
liveghazhatasugaz-kibocsatasuk révén hozzdjarulhatnak a klimavaltozds mérsékléséhez, és
frakcionalt formaban az élelmiszer- és takarmanyipar szamara is széles korben hasznosithatova
valhatnak.

A kutatas célja a hus- és novényi eredetli fehérjeforrasok é€lettani €s kornyezeti hatasainak
megismerése, valamint ezen ismeretek alkalmazédsa hibrid hustermékek fejlesztésében. A

vizsgalat kozéppontjaban két alternativ alapanyag, a voroslencse és a tiicsokliszt allt. A kutatés



soran szakirodalmi elemzést, valamint kiilonb6zé méréseket (szin- €s allomanymeérés, fehérje-
¢s zsirtartalom, siitési veszteség) végeztem, majd az eredményeket taplalkozas-¢élettani,
fenntarthatosagi, gazdasagi és fogyasztoi preferencia szempontbol értékeltem.

A mérés eredményei azt sugalljak, hogy az alternativ alapanyagok a hibrid hustermékekben
igéretesnek bizonyulhatnak egészségiigyi, fenntarthatdsagi, gazdasagi ¢és fogyasztoi
szempontbol is, és mindkét alapanyag kedvezd tapanyagprofilt, valamint érzékszervi
tulajdonsadgokat mutat hibrid hustermékekben, ami a fogyasztoéi preferencidk tekintetében
kezdetben igen fontos szempont. Osszességében a flexitaridnus szemlélet és az alternativ
alapanyagok alkalmazasa hozzajarulhat egy egészségesebb, fenntarthatobb és gazdasagosabb

¢lelmiszer fejlesztéséhez.



