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Szamtalan fogyasztonak a célja az egészségtudatos étrend kialakitasa anélkiil, hogy a kellemes
izélményeket megvonnd magatol. A termékem Osszeallitasanal a f6 célom, az volt, hogy egy
minél taplalobb alapanyagokbol allé és minél kedvelhetobb izvilagu tiszta cimkés nassolni

valot hozzak 1étre.

Ebbdl az okbol esett a valasztasom a fahéjas hajdina keksz készitésére. Az édes kekszek a
fogyasztok széles korében kedvelt nassolni valok, emellett a hajdina szamos jotékony
tulajdonsaggal rendelkezik, ahogyan a fahé; is.

A termékek elkészitésénél tobb receptet is létrehoztam, a szakdolgozatomban felhasznalt
receptek elott tobb alternativat is kiprobaltam, de vagy tul fahéjas volt a termék, vagy a
texturajaval nem volt megfeleld. Végezetiil harom olyan terméket sikeriilt 1étrehoznom,
amelyeket érdemesnek tartottam tovabbi vizsgalatok ala vetni, mivel az édességiik, az izek
harmonidja és a textarajuk is megfeleld volt.

A mérések soran a termékek dallomanyat, antioxidans kapacitisat, vizaktivitasat,
nedvességtartalmat €s szindsszetételét mértem. Ezekkel a mérésekkel az volt a célom, hogy
megallapitsam, hogy mennyire felelnek meg az eltarthatdsagi kvetelményeknek a termékek,
milyen kemények és milyen homogén a szerkezetiik, milyen beltartalmi értékiik (az antioxidans
kapacitassal) és hogyan tevddik 6ssze a szindsszetételiik. A termékeim allomanyai egyenletesek
lettek, viszont a gluténmentességiikbdl és a nedvességtartalmukbol adoddan kissé puha volt az
allaguk. A nedvességtartalmukat és a vizaktivitdsukat csokkenteni sziikséges, az antioxidans
kapacitasuk pedig a boltbol vasarolt kontroll mintaval kozel megegyezd. A sziniik semleges,
sargas-bézses arnyalatu, amit egy természetes OsszetevOkbol allo terméknél az érzékszervi
mindsités eredményeibdl adoddan megfelel a fogyasztoi elvarasoknak.

A labormérések mellett elvégeztem egy érzékszervi biralatot is, amivel a termékekrol alkotott

fogyasztoi vélemények dsszegzése volt a célom. Ezaltal egy teljes kép késziilt a termékekrdl,
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amelyeket a kontroll minta segitségével Ossze tudtam hasonlitani egy piacon jelenlévo
termékkel. A fogyasztok pozitivan értékelték a termékeimet, szivesen fogyasztandk Oket
rendszeresen.

A termékfejlesztés végso 1épése a végleges receptura kivalasztasa volt, ahol figyelembe vettem
a fogyasztok véleményét is és a méréseken kapott eredményeket is.

A munkam soran beigazolddott, hogy adalékanyagok hasznalata nélkiil is Iétre lehet hozni jo

mindségll ,,snack” termékeket, ami a fogyasztok tetszését is elnyeri.
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