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Dolgozatom célja a kavé csersavmentesitésének €s a g6zolés technoldgiai hatasainak vizsgalata
volt, kiilonos tekintettel a kavé kémiai Gsszetételére, szinvaltozasaira, savassagara, valamint a
koftein- és klorogénsav-tartalom alakuldsara. Szakirodalmi kutatdsom soran ugy taldltam, hogy a
kavé klorogénsav-tartalmanak csokkentésével nem oly sok kutatas foglalkozott. A mindennapok
egyik legkedveltebb ¢lelmiszere a kavé, melynek stimulald hatdsa van az idegrendszerre. Ezek
mellett nagyon sokan élvezeti értéke miatt fogyasztjak. Globalizalt kultirankban egyre inkabb
elterjedt a kiillonbozo édesitdszerekkel fogyasztott kavé, vagy éppen kavépotlok fogyasztasa.
Sokan a kavé kesertiségére, vagy éppen gyomorbantalmakra panaszkodnak fogyasztdsa utan. A
kavépiacot megvizsgalva egy német feldolgoz6 lizem igazgatdja egy szabadalmat bocsatott ki,
mely a kdvéban taldlhat6 csersavak, klorogénsavak csokkentésére valo technoldgiat dolgozott ki.
Ezek a kavék nagylizemi koriilmények kozott ipari autoklavokban vannak kezelve. A technologia
f6 szempontjai, hogy magas nyomason és hdmérsékleten vizgdzzel kezelik a kavébabokat. Az igy
késziilt kavék kereskedelmi forgalomban is kaphatoak. Arabica és Robusta kavék keverékébdl

allitjak 6ssze harmas porkdlési szinten az 6tos skalabol.

Munkam soran 100% Arabica zdld kavét dolgoztam fel. Darboven szabadalmat vettem alapul, és
laboratériumi koriilmények kozott kiséreltem meg a kavébabok eldgdzolését. A miivelethez egy
asztali autoklavot hasznaltam. A kezelés harom szakaszbdl allt, nyomas noveld szakasz, melegitd
szakasz és nyomascsokkentd szakasz. A g6zolt mintakat harom porkolési szinten vizsgaltam.
Minden porkdolési szint ugyanazona hdmérsekleten jatszodott le, csak a porkolési 1dot ndveltem. A

kezelt mintak mellett kontroll mintdkat is készitettem, melyek csak porkolve voltak.

A kémiai mérések soran a f6 szempontom a gdzdlés hatdsa volt a kdvémintakra a kiilonboz6

porkolési szinteken.

A mintak szinkialakulasat a CIELAB szintérben vizsgaltam. Négy tényezot vettem figyelembe, a
vildgossagi tényezOt, vOrdsségi tényezot, sarga szintényezOt €s a szinkiilonbség meértekét. A
gdzolésnek egyértelmil hatasa volt a nyers és vildgos porkolésti mintaknal, mig a kdzepes €s sotét
porkolésti mintdknal mar nem volt szamottevo kiillonbség. A gézolt mintak vildgossagi tényezdje
nagyobb volt, vagyis a g6zolés hatdsara a mintak sotétebbek lettek. A vOrosségi tényezore
ellentétes hatdsa volt a g6zolésnek, mint a vildgossagi tényezore. A sarga szintényezonél nem
voltak szamottevd kiillonbségek, csak a nyers és vildgos porkolési szinteken. A kavé

koffeintartalménak véltozasara is kitért a kutatdsom. A g6zolés hatasara nem volt szignifikans



valtozas a mintdk koffeintartalmaban. A porkolési szintek emelésével ugyszintén nem értem el

szignifikans kiilonbséget a mintak koffeintartalméaban.

Munkam f0 teriilete a kavé savassaganak elemzése volt. A kapott pH eredmények alapjan a g6zolés
szignifikdnsan novelte a mintdk savassagat. A porkolés hatasara azonban a savassag csokkent. A

nem go6zolt sotét porkolési mintak voltak a legkevésbe savasak.

A g6z0lés hatasa a klorogénsavak mennyiségi meghatdrozasa soran dertlt ki. Titralhatod
savtartalmat mértem, amit klorogénsavakra vonatkoztattam. gy az 6sszklorogénsav mennyiséget
hataroztam meg. Varakozasaimmal ellentétesen, a g6zolt mintdkban nagyobb mértékben voltak
klorogénsavak, mint a kontroll mintdkban. Az eredmények a pH mérés soran kapott érté¢kekkel

ellentétesek voltak. A g6z61és hatdsara tehat a mintdk klorogénsav tartalma novekedett.

Folyadékkromatografias mddszerrel megvizsgaltam a kavéban legnagyobb mértékben el6forduld
klorogénsavat, az 5-CQA-t. G6zolés hatdsara ezen vegylilet mennyisége csokkent. A sotét
porkolésnél a g6zolt mintak 5-CQA tartalma magasabb volt, mint a tobbi pdrkolési szinten 1évo

paroknal.

A kiértékelt eredmények alapjan a porkolésnek és g6zolésnek egyiittes hatdsa van a kavé
klorogénsav és savtartalmara. Feltételezhetd, hogy a magasabb hd hatasara a savak konnyebben
bomlanak el, illetve a vizgdz oldoszerként viselkedik az eldkezelés sordn. Legkevésbé savas
karakter(i minta a nem gdézolt sotét porkolésti mintam lett, mig a g6zoléssel a legjobb eredményeket

a sotét porkolésnél értem el.



