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Kutatasom célja az aflatoxin B: toxint termeld Aspergillus flavus ZT41 térzs novekedésének és
toxintermelésének gatlasa volt kiilonbozd probiotikus tejsavbaktériumok alkalmazasaval.

Az aflatoxinok az egyik legveszélyesebb mikotoxincsoportot alkotjak, amelyek egyik f6
képviseldje az Aspergillus flavus masodlagos anyagcseretermékei, foleg az aflatoxin Bl-es
variansa. Mivel ezek a toxinok mar kis mennyiségben is silyos humén- és allategészségligyi
kockazatot jelentenek, az élelmiszerekben vald eléfordulasanak csokkentése kiemelt

¢lelmiszerbiztonsagi feladat.

A toxin kialakulasdnak gatlasdhoz hét kiilonb6z6 probiotikus baktériumtorzset hasznaltunk,
hogy kideritsiik melyek a legalkalmasabbak az aflatoxin szennyezés megeldzésére. A penész-,
sporazas-, és toxin-termelés gatld aktivitasuk kiilonbozd taptalajokon elemeztem, kiilonbozo
modszerekkel és koncentracidaranyok mellett, valamint egy élelmiszer-matrixon (kenyéren) is
megvizsgaltam a hatdsukat, hogy min¢él sz€lesebb korli eredményt tudjak levonni. A
kereskedelmi forgalomban is elérhetd probiotikus tejsavbaktérium-torzseim a kovetkezok
voltak: Lacticaseibacillus casei 01, L. rhamnosus GG, L. reuteri, L. acidophilus LA-5,
Lacticaseibacillus casei Shirota valamint a BEBA tapszerbdl izolalt mikroorganizmusok. A
vizsgalataim {6 célja az Aspergillus flavus ZT41 toxintermeld torzs ndvekedésének és aflatoxin-
termelésének gatlasa volt.

A laboratoriumi kisérletek sordn tobb in vitro moédszert alkalmaztam: kétrétegli agaros és
cseppentéses gatlasi vizsgalatokat, spora- €s sarjadzdsszamolast, valamint kenyérmintan
végzett €¢lelmiszermatrix-kisérleteket. Az aflatoxin Bi mennyiségének meghatarozésa reverz

fazisi HPLC-vel tortént.



Az eredmények alapjan tobb vizsgalt probiotikus torzs jelentds gatld aktivitast mutatott a
penész novekedésére ¢és toxintermelésére. Kiemelkedden hatékonynak bizonyult a
Limosilactobacillus reuteri ¢s a BEBA-boI izolalt baktérium, mig a L. rhamnosus GG és a L.
acidophilus kozepes, de egyértelmiien mérheté csokkentd hatassal rendelkezett. A gatlas a
penésztelepek méretében, a sporaképzddésben és a kimutathatd aflatoxin mennyiségében is

megmutatkozott.

A cseppentéses modszerrel végzett vizsgalatok soran, amikor a baktériumok és penészsporak
egyazon helyben és idoben talalkoztak, a reuteri, LA-5, GG és BEBA torzsek is j6 penészgatlast
mutattak. A Casei 01 kizarolag magas sejtkoncentracié mellett fejtett ki szamottev gatlast. A
BEBA-bol izolalt ismeretlen tejsavbaktérium nem mutatott szignifikans aktivitast egyik esetben
sem.

A kinetikai vizsgalatok (8:5 baktérium—spdéra ardny mellett) igazoltdk, hogy a legtobb
tejsavbaktérium csokkentette az A. flavus telepek ndvekedési sebességét, sot a reuteri és az LA-
5 torzsek teljes mértékli gatlast eredményeztek. A sporaszam-meghatdrozas szintén
megerdsitette, hogy a baktériumok jelenléte jelentdsen redukalta (egyes esetekben 89-97 %-
ban) a képzddott sporak mennyiségét. Valamint a folyékony tapkozegben végzett 72 oras spora-
sarjadzas vizsgalat is megerdsitette a baktériumok gatlo aktivitasat (50-90%).

A kenyérmintdkon végzett vizsgalatok soran a probiotikus baktériumok szintén hatékonyan,
szignifikdns mértékben (p<0,05) csokkentettek mind a penésztelepek szamat és az atlagos
sporaszamot is. A reuteri torzs 100%-0s penésztelep képzddés-gatlast mutatott, mig a GG,
Shirota és Casei 01 40-50% kozotti gatlo aktivitast fejtettek ki.

Az RP-HPLC mérések szerint az aflatoxin B: mennyisége minden kezelt mintaban jelentdsen
alacsonyabb volt, mint a kontrollban. A BEBA, reuteri és GG torzsek esetében 80-90%-os
toxinredukcio6 volt kimutathat6 a kenyeren végzett kisérletek soran.

Ezen eredmények alapjan megallapitottam, hogy a vizsgalt probiotikus tejsavbaktériumok
képesek gatolni az aflatoxintermeld 4. flavus ZT41 novekedését és toxintermelését. A
legnagyobb hatékonysagot a Limosilactobacillus reuteri, a Lactobacillus acidophilus LA-5 €s
a BEBA torzsek mutattak.

Ezek alapjan megallapithattuk, hogy a vizsgalt tejsavbaktériumok jelentds gatld hatassal
rendelkeznek. A gatlo hatas egy tobbtényezds folyamat a korabbi kutatasok szerint. Egyrészt a
baktériumok gatolhatnak az altaluk termelt szerves savak és antimikrobidlis metabolitok
(példaul reuterin) révén is, masrészt a toxinok adszorpidja is megtorténhet a sejtek feliiletén.

Az eredményeim Gsszhangban allnak korabbi nemzetkdzi szakirodalmakkal is.



