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Absztrakt

Az utobbi években egyre nagyobb hangsilyt kap az egészséges életmddra nevelés a korai
gyermekkori intézményekben, mivel a helyes taplalkozasi szokasok alapjai mar a

bolcsdédéskorban megalapozodnak.

Jelen szakdolgozat célja a kisgyermeknevel6k szerepének vizsgalata a bolcs6dékben, a
gyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak kialakitasaban. A kutatas kiilonos figyelmet
fordit a nevel6k pedag6giai modszereire, a bolcsédei étkeztetés megfelel6ségére a kozponti

taplalkozasi iranyelvekhez képest, valamint a sziil6kkel val6 egyiittmiikodésre.

A vizsgalat soran kvantitativ és kvalitativ mdédszereket alkalmaztam. A kérd6ives felmérésben
108 kisgyermeknevel6 vett részt, amely az étkezések gyakorlatarol és a nevel6k attitlidjeir6l
szolgaltatott adatokat. Emellett egy bolcs6dében ot sziil6vel készitettem félig strukturalt
interjat, hogy feltérképezzem a helyi gyakorlatot és a csaladok tapasztalatait az egészséges

étkezés tamogatasarol.

Az eredmények szerint a kisgyermeknevel6k felkésziiltek az egészséges taplalkozas teriiletén,
azonban magabiztos tudassal csak kevesen rendelkeznek. Ezért sziikség van kiilonb6z6
tovabbképzésekre és tanfolyamokra, amelyek segitik a nevel6k tudasanak elmélyitését és
gyakorlati alkalmazasat. A nevel6k pedagogiai eszkozei jelentds hatassal vannak a gyermekek
étkezési szokasainak alakuldsara, ezért fontos szerepiik van az egészséges életmddra
nevelésben. A bolcsddei étrend altalaban megfelel az egészséges taplalkozas alapelveinek,
ugyanakkor a nevel6k javaslattételi lehet6sége sok helyen nem biztositott. Mivel a
kisgyermeknevel6k ismerik legjobban a gyermekek igényeit, étkezési szokasait és egyéni
sziikségleteit, érdemes lenne nagyobb beleszolasi lehetGséget biztositani szamukra az étrend
kialakitasaba. A sziilokkel valo egyiittmiikodés kdzepes szintli, ami jelzi, hogy sziikség van a

kommunikéacio és a partnerség tovabbi erdsitésére.

A kutatas ravilagit a kisgyermeknevel6k kulcsszerepére az egészséges életmodra nevelésben,
valamint arra, hogy ez a tevékenység csak a nevelGk és a csaladok egyiittmiikodésével lehet

eredményes.
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