Szol6torkoly-frakcidk polifenol- és flavonoid tartalmanak, valamint antioxidans
aktivitasabak vizsgalata
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Dolgozatomban feltérképeztem és egymadssal szembe Allitottam az éretlen (verjus
el6allitasabol szarmazd) és az érett sz616 feldolgozdsa soradn keletkez6 torkolyfrakciok (mag,
héj, szar) 6sszes polifenol- és antioxidans tartalmat, mivel ilyen korabbi 6sszehasonlitd
vizsgalatrél nincs tudomasom és a terméskorlatozas és a verjus ndvekvs népszerliségének
kdszonhetben egyre tobb torkoly végzi hulladékként.

Els6 lépésként az éretlen és érett sz616t feldolgoztam, majd elvégeztem a lékinyerést és a
torkoly-elvalasztast. Kiszaritottam és frakcionaltam a kapott torkolyt, majd meghataroztam a
mag és héj tomegaranyat, melynek eredményeként elmondhatd, hogy a magok aranya az
érési folyamat elGrehaladtaval csokken a torkolyben. Mivel a magnak van a legnagyobb
polifenol- illetve antioxidans tartalma és az éretlen sz6l6nél a torkély aranya nagyobb, mint az
érettnél, igy a feldolgozas sordn el6nydsebb az éretlen sz616. Ezt kbvetSen porra 6roltem és
etanol segitségével kivonatoltam a torkolyfrakcidkat. Ezek az extraktumok szolgdltak
mintaként a tovabbi analitikai méréseimhez.

Végeztem 0Osszes polifenol-tartalom (TPC) mérést, dsszes flavonoid tartalom mérést (TFC),
antioxidans-kapacitds mérést, FRAP és DPPH moddszerekkel. Az eredmények alapjan
kijelenthetd, hogy az éretlen sz6l6frakcidok magasabb antioxidans tartalommal rendelkezek,
mint az érett tarsfrakcidik.

Az oOsszes polifenoltartalom vizsgdlata soran a magok tartalmaztak a legtobb fenolt.
Kiemelkedd értéket mutatott még az éretlen sz616 szara is, ellenben a héjak jellemzGen

alacsonyabb értékeket mutattak.



Az Osszes flavonoid tartalom vizsgalatnal az eredményeim nem a tobbi mérésnél megszokott
tendenciat kovették. Itt a mag mintdk esetében az érett mag magasabb értéket mutatott, mint
az éretlen tarsa. A szar és héj mintak esetében, itt is az a tendencia volt érvényben, mint a
tobbi mérésnél, az érettlen sz6l16bél szarmazé mintak magasabb flavonoid tartalmat mutattak.
A vasredukalé képességen alapuld antioxidans kapacitds (FRAP) mérés és a gyok megkotésen
alapulé antioxidans kapacitas (DPPH) vizsgalatanak eredményei nagyfoku egyezést mutattak.
Ezen mérések szerint a legmagasabb antioxidans tartalom a mag frakciokban talalhaté, ezek
kozil is az éretlen mag tartalmazza a legtobbet. Ez a frakci6 FRAP mérésnél 78%-al, DPPH
mérésnél pedig 43%-al produkalt magasabb antioxiddns tartalmat, mint az érettsz6l6
torkolybél szarmazé mag minta. Nagy kilonbséget tapasztaltam még az érett és éretlen szar
frakcidk kozott is, itt az éretlen FRAP mérés esetén 51%-al volt magasabb a kapott érték. DPPH
mérésnél pedig 107%-al tobb mintdra volt szikség azonos mennyiségli gyokoldat
semlegesitéséhez az érett sz616 szarabdl szarmazd mintabdl az éretlenhez képest.

Tudomadnyos Ujdonsagként megallapithatd, hogy az éretlen sz616t6rkoély magasabb polifenol
és antioxiddns tartalommal rendelkezik, mint az érett sz6l6torkoly. Ezek az eredmények
rdmutatnak arra, hogy a verjus készités soran keletkezé torkoly jelentds potencidllal bir, kivald

alapanyagot biztositva magas antioxiddns tartalmua érlemények és kivonatok el&allitasahoz.



