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Szakdolgozatom elkészitése soran az elsddleges célom, hogy négy kiilonb6zo
édesitéssel késziilt iiditoitalt fejlesszek ugyanolyan izben. Készitettem egy cukorral édesitett
kontrollmintat, emellett pedig harom kiilonb6z6é édesitéssel késziilt mintat. Az elsé Na-
ciklamattal, aceszulfam-K-val és aszpartammal, a masodik aceszulfam-K-val és szukral6zzal,
a harmadik pedig Na-ciklamattal, aceszulfam-K-val és Stevia RA98-cal késziilt. Az elkészitett
mintdkon kiilonb6z0 méréseket végeztem el, megmértem a szarazanyagtartalmukat, a
savtartalmukat ¢és a pH-jukat, ezen kiviil pedig kiszamoltam a tapértékiiket. A
termékfejlesztésem sikeresnek bizonyult.

A méréseim célja az volt, hogy Osszehasonlitsam a cukorral késziilt kontrollminta
beltartalmi tényezdit az édesitdszerrel késziiltek beltartalmi tényezdivel. A mérések alapjan
elmondhatd, hogy egyedill a mintdk szarazanyagtartalmaban ¢&s természetesen a
tapértékadataikban tapasztalhatd jelentds kiilonbség.

Az elkészitett mintakkal elvégeztem egy érzékszervi birdlatot is, amivel az egyik célom
az volt, hogy felmérjem, a biralok iiditdital fogyasztasi szokésait, ezen beliil pedig, hogy milyen
aranyban fogyasztanak mesterséges édesitdszerrel késziilt {iditditalokat, valamint milyen
célbol. Az érzékszervi birdlat masodik felében pedig kiilonbozd érzékszervi szempontok
alapjan (szin, illat, globalis iz, utdiz, édesség) felmértem, hogy melyik mintat gondoljdk a
leginkabb optimalisnak. A biralat soran kidertilt, hogy a résztvevok nagy része napi szinten
fogyaszt iiditoitalokat, a fogyasztok koziil pedig sokan valasztjak a cukormentes valtozatokat.
Ez alapjan elmondhat6, hogy érdemes édesitdszerrel késziilt iiditditalokat fejleszteni a cukorral
készilt italok mellett. Az altalam fejlesztett termékek kedveltsége megosztd volt, vegyes
vélemények érkeztek a kiilonbozd mintakra.

Szakirodalmi attekintés alapjan elmondhato6, hogy a mesterséges édesitészereknek mar
tobb karos hatasara is fény dertilt, sajnos ok-okozati Osszefiiggéseket kevés vizsgalat soran
tudtak felallitani. A legtobb vizsgalat megfigyelésen alapul, ezen vizsgalatok megfigyelései
alapjan elmondhato, hogy a mesterséges édesitdszerek ndvelik tobbek kozott a 2-es tipusu

cukorbetegség kialakulasat.



