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Az elmult két évtizedben a pszichedelikus szerek, kiilondsen a pszilocibin klinikai vizsgélatai
vilagszerte 0 lendiiletet kaptak, és egyre tobb bizonyiték tdmasztja ald lehetséges terapids
hasznukat a depresszid, a poszttraumads stressz zavar és az addikciok (példaul alkoholizmus)
teriiletén. A szakdolgozat célja a pszilocibin-tartalmi nagygombak hazai diverzitdsdnak
irodalmi adatok alapjan valo attekintése, valamint a Psilocybe serbica (szerb badargomba)
mikroszkopikus bélyegeinek, él6helyének és el6fordulasanak vizsgélata. A kutatds soran tobb
forras — MIGE, GBIF, Fungexpo, iNaturalist és a hazai mikoldgiai szakirodalmak — adatainak
Osszevetésével térképeztem fel a Magyarorszagon igazoltan eldforduld pszilocibin-tartalmi
fajokat. A Psilocybe serbica esetében a terepi vizsgalatokat a Borzsony-hegységben végeztiik
(in situ fotodokumentécioval). A termdtest darabjabol mikroszkopos vizsgalatokat végeztem ¢€s
eredményeimet holotipus eredeti leirdsaval vetettem Ossze.

Az eredmények szerint Magyarorszagon hat pszichotrép gombafaj jelenléte igazolt, és ezek
egy része ritka vagy veszélyeztetett. A szerb badargomba hazai el6fordulésa gyakoribb, mint
ami a szakirodalmi adatokbdl latszik. A jogszabalyi kdrnyezet elemzése ravilagit arra, hogy a
pszilocibin 1. jegyzékes statusza miatt a kutatds és a gylijtés engedélykoteles, ami jelentdsen
szikiti a tudomanyos vizsgalatok lehetdségeit. A dolgozat nem a pszichoaktiv gombak
hasznalatanak népszerlsitését, hanem a hazai mikologiai ismeretek bovitését €s a biodiverzitas
védelmének eldsegitését szolgalja. A pszilocibin-tartalmi gombak Magyarorszadg fungajanak
természetes részét képezik, ezért hazai diverzitdsuk tanulmanyozasa tudomanyos,
természetvédelmi és oktatdsi szempontbol egyarant indokolt.

A jovOben a pszilocibin kontrollalt, terapias célu alkalmazdsa Magyarorszagon is Uj
tavlatokat nyithatna a mentélis zavarok kezelésében, valamint hozzdjarulhat a tudomanyos

kutatés és a tarsadalmi megértés fejlodéséhez.
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