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1. Bevezetés és célkituzeés

Az elmult két évtizedben vilagszerte 0j lendiiletet kaptak a pszichedelikus szerek, kiilondsen a
pszilocibin tartalmu gombdk klinikai kutatasai. A modern tudomany egyre inkabb felismeri,
hogy ezek az anyagok megfeleld kornyezetben és pszichoterapias kisérettel potencialis terapias
hatassal birhatnak. Szamos vizsgalat (pl. RAISON és mtsai 2023, NAJIB 2024, BARNETT ¢s
mtsai 2025) igazolja, hogy a pszilocibin terapia igéretes eredményeket mutat a kezelésre
rezisztens depresszid, a poszttraumas stressz zavar és az addikciok (példaul alkoholizmus)
teriiletén. A pszilocibin altal kivaltott élmények integracidja a terapias térben tartds javulast
eredményezhet a paciensek életmindségében (ROSS 2016).

Torténeti szempontbol a pszilocibin tartalmt gombak a népgyogyaszatban is fontos szerepet
jatszottak, amit a modern farmakologia egyre inkdbb tudoményos megkdzelitésben vizsgal
(DODD 2022). A mult szdzad uttoréi, mint R. Gordon Wasson amerikai etnomikolégus,
megnyitottak a kapukat a hallucinogén gombék ismeretével kapcsolatban. Az érdeklédés azota
sem hagyott alabb, a kozosségi média platformjain (lasd. Facebook) létrejottek kiilonbozo
csoportok, ahol az emberek fotokat €s informdciokat osztanak meg egymadssal és hatarozzak
meg a pszilocibin tartalmt gombafajokat. A kontrollalt anyagok jogi szabalyozéasa orszagonként
eltérd és folyamatosan valtozo, de a hallucinogén gombak birtoklasa és fogyasztasa a vilag nagy
részén tiltott. A korlatozas egyik eszkoze a torvényeken alapulo ellenérzés megerdsitése. Bar a
pszilocibin 6nmagaban nem szamit mérgezdnek, a fogyasztasa mentélis zavarokat okozhat, és a

gombafajok téves azonositdsa komoly kockdzatot jelenthet.

Jelen munka célja a pszilocibin tartalmi nagygombak magyarorszagi diverzitasanak
bemutatasa, kiemelt figyelmet forditva hazank legjelentésebb pszilocibin tartalmi taxonjanak

ismertetésére. A dolgozat céljait az aldbbi 1épések altal tervezem megvalodsitani:

- Mivel a témaban kevés magyar nyelvii szakirodalom érhetd el, célom egy atfogo, tomor
Osszefoglalas készitése a hazankban el6forduld pszichedelikus gombafajokrol.

- A hazai el6forduldsok ismertetése mellett bemutatni azokat a rendszertani
nemzetségeket, amelyekben pszilocibin tartalmt fajok talalhatok. Mivel e gombak
Magyarorszag fungdjanak természetes részét képezik, vizsgalatuk a biodiverzitas
szempontjabol is kiemelt jelentdségli. A legfontosabb nemzetség, a Psilocybe

bemutatasan beliil részletesen kivanom ismertetni a Psilocybe serbica fajt makro- és



mikromorfologiai jellemz6éi alapjan, kiilon figyelmet forditva egyéb mérgezd
gombakkal valé esetleges Osszetéveszthetdségre.

Feltérképezni a pszilocibin tartalmt gombakra vonatkoz6 hazai jogszabalyokat kiilonds
tekintettel arra, hogy a hatalyos szabalyozasok milyen mértékben korlatozzak vagy
teszik lehetdvé a mikoldgiai vizsgalatokat és a gytijtést. A dolgozat célja tovabba annak
bemutatdsa, hogy a jogi keretek miként befolydsoljdk a gombdk biologiai és

farmakologiai szerepének tudoményos vizsgélatat.



2. Pszilocibin tartalmu gombak fogyasztasanak torténeti attekintése

2.1. Fogyasztasi hagyomany az 6si civilizacioktol kezdve

A pszichoaktiv gombék haszndlata legalabb hétezer évvel ezeldtti iddszakra nytlik vissza. Az
azték és a maja civilizacid a hallucinogén gombakat gyogyaszati célok mellett vallasi
szertartdsokon is hasznalta, fontos eleme volt 6si valldsuknak. A maja templomromok
feltarasakor gombamotivumokat és gombakdveket is talaltak (lasd. 1. Abra), ami még inkabb
hangsulyozza a pszilocibin tartalmi gombdak kiemelkedd kulturdlis szerepét. Egyfajta
szentségként olyan hodolat 6vezte ezeket a gombakat, hogy késdbb a tudomany altal Psilocybe
mexicana-nak elnevezett faj az azték nyelvben fteonanacatl-ként, azaz ,isten husaként”

szerepelt (STAMETS 1996).

1. Abra. Miniatiir gombakovek, metatatok és manok Kaminaljuy(ibol, Guatemalabol,

a Nottebohm-gytijteményben. (forras: www.en.psilosophy.info)

A 16. szazadban fellépd keresztény hittéritdk ugyanakkor harcot hirdettek a ,,pogany
balvanyimadas” ellen, ¢s iildozték azokat, akiket gombahasznélaton kaptak. Elpusztitottak az
imadott targyakat, felszamoltdk a ritualékat, a vallast, és minden ezzel kapcsolatos hiedelmet
(STAMETS 1996). A visszaszoritds nagymértékdi volt, de akadt egy ferences szerzetes,
Bernardino de Sahagutn, aki évtizedeket toltott az dslakosok kultirajanak tanulmanyozasaval.
Téle szarmaznak a legjobb forrasok az aztékok pszilocibin tartalmi gombafogyasztasi
szokasair6l. A forrasbol megtudhatjuk, hogy a gombak elfogyasztasa utan a hatdanyag sirdsra és
tancra késztette a hasznalokat. A hatds elmuldsa utan Osszeliltek és megbeszéltek a

megtapasztalt élményeiket (STAMETS 1996).



A hittériték szornyliséges eszkozként szdmoltak be a latomasokat és félelmet kivaltd
gombakrol, amelyeket olyan ritudlékban is bevetettek, ahol kannibalizmus és emberek
felaldozasa is eléfordulhatott (JAKUCS 2009). Sokan vallottdk, hogy a bennsziilottek ilyen
modon a satannak adtak el lelkiiket. Ezen allitasok egy része megalapozott lehetett, hiszen a
gombak fontos szerepet toltottek be a vallasi ritusokban, ugyanakkor a hittéritok sajat tigyiiket is
igyekeztek elémozditani az ilyen 0sszefiiggések feltarasaval (STAMETS 1996).

A 16. szadzadi Europaba tehat nem nagyon jutott el a hallucinogén szerhasznélat gyakorlata,
inkabb a szeszes italok fogyasztasa volt jellemzd6. Az elmult kétszaz évben a pszichedelikus
szerekrdl alig létezett tudomanyos feljegyzés, hiszen a papok a feljegyzéseket eltiintették.
Azonban a 20. szdzadban R. Gordon Wasson révén ismét eldtérbe keriiltek a feledésbe meriilt
novényekrdl és gombakrol sz6l6 beszamolok. A mazaték samannd, Maria Sabina példaul a 20.
szazad kozepén ez altal valt hiressé, mert 6 mutatta meg eldszor a nyugati kutatdknak a gombak

ritualis hasznalatat (BENJAMIN 1995).

2.2. Modernkori fogyasztasi kultusz a nyugati viligban

Az 1900-as évek kozepén az amerikai etnomikoloégus R. Gordon Wasson és felesége, Tina dél-
mexikoi utazasuk soran talalkoztak Maria Sabinaval, a mazaték samannovel. Utazasaikrol és a
gombak elfogyasztasa soran atélt élményeikrdl a Life magazin 1957. majus 13-1 szaméaban
meséltek, el6szor haszndlva a ,,varazsgomba” kifejezést. A beszamold hatisara végigsdport a
vilagon és valosagos forradalmat okozott a hallucinogén gombdék iranti lelkesedés. A magazin

cimlapja (lasd. 2. Abra) is ikonikussé valt kovetoik korében (WASSON 1957, STAMETS 2025).
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2. Abra. ,Seeking the Magic Mushroom”. (Forras: Life magazin, 1957)

A mult szazadban Terence ¢s Dennis McKenna népszertsitették a ,,The Stoned Ape Theory” -
t, azaz a ,,betépett féemlés” elméletet (ennek elképzelt mozzanatat lasd a 3. Abra), amelynek
napjainkban jelentds kovetdtabora és kiilon kultusza lett. MCKENNA (1992) amerikai
etnobotanikus a ,,Food of the Gods: The Search for the Original Tree of Knowledge” cimii
konyvében boncolgatta eldszor azt a kérdést: ,,Hogyan nott az emberi agy a haromszorosdra
kétmillio év alatt?”. A merész elmélet szerint a korai Homo sapiens Oseink agyi fejlodése a
pszichoaktiv gombdk fogyasztdsa révén gyorsult fel, foként a pszilocibin tartalmi gombéak
fogyasztasa miatt, amely lehetévé tette a magasabb rendi tudat kialakuldsat. A felvetés szerint
nem kizart, hogy kétlabu dseink talalkoztak a Psilocybe cubensis gombafajjal vagy annak egy
kozeli rokonaval, a Psilocybe ochraceocentrata-val (STAMETS 2025). MCKENNA (1992)
hipotézise ugyan egyes korokben nagy népszerliségnek Orvend, jelenleg nem tamasztja ala
széleskorli tudomanyos konszenzus, tehat nem tekinthetd elfogadott evolicids magyarazatnak

(LOPEZ 2020).



3. Abra. ,,The Stoned Ape Hypothesis: How Psychedelics Shaped Human Evolution”.

(Forras: https://www.ancient-origins.net)

Napjainkban, egyes orszagokban gyogyitdsi célokra is hasznaljdk a gombabodl kinyert
pszilocibin hatdéanyagot. Legnagyobb jelentdsége a depresszid kezelésében van, amely
vilagszerte a leggyakoribb mentélis zavarok kozé tartozik és becslések szerint mintegy 280
milli6 embert érint (DAWOOD HRISTOVA és PEREZ-JOVER 2023). Az elmult években a
pszilocibinnel végzett kutatasok azt mutatjak, hogy a pszilocibin-asszisztalt terdpia mar egy-két
adag utan is gyors ¢és tartds javulast eredményezhet a depresszids tlinetekben, egyuttal
eldsegitheti a pszichologiai jollét és az introspektiv képességek fenntarthatd ndvekedését a
fliggdség kialakuldsanak kockazata nélkiil (GRIFFITHS és mtsai 2016).

NICHOLS (2020) szerint a pszilocibin igéretes kiegészitd terapiat jelenthet olyan
pszichiatriai zavarok kezelésében, amelyeknél a jelenlegi modszerek hatasa korlatozott. A szer
1j, élményalapu megkozelitést kinalhat, amely mélyebb valtozast idéz el6 a mentalis és érzelmi
mikddésben. Ugyanakkor a szerzé figyelmeztet rd, hogy a pszilocibin nem tekinthetd
univerzalis megoldasnak, mivel a biztonsag garantalasa, a dozis alakitdsa és a hossz tava

hatasok feltérképezése tovabbi kutatdsokat tesz sziikségessé.



3. A pszilocibin kémiai és élettani jellemzoi

3.1. A pszilocibin szerkezeti sajatossagai

A pszilocibin (4-foszforiloxi-N,N-dimetil-triptamin) egy triptamin tipust indol-alkaloid
(szerkezeti képletét lasd. 4. Abra), amely szamos, kiilonbdzé evolucios leszarmazasi vonalon
kialakult gombafajban megtalalhatd. E16szor 1958-ban izolaltak a Psilocybe mexicana fajbol. A
felfedezés Albert Hofmann svijci vegyész nevéhez flizédik, aki laboratoriumi koriilmények
kozott els6ként allitotta eld a lizergsav-dietilamid (LSD) vegyiiletet is (HOFMANN 1958). A
pszilocibin a szervezetben pszilocinné alakul, amely a kozponti idegrendszerre hat, féleg a
szerotonin 5-HT2A receptorain keresztiil. Ez okozza a hallucinaciokat, a tudatallapot
valtozasat, az id6érzék modosulasat, és gyakran intenziv érzelmi élményeket (TYLS és mtsai

2014).

Psilocybin Psilocin
@

HO- I|3- OH
0] OH

6 1 2 IN_ ,N_‘
;T r?E H3C CHg hll HzC CHg
H H

4. Abra. A pszilocibin és a pszilocin szerkezeti képlete. (Forras: PASSIE és mtsai. 2002)

A pszilocibin hatdéanyag Magyarorszagon drognak, ellenérzott anyagnak mindsiil.
Jogszabalyok ¢s szabdlyozasok vonatkoznak ra, ennek megfelelden a pszilocibinnel
kapcsolatos barmilyen tevékenység — igy a birtoklas, hasznalat, forgalmazas, termesztés vagy

eldallitas — kizarolag megfeleld engedély birtokdban végezhetd (JOGKODEX 2025).

3.2. A pszilocibin farmakolégiai és pszichés hatasai
Fogyasztas utan a pszilocibin olyan tiineteket valt ki, mint amelyek az LSD bevétele utan
tapasztalhatok. A pszilocibin az emésztérendszerbe jutva pszilocinna alakul, amely tobbek

kozott a szerotoninvisszavétel-gatld hatasardl ismert. Miutan szajon at beszedve az



emésztOrendszerbdl a véraramba kertil, a vérplazma pszilocibinszintje 1-2 6ra elteltével éri el a
maximumot, majd gyorsan lebomlik. Bejut a szervezet kiilonb6z6 szerveibe és szoveteibe, igy
az agyba, a majba és a vesébe is (STAMETS 2025). Nagyobb dézisban (0,3—0,6 mg/ttkg)
mérsékelt vagy jelentds mértékii érzékelési valtozasokat idézhet eld, mint példaul szinesztéziat,
euforiat, illtzidkat, valamint vizualis és auditiv hallucinaciokat. Ezek a hatasok dozisfiiggdk, és
altalaban 3-6 6ran keresztiil tartanak. A kellemetlen mellékhatdsok kdz¢ tartozhat a ,,soha véget
nem ¢éré €élmény” szubjektiv érzése, tovabba hanyinger, hanyas és atmeneti fejfajas is
jelentkezhet. Kis mennyiségben is hatdsos, azonban fizikai fliggdséget nem okoz. Ismételt
fogyasztasa a szerrel szembeni tolerancia kialakulasat idézheti eld, amely oda vezet, hogy a
korabbi hatés eléréséhez egyre nagyobb adagot kell bevenni (BENJAMIN 1995).

A pszilocibin hatasa nem kozvetleniil elfogyasztds utan mutatkozhat meg. A hallucinacié
minden embernél valtozo idon beliil kezdédik el. Akar 30 perc mulva is jelentkezhet, de néha
csak orakkal késobb. A hatds kezdetén émelygés, szédiilés vagy hanyinger is el6fordulhat. Ezt
koveti a hallucinogén élmény masodik fazisa, amely néhany 6rdn at tart, majd fokozatosan
lecseng. A negativ hatasok nemcsak hosszll tdvon jelentkezhetnek, hanem akar azonnal is.
Szorongo, bizonytalan lelkiallapotban 1év6, mentalis betegséggel €10, illetve elsé alkalommal
gombat fogyaszto személyek gyakrabban tapasztalhatnak kellemetlen élményeket, ugynevezett
,bad trip” -et, magyarul ,rossz utazdst”, amely panikrohamokhoz vagy oOngyilkossagi
gondolatokhoz is vezethet (STUDERUS ¢€s mtsai 2011).

Egyénenként eltérd lehet a pszilocibint tartalmazo gombak hatasa; egyeseknél pozitiv és
leirhatatlan élményt okoz, masokbdl pedig az ellenkezdjét valtja ki. A koncentraciot sem lehet
feketén-fehéren meghatarozni, egyénfiiggd, hogy kinek mekkora (grammban meghatarozott)
adag hozza el a kivant hatasfokot (YERUBANDI 2024).

Gyengébb és atmeneti kellemetlenség lehet még a gyengeség, az izomfajdalom, a reszketés,
a hasi fajdalom, a pupillatdgulat (mydriasis), valamint a vérnyomas emelkedése. Idonként
komolyabb fizikai tiinetekrél, mint a sulyos gyomorfijdalomrél vagy a tartdos hanyasrol és
hasmenésrdl is beszdmolnak (EMCDDA 2007 jelentése alapjan).

Bar a ,bad tripen” atesett felhasznalok aranya nem ismert, leginkdbb 6k azok, akik
belekerililnek a siirgdsségi ellatd rendszerbe, altaldban rendkiviili mértékli szorongassal,
zavarodottsaggal. A legstlyosabb esetekben pszichotikus epizodok fordulhatnak eld: bizarr és
1jesztd latomasok, sulyos paranoia, teljes valosagvesztés, baleseti hajlam, onkarositdé vagy
ongyilkossagi késztetés (EMCDDA 2007 jelentése alapjan).

Ma mar a drogprevencids programok keretében a pszichotrép gombak is szoba keriilnek, a
fiatalokkal foglalkoz6 szakembereknek egyelére nincs elegendd specialis ismeretiik a

9



hallucinogén gombak hasznalataval 6sszefliggd egészségi kockazatokrol. Inkabb a felhasznalok
¢s a lobbicsoportok adnak egymadsnak tajékoztatast kiilonféle internetes oldalakon (EMCDDA
2007 jelentése alapjan).

10



4. Pszilocibint tartalmazoé gombafajok

4.1. A pszilocibin tartalmu gombak rendszertani besorolasa
El6vilagunk harmadik legnagyobb csoportjat a gombak orszaga (Fungi) alkotja. Jelenlegi

ismereteink szerint mintegy 40 000 bazidiumos gombafajt irtak le, &m az eddig ismeretlen fajok

szamat kozel 4 milliora becsiilik (HE és mtsai, 2022). Az ismert fajok szama folyamatosan
novekszik, kiilondsen azoknak az 0 fajoknak a felfedezésével, amelyek kordbban kevésbé
vizsgalt élohelyeken, példaul tropusi erdokben, sivatagokban, tengerekben és édesvizekben
¢lnek. A pszilocibin tartalmi gombak a bazidiumos gombdék torzsébe (Basidiomycota), azon
beliil a kalaposgombak rendjébe (Agaricales) tartoznak (GUZMAN és mtsai 1998, JAKUCS
2012).

Legujabb ismereteink szerint a vilagon mar tébb mint 220 pszilocibin tartalmi gombafajt
irtak le, és ebbdl 168 faj a Psilocybe nemzetségbe (badargombak) tartozik. A szdmok évrdl évre
nonek; feltételezések szerint a becsiilt pszilocibin hatdanyagi gombafajoknak kortilbeliil csak a
10%-4at ismerjiik (GOTVALDOVA ¢és mtsai 2022). A pszilocibin tartalmii gombakra
altalanossagban jellemzd, hogy sporaik sotét, fekete, barna, lilasbarna szintiek €és nincs olyan
faj, aminek zold, sarga vagy fehér szinli sporaja lenne (STAMETS 2025).

A Psilocybe a pszichotrop gombak legnagyobb és legismertebb nemzetsége. A vilag nagy
részén el6fordulnak. A nemzetség fajai szaprotrof életmoduak, leginkdbb tragyan, mohdn,
korhadé faanyagon, gyepekben ndnek. A legtobb faj kalapja nedves allapotban ragacsos,
zselatinos kiilsd rétegli és mélybarna szinli, amely szaradas utan vildgosabb lesz (higrofan).
Gyakran a kalap széle fodros, hullamos. Jellegzetességiik a kalapon, illetve a tonkon
megfigyelhetd kékes foltok, €s a benniik taldlhatd pszilocibin hatéanyagnak kdszonhetden
sériilés hatasara is megkékiilnek. A lemezek leginkabb sotétbarna szintiek, fehéres ¢lekkel. A
sporak szine vagy sotétbarna vagy lilas-fekete, sima sporaik egyik végén csiraporus talalhato
(STAMETS 1996).

A badargombdk rendszertani besorolasa a mikologiai kutatisok fejlodésével hosszas
atalakulason ment keresztiil. A pszilocibin tartalmi gombak kutatdsa a huszadik szazad
kozepétdl lendiilt fel, amikor egyre nagyobb igény mutatkozott a Psilocybe nemzetség
tudomanyos rendszerezésére. Ezt a folyamatot sokaig nehezitette, hogy szamos kiilonb6z6
gombat soroltak ide, koztiik olyanokat is, amelyek valdjaban nem is tartalmaztak pszilocibint,
¢és nem mutattak a fajcsoportra jellemzd kékiilési reakciot. Mivel tobb, egymashoz nagyon

hasonld kis termetli, barna lemezli gomba (az ugynevezett ,little brown mushrooms”)
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morfologiailag alig kiillonbozott egymastol, gyakran dsszekeverték Oket. A problémat tovabb
sulyosbitotta, hogy a korai leirdsok sokszor hidnyosak vagy pontatlanok voltak, és nem
ismertették a mikroszképos jellemzdket, amelyek nélkiil a fajok pontos -elkiilonitése
gyakorlatilag lehetetlen. SINGER ¢és SMITH (1958) uj javaslatot tettek a Psilocybe fajok
rendszertanara. Ez a munka megalapozta a modern hallucinogén Psilocybe fajok taxonomid;jat.
GUZMAN (1984) monografidja tovabb bdvitette a nemzetséget, majd 1995-ben frissitett
valtozattal pontositotta a fajok besorolasat. Ekkor még a Psilocybe sensu lato (,,tag értelemben
vett” nemzetség) volt elfogadott, amely egyszerre tartalmazott pszilocibin-aktiv és pszilocibin-
inaktiv fajokat.

A 2000-es évek DNS-alapt vizsgalatai kimutattak, hogy a két csoport genetikai szempontbol
1s elkiiloniil. A nemzetséget két részre osztottak: a pszilocibint tartalmazo6 fajok megtartottak a
Psilocybe nevet (Psilocybe sensu stricto), mig a hatdéanyag nélkiili fajok a Deconica
nemzetségbe keriiltek. A Deconica montana lett az 0j nemzetség tipusfaja, mig a Psilocybe
semilanceata (,,Liberty Cap”) valt a Psilocybe nemzetség hivatalos tipusfajava (REDHEAD és
mtsai 2007).

Ma a Psilocybe nemzetség kizardlag a pszilocibin-aktiv gombakat foglalja magaban,
egyetlen kivétellel: a Psilocybe atrobrunnea-val, amelybdl eddig nem mutattak ki pszilocibint,
de genetikai rokonsdga miatt tovabbra is ide soroljak (ALLEN 2011).

Maiés nemzetségen belill is vannak pszilocibin tartalmi gombdk. A Panaelous
(tragyagombak) az egyik ilyen nemzetség, ami a Bolbitaceae csaladba tartozik. A gombak kis
méretliek, kalapjuk harang vagy kupos alakuak, bazidiumaik fekete szinli sporakat termelnek,
ennek koszonhetden a kalap lemezei sotét-tarka szintiek. A pszilocibin-aktiv fajok kalapjai,
tonkjei kékiilnek. Legeltetett teriileteken, tragydn vagy tragyazott talajokon ndének (koprofil
tulajdonsag), ritkabban taldlkozhatunk veliikk komposztaloédo szalmén is, azonban faanyagon

nem nonek. A Panaelous nemzetségben tobb olyan faj is ismert, amely pszilocibint vagy

pszilocint termel (STRAUSS és mtsai 2023).

A Gymnopilus (langgombdk) nemzetségnév jelentése ,,meztelen kalapt” vagy ,,sima
kalap”, ami a gombak kalapfeliiletének jellegére utal. A nemzetség fajai kozepes vagy nagy
termOtestiiek, fan €16 gombak, kalapjuk felszine szaraz tapintast. Szamos faj esetében jol fejlett
részleges fatyol figyelhetd meg, amely a termdtesten hartyas gallért vagy jellegzetes gallérzonat
hagy vissza, gyakran rozsdabarnas sporaporral fedetten. A legtobb langgomba faj narancsos-
barna arnyalatd, bizonyos fajok azonban kékiilésre hajlamosak, és pszilocibint tartalmaznak

(STAMETS 2025).
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Az Inocybe nemzetség (susulykak) tobb mint 1000 fajt foglal magaban (STAMETS 2025).
Egyes fajok muszkarint termelnek, amely mérgezé ugyan, de nem halalos. Mas fajokban
megtaldlhatd a pszilocibin is, példaul a magyar mikologus, BABOS (1968) altal leirt
z01diilétonkli susulykaban (lnocybe aeruginascens). Minden susulykagomba ektomikorrhiza-
képzd, igy a pszilocibint tartalmazé fajok koziil csak a susulykagombédk azok, amelyek nem
szaprotrof életmddiuak. A nemzetség neve, ,,szalas kalap”, a kalap kdzepébdl kiindulo, szalas,
molyhos rostokra utal. A gombak kalapja jellemzden kupos, termdtestiik pedig kis- vagy
kozepes méretli. Barnas, sargas, fehéres szintiek, barna sporajuak ¢€s jellegzetes szaguk van
(KUO 2007).

A Pluteus (csengettyligombak) egy nagy, mintegy 500 fajbol all6 nemzetség, amelynek
tagjai kis- vagy kozepes termetii, barna vagy fehér, rozsaszines gombak. Fiatalon kupos vagy
domboru kalappal rendelkeznek, késobb ellaposodva jellegzetes gombaformat oSltenek,

jellemzd rajuk a gallér (kivéve a Pluteus fenzlii) és bocskor hidnya, valamint a lignikol életmod

(STRAUSS és mtsai 2022). A nemzetség neve a ,,mozgathato menedékre” vagy ,.tet6re” utal, a
kalap formaja alapjan. A csengettyligombdk altalaban torékenyek, konnyen szétmorzsolddnak.
Bar léteznek pszilocibin-aktiv fajok, ezek szdma viszonylag kevés, és egyeldre csak
feltételezések vannak tovabbi fajok esetleges pszilocibintartalmarol (STAMETS 2025).
Pszilocibint tartalmaz6é gombafajok még a Conocybe és Pholiotina nemzetségekben is
eléfordulnak. Ezek szintén kisméretiiek, hossza, vékony szarral és kuapos kalappal.
Azonositasuk nem egyértelmii, sok fajuk mérgez6, sét halalosan mérgezd. Kiilonféle

¢lohelyeken ¢élnek, a tragyatol a korhado faig (STAMETS 2025).

4.2. Magyarorszagon elofordulo pszilocibint tartalmazé gombafajok
A pszilocibint tartalmazd gombak elsésorban szerves anyagban gazdag talajokon ndnek,
példaul allati tragyan, humuszos f61don vagy elhalt n6vényi anyagon, és gyakran megtalalhatok
réteken, legelokon, valamint erddk talajan vagy avaron. Eléfordulasuk éghajlati szempontbol
valtozatos: tropusi és szubtropusi terlileteken meleg, pards kornyezetet kedvelnek, mig
mérsékelt éghajlaton hiivosebb, nedves rétek és erdék a leggyakoribb élohelyeik, €és a
csapadékos ¢évszakok idején jelennek meg leginkdbb. Ezek a gombak szaprotrofok,
novekedésiikhdz mindig nedves talajra és magas paratartalomra van sziikség (STAMETS 1996,
2025, STRAUSS ¢és mtsai 2022).

Vilagszerte elterjedtek, sok jol ismert faj leginkabb Eszak- és Dél-Amerikaban fordul el6, de

Eurdpéban, Afrikaban és Ausztralidban is taldlkozhatunk veliik. Magyarorszag sem kivétel,
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néhany faj hazankban is megtalalhato, bar csekély szamban. Fontosnak tartom ismerni a hazai
pszichotrop gombafajokat, mivel hozzajarulnak Magyarorszag fungdjanak diverzitasahoz, de
mas jelentdségiik is van, példaul egészségiigyi, jogi, tudomanyos és okoldgiai (GHOBAD-

NEJHAD és mtsai 2023, ANDERSSON és mtsai 2009, RACZ és mtsai 2019).

4.3. A Psilocybe serbica leirasa és jellemzo élohelyei
A Psilocybe serbica (szerb badargomba) nemzetkdzi szakirodalmi adatok alapjan egy magas
pszilocibin tartalmu faj (GOTVALDOVA és mtsai 2022), de a hazai populaciok hatdéanyagainak
vizsgalatat célzo tanulmanyt még nem publikaltak. Szakirodalomi attekintésében bemutatom a
faj leirasat, ¢és ¢lohelyi sajatossagait.

MOSER ¢és HORAK 1968-ben irtdk le a fajt, és a kovetkezéképpen jellemezték a termdtest
morfolégiai (lasd. 5. Abra) tulajdonsagait:

o kalap: 1-2,5 cm széles, fiatalon inkabb sarga-okkersarga, sziirke-okkersarga, késbb
sotétebb sziirkésbarna és kékeszdld foltos (sériilés nélkiil is). A kalap széle attetszden
barazdalt. Kalapja laposan domboru, gyakran erdsen hajlott vagy benyomott, de soha
nem harang- vagy gytiszii alaku.

o lemezek: Eldszor vilagos sziirkésbarnas szinii, késébb sotétebb sziirkésbarnas. Ele
fiatalon pelyhes, amit nagyitoval lehet latni. A lemezek a tonkhoz néttek, vékonyak,
stirin allnak. Lemezek szama: 4045, koztes lemezkék szama: 3, szélességiik 2—3 mm.

e tonk: Egyforméan vastag, hengeres, az aljan enyhén megvastagodott, néha kissé
hajlitott. 2-5 cm hossza, 1,5-4 mm vastag, fehéres, az alja mar fiatalon is kékeszold
szinli, késObb az egész szar ilyen arnyalativa valik, kivéve a kiils6 csticsot. A tonkon
nincs gallér és bocskos, meglehetdsen merev.

e mikroszkopikus jellemzék: a sporak ellipszoid alakuak, csirapoérussal. Vildgosbarna
szintiek, 9-11 (12) wm hosszuak és 5,5-6,5 (7) um szélesek. A bazidiumok 2-4 spoérasak,
27-32 um hossztak és 7,5-10 um szélesek, sterigmajuk 3-4,5 um, hengeres vagy széles
bunko alakuak. A lemezek €lén siirtin helyezkednek el palack alaku keilocisztidiumok,
amelyek 25-35 (38) um hossztiak és 6,5-8,5 (9) um szélesek. Pleurocisztidiumok
hasonlitanak a keilocisztidiumokhoz, de kissé szabalytalanabb alaktak, 30-44 um
hosszuak és 6-9 um szélesek. A kalapbdron kocsonyas epikutisz talalhatd, melyek
vékony, csatos hifakbol allnak. A trdma hifdi vastagabbak, vékony faltiak, szintén

csatokkal.
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5. Abra. MOSER és HORAK (1968) fajleirasabol szarmazo abrazolas.

A Psilocybe serbica MOSER és HORAK (1968) tipuspéldanyat Szerbidban, a Tara-
hegységben, Mitrovac kozelében gytiijtottek. A tipusanyag mohas, vegyes lombos erdd talajan
és korhadod fadgon termett, amelyben a biikkk (Fagus sylvatica) volt a dominans fafaj.
Ugyanezen a teriileten tovabbi példanyokat is gytijtottek.

Tipikus é¢él6helyei a nedves talaju biikkosok €s vegyes lombos erddk (mint gyertyan,
vorosfenyd, erdei fenyd), ahol korhad6 agakon, tuskdkon és avarban fejlédik csoportosan,
gyakran csalan (Urtica) és szeder (Rubus) mellett talalhaté (STAMETS 2025). A termotestek
leggyakrabban 0sszel, szeptember és november kozott jelennek meg (BABOS 1997), altalaban
hiivosebb, arnyékos €s viszonylag magasabb tengerszint feletti magassagu kornyezetben
(VALLETTA 2023). Valosziniileg szubmontan vagy montan faj (BOROVICKA 2008).

Marokkotol Spanyolorszagig ¢és Kozép-Europan keresztiil Gorogorszagig terjed
eléfordulasa (lasd. 6. Abra). A faj Eurdpaban a biikkerdékben vagy fenyvesekkel (4bies sp.)
keveredett erdokben fordul eld (STAMETS 1996).
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6. Abra. Psilocybe serbica elterjedése globalisan. (Forras: https://www.inaturalist.org)
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5. Anyag és modszertan

5.1. Hazai pszilocibin tartalmu gombak elterjedési adataihoz hasznalt forrasok
STAMETS (2025) munkdja attekintést ad a jelenleg ismert pszilocibin tartalmu gombafajokrol.
A dolgozatban e forras alapjan vizsgalom, hogy az emlitett fajok koziil melyek talalhatok meg a
MIGE adatbéazisaban, valamint Osszegylijtom a Global Biodiversity Information Facility
(GBIF) ¢és az iNaturalist platformokon elérhetd el6forduldsi adatokat. Az igy nyert
informéaciokat kiegészitem az elmult évtizedek mikoldgiai szakirodalmanak adataival, amelyek
hozzéjarulnak a hazai eléforduldsok és rendszertani besorolasok pontositasahoz.

A Miskolci Gombasz Egyesiilet (MIGE) 1989-ben alakult meg ¢és az egyik {6 célkitlizése,
hogy adatokat gytijtson és kdzoljon kiilonbozo gombatajokrol. A weboldalon az egyesiilet altal
ismert, gytijtott fajok listaja szerepel fényképekkel, latin és magyar nevekkel. Tobbek kozott itt
azt is megtudhatjuk, hogy az adott fajt megtalaltdk-e mar Magyarorszagon, és fényképeket is
talalhatunk rola a természetes élohelyén.

Global Biodiversity Information Facility (GBIF) egy nemzetkdzi tudomédnyos adatmegoszto
halézat és adatbazis, amelyet 2001-ben hoztak létre azzal a céllal, hogy nyilt hozzaférést
biztositson a vilag biodiverzitasara (éldvildgara) vonatkozo adatokhoz. A weboldalon fajok
eléfordulasairdl, gylijtési helyeirdl lehet tajékozodni.

A Fungexpo egy nyilvanosan elérhetd fungariumi adatbazis. Az oldal részletes fajleirasokat,
mikroszkdpos felvételeket, hatarozasi segédleteket és fotokat gylijt 6ssze. Valamennyi faj hazai
eléfordulasat €s élohelyi fényképeit tartalmazza.

Az iNaturalist egy nemzetkozi, kozosségi tudomanyos (citizen science) platform, amelynek
célja, hogy barki hozzidjarulhasson a  Fold éldvilagdnak  megismeréséhez.
Lényege, hogy a természetmegfigyelések (pl. ndvények, allatok, gombak stb.) fényképeit vagy
hangfelvételeit barki feltdltheti, és a kozosség, illetve szakértok segitenek az azonositasban. A
rendszer lehetové teszi a fényképes dokumentalast, az automatikus javaslatok és a kozdsségi
visszajelzések alapjan torténd pontos azonositdst, igy a gyiijtott adatok megbizhaté forrast
biztositanak, és késobb biodiverzitasi adatbazisokba (példaul a GBIF-be) is bekeriilhetnek.

Az adatgylijtés célja, hogy meghatdrozzam, mely pszilocibint tartalmazé gombafajok
eléfordulasardl all rendelkezésre hiteles adat Magyarorszagon. Az dsszevetés lehetdséget ad

arra, hogy feltérképezzem e fajok hazai jelenlétét és a publikalt adatok kozotti dsszefiiggéseket.
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5.2. Mikroszkopos vizsgalatok modszertana

Szakdolgozatom  vizsgalati anyaganak megvaldsitasahoz a Leica MSS5  tipusa
sztereomikroszkop és egy kézi mikrotom segitségével metszeteket és dorzspreparatumokat
készitettem. A dorzspreparatumok a kalaprész lemezének lecsipésével jottek 1étre, majd, mint a
metszeteket, targylemezre helyeztem Oket. A mikromorfologiai jegyek vizsgalatdhoz
kiilonboz6 festékanyagokkal meg kell festeni a metszeteket €s a preparatumokat (BASSO 2012,
JAKUCS 2009, MULLER 2023). A tovabbiakban azokat a festékanyagokat és reagenseket

fogom felsorolni €s ismertetni, amelyeket a vizsgalataim soran hasznaltam:

1. Viz: Preparalasi kozegként funkcional, de a spdorak megfigyelésére is alkalmas.
Hétranya, hogy nincs benne festékanyag, ami megfestené a mikroanatomiai jellegeket,
ezért nem biztos, hogy mindent el lehet kiiloniteni, vagy meg lehet figyelni.

2. Kongévoros: Az egyik leggyakrabban hasznalt festékanyag a mikroszkopos
vizsgalatokban. Hatékonyan megfesti a szoveteket, a himéniumot, a tramat, a hifakat és
valaszfalaikat, valamit megszinezi a szeptumokat és a csatokat is. Emellett a kiilonféle
sejteket is képes megfesteni. Az otthoni koriilmények kozott hasznalt Na-duodecil-

szulfatos (SDS) oldat ardnyai:

Kongovoros lg
Desztillalt viz 99 ml
SDS lg

3. Kalilig (KOH): A kalilug képes fellazitani a tilzottan kiszaradt gombat, hogy ismét
kelléen rugalmassa tegye egy 0j metszet készitéséhez. Ugyanis a nagyon kiszaradt
gomba torik és reped, mikrotommal sem lehet vékony metszeteket késziteni beldle.

4. Hoyer-balzsam: A gombapreparditumokhoz hasznélatos konzervald kozeg. A
gombametszetet azért tettem a balzsamba, hogy elszinezddés nélkiill megdrizhetd

maradjon a preparatum. A balzsam Gsszetétele a kdvetkezd:

Desztillalt viz 50 ml
Gumiardbikum 30g

Kloralhidrat 200 g
Glicerin, 16 ml

5. Melzer-reagens: Az oldatban taldlhatdo OsszetevOk képesek kémiai reakcidba 1épni
egyes gombafajok alszoveteivel, spordival. A reakcié eredményeképpen az alszdvet

vagy spora elszinezddik. A Melzer-reagens Osszetétele:
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Jod 05¢g

Kélium-jodid 1,5¢g
Kloralhidrat 20g
Desztillalt viz 20 ml

A targylemezeken 1évé metszetekre, illetve preparatumokra cseppentettem a
festékanyagokbol, majd mikroszkop ald tettem. Di-Li 955 tipusu trinokularis mikroszkdpot
hasznaltam, mely kameraval van felszerelve, igy a mikroszkopban alkotott képet a
szamitégépen is lehet latni, illetve fotokat is lehet késziteni réla. Ehhez egy ugynevezett
TCapture professzionalis képalkotd szoftvert alkalmaztam. A 7. Abrian bemutatom, milyen

eszkozokkel dolgoztam.

7. Abra. Hasznélati eszk6zok bemutatasa. (Foté: Miiller I.)
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5.3. Terepi adatgyiijtés helyszine

A Psilocybe serbica termétestének in situ megfigyelését a Borzsony-hegységben végeztiik. A
pontos leldhelyet a dolgozatban nem ismertetem, a faj esetleges nem tudomanyos célu
gylijtésének elkeriilése érdekében. Termdtesteket a helyszinen nem gylijtottiink; kizardlag in
situ fotodokumentacié késziilt (lisd. 8. Abra), valamint a faj hatarozasinak megersitése
érdekében mikroszkopos vizsgalathoz minimalisan szlikséges lemez- €s kalapdarabot vettiink

mintaként.

8. Abra. Psilocybe serbica a természetes él6helyén, a Borzsdnyben. (Fotd: Papp V.)

A Borzsony-hegység Magyarorszag északi részén, Pest és Nograd varmegyék teriiletén

helyezkedik el. Kiterjedése mintegy 450 km2 Az Eszaki-kozéphegység legnyugatibb tagja,
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északrol és nyugatrol az Ipoly folyd, délrdl pedig a Duna hatarolja. A hegység legmagasabb
pontja a Csdvanyos, amely 938 méteres tengerszint feletti magassagaval a térség egyik
legjelentésebb csucsa (NAGY 2007). Rendkiviil gazdag és valtozatos ndvényvilagat a
magassagi ovezetesség ¢és a mikroklimatikus viszonyok alakitjak. Flordja kozéphegységi
jellegli, de montan vonasokat is mutat. A teriiletet f6ként szubmontan, montan és mészkertilé
bilikkdsok alkotjak, mig a mély volgyekben andezit szurdokerddk, az alacsonyabb részeken
gyertyanos-égerligetek, illetve gyertyanos- €s cseres-tolgyesek talalhatok. A tlileveliiek koziil
luc-, voros- és feketefenyod-telepitések jellemzok; a vordsfenyd betelepitése tobb évszazadra
nyulik vissza. A 600 méter folotti teriileteken a biikkosok (Fagus sylvatica) valnak
meghatarozova, amelyek hiivos, paras klimat jeleznek. Néhany biikkdsben szaz évnél idésebb
példanyok is eléfordulnak. A peremteriileteken tdjidegen fajok, példaul vordstolgy- és

akaciiltetvények is megjelennek (NAGY 2007, BENEDEK 2011).
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6. Eredmények és értékelésiik

6.1. Hazai és nemzetkozi adatbazisokban szereplé pszilocibin tartalmu gombafajok

STAMETS (2025) recens monografikus munkdjaban Osszesen 59 pszilocibint tartalmazo
gombafajt ismertet vildgszerte. Ezek kozott az ,,Anyag €s moddszertan” fejezetben emlitett
weboldalak, valamint hazai szakirodalmak alapjan szdmos olyan gombafaj van, amelyek
Magyarorszagon eléfordulnak és pszilocibint tartalmaznak. Kiilon-kiilon szeretném ismertetni

a kiilonb6z6 helyeken gytijtott adatokat.

1) A MIGE adatbézisa alapjan ezekkel a fajokkal talalkozhatunk Magyarorszadgon:

- Psilocybe semilanceata (hegyes badargomba, gyijtés helye: nincs pontos
helymeghatarozas)

- Psilocybe serbica (szerb badargomba, gytijtés helye: Borzsony- és Bakony-hegység)

- Inocybe aeruginascens (zo1diilétonki susulyka, gytijtés helye: Ocsa)

- Inocybe corydalina (zoldpupu susulyka, gylijtés helye: Biikk- és Zemplén-hegység)

- Pluteus salicinus (z61diild csengettyligomba, gytijtés helye: Borzsony-, Biikk- és
Zemplén-hegység)

2) GBIF adatbazisa alapjan Magyarorszagon a Psilocybe cyanescens, a Psilocybe serbica,

az Inocybe aeruginascens, a Panaeolus cinctulus és a Pluteus salicinus fajok fordulnak elo.

3) Az iNaturalist Magyarorszagon eddig négy pszichotrdp fajt jegyez: a Psilocybe serbica

t, az Inocybe aeruginascens-t, a Panaeolus cinctulus-t és a Pluteus salicinus-t.

4) A Fungexpo gylijteményében a Psilocybe serbica, az Inocybe corydalina és a Pluteus

salicinus szerepelnek, mint hazai eléfordulasu fajok.
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A kiilonboz6 adatbazisok és tanulmanyok alapjan jelenleg ezek a pszilocibin hatéanyagu

gombak fordulnak elé Magyarorszag gombaflorajaban:

Inocybe aeruginascens

Inocybe corydalina

Panaeolus cinctulus

Pluteus salicinus

Psilocybe semilanceata

Psilocybe serbica

6.2. Pszilocibin tartalmu gombafajok publikalt hazai adatai

Magyarorszadg pszilocibin tartalmi gombafajai kozott akad két olyan taxon (Panaeolus
cyanescens €s Inocybe haemacta), amelyeknek hazai eléfordulasa mindmaig bizonytalan. A
Panaeolus cyanescens fajrol vannak korabbi feljegyzések, azonban ijabb publikalt adatai nem
ismertek. BABOS (1973) szerint Magyarorszagra valdsziniileg behurcolt faj, mert olyan
terlileten taladlta meg, ahol eldtte kiilfoldi orszagokbodl érkezd kiallitasi anyagok voltak
elhelyezve (Budapest, Varosliget). Ezenfeliil ritka fajként jelolte meg. SILLER és VASAS
(1995) kihalt fajnak mindsitették. Szerintik mar nem taldlhato meg, vagy ¢élShelye
megvaltozott, illetve elpusztult.

Az Inocybe haemacta fajt Budapesten, a Budai Arborétumban talaltdk meg (ALBERT 2002).
Ritka fajnak szamit hazdnkban, amirdl egyediill a Mikologiai Kozleményekben irtak
fajmeghatarozast, és kozolték a budapesti lelohelyet.

Az Inocybe aeruginascens elsé hazai adata BABOS Margittol, a faj leirdjatol (1968)
szarmazik. Els6ként a Duna—Tisza koze védett dsborokasaiban talalta meg, a térség homokos
teriiletén természetes modon fordul eld, leginkabb nyarfak tarsuldsaival. Ezenfeliil felfedezte
még a Godolloi-dombvidéken, a Mez6foldon, a Pesti-siksagon és az orszag tobb mas teriiletén
1s (1989). Az Alfold térségében tobbszor is jelentették, példaul Bohus G., Konecsni 1., Nagy L.,
Dima B. és mas mikologusok is, valamint bizonyitja még NAGY és GORLICZAI (2007)
tanulmanya. Napjainkban viszonylag slirlin fordul eld (NAGY és NAGY 2011), és tobb
évtizedes leirdsok is fellelhetéek. SILLER ¢és VASAS (1995) az Inocybe aeruginascens-t
gondozast igényld fajnak mindsitették. Mivel a hazai erdok fai — amelyeknek gyokerével ez a

mikorrhizas faj szimbiozisban él — pusztulnak €s atalakulnak, a gombafaj dlloménya is csdkken.
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Az Inocybe aeruginascens gytjtése fokozott dvatossagot igényel. Termdteste pszichoaktiv
indol-alkaloidokat tartalmaz, a pszilocibint, a pszilocint és a baeocisztint (STAMETS 2025),
valamint az ezekhez hasonl6 szerkezetli aeruginascin nevii vegyiiletet is. Ez utobbi anyagrol
kapta a gomba a nevét, azonban ¢lettani hatasa mindmaig nem teljesen tisztazott. Egy
(feltételezhetéen a gomba fogyasztasabol eredden) haldlos kimenetelli, méjkarosodassal jard
eset mindenképp arra figyelmeztet, hogy a faj gylijtése és fogyasztasa kiilondsen kockazatos, és
minden koriilmények kozott kertilendé (NAGY és NAGY 2011).

Az Inocybe corydalina ritkan eléforduld magyarorszagi faj. TOTH (1999) a Gyepes-
volgyben (Heves-Borsodi-dombsag) talalt egy példanyt, RIMOCZI (2008) szerint
Magyarorszagon a lombos erdékben fordul eld. PAPP (2009) a Visegradi-hegységben,
Dobogokon talélt ilyen gombat, BENEDEK (2011) pedig a Kozponti-Borzsony gyertyanos-
tolgyes részén. Az Inocybe corydalina RIMOCZI (1997) listaja altal veszélyeztetett fajnak
mindsiil, és mivel a pszilocibin hatéanyag tartalma mellett muszkarint is tartalmaz, gytijtése
minden koriilmények kozott keriilendd. GERHARDT (2008) Gombdaszok keézikényve
magyarorszagi adatokkal kiegészitve leirja, hogy hazankban ritka, és leginkabb tolgyes és
biikkerdékben fordul el6.

A Panaeolus cinctulus-t NAGY és GORLICZAI (2007) Kecskeméten (Nyomaési-erdd), egy
tragyazott helyen talaltdk meg. Noha STAMETS (2025) szerint egyike a vilag legelterjedtebb
pszilocibint tartalmaz6 gombainak, magyarorszagi el6forduldsarol kevesen jelentettek.
GERHARDT (2008) Gombdszok kézikonyve magyarorszagi adatokkal kiegészitve azt irja, hogy
Magyarorszagon ritkan eléfordulo faj.

A Pluteus salicinus NAGY és GORLICZAI (2007) gytijteménye szerint az Alfold teriiletén is
eléfordul. BENEDEK (2002) Pilisszentkereszten a Pilis-hegység tolgyes erddtarsulasban
(Quercetum petraeae-cerris), majd késébb (BENEDEK 2011) a Kozponti-Borzsonyben is
tobbszor megtalalta. GERHARDT (2008) A Gombaszok kézikonyve magyarorszagi adatokkal
kiegészitve azt irja, hogy elhalt, korhado lombos fak tuskoin, leginkabb biikk, éger és fuzfa
tuskoin él, azonban hazankban ritka fajnak szamit. RIMOCZI (2008) megjegyzi, hogy a fiizesek,
blikkosok, gyertyanos-tdlgyesek f6ldon korhadd mohos tuskoéin, fatorzsein is felbukkanhat.

BABOS (1997) publikalja elészor a Psilocybe cyanescens adatait hazankbol, a Borzsony-
hegységbdl (Diodsjend kozelében), de a késobbi genetikai vizsgéalatok bizonysaga szerint az a
Psilocybe serbica faj volt (BOROVICKA és mtsai 2011). Azonban BABOS publikacidja utén
nem taldltam tanulményt, ami egyértelmiien megerdsitené el6fordulasat Magyarorszagon.

A Psilocybe serbica hazai el6forduldsarol még nem tettek kézz¢ tanulményt, pedig a
Borzsony-hegységben gyakori faj. BABOS (1997) még Psilocybe cyanescens fajként irta le a
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Borzsony-hegységbdl, azonban BOROVICKA és munkatérsai (2011) altal végzett molekularis
genetikai vizsgalatok egyértelmlien alatdmasztjak, hogy a talalt faj a Psilocybe serbica volt.
BOROVICKA (2008) K6zép-Eurdpaban eléforduld Psilocybe fajok kutatisat végezte, amihez
magyaroroszagi gylijtésii Psilocybe serbica mintat is kapott. PAL-FAM és munkatarsai (2024) a
Kelet-Borzsonyben gytijtotték és kiilon vizsgaltak a makro- és mikrobélyegeit is. A faj nem
szerepel a Magyar Mikologiai Tarsasag 2017. aprilis 26-an lezart gombanévjegyzékében.
RIMOCZI (2004) szerint hazankban a Psilocybe semilanceata nem gyakran fordul eld.
Viszont GERHARDT (2008) Gombaszok kézikényve magyarorszagi adatokkal kiegészitve azt
mondja, hogy hazankban még nem taldltdk. A rendelkezésemre allo szakirodalom

attanulmanyozasa alapjan én sem talaltam Magyarorszag teriiletérdl igazolt lel6helyi adatot.

Az eredmények alapjan az lathatd, hogy nem lehet kiemelni egy olyan oldalt, ahol minden
jelenleg ismert hallucinogén hatéanyagot tartalmazo magyarorszagi faj 6ssze lenne gytjtve. A
széles korl tajékozodashoz tobb adatbazist és szakirodalmat kell figyelemmel kovetni, a talalt
gombakat fényképpel kell igazolni és jelenteni a faj el6forduldsat, segitve ezzel a szakemberek

munk4jat és kutatasait.

6.3. A Psilocybe serbica mikorszkopikus bélyegeinek vizsgalata
Munkamban MOSER ¢és HORAK (1968) eredeti fajleirasaban szerepld adatokat vetettem 6ssze
a sajat méréseimmel, amelyek teljes mértékben fedik egymast. A mikroszkdpon megfigyeltem
a sporak ellipszoid alakjat, a sziniik valéban vildgosbarna, csirapoérussal rendelkeznek, és a
méretiik is a meghatarozott tartomanyba esik (1asd. 9. Abra). Bazidiumok is vannak, amelyek
tobbnyire 4 sporasak, henger-bunké alakuak (lasd. 10. Abra). A lemezek élén siiriin
elhelyezkedd palackszerti, sapkas keilocisztidiumok vannak, ezek adjak a lemez élének vilagos-
fehéres szinét (lasd. 11. Abra). A kalapbér pontozott zselatinos rétegii, vékony, csatos hifakkal,
amelyek a kiilsé rétegben lazabban, az alsoban siiriibben helyezkednek el (Iisd. 12. Abra).

A spoérdkra Melzer-reagenst csepegtettem, hogy megvizsgdljam, amiloidok vagy
dextrinoidok-e. Azonban a spérdk nem reagdltak rd, nem valtoztattdk meg a sziniiket, igy

kijelenthetd, hogy a Psilocybe serbica sporai Melzer-negativak (masnéven jod-negativak).
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9. Abra. Psilocybe serbica sporai vilagos barnak, ellipszoid alakuak, vastag sejtfaltiak és

csiraporussal rendelkeznek. (Foto: sajat készités)

10. Abra. Lemezbé] készitett dorzspreparatum, kongovorossel megfestve. Jol latszanak a 4

sporas bazidiumok és az ellipszoid alaku sporak is. (Fotd: sajat készités)
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11. Abra. Palack alaku keilocisztidiumok a kalap lemezének élén. (Foto: sajat készités)

12. Abra. Kalapbérbdl készitett dorzspreparatum, kongdvordssel megfestve. (Fotd: sajat

készités)
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6.4. Jogi hattér

A hallucinogén gombak jogi szabalyozasa vilagszerte nagyon eltérd. Kiilonosen kényes kérdés
azokban az orszdgokban, ahol a gomba természetes kornyezetben is megtalalhatd, mint példaul
Magyarorszagon, vagy vallasi, hagyomanyos felhaszndldsa hosszii multra tekint vissza. A
legtobb esetben a pszilocibint, a gomba aktiv hatéanyagat tiltolistakra helyezik, ami a gomba
birtoklasat, fogyasztasat, kereskedelmét és termesztését is illegalissa teszi.

Magyarorszagon a pszilocibint tartalmazé gombak minden formaban (fogyasztas, birtoklas,
kereskedelem ¢és termesztés) illegalisak. Eurépaban azonban nincs egységes szabalyozas. Tobb
orszagban a kereskedelem tiltott, a fogyasztas viszont dekriminalizalt, p¢ldaul Csehorszagban.
Ausztriaban a kereskedelem tiltott, de a termesztés és a fogyasztas legalis. Hollandiaban a
fogyasztas, birtoklas, termesztés, de még az arusitas is engedélyezett.

A pszilocibin és pszilocin Magyarorszagon az 1. jegyzékben szerepld kébitdszerek kozé
tartozik a 66/2012. (IV. 2.) Korm. rendelet értelmében. Ennek megfelelden barmilyen
tevékenység veliik — példaul termesztés, tarolas, kinyerés, izolalas, eléallitas vagy kisérletezés —
tiltott, kivéve, ha a hatosag kiilon engedélyt ad rd. A 2012. évi C. torvény (Btk.) 178. § (1)
bekezdése) szerint blintettnek mindsiil minden olyan cselekmény, amely soran kabitoszert
eldallitanak, megszereznek, tartanak, forgalmaznak vagy kereskednek vele.

Kiilonos tekintettel kell lenni a 2025. évi XIX. torvény rendelkezéseire, amely a kabitoszer
eldallitdsanak, hasznélatdnak, terjesztésének ¢és népszerlisitésének tilalmaval kapcsolatos
modositasokat tartalmazza, és tovabb szigoritja az 1. jegyzékes anyagokkal végzett
tevékenységeket.

A pszilocibin- és pszilocin-tartalmu gombak kutatasa ezért technikailag ,,el6allitdsnak™ vagy
»tartasnak” mindsiil, igy engedélykoteles. Ugyanakkor a kutatds nem teljesen tiltott, hanem
csak engedéllyel végezhetd, még akkor is, ha kizarélag laboratériumi €s nem human
vizsgalatokrdl van szd. Csak hivatalosan bejegyzett kutatointézet, laboratérium vagy egyetem
végezhet ilyen tevékenységet, amely rendelkezik az I. jegyzékes kabitoszerek kezelésére
vonatkozo engedéllyel. A kutatdshoz részletes, tudomanyos és biztonsagi szempontbol
megalapozott kutatdsi terv, valamint zarhato ¢és ellen6rzott laboratériumi infrastruktara
sziikséges. Emellett minden felhasznalt anyagrél pontos nyilvantartdst és rendszeres
jelentéstételt kell biztositani.

Az engedélyezési €s ellendrzési eljarasban tobb hatdsag is részt vesz, koztiikk a Nemzeti

Népegészségiigyi Kozpont (NNK), az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs (ETT) és annak

28



Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsdga (TUKEB), valamint a Renddrség (Nemzeti Nyomozo

Iroda — Kébitoszeriigyi Osztaly) is (JOGKODEX 2025).

6.5. A Psilocybe serbica illegalis gyiijtésének veszélyei

A gombdk gylijtése gyakori probléma, hogy kiilonb6zd fajok megjelenésiikben nagyon
hasonlitanak egymasra, ami konnyen téves azonositashoz vezethet. Ez kiilonosen veszélyes
lehet, hiszen egy ehetd faj Osszetévesztése egy mérgezd gombaval akéar haldlos kimenetelll
mérgezést is okozhat. A Psilocybe serbica makromorfologiai bélyegeit tekintve nagy
hasonlosagot mutat a Galerina marginata (fenyves sisakgomba) fajjal (1asd. 13. Abra), amely
amatoxin hatéanyagot tartalmaz, és az Amanita phalloides (gyilkos galdca) fajhoz hasonldéan
halalosan mérgezé (ENJALBERT 2017). Nagyon hasonlo a két faj, féleg a fiatalkori P. serbica
esetében okozhat gondot a hatarozas. A f6 megkiilonboztetd bélyeg a P. serbica érintésre kékiild
elszinezOdése.

A Galerina marginata kalapja 1-5 cm atmérdjii, kezdetben kupos vagy dombora, majd
iddvel kiteriil. Szine valtozd: okkersarga, sargasbarna vagy fahéjbarna, de nedves éallapotban
sOtétebb, kiszaradva fakobb, okkeres arnyalatu. Feliilete sima, gyakran attetszéen bordas. A
lemezek a tonkhoz ndttek vagy kissé lefutdk, stiriin allok; kezdetben okkerszintiek, kés6bb
fahéjbarnara sotétednek. A tonk 2—8 cm hosszu, 0,3-0,8 cm vastag, hengeres, gyakran gorbiilt,
beliil iireges. Szine feliil vildgosbarna, alul rozsdasbarna, feliiletét fehéres szalacskak boritjak.
Gallérja vékony, mulékony, barnds arnyalatli. A hus vékony, a kalapban sargéasbarna, a tonkben
sOtétebb, barna. Szaga és ize gyengén lisztes. Jellemzden korhadd fenyd- és ritkabban
lombosfik tuskoin, torzsdarabjain né. Oszi faj, szeptembertél novemberig terem, tdbbnyire kis
csoportokban. Magyarorszagon nem gyakori faj, de orszagosan eléfordul (SMITH és SINGER
1964).




13. Abra. Psilocybe serbica és Galerina marginata termétestei. (Forras: Rizvanovic A.)

6.6. Kozosségi érdeklodés

Magyarorszdgon a pszilocibint tartalmazd gombak jogi stdtusza miatt birtoklasuk és
forgalmazasuk biintetdjogi kovetkezményeket vonnak maguk utan. Ugyanakkor ezek a fajok a
hazai gombafajok diverzitasanak részét képezik, és a tudomanyos vizsgalatok ramutattak, hogy
potencidlis jelentdségiik lehet a gydgyaszatban. Ezen gombak ismerete azért is sziikséges, mert
a 20. szazad kozepétdl ujra népszerii lett ez a téma, €s a kutatdsok mellett az embereket
gombaszat cé€ljabol is érdekli. Tobb Facebook csoport is 1étrejott, mint a ,,Ps serbica” (a
Psilocybe serbica gombafaj tudomanyos neve alapjan), amelynek megkozelitéleg 6000 tagja
volt (lasd. 14. Abra), azonban a csoport ismeretlen okbol kifolyolag megsziint. Azota 1étrejott
egy Ujabb csoport ,,Ps serbica 2.0” csoportnévvel (15. Abra), jelenleg (2025.10.22.) 389 taggal.

A téma felkapottsagat bizonyitja, hogy a csoporttagok szama folyamatosan ndvekszik.

Ps serbica
& Privat csoport - 5,8 E tag

SHPPIDIN: BITCEOD 20D L = M

14. Abra. A Psilocybe serbica fajra specilaizalodott és idSkozben térolt Facebook csoport.

(Forras: Facebook)
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Ps serbica 2.0

389 tag Jelentkezés torlése A Megosztas

15. Abra. ,,Ps serbica 2.0” nevii Facebook csoport. ,,4 group dedicated to scientific

discussion and education. For research and educational purposes only”. (Forras: Facebook)
A ,,Ps serbica 2.0” Facebook csoportban egyes tagok tobb alkalommal is probaltak

meghataroztatni, hogy az altaluk talalt gomba (16. Abra) Psilocybe serbica-e, vagy inkabb

Galerina marginata.

ii tag

lerina marginata, commonly known as the deadly galerina, funeral bell
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16. Abra. ,,Ps serbica 2.0” nevii Facebook csoport egyik bejegyzése. Szamos hasonlo

kérdéssel és fényképpel taldlkozhatunk a csoporton beliil. (Forrés: Facebook)

7. Kovetkeztetések és javaslatok

7.1. Kovetkeztetések

e A leggyakrabban el6forduld hazai pszichotrép fajok: Inocybe aeruginascens, Inocybe
corydalina, Panaeolus cinctulus, Pluteus salicinus €s Psilocybe serbica.

e Egyes fajok (Panaeolus cyanescens, Psilocybe semilanceata) hazai el6fordulasa
bizonytalan vagy ritka.

o Az Inocybe aeruginascens €s Inocybe corydalina ritkdn fordul eld Magyarorszagon.

e A Psilocybe nemzetség fajai koziil a Psilocybe serbica eléfordulasa a Borzsony-
hegységben gyakori, de publikalt adat még nem all rendelkezésre.

e A mikroszkdpos vizsgalatok elengedhetetlenek a fajok meghatarozasakor; a makro- €s
mikromorfolégiai jellemzok alapvetéek a Psilocybe serbica pontos azonositasdhoz,
kiilondsen a haldlosan mérgez6 hasonld Galerina marginata-val szemben.

e Magyarorszdgon minden pszilocibint és pszilocint tartalmazé gomba birtoklasa,
gyljtése, termesztése €s kereskedelme illegélis.

e A hatalyos jogszabalyok szigortian korlatozzak a pszilocibin tartalmti gombék gylijtését
¢és laboratoriumi vizsgalatat, ami neheziti a hazai diverzités teljes korii feltarasat.

e A kutatds engedélykoteles, csak hivatalos kutatdintézetek, laborok és egyetemek
végezhetik, megfeleld engedéllyel és laborinfrastruktaraval.

e Magyarorszadgon a pszilocibin-aktiv gombék eléfordulasarol nincs egyetlen teljes kort
adatforras.

o Akiilonboz6 adatbazisok (MIGE, GBIF, iNaturalist, Fungexpo) részben atfedod, részben
eltéré informéciokat tartalmaznak a hazai pszilocibin tartalmti gombakrol.

e A pszilocibin tartalmii gombdk hazai jelenlétérdl szoldo informacidk gyakran
pontatlanok.

e A Facebook-csoportok aktivitdsa tiikrozi az érdeklédést a pszilocibint tartalmazo

gombak irant.
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7.2. Javaslatok

e A relevans informaciokhoz tobb szakirodalmat, adatbazist kell olvasni.

e Egységes hazai adatbazis létrehozdsa, hogy a hazai pszilocibin-aktiv gombak
eléfordulasa konnyen attekinthetd legyen.

e Minden gytjtott példanyhoz fényképes és mikroszkdpos felvételeket késziteni, segitve
az azonositast és a tudomanyos publikaciok alapjat.

e A ritka fajok (pl. Inocybe corydalina) populacidinak rendszeres monitorozasa, a
természetes ¢l6helyek allapotanak dokumentélésa.

e A kontrollalt, terapids célu alkalmazasa a pszilocibinnek Magyarorszagon is jelentds
szerepet kaphatna a gydgyaszatban.

e Szabalyozott, jol ellendrzott koriilmények kozott a pszilocibin tartalmu gombak

termesztése gazdasagi szempontbodl is jelentds lehetne.
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8. Osszefoglalas

Magyarorszagon a pszichotrop gombafajok kutatasdnak érdekes tudomanytorténete van:
BABOS ¢és BOHUS, illetve masok is foglalkoztak veliik fungisztikai és taxondmiai szinten. Az
attekintett szakirodalmi adatok alapjan, szdmos pszilocibin tartalmi faj ritka vagy
veszélyeztetett hazankban, ezért ezen fajok gyijtését mar csak természetvédelmi szempontbol
is keriilni kellene.

Az elmult két évtizedben vilagszerte 1) lendiiletet kaptak a pszichedelikus szerek, kiilondsen
a pszilocibin tartalma gombék klinikai kutatdsai. A modern tudomany egyre inkébb felismeri e
természetes eredetli anyagok lehetséges terapids szerepét, kiilonosen a kezelésre rezisztens
depresszio, a poszttraumds stressz zavar és az addikciok kezelésében. Szamos vizsgalat
kimutatta, hogy a pszilocibin megfeleld pszichoterapids kornyezetben tartds javulast
eredményezhet a paciensek ¢életmindségében. Torténeti szempontbol e gombdk a
népgyogyaszatban is fontos szerepet jatszottak, és a modern farmakoldgia immar tudomanyos
alapokon vizsgélja hatdsaikat. A pszilocibin tartalmi gombak irdnti tudomanyos és civil
érdeklddés novekvo tendenciat mutat.

A jelen dolgozat a pszilocibin tartalmu nagygombak hazai diverzitasat mutatja be, kiilonds
tekintettel a Psilocybe serbica fajra. A munka ismerteti e fajok hazai el6fordulasait, rendszertani
hatterét, valamint makro- ¢és mikromorfologiai jellemzdiket. Kiilon fejezet foglalkozik a
haldlosan mérgezd Galerina marginata fajjal, amely megtévesztden hasonlit a Psilocybe
serbica-ra, ezért alapos ismeretiik a gombagytijtok szamara ¢letbevagdan fontos lehet.

A dolgozat kitér a pszichotrép gombak hazai jogi szabalyozasara is, amely szerint
Magyarorszagon az engedéllyel végzett kutatason kiviil mindenféle hozzaférés (birtoklas,
fogyasztas, kereskedelem, termesztés) tiltott. A pszilocibin és pszilocin az 1. jegyzékes
kabitoszerek koz¢ tartozik. Mivel a 2025. évi XIX. torvény tovabbi szigoritdsokat vezetett be a
kabitoszerrel kapcsolatos tevékenységek terén, a mikoldgiai vizsgalatok is fokozott ellendrzés
ala esnek.

A dolgozat nem a pszichoaktiv gombdk haszndlatanak népszeriisitését, hanem a hazai
mikologiai ismeretek bdvitését és a biodiverzitds védelmének eldsegitését szolgalja. A
pszilocibin tartalmu gombak Magyarorszag fungdjanak természetes részét képezik, ezért hazai
diverzitasuk tanulmanyozasa tudomanyos, természetvédelmi és oktatasi szempontbol egyarant

indokolt.
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A jovében a pszilocibin kontrollalt, terdpias célu alkalmazasa Magyarorszagon is Uj
tavlatokat nyithatna a mentalis zavarok kezelésében, valamint hozzajarulhat a tudomanyos

kutatés és a tarsadalmi megértés fejlodéséhez.
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11. Abrajegyzék
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3. Abra.
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. Abra.
. Abra.
. Abra.
. Abra.
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10. Abra.

11. Abra.
12. Abra.
13. Abra.
14. Abra.

csoport.

15. Abra.

16. Abra.

Miniatiir gombakdvek, metatatok és manok Kaminaljuyubdl, Guatemalabol, a

Nottebohm-gylijteményben. (4. oldal)

weeking the Magic Mushroom”. (6. oldal)

»IThe Stoned Ape Hypothesis: How Psychedelics Shaped Human Evolution”.

(7. oldal)

A pszilocibin €s a pszilocin szerkezeti képlete. (8. oldal)

MOSER ¢s HORAK (1968) fajleirasabol szarmazo abrazolés. (16. oldal)

Psilocybe serbica elterjedése globalisan. (17. oldal)

Hasznalati eszk6zok bemutatasa. (20. oldal)

Psilocybe serbica a természetes €l6helyén, a Borzsonyben. (21. oldal)

Psilocybe serbica sporai vildgos barndk, ellipszoid alakuak, vastag sejtfaltak és

csiraporussal rendelkeznek. (27. oldal)

Lemezbdl készitett dorzspreparatum, kongovorossel megfestve. Jol latszanak a

4 sporas bazidiumok ¢és az ellipszoid alaku sporak is. (27. oldal)

Palack alaku keilocisztidiumok a kalap lemezének élén. (28. oldal)

Kalapborbol készitett dorzspreparatum, kongdvorossel megfestve. (28. oldal)

Psilocybe serbica és Galerina marginata termétestei. (30. oldal)

A Psilocybe serbica fajra specilaizalodott és idokdzben torolt Facebook
(31. oldal)

,,Ps serbica 2.0” nevii Facebook csoport. ,,4 group dedicated to scientific

discussion and education. For research and educational purposes only”.

(32. oldal)

,»Ps serbica 2.0” nevii Facebook csoport egyik bejegyzése. Szamos hasonld

kérdéssel és fényképpel taldlkozhatunk a csoporton beliil. (32. oldal)
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12. Nyilatkozatok

MATE Szervezeti és Mikddési Szabalyzat

11I. Hallgatoi Kévetelményrendszer

1II.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfolio készitési utmutatoja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérél és eredetiségérdl (modositva: 2025. oktéber 16.)
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eredetiségérdl

A hallgato neve: Csakany Zsuzsanna

A Hallgatd Neptun kodja: BCVYJ8

A dolgozat cime: Pszilocibin tartalmu nagygombak hazai diverzitdsa
A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Névénytermesztési-tudomanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Néveénytani Tanszék
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a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltintettem, és a szakmai-etikai elvarasoknak
megfeleléen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotéds felhasznélasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomésul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Budapest, 2025. november 3.
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Hallgato aldirdsa
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NYILATKOZAT

Csakany Zsuzsanna (hallgatd Neptun azonositoja: BCVYJ8) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zirddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgan térténd
védeésre javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Budapest, 2025. november 11.
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Dr. Papp Viktor
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Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)
alkalmazasaral

1. Altaldnos adatok

' Hallgaté neve: Csdkéany Zsuzsanna
Neptun-kédja: ' BCVY)S
s s P BS O mM i D
Képzési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): X C{BA Sefidi [H Rakioel [EhO)
O Egyéb: v,
Tantargy neve/kédja*: Szakdolgozat készités 2. / KERTUO77L

Pszilocibin tartalmu nagygombdk hazai

A munka cime: . -
diverzitasa

1

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznélatardl

Alulirott, etikai felelGsségem teljes tudatdban az aldbbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjik, vdlasszon egyet az aldbbi lehetdségek koziill)
L1 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jelélte, a tovabbi tabldzatok kitdltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjlik, toltse ki a vonatkozé tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektdra,
otletelés sth.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem szlikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkoz neve ‘ Erintett rész (ha nem a
és verzidja ‘ szoveg egészére vonatkozik)

Eumaldi forrdsok forditdsa ChatGPT GPT5 ‘

Il. TABLAZAT: Jelent6s tartalmi hozzajarulés (pl. egy teljes &bra vagy egy hosszabb
szdvegrész generdlasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az MI dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valé csatoldsa sziikséges.)

| | ‘ Az érintett fejezet / ' )
Afelhaszndlés célja | Alkalmazott M- 440/ yipiszat |[A prompt-naplot
eszkoz neve, tartalmazé melléklet
|

|

pontos sorszama
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verzidja, bejegyzésének
elérhetdsége sorszama

3/A. Oktato altal elGirt kiegészits szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetdje az Ml-eszkdzok hasznélatara
vonatkozéan kilon szabdlyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjlk, az alabbi mezében
foglalja Gssze ezeket:

Pl. az MI haszndlaténak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkdz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvardsok; dokumentdcios forma stb.

Oktato vagy témavezetd éltal eldirt szabdlyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozo nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felllvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallésdgaért teljes korl felelGsséget véllalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valdtlan vagy hianyos.

Kelt: Budapest, 2025. november 11.
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Hallgaté alairasa Konzulens/Témavezetd aldirasa
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